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  : ملخّصال

مستوى الثقة �النفس وعلاقته بدافعّ�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى 
طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردنّ�ة. وقد استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ الذي یتوافق مع أهداف الدراسة 

المهارات الأساسّ�ة لكرة القدم في �ل�ة علوم  طالً�ا وطال�ة المسجلین في مادة 205وأغراضها. وتكوّنت عیّنة الدراسة من 
فقرة،  15الر�اضة. و�عد مراجعة الأدب�ات ذات الصلة، طوّر ال�احثون استب�انین: أحدهما لتقی�م الثقة �النفس و�تكون من 

�ون على هذه فقرة. وقد أجاب المشار  15والآخر لتقی�م الدافع�ة لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم و�تكون أ�ضاً من 
الاستب�انات �استخدام مق�اس ل�كرت ذي الخمس نقاط. ولتحلیل الب�انات، استخدم ال�احثون برنامج التحلیل 

، وأشارت النتائج إلى أن مستو�ات الثقة �النفس والدافعّ�ة لتعلم المهارات الأساسّ�ة لكرة القدم بین الطلاب (SPSS)الإحصائي
سطة. �ما لم تُظهر التحلیلات أيّ فروق ذات دلالة إحصائّ�ة مرت�طة �الجنس ف�ما یتعلّق الذین شملهم الاستطلاع �انت متو 

�الثقة �النفس والدافعّ�ة لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم. �ما أظهرت النتائج وجود علاقة إ�جابّ�ة وم�اشرة بین الثقة 
لقدم. و�وصي ال�احثون �إعطاء الأولو�ة لتعز�ز الثقة �النفس لتسهیل �النفس والدافع�ة في س�اق تعلم المهارات الأساسّ�ة لكرة ا

 .نتائج التعلم المثلى في مهارات �رة القدم الأساس�ة، ممّا یؤدّي في النها�ة إلى تحسین أداء المهارات
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العلوم التي تدرس السلوك الر�اضي والانفعالات المرت�طة �ممارسة الأنشطة  من أهمّ  علم النفس الر�اضيّ  �عدّ 
ة الأ�حاث أثبتت فعال�ّ  ، وذلك لأنّ اً في المجال الر�اضيّ عة. ومع مرور الوقت، أص�ح هذا العلم جزءاً أساس�ّ ة المتنوّ الر�اض�ّ 

 .(Arya, 2015) ة في تحسین الأداء الر�اضيّ ة والعقل�ّ المهارات النفس�ّ 
 علم النفس الر�اضيّ  و�عتبر علم النفس من أقدم العلوم التي اهتمت بدراسة مختلف أنواع السلوك الإنساني، وُ�عدّ 

ر العلوم المساعدة على نجاح وتطو�ر الأداء الر�اضي، . فهو یتصدّ من أبرز المجالات التي �عتمد علیها التدر�ب الر�اضيّ 
ة، قة �التدر�ب والمنافسات الر�اض�ّ ر�اضي اهتماماً �الغاً �الجوانب النفس�ة المتعلّ ولهذا السبب أولى المتخصصون في التدر�ب ال

 .)2008(�اسین،  رة في السلوك الر�اضيّ ة المؤثّ ة والتر�و�ّ ة والاجتماع�ّ إضافة إلى الاهتمام �الجوانب النفس�ّ 
ة، لتي ترت�ط ارت�اطاً وث�قاً �الشخص�ّ ة اة الهامّ الثقة �النفس من الموضوعات النفس�ّ  ) إلى أنّ 2012وأشار الهیتي (

 د أنّ . وأكّ �شكل خاصّ  �شكل عام، وفي المجال الر�اضيّ  وقد حظیت �اهتمام �بیر من قبل المتخصصین في المجال التر�ويّ 
بنفسه  ر في ثقتهة التي تؤثّ ا �جعله عرضة للعدید من الحالات النفس�ّ الإنسان في حالة تفاعل دائم مع البیئة المح�طة �ه، ممّ 
 .وتقدیره لذاته، حیث لا �مكن الفصل بین الجسد والنفس

ة تجاه الذات، �شمل القدرة على التعامل مع المواقف المختلفة �فعال�ّ  ف إ�جابيّ ها تصرّ �مكن وصف الثقة �النفس �أنّ 
 ،عاطفً�اة ونضجًا رة اجتماع�ّ اءة دون الاعتماد على الدعم الخارجي. عادةً ما ُ�ظهِر الفرد الذي یتمتع �الثقة �النفس مهاو�نّ 

 ).Manisha and Preeti,2012ة (واستقلال�ّ  ،وتفاؤلاً  ،وفكرً�ا
ة المحر�ة للسلوك. دراسة الدوافع من أكثر موضوعات علم النفس أهم�ة، حیث تهتم بدراسة القوى الداخل�ّ  تعدّ 
ي إلى إش�اع الحاجة (موحان وحجیل، من وجود دافع �حرك الكائن الحي نحو النشاط الذي یؤدّ  م، لا بدّ ة التعلّ ولحدوث عمل�ّ 

2017(. 
ال في جم�ع المجالات. لذلك، تعتبر ، ولها دور فعّ ة في مرحلة التك�ف التعل�ميّ م تهتم �عدة أسس مهمّ ة للتعلّ فالدافع�ّ 

م وتحقیق أهدافه، ة، �ونها الأساس الذي یبني عل�ه نجاح المتعلّ �م�ّ ة التي تحسن العمل�ة التعلة من العوامل الأساس�ّ الدافع�ّ 
 .  (AL-Zehra, 2017) ز القدرة على التعلم �شكل عامكما تعزّ 

، حیث �ساعد الأفراد على توظ�ف ة جزءاً من علم النفس والسلوك الإنسانيّ للمهارات الر�اض�ّ  الدافع التعل�ميّ  و�عدّ 
ة في �ل مرحلة، و�وجه الطل�ة إلى بذل الجهود ه �عمل على تحسین العمل�ة التعل�م�ّ ما أنّ طاقاتهم ووقتهم �شكل صح�ح. �
 .(Baker, 2014) اللازمة لتحقیق النتائج المنشودة

م تشیر إلى ة للتعلّ ة للتعلم. فالدافع�ّ ة لا تتم إلا بوجود دافع�ّ ة التعل�م�ّ العمل�ّ  ن العلماء في مجال علم النفس أنّ وقد بیّ 
م (بني خالد، والاق�ال عل�ه بنشاط مستمر حتى یتحقق التعلّ  ة تدفع المتعلم للانت�اه إلى الموقف التعل�ميّ معرف�ة داخل�ّ حالة 

2020(. 
ما ن الأداء، و�لّ ة تحسّ ة وأداء السلوك. فكلما زادت الدافع�ّ ت العدید من الدراسات وجود علاقة وث�قة بین الدافع�ّ وأكدّ 

ة وأداء السلوك ترت�ط ارت�اطاً وث�قاً �مدى استخدام العلاقة بین الدافع�ّ  ة لمواصلة التحسین. �ما أنّ فع�ّ ن الأداء، زادت الداتحسّ 
 .)2010ة (�خلف وخل�فة، التعز�ز، حیث �لما زادت قوة التعز�ز، ارتفع مستوى الأداء وزادت قوة الدافع�ّ 

دراسة ) 2023علي ( ى أجر ، فقد لدراسات السا�قةا في هذا المجال فقد أجر�ت العدید من و�مراجعة الأدب النظريّ  
الى ها اظهرت نتائجوالتي  ة لدى لاعبي منتخب جامعة �ر�وك �رة السلةالثقة �النفس وعلاقتها ب�عض القدرات المهار�ّ �عنوان 

وأجرى ، عة �ر�وكسلة لدى لاعبي منتخب جامة �كرة الة بین مق�اس الثقة �النفس والقدرات المهار�ّ وجود علاقة ارت�اط إحصائ�ّ 
اظهرت ، والتي مستوى دافع�ة التعلم لطل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في ظل جائحة �ورونادراسة �عنوان ) 2023عطوة والمقصود (
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 )2022واجرى أبو عل�ا ( م الطلاب في �ل�ة علوم الر�اضة في ظل جائحة �ورونا جاءت متوسطة.ة لتعلّ مستوى الدافع�ّ  نّ أ
 نّ أظهرت أ، و ةالدراسي وعلاقته بدافع�ة التعلم لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة فلسطین التقن�ّ التفاؤل دراسة �عنوان 

ظهرت نتائج الدراسة الى وجود علاقة إ�جاب�ة قو�ة بین أ�ما ا م �ان مرتفعً ة التعلّ مستوى دافع�ّ و مستوى التفاؤل الدراسي 
وأجرى . ر الجنسلمتغیّ  ت�عاً  اً حصائ�ّ إ الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالةظهرت نتائج أم �ما التفاؤل الدراسة ودافع�ة التعلّ 

م لدى التلامیذ ة التعلّ ة في تحسین دافع�ّ ة والر�اض�ّ ة لأستاذ التر��ة البدن�ّ رشاد�ّ ثر المهارات الإأ�عنوان  ) دراسة2021محمد (
من مؤشر الاهتمام  ة تأثیر على �لّ ة والر�اض�ّ التر��ة البدن�ّ ة لأستاذ رشاد�ّ للمهارات الإ نّ أ ظهرتأ، و في الطور المتوسط

الثقة �النفس �عنوان  ) دراسة2021وأجرت الشعاب (، الر�اض�ةنحو التر��ة  والرغ�ة في التعلم ومؤشر الاتجاه الإ�جابيّ 
للاعبي  درجة مستوى الثقة �النفس ن من خلال نتائجها أنّ ، وتبیّ وعلاقتها بنتائج الم�ار�ات للاعبي �رة الطاولة في �طولة لیب�ا

جرى بني خالد أ .اً ة معنو�ّ ة ودالّ ة قو�ّ العلاقة بین الثقة �النفس ونتائج الم�ار�ات علاقة عكس�ّ  أنّ و ، كرة الطاولة �انت منخفضة
وجود  في ضوء ة التعلم في مساقات العاب القوى �كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ةدافع�ّ �عنوان  ) دراسة2020(

لعاب القوى جاءت بدرجة متوسطة وأشارت أم لطل�ة مساقات ة التعلّ مستوى دافع�ّ  نّ ظهرت أأ، و خرران من الجنس الآقالأ
دراسة �عنوان ) 2019محمد( تجر أو ، الإناثر الجنس و�انت لصالح ة لمتغیّ لى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ إ النتائج أ�ضاً 

ة وجود علاقة ارت�اط�ّ  نتائجهاهم أ �انت ، و لتعلم ر�اض�ة التا�كوندو لطال�ات �ل�ة علوم الر�اضة ةوعلاقته �الدافع�ّ  من النفسيّ الأ
 ة التعلم ومستوى الأداء المهاريّ ة بین دافع�ّ ووجود علاقة ارت�اط�ّ ، م لدى طال�ات الفرقة الرا�عةة التعلّ من النفسي ودافع�ّ بین الأ

�ما أجري ساري واخرون  .م ومستوى الأداء المهاريّ ة التعلّ ودافع�ّ  من النفسيّ لأة بین الدى الطال�ات ووجود علاقة ارت�اط�ّ 
)sari at al,2015( وجود  ظهرتأو  ،؟ دراسة في ر�اضیي الهو�ي المیداني مرت�طة �الدافع�ةالالثقة �النفس  دراسة �عنوان

بین الثقة  اً حصائ�ّ إة دالة �النفس و�ذلك وجود علاقة عكس�ّ ة الداخل�ة والخارج�ة والثقة ة قو�ة بین عناصر الدافع�ّ علاقة إ�جاب�ّ 
ر فترة المنافسات على مستوى الثقة �النفس وتقدیر الذات یأثدراسة �عنوان ت) 2017المخادمة ( قامو ، �النفس وقلة الدافع�ة

إحصائ�ة للدرجة الكل�ة  ةوجود فروق ذات دلال ، واظهرتوعلاقتهما �الإنجاز لدى لاعبي �رة القدم للمحترفین في الأردن 
دراسة  )2017عق�ة ( ى أجر  عبین الأطول خبرة.لاللثقة �النفس والدرجة الكل�ة لتقدیر الذات لمتغیر الخبرة و�انت لصالح ال

اظهرت و  ،ة في علاقتها �الرضا عن الح�اةم لدى طل�ة معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ّ دافع�ة التعلّ �عنوان 
ة إحصائ�ّ  ةة ذات دلالوجود علاقة ارت�اط�ّ  ظهرت النتائج أ�ضاً أم جاءت بدرجة متوسطة و ة التعلّ مستوى دافع�ّ  أنّ دراسة نتائج ال

، ة �عامل من عوامل النجاح الدراسيالدافع�ّ �عنوان  ) دراسةMokadem,2016( مقدموقامت  ،والرضا عنة التعلم بین دافع�ّ 
لمواجهة  ة مفتاحاً ة لدى التلامیذ ونجاحهم المدرسي و�ذلك �مكن اعت�ار الدافع�ّ الدافع�ّ ة بین ظهرت وجود علاقة إ�جاب�ّ أو 

ة و�عض مظاهر الانت�اه وعلاقتها الثقة �النفس والدافع�ّ دراسة �عنوان ) 2014ب المدرسي والفشل. وأجرى سلمان �محمد (التسرّ 
وجود علاقة ارت�اط�ة معنو�ة ها ظهرت نتائجأ، و �م �رودستان�مهارتي التهد�ف من الث�ات والط�ط�ة �كرة السلة للاعبین �إقل

وأجرى  لاعبین الناشئین �إقل�م �وردستان.البین مق�اس الثقة �النفس ومهارتي التهد�ف من الث�ات والط�ط�ة �كرة السلة لدى 
نو�ة في مدیر�ة تر��ة بني الثقة �النفس وعلاقتها �النمو الاجتماعي لدى طل�ة المرحلة الثا�عنوان  ) دراسة2014السعدي (

هیبر  ى جر أو  .ا بین مستوى الثقة �النفس و�ین مستوى النمو الاجتماعيّ احصائ�ً  ةة دالوجود علاقة إ�جاب�ّ إلى شارت أو  ،كنانة
، لدى لاعبي �رة القدم ةالر�اض�ّ  توجهات الأهداف ومستوى الثقة �النفسدراسة �عنوان ) Heper, at al,2014خرون (آو 

ا في الحالة للثقة �النفس بین الهواة والمحترفین في �رة القدم و�ان لصالح حصائ�ً إ ةنتائج الدراسة وجود فروق دالّ  ظهرتأ والتي
ا الى هذه النتائج فان الفروق في الثقة �النفس الر�اض�ة ا في السمة للثقة �النفس ووفقً حصائ�ً إ ةالهواة وعدم وجود فروق دال

 رة القدم المحترفین والهواة �عتمد على المستوى المختلف للمنافسات.وتوج�ه الأهداف بین لاعبي �
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م ة تعلّ ودافع�ّ  اً في تحسین الأداء الر�اضيّ ة التي تلعب دوراً مهمّ ة الأساس�ّ الثقة �النفس من العوامل النفس�ّ  تُعدّ 
ل الأخطاء ز قدرته على تقبّ ة المختلفة، وتعزّ التحد�ات الر�اض�ّ ة في �رة القدم. فهي تُمكّن الفرد من مواجهة المهارات الأساس�ّ 

النجاح في مجال الر�اضة ل�س  . ومن المعروف أنّ ا �سهم �شكل م�اشر في تحسین مستواه الفني والمهاريّ م منها، ممّ والتعلّ 
ة التدر�ب أ من عمل�ّ ل جزءاً لا یتجزّ ة التي تشكة، بل �شمل أ�ضًا الجوانب النفس�ّ ة والمهار�ّ مقتصراً فقط على الجوانب البدن�ّ 

 .ق الر�اضيّ وتحقیق التفوّ 
ة لا ة والر�اض�ّ ممارسات التدر�ب في العدید من المؤسسات التعل�م�ّ  ، فإنّ ة هذا العامل النفسيّ وعلى الرغم من أهم�ّ 

صة تُعتبر من أبرز الكل�ات المتخصّ تعطي الثقة �النفس الاهتمام الكافي. ففي �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة، والتي 
ة في �رة القدم، �الإضافة إلى ، لاحظ ال�احثون من خلال تجر�تهم �مدرّسین لمادة المهارات الأساس�ّ في التدر�ب الر�اضيّ 

رغم ة في �رة القدم لا یواكب التوقعات المرجوة، أداء طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  ة، أنّ لاعهم على المحاضرات العمل�ّ اطّ 
 .والمهاريّ  الجهود المبذولة من قبل المدرسین في تحسین جوانب الأداء البدنيّ 

غ�اب التر�یز على  ن أنّ ومن خلال مراجعة الأدب النظري والدراسات السا�قة ومناقشة المختصین في المجال، تبیّ 
ة في �رة القدم. على لم المهارات الأساس�ّ ة الطل�ة لتعر �شكل �بیر على دافع�ّ ة الثقة �النفس، یؤثّ ة، وخاصّ الجوانب النفس�ّ 
نقص الثقة �النفس والتفاعل النفسي مع التحد�ات قد �عیق  أنّ  ة المطلو�ة، إلاّ الطل�ة �متلكون المهارات البدن�ّ  الرغم من أنّ 

 .�شكل عام من قدرة الطل�ة على الاستفادة القصوى من التدر�ب و�التالي یؤثر على مستواهم ا �حدّ تطورهم الر�اضي، ممّ 
لذلك تبرز مشكلة الدراسة في عدم �فا�ة الإعداد النفسي للر�اضیین في هذا المجال، وهو ما دفع ال�احثین إلى إجراء 

ة تأثیر هذه الثقة على هذه الدراسة لمعرفة مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة، و��ف�ّ 
ة لدى الطل�ة، ة في �رة القدم. تهدف هذه الدراسة إلى تحدید العلاقة بین الثقة �النفس والدافع�ّ ساس�ّ ة تعلم المهارات الأدافع�ّ 

ا �عود �الفائدة بهدف تقد�م حلول �مكن أن تساهم في تحسین الأداء الر�اضي وتطو�ر المهارات الأساس�ة في �رة القدم، ممّ 
 .على مستوى التدر�ب الر�اضي في الكل�ة �شكل عام

                                                                                                            : ة الدراسةأهم�ّ 

ة الدراسة في أنها تر�ز على موضوع لم یتم التطرق إل�ه �شكل واسع في الأ�حاث السا�قة، حیث تتناول تكمن أهم�ّ 
ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. ة تعلم المهارات الأساس�ّ افع�ّ مستوى الثقة �النفس وعلاقته بد

 :ة الدراسة في الجوانب التال�ةو�مكن تلخ�ص أهم�ّ 
ة الأساس�ّ ة تعلم المهارات تعتبر هذه الدراسة من الدراسات التي تناولت الثقة �النفس ودافع�ّ  :ةإضافة جدیدة للمكت�ة العلم�ّ 1.  

 .الفجوة ال�حث�ة في هذا المجال ا �ساهم في سدّ في �رة القدم �شكل متكامل في الس�اق الأكاد�مي، ممّ 
تساهم الدراسة في توس�ع الفهم حول العلاقة بین الثقة �النفس والدافع�ة في المجال الر�اضي،   :ةإثراء المعرفة الأكاد�م�ّ 2.  

  .ثیر العوامل النفس�ة على عمل�ة التعلم واكتساب المهارات الر�اض�ةة تأوتفتح آفاقًا لفهم أعمق لك�ف�ّ 
ة: تقدم نتائج الدراسة معلومات ق�مة �مكن أن تفید المسؤولین والقائمین على دعم القائمین على برامج التر��ة الر�اض�ّ   .3

ة التي تر�ز على تعل�م المهارات عمل�ّ ة عند التخط�ط للمساقات الة في �ل�ة علوم الر�اضة، وخاصّ برامج التر��ة الر�اض�ّ 
ز من دافعیتهم لتعلم ا �عزّ ة في �رة القدم. حیث �مكنهم تر�یز الجهود على تعز�ز الثقة �النفس لدى الطل�ة، ممّ الأساس�ّ 

 المهارات الر�اض�ة وتحقیق أداء أفضل.
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هم في تحسین استرات�ج�ات التعل�م في : من خلال تطبیق نتائج الدراسة، �مكن أن تساتحسین جودة التعل�م الر�اضيّ  .4
لدى الطل�ة و�ؤدي إلى تحقیق نتائج أفضل  ا �ساهم في رفع مستوى الأداء المهاريّ المساقات العمل�ة الخاصة �كرة القدم، ممّ 

 في تدر�بهم.
فهم شامل لتأثیر الثقة  قد تفید نتائج هذه الدراسة في تقد�م تقد�م فهم شامل لتأثیر الثقة �النفس على الالتزام والتحفیز: .5

ة في �رة القدم وفي تحسین الأداء الر�اضي وتقلیل من مخاوف �النفس على الالتزام والتحفیز للطل�ة في تعلم المهارات الأساس�ّ 
 الفشل لدى الطل�ة.

 : هداف الدراسةأ

 ف الى: هدفت هذه الدراسة التعرّ 
 في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. ةمستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  .1
 ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة.مستوى دافع�ة التعلم لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  .2
اضة في الجامعة ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�الفروق في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  .3

 ر(الجنس).ا لمتغیّ الأردن�ة ت�عً 
ا م المهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً ة تعلّ الفروق في مستوى دافع�ّ  .4

 لمتغیر(الجنس).
ل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة ة في �رة القدم لدى طالعلاقة بین مستوى الثقة �النفس ودافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ  .5

 الأردن�ة.

 : تساؤلات الدراسة

 ما مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟ .1
 الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟ة التعلم لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم في �ل�ة علوم ما مستوى دافع�ّ  .2
في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات ) α ≤ 0.05( ة عند مستوى إحصائ�ّ  ةهل توجد فروق ذات دلال .3

 ا لمتغیر (الجنس)؟ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً الأساس�ّ 
ة في �رة القدم م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ في مستوى دافع�ّ  )α ≤ 0.05( ة عند مستوى إحصائ�ّ  ةهل توجد فروق ذات دلال .4

 ا لمتغیر (الجنس)؟لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً 
ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة م المهارات الأساس�ّ هل هناك علاقة بین مستوى الثقة �النفس ودافع�ة تعلّ  .5

 الأردن�ة ؟في الجامعة 

  : دات الدراسةمحدّ 

 د المكاني: �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة.المحدّ  -
 .2024/2025د الزماني: الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي المحدّ  -
 د ال�شري: جم�ع طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم.المحدّ  -
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 : مصطلحات الدراسة

�مان اللاعب �قدرته وثقته في موهبته وتقبل التحد�ات التي تختبر حدوده ومعرفة اللاعب �كل إ �قصد بها الثقة �النفس: -
 ).2011و نقاط القوة والضعف لد�ه واستخدامها لمواجهة العق�ات للوصول الى أفضل النتائج (محمود،أنواحي 

ة الصع�ة عن طر�ق مجموعة الطالب في المواقف التعل�م�ّ قه ة للتعلم هي النجاح الذي �حقّ الدافع�ّ  أنّ : دافع�ة التعلم -
لى بلوغه الأهداف والغا�ات المنشودة إ�ه المشاعر والطاقة والرغ�ات التي تدفع �ه الى الانخراط في نشاطات التعلم التي تؤدّ 

 ).2021،ة العامة وهي خاصة �الموقف التعل�مي (سعدم حاله ممیزة من الدافع�ّ ة للتعلّ كما تعتبر الدافع�ّ 

 : إجراءات الدراسة

 هداف الدراسة.أ  لطب�عة و هلملائمت استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ :  منهج الدراسة
ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في ن مجتمع الدراسة من جم�ع طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ تكوّ : مجتمع الدراسة

حسب الكشوف الصادرة من القبول والتسجیل في الجامعة الأردن�ة طالً�ا وطال�ة ) 225الجامعة الأردن�ة وال�الغ عددهم (
 م. 2024/2025للفصل الدراسي الأول 

ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة نة الدراسة من طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ نت عیّ تكوّ : نة الدراسةعیّ 
بیّن وصف أفراد عینّة ) ی1والجدول رقم (، ، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائّ�ةوطال�ةطالً�ا ) 205الأردن�ة وال�الغ عددهم (
 .الدراسة حسب المتغیّرات

 )205ر الجنس (ن=نة ال�حث من حیث متغیّ ) توز�ع افراد عیّ 1جدول (
 النس�ة العدد الفئة المتغیر

 الجنس
 52.2 107 ذ�ور
 47.8 98 إناث

 100 205 المجموع

 : الب�انات أدوات جمع

لاع على الدراسات السا�قة ذات الصلة، مثل است�انة الثقة �النفس �غرض إعداد أداة الدراسة، فقد قام ال�احثون �الاطّ  أولاً:
) فقرة. ثم تم عرضها 17نة من ()، والمكوّ 2022ز�د ( ي)، ودراسة أب2017ودراسة الأطرش ()، 2016دراسة الجبوري (

%) 80مجال علم النفس لأخذ آرائهم، وتم اعتماد الفقرات التي حصلت على موافقة بنس�ة ( ) محكمین متخصصین في4على (
 5ة. یوجد أمام �ل ع�ارة ) فقرة، وجم�عها فقرات إ�جاب�ّ 15ة مكونًا من (فأكثر، ل�ص�ح استب�ان الثقة �النفس �ص�غته النهائ�ّ 

) 2) درجة، موافق بدرجة قلیلة (1ق بدرجة قلیلة جدًا (نة، وذلك على النحو التالي: موافدرجات لتسجیل استجا�ات العیّ 
) درجات، وملحق 5) درجات، موافق بدرجة �بیرة جدًا (4) درجات، موافق بدرجة �بیرة (3درجتین، موافق بدرجة متوسطة (

 .ح ذلك) یوضّ 2رقم (
عل�ا  بيلى الدراسات السا�قة مثل دراسة أال�احثین علاع ة في �رة القدم. �عد اطّ است�انة دافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ ثانً�ا: 

مین ) محكّ 4) فقرة، تم عرضها على (18نة من ()، والمكوّ 2021)، ودراسة شوقي (2017)، ودراسة عق�ة (2022(
%) فأكثر، ل�ص�ح استب�ان دافع�ة تعلم 80متخصصین لأخذ آرائهم، وتم اعتماد الفقرات التي حصلت على موافقة بنس�ة (

 5ة. یوجد أمام �ل ع�ارة ) فقرة، وجم�عها فقرات إ�جاب�ّ 15ارات الأساس�ة في �رة القدم �ص�غته النهائ�ة مكونًا من (المه
) 2) درجة، موافق بدرجة قلیلة (1درجات لتسجیل استجا�ات العینة، وذلك على النحو التالي: موافق بدرجة قلیلة جدًا (
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) درجات، وملحق 5) درجات، موافق بدرجة �بیرة جدًا (4وافق بدرجة �بیرة () درجات، م3درجتین، موافق بدرجة متوسطة (
 .) یوضح ذلك1رقم (

 : تقدیر فترات وصف المتوسطات الحسابي

 تقی�م منخفض         2.33 – 1.00
 تقی�م متوسط        3.66 – 2.33
 تقی�م مرتفع         5.00 – 3.66

 : صدق الأداة

ي الاختصاص والخبرة مین من ذو خلال عرض الاست�انة على مجموعة من المحكّ تم استخدام صدق المحتوى من 
مین إبداء آرائهم حول ، وقد طلب من المحكّ مین) محكّ 4، و�لغ عددهم (ةس في الجامعات الأردن�ّ التدر� ةمن أعضاء هیئ

و�عد ذلك تم تفر�غ إجا�ات  ،ة فقرات یرونها مناس�ةأو حذف أ�ّ  ، وتعدیل أو إضافةة فقرات الاست�انةمناس�ة و صلاح�ّ 
، و�ذلك اعتمد صدق الأداة �اغة حسب رأي الخبراءمین مع الأخذ �عین الاعت�ار الإضافات أو الحذف أو تعدیل الصالمحكّ 

لى تحقیق أهداف مین للمق�اس المستخدم في الدراسة لمعرفة مدى ملائمة هذه الاست�انة للدراسة وقدرتها عبناءً على آراء المحكّ 
   ).1ح في الملحق رقم (، موضّ %)80، و�لغت نس�ة الاتفاق (لات الدراسةوتساؤ 

 : ث�ات أداة الدراسة 

 ساق الداخليّ لحساب الاتّ  ) Cronbach - Alpha(د من ث�ات أداة الدراسة تم استخدام اخت�ار �رون�اخ ألفا للتأكّ 
 .) 2ح في الجدول رقم (بین إجا�ات الأفراد على الاستب�ان �ما هو موضّ 

ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ ) ث�ات است�انة الثقة �النفس واست�انة دافع�ّ 2جدول (
 )205(كرون�اخ الفا) (ن= ساق الداخليّ الاتّ  �طر�قة

 )αق�مة �رون�اخ ( الفقرات عدد المق�اس

 0.954 15 الثقة �النفس
 0.970 15 ةالدافع�ّ 

ة في �رة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ است�انة الثقة �النفس وفقرات است�انة دافع�ّ  فقراتق�مة ث�ات  نّ أ) 2ن الجدول (یبیّ 
قة �است�انة نة في الجدول والمتعلّ وعند استعراض ق�م الث�ات المبیّ  ،ةة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ القدم لدى طل�ة �ل�ّ 

) وتعبر هذه الق�م عن درجة ث�ات مرتفعة 0.970است�انة دافع�ة التعلم (و�لغت  ،)0.954ها قد بلغت (نّ أن یتبیّ الثقة �النفس 
ر یدل على درجة ث�ات مقبولة لأغراض وهي مؤشّ  ،الادنى لق�م الث�ات المرتفع ) التي تعتبر الحدّ 0.70حیث تجاوزت الق�مة (

 .�اً ) �ان الث�ات عال1خ ألفا من (ن�اهذه الدراسة ؛ لأنه �لما اقتر�ت ق�مة �رو 

 : رات الدراسةمتغیّ 

 : وتتمثّل في هذه الدراسة :ر المستقلّ المتغیّ 
 الطل�ة: الجنس ( ذ�ور و إناث). -

الثقة �النفس وعلاقته بدافعّ�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في  مستوى : ر التا�عالمتغیّ 
 الأردن�ة. الجامعة
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 : إجراءات الدراسة

 -�اع الخطوات التال�ة في تنفیذ الدراسة:تّ ا� ال�احثون قام  -
عل�ا ي دراسة أبقة �موضوع الدراسة مثل لاع على مجموعة من الدراسات السا�قة المتعلّ الأدب النظري و الاطّ  ة�عد مراجع .1
الثقة  مستوى ف إلى  بتصم�م أداة ق�اس للتعرّ  ال�احثون قام و  ،)2021ودراسة شوقي(، )2017ودراسة عق�ة (، )2022(

 .�النفس وعلاقته بداف�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة
داف �عد ذلك تم عرض أداة الدراسة على محكمین من أصحاب الاختصاص لمعرفة مدى صدق محتوى الأداة لتحقیق أه .2

 الدراسة ، والإجا�ة على تساؤلاتها وحذف الفقرات الغیر مناس�ة و�ضافة �عض الفقرات الأخرى.
ساق الداخلي بین إجا�ات الأفراد على لحساب الاتّ  د من ث�ات الأداة �استخدام طر�قة �رون�اخ ألفاللتأكّ  ون قام ال�احث .3

 على درجة ث�ات مرتفعة و مقبولة لأغراض هذه الدراسة. الاستب�ان ، ودلّ 
ن من أفراد العینة و نة الدراسة، حیث طلب ال�احثن بتوز�ع أداة الدراسة على عیّ و �عد التأكد من ث�ات أداه الدراسة قام ال�احث .4

لة والاستفسارات التي تم طرحها من �افة الأسئ نم خلال عمل�ة التوز�ع الإجا�ة عن  ، وتو تعبئة فقرات الأداة و إعادتها لل�احث
 ) ).2قبل أفراد العینة (ملحق (

ة واستخراج النتائج ن �عمل�ة جمع و تفر�غ الب�انات على جهاز الحاسوب لإجراء المعالجات الإحصائ�ّ و وأخیراً قام ال�احث .5
 ومناقشتها.

 : المعالجة الإحصائ�ة

ة عن طر�ق عدة عمل�ات حساب�ّ  اً وذلك لمعالجة الب�انات الدراس�ة احصائ�ّ  spssتم استخدام برنامج التحیل الاحصائي 
 وهي:

                    .�رون�اخ الفا -          .ةالانحرافات المع�ار�ّ  -        .ةالمتوسطات الحساب�ّ  -
 .اخت�ار بیرسون  -            .اخت�ار -

 : عرض النتائج ومناقشتها

 : عرض نتائج التساؤل الأول

ما مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم في  ":التساؤل الأول والذي ینصّ  نللإجا�ة ع
لفقرات ة ة والانحرافات المع�ار�ّ فقد قام ال�احثون �استخدام المتوسطات الحساب�ّ  "؟ ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة كل�ّ 

ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة، طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  مستوى الثقة �النفس لدى محاور
 ن ذلك.) یبیّ 3والجدول (
ة في �رة القدم في �ل�ة ) مستو�ات متوسطات فقرات است�انة الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ 3جدول (         

)205(ن= اً ة، و مرت�ة تنازل�ّ علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ   
 الترتیب المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي فقرات الثقة �النفس الرقم
 1 متوسط 0.79 3.21 أمتلك القدرة الكاف�ة للدفاع عن نفسي 8
 2 متوسط 0.75 3.18 لدي القدرة على الإلقاء والتكلم أمام الآخر�ن 11
 3 متوسط 0.81 3.17 الأعمال التي أبدأ بهالدي القدرة على إتمام  12
 3 متوسط 0.81 3.17 د في اتخاذ القرار ولا أتراجع عنهلا أتردّ  13
 5 متوسط 0.77 3.16 أعترف �أخطائي وأبذل قصارى جهدي لتصح�حها 10
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 6 متوسط 0.77 3.15 أتكلم �طلاقة عند حدیثي مع الآخر�ن 5
 7 متوسط 0.78 3.11 داخلي أثناء المحاضرةد في التعبیر عما یدور في لا أتردّ  1
 7 متوسط 0.80 3.11 ب على المواقف الصع�ة التي أتعرض لهالدي القدرة على التغلّ  9
 9 متوسط 0.83 3.09 ف في مواقف التعلم المختلفةأمتلك القدرة على التك�ّ  14
 10 متوسط 0.77 3.08 أتقبل الانتقاد �صدر رحب من قبل المدرس 2

7 
القدرة على الق�ام �الأداء الأمثل �عد الفشل في محاولة التعلم لدي 

 ة المختلفةلأداء المهارات الحر��ّ 
 11 متوسط 0.82 3.07

 12 متوسط 0.81 3.04 أمتلك القدرة على أداء الامتحانات تحت الضغوط 6
 13 متوسط 0.84 3.03 ة الضرور�ةأشعر �الثقة �النفس عند أداء المهارات الحر��ّ  3

4 
لدي القدرة على شحن نفسي �الطاقة عند شعوري �الكسل أثناء 

 المحاضرة
 13 متوسط 0.85 3.03

 15 متوسط 0.76 3.01 أستط�ع أن أؤدي المهارات الصع�ة في صورة ناجحة 15
  متوسط 0.62 3.11 الكلي للثقة �النفس 

 : مرتفع)5.00– 3.68متوسط ومن : 3.67 - 2.34: منخفض ومن 2.33 - 1ة (تصن�ف ق�م المتوسطات الحساب�ّ 

) مستو�ات ق�م متوسطات فقرات است�انة الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة 3الجدول ( نیبیّ 
 :على ) التي تنصّ 8الفقرة رقم ( ضح أنّ الأردن�ة مرت�ة تنازلً�ا �حسب ق�م المتوسطات الحساب�ة. و�استعراض هذه الق�م، یتّ 

)، وتصنف هذه 3.21ة إذ بلغت ق�متها (قت أكبر ق�مة بین المتوسطات الحساب�ّ "امتلك القدرة الكاف�ة للدفاع عن نفسي" قد حقّ 
على "لدي القدرة على الإلقاء والتكلم أمام الآخر�ن" والتي  ) التي تنصّ 11ها �مستوى متوسط. تلتها الفقرة رقم (الق�مة على أنّ 

ل هذا المتوسط مستوى متوسطًا وفق مق�اس تصن�ف المتوسطات )، و�مثّ 3.18�متوسط حسابي بلغ ( حلت في المرت�ة الثان�ة
) 15ة. أما �النس�ة لأقل ق�م متوسطات الحساب�ة بین فقرات است�انة الثقة �النفس، فقد تجسدت من خلال الفقرة رقم (الحساب�ّ 

)، 3.01ناجحة"، إذ تحقق لهذه الفقرة متوسط حسابي بلغ (ي المهارات الصع�ة في صورة "أستط�ع أن أؤدّ  :على التي تنصّ 
ل هذا المتوسط مستوى متوسطًا ط�قًا لمق�اس تصن�ف المتوسطات. وقد لوحظ أن الدرجة الكل�ة لاست�انة الثقة �النفس قد و�مثّ 
 .توسطات)، وتكافئ هذه الق�مة مستوى متوسطًا حسب مق�اس تصن�ف الم3.11قت �متوسط حسابي بلغت ق�مته (تحقّ 

"ما مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم  :على لمناقشة التساؤل الأول الذي ینصّ 
ن ) و�عد العودة لنتائج هذا الجدول سابق الذ�ر، فقد تبیّ 3ن جدول (في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟" حیث یبیّ 

�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة جاء بدرجة متوسطة. و�عزو ال�احثون السبب في مستوى الثقة �النفس لدى طل أنّ 
البیئة التعل�م�ة تلعب دورًا �بیرًا في بناء ثقة الطلاب �أنفسهم، �ما في ذلك دعم المدرسین والزملاء أثناء  ذلك إلى أنّ 

ارب سواء �انت إ�جاب�ة أو سلب�ة تعمل على رفع ثقة ة، وأ�ضًا لوجود خبرات سا�قة عند الطلاب وتجالمحاضرات العمل�ّ 
تفاعل الطلاب مع المهارات الأساس�ة في �رة القدم أثناء المحاضرات یز�د من ثقتهم �أنفسهم. و�رى  الطلاب �أنفسهم. �ما أنّ 

تحسین ثقة الطل�ة الثقة �النفس جاءت �مستوى متوسط نت�جة لإ�مان الطل�ة �قدرتهم على التعلم والتطور، و  ال�احثون أنّ 
�أنفسهم من خلال حثهم وتشج�عهم خلال المحاضرات العمل�ة على أدائهم للمهارات الأساس�ة في �رة القدم والتفاعل الإ�جابي 

) �أن حالة الطاقة النفس�ة 2004ده راتب (ز الثقة �النفس. وهذا ما أكّ مع زملائهم، وتوفیر بیئة داعمة ومشجعة لهم، مما �عزّ 
م المهارات أفضل تهیئة أو تعبئة نفس�ة لدى الر�اضي حتى �ستط�ع من خلالها تحقیق أفضل أداء أثناء تعلّ  المثلى تعد

مستوى الثقة �النفس  )، حیث أظهرت نتائجها أنّ 2021ة في �رة القدم. واختلفت هذه النت�جة مع دراسة الشعاب (الأساس�ّ 
 .للاعبي �رة الطاولة �ان منخفضًا

 



  مستوى الثقة بالنفس وعلاقتھ بدافعیةّ تعلمّ المھارات الأساسیةّ في كرة القدم لدى طلبة كلیةّ علوم الریاضة في الجامعة الأردنیةّ       100

 : الثاني عرض نتائج التساؤل

�ة في �رة القدم في م لدى طل�ة مساق المهارات الأساسّ ة التعلّ " ما مستوى دافع�ّ للإجا�ة على التساؤل الثاني والذي ینصّ 
لفقرات  ةفقد قام ال�احثون �استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ  كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ؟""

) 4ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة والجدول (ة تعلم المهارات الأساس�ّ دافع�ّ مستوى  محاور
 ن ذلك.یّ بی

 )205ا (ن=ة التعلم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة مرت�ة تنازل�ً ) مستو�ات متوسطات فقرات است�انة دافع�ّ 4جدول (
 الترتیب المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي ة في �رة القدمدافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ فقرات  الرقم
 1 متوسط 0.77 3.26 ة النجاح لإرضاء نفسي وأهليأشعر �أهم�ّ  12
 2 متوسط 0.83 3.22 أبذل الجهد الذي �مكنني من تحقیق النجاحات 14
 3 متوسط 0.82 3.20 جامعيأدرك أهم�ة الحصول على أعلى تقدیر  13
 4 متوسط 0.79 3.17 �شجعني أعضاء هیئة التدر�س �الشكل الذي یدفعني للنجاح 10

4 
م �ل ما هو جدید في تعلم أعمل �جد لأنني فعلاً أر�د أن أتعلّ 

 ة في �رة القدمالمهارات الأساس�ّ 
 5 متوسط 0.84 3.16

 6 متوسط 0.75 3.14 الجامع�ةأشعر �حرص والديّ على ق�امي �أداء واج�اتي  11

1 
ي جم�ع العوائق التي تقف في تحقیق هدفي أثناء تعلم أستط�ع تحدّ 

 المهارات الأساس�ة في �رة القدم
 7 متوسط 0.78 3.13

7 
�حفزني نجاحي لابتكار �ل ما هو جدید في تعلم المهارات الأساس�ة 

 في �رة القدم
 7 متوسط 0.78 3.13

3 
مها في ة في �رة القدم التي أتعلّ المهارات الأساس�ّ أتمتع بتعلم   

 محاضرات التر��ة الر�اض�ة
 9 متوسط 0.81 3.12

8 
أشعر أن عملي مع زملائي �مكنني من التفوق في تعلم المهارات 

 ة في �رة القدمالأساس�ّ 
 9 متوسط 0.75 3.12

 9 متوسط 0.80 3.12 ل العمل الجماعي عن العمل الفردي داخل المحاضرةأفضّ  9
 9 متوسط 0.77 3.12 أعتمد على ذاتي لأداء �ل واج�اتي 15

5 
ل الصعو�ات والمشكلات الدراس�ة التي أواجهها أثناء تعلم أتحمّ 

 المهارات الأساس�ة في �رة القدم
 13 متوسط 0.79 3.08

 13 متوسط 0.81 3.08 أمیل إلى أداء المهارات الصع�ة لأنني أجدها ممتعة أكثر 6
 15 متوسط 0.80 3.00 ة التي تطلب مني �إتقانجم�ع الواج�ات الدراس�ّ  أنجز 2
  متوسط 0.66 3.14 ة التعلملدافع�ّ  الكليّ  

 : مرتفع)5.00– 3.68: متوسط ومن 3.67 - 2.34: منخفض ومن 2.33 - 1ة (تصن�ف ق�م المتوسطات الحساب�ّ 

دافع�ة التعلم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة ) مستو�ات ق�م متوسطات فقرات است�انة 4ن الجدول (یبیّ 
 :على ) التي تنصّ 12الفقرة رقم ( ضح أنّ ة. و�استعراض هذه الق�م یتّ ة مرت�ة تنازلً�ا �حسب ق�م المتوسطات الحساب�ّ الأردن�ّ 

ف )، وتصنّ 3.26ت ق�متها (ة إذ بلغة النجاح لإرضاء نفسي وأهلي" قد حققت أكبر ق�مة بین المتوسطات الحساب�ّ "أشعر �أهم�ّ 
على "أبذل الجهد الذي �مكنني من تحقیق النجاحات"،  ) التي تنصّ 14ها �مستوى متوسط. تلتها الفقرة رقم (هذه الق�مة على أنّ 

)، و�مثل هذا المتوسط مستوى متوسطًا حسب مق�اس تصن�ف 3.22والتي وقعت في المنزلة الثان�ة �متوسط حسابي بلغ (
دت من خلال الفقرة ة التعلم، فقد تجسّ ا �النس�ة لأقل ق�م متوسطات الحساب�ة بین فقرات است�انة دافع�ّ ة. أمّ اب�ّ المتوسطات الحس

بلغ  اً حساب�ّ  اً ق لهذه الفقرة متوسطة التي تطلب مني �إتقان"، إذ تحقّ "أنجز جم�ع الواج�ات الدراس�ّ  :على ) التي تنصّ 2رقم (
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ة ة لاست�انة دافع�ّ الدرجة الكل�ّ  ط�قًا لمق�اس تصن�ف المتوسطات. وقد لوحظ أنّ  متوسطًا المتوسط مستوى ل هذا )، و�مثّ 3.00(
 .)، وتقابل هذه الق�مة مستوى متوسطًا حسب مق�اس تصن�ف المستخدم3.14بلغ ( قت �متوسط حسابيّ م قد تحقّ التعلّ 

ة في �رة القدم طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ م لدى ة التعلّ على "ما مستوى دافع�ّ  لمناقشة التساؤل الثاني الذي ینصّ 
ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ مستوى دافع�ّ  ) أنّ 4في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟" حیث أظهرت النتائج في جدول (

لنت�جة إلى في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة جاء بدرجة متوسطة. و�عزو ال�احثون هذه ا
ة في �رة القدم، وتشمل (الثقة �النفس، الدافع�ة الداخل�ة، ة تعلم المهارات الأساس�ّ ر على دافع�ّ ة التي قد تؤثّ العوامل النفس�ّ 

التفاؤل والإ�جاب�ة، القلق والتوتر، التحفیز الاجتماعي، الشعور �الإنجاز، التوقعات الشخص�ة، والاستجا�ة للتحد�ات)، 
ة. �ما قد تكون الظروف الأكاد�م�ة التي قد تحد من قدرة الطل�ة على التفاعل �شكل �امل مع المساقات العمل�ّ �الإضافة إلى 

ة في �رة القدم غیر �اف�ة لتحفیز الطلاب على مستوى عالٍ من ة نفسها التي تر�ز على المهارات الأساس�ّ المساقات الدراس�ّ 
ودعم من المح�طین بهم قد یز�د ذلك من دافعیتهم لتعلم المهارات الأساس�ة ة. و�ل ما �شعر �ه الطلاب من تحفیز الدافع�ّ 

المشكلات والتفاؤل  وحلّ  في �رة القدم. وأ�ضًا لق�ام المدرسین بتعز�ز دافع�ة الطل�ة عن طر�ق تشج�عهم على التفكیر الإبداعيّ 
ت والتحد�ات إلى فرص للتعلم في س�اق المهارات �إمكان�اتهم وقدراتهم على تحقیق النجاح والتفوق الأكاد�مي وتحو�ل العق�ا

م والحصول على ا یز�د من دافعیتهم نحو التعلّ ة لهم ممّ ة في �رة القدم من خلال تحفیز الطل�ة وتقد�م تحد�ات تعل�م�ّ الأساس�ّ 
فوق في الدراسة �عد درجات مرتفعة والتقدیر من قبل المدرسین والزملاء والأهل. وأ�ضًا المنافسة مع الزملاء ورغبته في الت

الاستمتاع  إلى أنّ  (Hwang et al., 2002) دافعًا قوً�ا لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم. حیث أشارت نتائج دراسة
في التخصص هو العنصر الذي یدفعهم للالتحاق �التخصص، وذلك نت�جة تأثیر أحد أفراد العائلة أو مدرس لمادة معینة في 

المختار. �ما قد �كون السبب عائدًا لتشج�ع الأسرة والمح�ط الاجتماعي للطالب أو الطال�ة، وهذا ما  الاستمتاع �التخصص
ر في تطو�ر دافع�ة التعلم عند الطل�ة �مكن أن العوامل التي تؤثّ  في دراسة نظر�ة لها، أنّ  (Lumsden, 1994) دتهأكّ 

ج والاتصال المتوقع والتوج�ه الم�اشر أو الاجتماعي المتأثر تتطور من خلال الخبرات العامة �شكل عام عبر محكات النموذ
) واختلفت مع دراسة 2015�أشخاص آخر�ن مثل الوالدین أو المدرسین �شكل خاص. وتتفق هذه النت�جة مع دراسة السلمي (

 .(2022) ) وأبو عل�ا2010من �خلف وخل�فة ( كلّ 

 : عرض نتائج التساؤل الثالث

ة في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق "هل هناك فروف ذات دلالة إحصائ�ّ  الثالث والذي ینصّ للإجا�ة على التساؤل 
ة فرق لاخت�ار أهم�ّ ا لمتغیر (الجنس)؟" "المهارات الأساس�ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً 

ح ) یوضّ 5للعینات المستقلة والجدول ( tة فقد استخدم اخت�ار �ّ المتوسطین بین الطل�ة الذ�ور والإناث من الناح�ة الإحصائ
 ذلك.

 )205(ن=ر الجنس لمتغیّ  ت�عاً الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة لفروق في ل  t) نتائج اخت�ار 5جدول (

 العدد الجنس المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 النت�جة الإحصائ�ةالدلالة  tق�مة 

 الثقة �النفس
 0.58 3.11 107 ذ�ر

 غیر دال  0.949 0.064
 0.67 3.10 98 أنثى

للفروق في الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا  t نتائج اخت�ار )5یبین الجدول (
)، و�مقارنة هذه النت�جة 0.949لمتغیر الجنس. و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق متوسطي الجنسین، یتبین أنها بلغت (
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ن فرق المتوسطین �عتبر غیر هام و�دون ، ما �شیر إلى أ0.05)، یلاحظ أن الق�مة المحسو�ة �انت أكبر من 0.05�الق�مة (
 .معنى من الناح�ة الإحصائ�ة

ة في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة على "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لمناقشة التساؤل الثالث والذي ینصّ 
) 5جدول ( (الجنس)؟"، فإنّ  رة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیّ مساق المهارات الأساس�ّ 

ة في مستوى الثقة �النفس ه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ن أنّ ذلك. و�عد العودة لنتائج هذا الجدول سابق الذ�ر، تبیّ  أظهر
وعي ر الة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیر الجنس. و�عزو ال�احثون السبب في ذلك إلى نت�جة تطوّ لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ّ 

سواء، وتعرض الطل�ة من  ته في تعز�ز الثقة �النفس لدى الجنسین على حدّ الاجتماعي والتثق�ف المستمر، الذي تبرز أهمیّ 
تلقي  كلا الجنسین إلى نفس التوج�ه أثناء المحاضرات مما �ساعدهم على بناء وتعز�ز ثقتهم �أنفسهم �طر�قة متساو�ة. �ما أنّ 

نواع التحفیز من المدرسین والزملاء والأسرة �ساعدهم على بناء وتعز�ز ثقتهم �أنفسهم �شكل الطل�ة من �لا الجنسین نفس أ
ز شعورهم متوازن و�نفس مستوى التقدیر والاحترام عند تحق�قهم النجاحات والإنجازات في مجال المهارات الر�اض�ة، مما �عزّ 

 .�الثقة �أنفسهم وقدراتهم
) التي أشارت إلى عدم وجود فروق في الجنس، واختلفت هذه 2019واد (ع يواتفقت هذه النت�جة مع دراسة أب

دت ) التي أكّ 2017) التي أظهرت وجود فروق و�انت لصالح الذ�ور، ودراسة الأطرش (2022النت�جة مع دراسة الق�سي (
�عة من قبل ة المتّ جتماع�ّ ر أسالیب التنشئة الاق الطال�ات على الطلاب في مستوى الثقة �النفس، وذلك من خلال تغیّ على تفوّ 

 .ة التعاطف �النس�ة للإناثالوالدین، والتي لها تأثیر م�اشر على انفعالاتهن وعلى أهم�ّ 

: عرض نتائج التساؤل الرا�ع  

ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ ة في مستوى دافع�ّ " هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ للإجا�ة على التساؤل الرا�ع والذي ینصّ 
  ر (الجنس)؟"ا لمتغیّ القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً في �رة 

نات المستقلة، للعیّ  t ة، فقد استخدم اخت�ارة فرق المتوسطین بین الطل�ة الذ�ور والإناث من الناح�ة الإحصائ�ّ لاخت�ار أهم�ّ 
 .ن ذلك) یبیّ 6والجدول (

 )205(ن=ر الجنس ت�عا لمتغیّ م لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ة التعلّ دافع�ّ الفروق في ) 6جدول (

 العدد الجنس رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 النت�جة ةالدلالة الإحصائ�ّ  tق�مة 

ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ دافع�ّ 
 في �رة القدم

 0.62 3.18 107 ذ�ر
 غیر دال  0.368 0.902

 0.71 3.09 98 أنثى
 

للفروق في دافعّ�ة التعلّم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا  t) نتائج اخت�ار 6یبین الجدول (
)، و�مقارنة هذه النت�جة 0.368لمتغیّر الجنس. و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق متوسطي الجنسین، یتبیّن أنّها بلغت (

مح إلى أنّ فرق المتوسطین �عتبر غیر جوهري ، ما یل0.05)، یلاحظ أنّ الق�مة المحسو�ة �انت أكبر من 0.05�الق�مة (
 من الناح�ة الإحصائّ�ة.

في  (α ≤ 0.05) لمناقشة التساؤل الرا�ع والذي ینصّ على "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى 
مستوى دافعّ�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیّر (الجنس)؟"، 

) أظهر ذلك. و�عد العودة لنتائج هذا الجدول سابق الذ�ر، تبیّن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في 6فإنّ جدول (
لمهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیر الجنس. مستوى دافع�ة تعلم ا

و�عزو ال�احثون السبب في ذلك إلى أنّ الطلاب من �لا الجنسین قد �حظون بنفس مستوى التوج�ه والدعم من المدرسین 
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مهارات الأساسّ�ة في �رة القدم. وأ�ضًا، قد �كون لدى الطلاب خلال المحاضرات، ومن الزملاء والأسرة في رحلتهم لتعلم ال
من �لا الجنسین أهداف وطموحات شخص�ة في مجال الر�اضة تدفعهم لتعلم المهارات وتحقیق التقدم بنفس القدر من الدافع�ة. 

. وأ�ضًا �مكن للطلاب من �لا كما أن التفاعل مع الزملاء داخل المحاضرات یؤدّي إلى ز�ادة دافعّ�ة تعلم المهارات الر�اض�ة
الجنسین أن �كونوا متساو�ن في رغبتهم في النجاح والتفوق الأكاد�مي، مما یؤدّي إلى عدم وجود فروق في دافعیتهم لتعلم 

) التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات 2022المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم. واتفقت هذه النت�جة مع دراسة أبو عل�ا (
حصائ�ة في مستوى دافع�ة التعلم بین الذ�ور والإناث �سبب التطور الثقافي والتكنولوجي الحاصل والمساواة بین الجنسین دلالة إ

)، حیث أظهرت النتائج وجود فروق ذات 2022في الدراسة والتنافس العلمي. واختلفت هذه النت�جة مع دراسة مصطفى (
)، 2023الذ�ور والإناث، و�انت لصالح الإناث. �ما اختلفت مع دراسة الب�ات (دلالة إحصائّ�ة في مستوى دافعّ�ة التعلم بین 

حیث أكّدت أنّ الدافعّ�ة تختلف �اختلاف الجنس والعمر، وتكون دوافع الذ�ور للمشار�ة داخل�ة تتمثل في التنافس، بینما دوافع 
 الإناث تتمثل في المحافظة على الوزن والاهتمام �المظهر الخارجي.

 : نتائج التساؤل الخامسعرض 

بین الثقة   (α ≤ 0.05) ة عند مستوى " هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ّ للإجا�ة على التساؤل الخامس والذي ینصّ 
" للكشف عن ةة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ �النفس ودافع�ّ 
 ودلالة هذه العلاقة فقد قام ال�احثون �استخدام معامل الارت�اط (بیرسون).ق�مة وطب�عة 

ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ة تعلم المهارات الأساس�ّ ) العلاقة بین الثقة �النفس ودافع�ّ 7جدول (
 )205(ن=

 النت�جة ةلإحصائ�ّ الدلالة ا طب�عة العلاقة معامل الارت�اط طرفا العلاقة

الثقة �النفس ودافع�ة تعلم المهارات الأساس�ة في �رة 
 القدم 

 دالة 0.000 إ�جاب�ة 0.905

ة في �رة القدم لدى ة تعلم المهارات الأساس�ّ ) نتائج ال�حث في العلاقة بین الثقة �النفس ودافع�ّ 7�ظهر الجدول (
)، وهي علاقة 0.905ها وصلت إلى (ن أنّ و�استعراض ق�مة العلاقة، یتبیّ طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. 

ازدادت الثقة �النفس والعكس صح�ح. �ما تشیر النتائج إلى  ة نحو التعلمة (طرد�ة) تشیر إلى أنه �لما ازدادت الدافع�ّ إ�جاب�ّ 
الق�مة المحسو�ة  )، یلاحظ أنّ 0.05)، و�مقارنة هذه النت�جة �الق�مة (0.000ق�مة مستوى دلالة هذه العلاقة قد بلغت ( أنّ 

 .ةة ومقبولة من الناح�ة الإحصائ�ّ هذه العلاقة تعتبر جوهر�ّ  ، ما یلمح إلى أنّ 0.05من  كانت أقلّ 
ة في ین مستوى الثقة �النفس ودافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ على "هل هناك علاقة ب لمناقشة التساؤل الخامس والذي ینصّ 

) أظهر ذلك. و�عد العودة لنتائج هذا الجدول 7ة؟"، فإن جدول (كرة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ 
ة في �رة تعلم المهارات الأساس�ّ  ةة (طرد�ة) بین مستوى الثقة �النفس وعلاقته بدافع�ّ ن وجود علاقة إ�جاب�ّ سابق الذ�ر، تبیّ 

ه عندما یثق الطلاب �أنفسهم، القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. و�عزو ال�احثون السبب في ذلك إلى أنّ 
لثقة �شعرون �القدرة على تحقیق النجاح في مختلف المجالات، �ما في ذلك مجال التعلم الر�اضي الأكاد�مي. وهذا الشعور �ا

یدفعهم للتحدي والتفوق الأكاد�مي. وأ�ضًا، الثقة �النفس تز�د من مستوى التحفیز الشخصي، حیث �كون الطلاب أكثر استعدادًا 
السبب في أن العلاقة  لتحمل التحد�ات والمجهود لتحسین مهاراتهم الر�اض�ة وتحقیق النجاح والتفوق. و�رى ال�احثون أنّ 

الطلاب الذین یثقون �أنفسهم �میلون إلى  م المهارات الأساس�ة في �رة القدم هو أنّ ودافع�ة تعلّ ة بین الثقة �النفس إ�جاب�ّ 
ة في �رة القدم ة لبذل الجهد لتعلم المهارات الأساس�ّ هم قادرون على تحقیق النجاح، و�التالي �كونون أكثر دافع�ّ الاعتقاد �أنّ 

 .(2012) )، ودراسة حمارشة2015شنب ( ي)، ودراسة أب2017ي (ع دراسة شتیو وتحسین أدائهم. واتفقت هذه النت�جة م
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 :   الاستنتاجات والتوص�ات

 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة الحالة توصل ال�احثون الى الاستنتاجات التال�ة:
ة المهارات الأساس�ّ م و دافع�ة تعلّ  في الجامعة الأردن�ة مستوى متوسطًا من الثقة �النفس علوم الر�اضةُ�ظهر طل�ة �ل�ة  .1

 في �رة القدم.
لدى طل�ة  و داف�ة تعلم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم نة في مستوى الثقة �النفستقارب وجهات النظر بین افراد العیّ  .2

 كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة.
ة الثقة �النفس تؤدي إلى ز�ادة دافع�ّ  والدافع�ة، حیث یُلاحظ أن ز�ادة مستوى هناك علاقة إ�جاب�ة بین الثقة �النفس  .3

 .الطل�ة لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم

  :  ت التوص�ا

 :بناءً على ما سبق من استنتاجات، یوصي ال�احثون �ما یلي
ة في �رة القدم، ضرورة الاهتمام بتنم�ة الثقة �النفس لضمان الوصول إلى مستوى أمثل في تعلم المهارات الأساس�ّ  .1

 .و�التالي أعلى مستوى من الأداء المهاريّ 

 .ةتوفیر مختصین في الإرشاد النفسي في الجامعات لمساعدة الطل�ة في التغلب على أزماتهم النفس�ّ  .2

 .تدع�م وتعز�ز مستوى الثقة �النفس لدى الطل�ة من خلال المحاضرات التي یلقیها الأساتذة على طلبتهم .3

والاهتمام �مشاكلهم النفس�ة �الخوف والاكتئاب التي تقلل من دافع�ة تعلم المهارات ضرورة العنا�ة الخاصة �الطلاب  .4

  .الر�اض�ة
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 الملاحق 

 )1حق رقم (لالم

 ةالاست�انة �صورتها النهائ�ّ 
 

 السلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته..... تح�ة طی�ة و�عد
ة في �رة القدم لدى طل�ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ مستوى الثقة �النفس وعلاقته بدافع�ّ  جراء دراسة �عنوان"إ�قوم ال�احثون �

 الأردن�ة " كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة
جراء أي إضافة �لذا نأمل منكم التكرم بتحك�م فقرات أداة الدراسة المرفقة من حیث اللغة وسلامة الفقرات الموجودة وصحتها و 

دمتم �ما هو و ن ال�احثون س�ستخدمون مق�اس ل�كرت الخماسي للإجا�ة على أداة الدراسة �أا، علما او حذف لما ترونه مناس�ً 
 ة.ة داعمة لل�حث العلمي الهادف الى تطو�ر التر��ة الر�اض�ّ علم�ّ  اأذرعً ا �كم دائمً  الأمل

 .ة التامةوستعامل �السر�ّ  لا لأغراض ال�حث العلميّ إا �أن هذه المعلومات لن تستخدم ونح�طكم علمً 
  

 مع خالص الشكر والتقدیر
 ال�احثون 

 
 المتغیرات الد�موغراف�ة 

 
  انثى الجنس:       ذ�ر
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 است�انة: الثقة �النفس 

 موافق  الفقرة
بدرجة �بیرة 

 جداً 

 موافق
 بدرجة �بیرة

موافق 
بدرجة 

 متوسطة

موافق 
بدرجة 

 قلیلة

موافق 
بدرجة 

 قلیلة جداً 
      د في التعبیر عما یدور في داخلي أثناء المحاضرةلا أتردّ 

      ل الانتقاد �صدر رحب من قبل المدرسأتقبّ 

      �الثقة �النفس عند أداء المهارات الحر��ة الضرور�ةأشعر 

القدرة على شـــــــحن نفســـــــي �الطاقة عند شـــــــعوري �الكســـــــل أثناء  لديّ 
 المحاضرة

     

      أتكلم �طلاقة عند حدیثي مع الآخر�ن

      أمتلك القدرة على أداء الامتحانات تحت الضغوط العصب�ة

القدرة على الق�ام �الأداء الأمثل �عد الفشل في محاولة تعلم أداء  لديّ 
 المهارات الحر��ة المختلفة

     

      أمتلك القدرة الكاف�ة للدفاع عن نفسي

      القدرة على التغلب على المواقف الصع�ة التي أتعرض لها لديّ 

      أعترف �أخطائي وأبذل قصارى جهدي لتصح�حها

      القدرة على الإلقاء والتكلم أمام الآخر�ن لديّ 
      القدرة على إتمام الأعمال التي أبدأ بها لديّ 

      د في اتخاذ القرار ولا أتراجع عنهلا أتردّ 
      ف في مواقف التعلم المختلفةأمتلك القدرة على التك�ّ 

      ي المهارات الصع�ة في صورة ناجحةأستط�ع أن أؤدّ 
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 ة في �رة القدم ة التعلم المهارات الأساس�ّ است�انة: دافع�ّ 

موافق بدرجة  الفقرة
 كبیرة جداً 

موافق 
 بدرجة �بیرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قلیلة

موافق بدرجة 
 قلیلة جداً 

أســــتط�ع تحدي جم�ع العوائق التي تقف في تحقیق هدفي 
 �رة القدمة في أثناء تعلم المهارات الأساس�ّ 

     

      أنجز جم�ع الواج�ات الدراس�ة التي تطلب مني �إتقان

مها ة في �رة القدم التي أتعلّ م المهارات الأســاســ�ّ ع بتعلّ أتمتّ 
 ةفي محاضرات التر��ة الر�اض�ّ 

     

م �ل ما هو جدید في أعمل �جد لأنني فعلاً أر�د أن أتعلّ 
 ة في �رة القدمتعلم المهارات الأساس�ّ 

     

ة التي أواجهها أثناء ل الصعو�ات والمشكلات الدراس�ّ أتحمّ 
 ة في �رة القدمتعلم المهارات الأساس�ّ 

     

ة في �رة القدم الصــــع�ة أمیل إلى أداء المهارات الأســــاســــ�ّ 
 لأنني أجدها ممتعة أكثر

     

�حفزني نجـــــاحي لابتكـــــار �ـــــل مـــــا هو جـــــدیـــــد في تعلم 
 القدمة في �رة المهارات الأساس�ّ 

     

م ق في تعلّ عملي مع زملائي �مكنني من التفوّ  أشـــــــــعر أنّ 
 المهارات الأساس�ة في �رة القدم

     

عن العمـــــل الفردي داخـــــل  أفضــــــــــــــــــل العمـــــل الجمـــــاعيّ 
 المحاضرة

     

�شــــــــجعني أعضــــــــاء هیئة التدر�س �الشــــــــكل الذي یدفعني 
 للنجاح

     

      الجامع�ةأشعر �حرص والديَّ على ق�امي �أداء واج�اتي 
      أشعر �أهم�ة النجاح لإرضاء نفسي وأهلي

      أدرك أهم�ة الحصول على أعلى تقدیر جامعي
      أبذل الجهد الذي �مكنني من تحقیق النجاحات

      أعتمد على ذاتي لأداء �ل واج�اتي
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 )2ملحق رقم (

 وأماكن عملهمصاتهم مین ودرجاتهم العلم�ة وتخصّ أسماء المحكّ 
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The Level of Self-Confidence and Its Relationship with Motivation to Learn 
Basic Football Skills among Students of the Faculty of Sports Sciences 

at the University of Jordan 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the relationship between self-confidence and motivation 
to learn basic football skills among students at the Faculty of Sport Sciences at the University 
of Jordan. The researchers employed a descriptive approach, which was appropriate for 
achieving the study’s objectives. The sample consisted of 205 male and female students 
enrolled in the Basic Football Skills course.Based on a review of relevant literature, the 
researchers developed two questionnaires: one to assess self-confidence, consisting of 15 items, 
and another to assess motivation to learn basic football skills, also comprising 15 items. 
Participants responded using a five-point Likert scale. Data were analyzed using the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS). The results indicated that students’ levels of self-
confidence and motivation to learn basic football skills were moderate. No statistically 
significant gender-related differences were observed in either self-confidence or motivation. 
Additionally, the findings demonstrated a positive, direct relationship between self-confidence 
and motivation in the context of learning basic football skills.The researchers recommend 
prioritizing strategies to enhance self-confidence, as this may facilitate optimal learning 
outcomes and ultimately improve performance in basic football skills. 
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