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  : ملخّصال

هدف ال�حث للتعرّف إلى فاعلّ�ة استخدام الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المبتدئین المهارات الأساسّ�ة 
) متعلّماً من المشار�ین بدورات 30تكوّنت من ( لس�احة الزحف على ال�طن، �استخدام المنهج ش�ه التجر�بيّ، على عیّنة

) متعلّماً لكلّ مجموعة، إحداهما تجر�بّ�ة 15سنة) قسّموا إلى مجموعتین و�واقع (15الس�احة التعل�مّ�ة، و�متوسط عمري بلغ (
�م. وتوصل ال�احثان استخدم معها الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة تعل�مّ�ة، وأخرى ضا�طة استخدم معها الأسلوب الاعت�اديّ في التعل

إلى أنّ هناك فعالّ�ة إ�جابّ�ة للبرامج التعل�مّ�ة المعدة �الطر�قتین الاعت�ادّ�ة والمدمجة، مع أفضلّ�ة لاستخدام الشاشة الذ�ّ�ة 
كوسیلة للتعل�م المدمج لتعل�م مهارات س�احة الزحف على ال�طن. یوصي ال�احثان بتوظ�ف الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م 

دمج في تعل�م المواد التعل�م�ة وخاصة الجوانب المهارّ�ة للألعاب الر�اضّ�ة ومنها س�احة الزحف على ال�طن، وضرورة الم
تدر�ب المدرّسین على ��ف�ة توظ�فها في العمل�ة التعل�م�ة، واجراء �عض الدراسات ال�حثّ�ة حول مقارنة فاعلّ�ة استخدام �عض 

 .ى تعل�م مهارات �عض الألعاب الر�اضّ�ة المختلفةالوسائل التكنولوجّ�ة المختلفة عل
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 : المقدمة

شهدت العملّ�ة التعل�مّ�ة تطورات عدیدة ومتسارعة �نت�جة حتم�ة للتطورات التي شملت �افة مناحي الح�اة وخاصة 
ف�ما یتعلّق أدوات التحوّل الرقميّ المتمثلة �الحواسیب والهواتف الذ��ة والشاشات الذ��ة وش�كة الأنترنت والمنصات التعل�مّ�ة 

أن تحدث تغییراً وتأثیراً �بیر�ن في �افة الجوانب الح�ات�ة وأنماطها  وأسالیبها في زمن  المختلفة. والتي استطاعت من خلالها
اختصر ف�ه الجهد والوقت، ورفع درجة الكفاءة والإنتاج، وتغیرت الكثیر من المفاه�م وطرق التواصل التعل�مي, وزادت المعرفة 

كنولوج�ا التعل�م وغدا مفهوم التعلم والتعل�م من أكثر واستخداماتها في شتى المجالات حتى أص�حنا نع�ش أرقى عصور ت
 الجوانب تأثّراً �التطورات الحاصلة وصولاً إلى أنظمة تعلّم أكثر تقدماً وفاعلّ�ة. 

) إلى أنّ هذا التطوّر التكنولوجي أدّى إلى ظهور أسالیب وطرق تعلم جدیدة تعتمد على 2001�شیر النع�مي ( 
نولوج�ة تت�ح للمتعلم التعلم على مدار الساعة لمن یر�د وفي المكان الذي یر�د, من خلال تقد�م توظ�ف تلك المستحدثات التك

المحتوى التعل�مي على شكل تر�ی�ة متنوعة من لغة مكتو�ة ومنطوقة وعناصر مرئ�ة ثابتة ومتحر�ة وتأثیرات وخلف�ات متنوعة 
تض�ف لعمل�ة التعلم نوعاً من التشو�ق والمتعة وجودة التعل�م  سمع�ة و�صر�ة, یتم عرضها للمتعلم من خلال أجهزة تكنولوج�ة

 المطلو�ة. 
) أنّ التقدم الذي حصل نتج عنه ظهور طرقاً وأسالیب تعل�م�ة جدیدة وفعالة و�أنماط متعددة 2004و�ض�ف سالم ( 

تعلم على التعلم في المكان والوقت كالتعل�م �الوسائط المتعددة, والتعل�م عن �عد, ونمط التعل�م الإلكتروني والذي �ساعد الم
 المناسبین له دون الحاجة للحضور إلى قاعة الدراسة, وصولاً إلى طر�قة التعل�م المدمج.

وفي الأردن أولت وزارة التر��ة والتعل�م مجال التر��ة الر�اض�ة المدرسي اهتماماً ملحوظاً من خلال إقامة ال�طولات    
الألعاب الر�اض�ة المختلفة، والتي تسهم في رفع �فاءة المستوى البدني والصحي للطل�ة  والدورات الر�اض�ة المدرس�ة في

والمساهمة في البناء الشامل لشخص�ة الطالب داخل المدرسة وخارجها, �الإضافة إلى توظ�ف الوسائل التكنولوج�ة الحدیثة 
تعددة القائمة على استخدام التقن�ات الحدیثة في التعل�م ودمجها في العمل�ة التعل�م�ة, واستخدام مصادر المعرفة المتجددة والم

 ).2024والتعلم, ومحاولتها تفعیل م�ادئ التعلم الذاتي عند الطل�ة من جهة وتطو�ر مهارات المعلمین من جهة أخرى (عط�ة،
ي المیدان ) إلى أنّه وعلى الرغم من دخول التعل�م الإلكتروني �مساند للتعل�م الاعت�ادي ف2015�شیر خضار ( 

التعل�مي إلا أنّه �قي قاصراً في تلب�ة الطموحات المنشودة و�رزت عدة مشاكل تر�و�ة أبرزتها نتائج ال�حوث والدراسات �عدم 
الرغ�ة في التعامل مع الأجهزة الإلكترون�ة وغ�اب المعلم الإنسان والمرشد التر�وي، �ما وقد أثبتت العدید من الأ�حاث أنّه 

 لكتروني �أفضل من التعلّم الاعت�ادي (التقلیدي). ل�س التعلّم الإ
كحل للمشاكل التر�و�ة المستعص�ة من خلال الإشارة إلى أهم�ة  (Krause,2007) و�ؤ�د على ذلك ما ذ�ره 

استخدام التعل�م المدمج �بدیل للتعل�م الإلكتروني منفردا والذي أظهر سلب�ة رئ�س�ة تتمثل في غ�اب التواصل الم�اشر بین 
ناصر العمل�ة التعل�مّ�ة (المعلّمون والطلاب), في حین أن التعل�م المدمج یوفّر الاتصال وجهاً لوجه و�ز�د من التفاعل بینهما ع

 ممّا �عزّز من الجوانب الإنسان�ة والاجتماع�ة, و�ذلك المرونة في مواجهة الفروق الفرد�ة بین المتعلّمین.
 إبداع و�فاءة المعلم تتمثّل في اخت�اره لاسترات�ج�ة التعل�م التي تحقق ) أنّ 2009) ومحافظة (2009یرى إسماعیل ( 

إلى أنّ الوسائل التعل�م�ة Annet) ,2008 (أهداف التدر�س ومحتواها وتكسب المتعلم نواتج التعلم المطلو�ة. وقد أشار
سهیل صعو�ة تعلّم المهارات الر�اضّ�ة والتكنولوج�ة الحدیثة خیر وسیلة لتطو�ر مستوى الأداء الر�اضي والتعلّم الحر�ي، وت

 المختلفة التي یتعلمها المتعلمون، والتي تساعد على التصور الحر�يّ الدقیق للحر�ة وتساعد على التقدم �المهارة الحر��ة.
تدر�ب سواء �عد استخدام الشاشة الذ�ّ�ة في التعل�م من الأسالیب التكنولوج�ة الحدیثة التي تُسهم في تحسین عمل�ة التعلم وال

 ).2023للأطفال أو الك�ار على اختلاف مراحلهم العمر�ة (البلوشي والفلفلي،
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) الشاشة الذ��ة �أنّها جهاز عرض تفاعلي �عمل �اللمس، �ش�ه اللوح الذ�ي أو التلفاز الذ�ي، �مكن 2019�عرّف الحسیني (
العروض التقد�م�ة، �الشرح، وعرض الفیدیوهات ر�طه �الحاسوب أو الأجهزة الذ��ة الأخرى �الهاتف الذ�ي وتستخدم في 

التعل�م�ة، والمحاكاة، وتحلیل الأداء. و�مكن للمعلم عرض مقاطع فیدیو توضّح الحر�ات الأساسّ�ة للمهارات المتعلّمة وخاصّة 
ها تلعب دوراً مهمّاً الأطفال منهم �ما ُ�مكن استخدام الرسوم التوض�حّ�ة ثلاثّ�ة الأ�عاد لشرح وضع�ات الجسم الصح�حة �ما أنّ 

 ).2023في تهیئة الأطفال نفسّ�اً ومعرفّ�اً قبل الدخول �موضوع التعلّم (أبو حسان، 
ومن خلال ما تقدم یرى ال�احثان أنّ معظم مؤسسات التعل�م الأردن�ة ممثلة �المدارس والجامعات الرسم�ة والخاصة  

دام الأدوات التكنولوجّ�ة الحدیثة ومن ثم استحداث المنصات قد خطت خطوات تماشت مع عصر التحول الرقمي بدءاً �استخ
التعل�م�ة المتعددة, ت�عه استحداث طرق التعل�م المدمج والتعل�م عن �عد في �عض المواد الدراسّ�ة, ولعلّ الشاهد على ذلك 

تأكید على الشراكة بین الطالب الاسترات�ج�ة الجدیدة للتعل�م العالي في الأردن  والتي ر�زت على  التعلم بدرجة �بیرة, وال
وعضو هیئة التدر�س والانتقال من التعل�م إلى التعلم", �ما تبنّت مؤخّراً استرات�ج�ة استخدام وتطبیق  نظام التعل�م المدمج في 

إلى ثقافة التّعلم التدر�س, واعتماد أسالیب تعلّم جدیدة تمكّن الجامعة من الانتقال من ثقافة التعل�م �أسالی�ه وطرائقه التقلید�ة، 
 �مكوناتها وأدواتها العصر�ة.

 : الدراسة مشكلة

قد تبلورت من خلال خبرة ال�احثین المیدانّ�ة في مجال التدر�س والتعل�م الأكاد�ميّ في المجال الر�اضي �شكل عام 
و�الس�احة �شكل خاصّ, فقد لاحظا أنّ هناك العدید من المعوّقات والمشاكل ترافق عمل�ة التعلّم والتعل�م لمعظم مهارات 

بتدئین، فمنها ما یتعلق �المتعلم نفسه من جهة والمعلم المشرف من جهة أخرى، الألعاب الر�اض�ة المختلفة وخاصة عند الم
كما أنّ هذه المشاكل تت�این من لع�ة لأخرى ت�عاً لخصوصّ�ة �لّ لع�ة, ومع التقدم الحاصل في المیدان التكنولوجي التقني 

 قات ما زالت موجودة. فقد �ان له أثر إ�جابي على العمل�ة التعل�م�ة إلاّ أنّ �عضاً من هذه المعوّ 
وفي الآونة الأخیرة لاحظ ال�احثان أنّ �عضاً من المؤسّسات التعل�م�ة والأكاد�م�ات المتخصصة في المجال الر�اضي 
تسعى لتطو�ر برامجها التعل�م�ة لمواجهة �عض هذه المشاكل والتخلّص منها �قلّة التجهیزات في القاعات التدر�س�ة والملاعب 

ك محدود�ة مصادر التعلم المتاحة، والاعتماد �شكل أساسيّ على مصادر التعل�م التقلید�ة, �الإضافة إلى والمسا�ح, و�ذل
مدرس وحید �قابله ز�ادة في أعداد المتعلّمین داخل الدرس الواحد، والتر�یز على دور المعلم �ملقن ومسؤول وحید عن المعلومة 

ت لنا المخرجات التعل�مّ�ة الكثیر من جوانب القصور في التعلّ�م التقلیدي والمتعلم مجرد متلقي لها،  ومع مرور الوقت �شف
(الاعت�ادي) ، فكانت الحاجة ماسة لل�حث عن طرق بدیلة أو مساندة لها.  من هذه النقاط مجتمعة تنطلق مشكلة هذا ال�حث 

رق التقلید�ة في التعل�م في تحقیق الأهداف والتي س�حاول ال�احثان من خلالها ال�حث والدراسة والتقصّي لإث�ات عدم تلب�ة الط
المرجوة إذا ما قورنت مع طرق التعل�م الحدیثة الممزوجة �التكنولوج�ا الحدیثة �استخدام الشاشة الذ��ة �وسیلة تعل�م�ة داعمة 

الس�احة �ر�اضة فرد�ة للتعل�م التقلیدي وخاصة ف�ما یتعلق بتعل�م الجوانب العمل�ة �مهارات الألعاب الر�اض�ة المختلفة ومنها 
 خطرة على المبتدئین �ونها ذات خصوص�ة �استخدام الوسط المائي.

وقد أجر�ت العدید من الدراسات وال�حوث العلم�ة حول تكنولوج�ا التعل�م وخاصة في المجال الر�اضي، وف�ما یتعلق 
لسا�قة ور�زا �حثهما على ما یتعلق �موضوع بر�اضة الس�احة فقد قام ال�احثان �الرجوع إلى العدید من الدراسات وال�حوث ا

) بدراسة هدفت 2022التعل�م المدمج في مجال الألعاب الر�اض�ة �شكل عام ور�اضة الس�احة �شكل خاص فقد قام ز�ارنة (
وم قسم التعرّف إلى أثر استرات�ج�ة �یلر بدلالة تكنولوج�ا المعلومات على تعلم المهارات الأساس�ة في الس�احة لدى طلاب دبل

فلسطین، وأظهرت نتائجها تفوق استرات�ج�ة �یلر بدلالة تكنولوج�ا المعلومات على  -الر�اضة العسكر�ة في جامعة الاستقلال 
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البرنامج الاعت�ادي �شكل �بیر ووجود فروق في مستوى تعلم المهارات الأساس�ة بین أفراد المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة 
 المجموعة التجر�بّ�ة. في الق�اس ال�عدي ولصالح 

) بدراسة هدفت التعرّف إلى تأثیر استرات�ج�ة التعلّم المدمج على تعلم س�احة الزحف على 2014كما قام رخا (
ال�طن للمبتدئین، وأظهرت النتائج أنّ برنامج التعلّم �استخدام التعل�م المدمج ساهم �طر�قة إ�جاب�ة في تحسین مستوى تعلم 

طن لصالح أفراد المجموعة التجر�بّ�ة و�انت أكثر فاعلّ�ة من الطر�قة التقلید�ة المت�عة في تعل�م مهارة س�احة الزحف على ال�
 الزحف على ال�طن. 

) فقد قاموا بدراسة هدفت التعرّف إلى فاعلّ�ة برنامج مقترح �استخدام الهواتف 2020أمّا صلاح الدین وآخرون (
وأظهرت النتائج تفوّق أفراد المجوعة التجر�ب�ة �استخدام الهواتف الذ��ة على  الذ��ة على تعلم س�احة الزحف على ال�طن،

تعلم س�احة الزحف على ال�طن على أفراد المجموعة الضا�طة التي استخدمت التعلم التقلیدي واثبت فاعل�ة التعلم �استخدام 
 الهاتف الذ�ي .

ستخدام الأجهزة النقّالة على تعلم س�احة الزحف على ) بدراسة هدفت التعرّف إلى تأثیر ا2023و�ذلك قام سل�مان (
ال�طن للصم وال�كم، وأظهرت النتائج تفوّق أفراد المجموعة التجر�بّ�ة التي استخدمت التعل�م �استخدام الهاتف الذ�ي و�ث�ات 

 فاعل�ة استخدامه في تعلم س�احة الزحف على ال�طن .
التعرّف على تأثیر استخدام التعلّم �المحمول على تعلّم مهارتي  ) فقد قام بدراسة هدفت إلى2022أمّا إبراه�م (
والظهر في الس�احة ، وأظهرت النتائج أنّ استخدام التعلّم �المحمول ساهم �طر�قة إ�جابّ�ة في رفع  –الزحف على ال�طن 

 تعلم .الظهر ) وزاد من دافعّ�ة الطلاب نحو ال –مستوى الأداء المهاري لس�احتي الزحف على (ال�طن 
) بدراسة هدفت للتعرّف إلى تأثیر استخدام التعل�م المدمج على �عض نواتج تعلّم س�احة الزحف 2021وقامت میره (

على ال�طن خلال جائحة �ورونا ، وأظهرت النتائج أنّ البرنامج التعل�مي �استخدام أسلوب الدمج بین التعل�م الإلكتروني 
 جر�ب�ة عن المجموعة الضا�طة في مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن وال�صري أدّى إلى تحسّن المجموعة الت

) بدراسة هدفت للتعرّف إلى فاعلّ�ة التعل�م الإلكتروني المدمج في تعلّم مهارات النجمة الأولى 2011كما قام أحمد (
المجموعة التجر�ب�ة �استخدام نمط التعلم في الس�احة التوقعّ�ة من خلال تطبیق برنامج الكتروني، وأظهرت النتائج تفوق 

المدمج والإلكتروني على المجموعة الضا�طة �استخدام الطر�قة التقلید�ة ممّا یدلّ على فاعلّ�ة التعلم الإلكتروني المدمج وتأثیره 
 على تعلم مهارات النجمة الأولى في الس�احة التوقع�ة.

 : الدراسة م�ةأه

التعل�م�ة إلى تطو�ر أسالیب وطرق التعل�م والتدر�س فیها �شكل عام و�ل�ات علوم الر�اضة تتمثّل �حاجة المؤسسات 
�شكل خاص لتوفیر بیئة تعل�م�ة تجذب انت�اه المتعلم وتتماشى مع التطورات الحدیثة، وحلّ مشاكل تعل�م الأعداد الكبیرة 

ومراعاة الفروق الفردّ�ة بین المتعلمین، وخصوص�ة تعل�م والمتزایدة داخل المحاضرة التعل�م�ة وخاصة في المحاضرات العمل�ة 
مهارات الألعاب الر�اض�ة المختلفة ومنها الس�احة، �الإضافة الى التخلص من سلب�ات الطرق الاعت�ادّ�ة المستخدمة �الشعور 

ادة من إ�جاب�ات الطرق التعل�م�ة �الملل واعتمادها على الحفظ والتلقین وتحج�م دور المتعلم في العمل�ة التعل�م�ة، و�ذلك الاستف
الحدیثة من خلال ز�ادة الحواس المشتر�ة في عمل�ة التعلم وتطو�ر القدرات العقلّ�ة �الانت�اه والإدراك لدى المتعلم طوال فترة 

 الوحدة التعل�م�ة  مع الاقتصاد في زمن التعلم وجهد المعلم.
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 : الدراسة هدافأ

 و�هدف ال�حث للتعرف إلى:
 فاعلّ�ة استخدام الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن. .1
 فاعلّ�ة الطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین المهارات الأساسّ�ة لس�احة الزحف على ال�طن.  .2
الذ��ة �وسیلة للتعل�م المدمج والطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین  الفروق بین فاعلّ�ة استخدام الشاشة .3

 المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن. 

 : الدراسة فرض�ات

لفاعلّ�ة استخدام الشاشة  (α≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي عند مستوى دلالة ( -1
 �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن ولصالح الق�اس ال�عدي.  الذ��ة

لفاعل�ة  الطر�قة   (α≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي عند مستوى دلالة ( -2
 المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن ولصالح الق�اس ال�عدي .التقلید�ة (الاعت�اد�ة)  في تعل�م المبتدئین 

بین فاعل�ة استخدام الشاشة الذ��ة  (α≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الق�اس ال�عدي عند مستوى دلالة ( -3
ساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن كوسیلة للتعل�م المدمج والطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین المهارات الأ

 ولصالح أفراد المجموعة التجر�ب�ة.

 :  شملت الدراسةوقد استخدم ال�احثان �عض المصطلحات الإجرائّ�ة في 

التعل�م المدمج: أسلوب تدر�سي تعل�مي �قوم على ت�ادل الأدوار ما بین التعل�م التقلیدي والتعل�م الإلكتروني (الحاسوب  - 
 تلفز�ون�ة ذ��ة) مرات عدیدة داخل الحصة التعل�م�ة الواحدة لتقد�م المادة التعل�م�ة المقررة.ومرفقاته، شاشة 

التعل�م �الطر�قة الاعت�ادّ�ة: هي الطر�قة الأمر�ة السائد استخدامها في التدر�س والتي یتم فیها اتخاذ جم�ع القرارات من  -
 �ات الوحدة التعل�م�ة. قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفیذ في �افة مجر 

 المبتدئون: هم المتعلمون الذین یتعلمون و�مارسون مهارات الس�احة لأول مرة.  -

 : الطر�قة والاجراءات

 : دراسةالمنهج 

استخدم ال�احثان المنهج ش�ه التجر�بي بتصم�م المجموعات المتكافئة (مجموعة ضا�طة و مجموعة تجر�بّ�ة) 
 لملائمته لطب�عة ال�حث وأهدافه. 

     : دراسةالمجتمع وعینة  

 2024 /2023تكون مجتمع ال�حث من المتعلمین المسجلین في دورات الس�احة التعل�م�ة الص�ف�ة خلال العام 
) متعلما ومن ثم تم توز�عهم �طر�قة عشوائ�ة على 30) متعلّماً. تم اخت�ار عینة �الطر�قة العمد�ة بواقع (45لغ عددهم (وال�ا

 المجموعات ال�حث�ة �ما یلي:
 ) متعلماً للمجموعة التجر�ب�ة والتي س�ستخدم في تعل�مها الشاشة الذ��ة �وسیلة للتعل�م المدمج.15( .1
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 وعة الضا�طة والتي س�ستخدم في تعل�مها طر�قة التعل�م الاعت�ادي.) متعلماً للمجم15( .2
كما قام ال�احثان �حساب معامل الالتواء بین أفراد عیّنة الدراسة قبل البدء بتطبیق إجراءاتها في جم�ع متغیّرات 

 ) یوضّح ذلك:1الدراسة قید ال�حث والجدول رقم (
 النمو والمتغیّرات المهارّ�ة في س�احة الزحف على ال�طن المع�ارّ�ة ومعامل الالتواء لمتغیّرات) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات 1الجدول (

 معامل الالتواء الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي وحدة الق�اس المتغیرات المجال

 متغیرات النمو
 0.11- 0.97 15.74 سنة العمر
 0.88 8.38 55.99 كغم الكتلة
 0.55- 4.45 169.50 سم الطول

 المتغیرات المهار�ة �الس�احة 

 0.32 0.76 1.61 درجة دفع الحائط والانزلاق

 0.44 0.52 1.63 درجة ضر�ات الرجلین
 0.31 0.60 1.30 درجة حر�ات الذراعین

 0.17 0.62 1.94 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.74 0.63 0.93 درجة

 ا ی���دلّ ) ممّ���3ن���ة الدراس���ة انحص���رت ب���ین ( +_ق���یم مع���املات الالت���واء لأف���راد عیّ  ) أنّ 1م���ن الج���دول (ض���ح یتّ 
 . نةالعیّ متماثلة ومعتدلة وبالتالي تشیر إلى تجانس أفراد  بحثرات الجمیع متغیّ  على أنّ 

  القبلي:تكافؤ المجموعتین في القیاس  -
�ار�ة واخت�ار (ت) لدلالة الفروق في الق�اس القبلي بین المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع2الجدول (

 في متغیرات ال�حث

 المتغیرات المجال
وحدة 
 الق�اس

 المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 متغیرات النمو
 0.790 0.436 0.99 15.60 0.95 15.88 سنة العمر
 0.986 0.116 4.52 55.98 5.25 56.01 كغم الكتلة
 0.505 0.674 4.88 168.95 4.01 170.05 سم الطول

 المتغیرات المهار�ة 

 0.971 0.036 0.73 1.62 0.79 1.61 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.875 0.157 0.50 1.62 0.54 1.65 درجة الرجلینضر�ات 

 0.856 0.182 0.59 1.05 0.61 1.09 درجة حر�ات الذراعین
 0.862 0.175 0.64 1.96 0.61 1.92 درجة كتم النفس

مستوى الزحف على ال�طن 
 (التوافق الكلي)

 0.965 0.063 0.61 0.93 0.66 0.94 درجة

) مما یدل على 0.05) أن ق�مة (ت) المحســــو�ة أقلّ من ق�مة (ت) الجدولّ�ة عند مســــتوى دلالة (2یبیّن الجدول (
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائّ�ة بین المجموعتین التجر�ب�ة والضــــــــا�طة في �افة متغیرات ال�حث ممّا یدلّ على وجود 

 تكافؤ بین المجموعتین في �افة الق�اسات القبل�ة. 

 : المتغیّرات ال�حث�ة

 استخدام الشاشة الذ��ة �وسیلة للتعل�م المدمج،  طر�قة التعل�م الاعت�اد�ة. المتغیّر المستقل:
 مستوى التعلم للمهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن عند المبتدئین.المتغیّرات التا�عة: 
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 : دراسة دوات الأ

 أداء مهارات س�احة الزحف على ال�طن.اخت�ارات مهار�ة لق�اس مستوى تعلم  .1
 برامج تعل�م�ة لكل مجموعة �حث�ة قام ال�احثان �إعدادها.  .2
 استمارات استطلاع آراء الخبراء وجمع الب�انات. .3
أجهزة وأدوات  وتشمل (جهاز الر�ستامیتر لق�اس الطول، میزان لق�اس الكتلة، ساعة توقیت، لوحات طفو، ح�ال، جهاز  .4

 شاشة تلفز�ون�ة ذ��ة).حاسوب، 

 :دراسة الإجراءات 

 اعداد البرنامج التعل�ميّ: .1 

قام ال�احثان �إعداد برنامجین تعل�میین �وسیلة لتنفیذ خطة ال�حث والمتمثلة �استخدام الشاشة الذ��ة �وسیلة للتعل�م 
المجموعات ال�حث�ة والفرق الرئ�ســــــــــــي �ان المدمج، والتعل�م الاعت�ادي حیث �انت مفرداتهما ومحتواهما التعل�مي موحدا بین 

) وحدة 12في ��ف�ة تقد�مها للمتعلمین والإضـــــــــــافات التي تمت على طب�عة ومتطل�ات التعل�م المدمج. وتكون البرنامج من (
 ) دق�قة للوحدة التعل�م�ة الواحدة.50تعل�م�ة وزعت على ستة أساب�ع و�معدل لقاءین أسبوع�اً، بواقع (

ففي مجموعة التعل�م المدمج قام مدرس والمشـــــــــرف في الســـــــــ�احة بتنفیذ محتوى البرنامج التعل�مي نفســـــــــه �الطر�قة 
الاعت�اد�ة (الشــــــــــرح والنموذج) مدمجة معها محتو�ات التعل�م الإلكترون�ة من خلال شــــــــــاشــــــــــة عرض تلفز�ون�ة ذ��ة مر�وطة 

موعة الضـــا�طة ســـ�احة الزحف على ال�طن �اســـتخدام الطر�قة �جهاز حاســـوب في حین اكتفى المدرس والمشـــرف بتعل�م المج
الاعت�اد�ة المتعارف علیها مع التأكید على تنفیذ وتطبیق محتوى البرنامج التعل�مي نفســه. و�لّ ما ســبق تم إعداده وتصــم�مه 

ونّ�ة وشــــ�كة الإنترنت وجمع محتو�اته �الاســــترشــــاد والاطّلاع على المراجع والدراســــات العلم�ة المتخصــــصــــة والمواقع الإلكتر 
 �الإضافة إلى إجراءات التحك�م والتقی�م العلم�ة من قبل المتخصصین وأصحاب الرأي في هذا المجال. 

 :)1إعداد اخت�ارات مستوى الأداء المهاري لس�احة الزحف على ال�طن: (الملحق .2

اســـــات الســـــا�قة ومن أبرزها دراســـــة قام ال�احثان و�عد الاطلاع على المراجع العلم�ة المتخصـــــصـــــة �الســـــ�احة والدر 
) والاســتئناس �آراء واقتراحات الخبراء 2020) و (صــلاح الدین وآخرون، 2022) و (ز�ارنة،2014) و (رخا،2011(أحمد،

والمتخصـــصـــین �إعداد مجموعة من الاخت�ارات الخاصـــة لق�اس مســـتوى التعلم المهاري لمهارات ســـ�احة الزحف على ال�طن 
التوافق الكلي لســـــ�احة  -�تم النفس  –حر�ات الذراعین  -ضـــــر�ات الرجلین  -فع الحائط والانزلاق د -قید ال�حث وشـــــملت 

الزحف على ال�طن. حیث تم تقی�م مســــــتوى الأداء المهاري عن طر�ق معلمي ومشــــــرفي الســــــ�احة، �حیث �ضــــــع �لّ مدرّس 
 لوسط الحسابي للدرجتین في �لّ مهارة. ) لكلّ اخت�ار مهاريّ وتكون النت�جة النهائّ�ة للمتعلّم هي ا10(درجة / 

 إجراء المعاملات العلمّ�ة لاخت�ارات ال�حث: .3

للتحقّق من صــــــــدق وث�ات الاخت�ارات المهار�ة موضــــــــوع ال�حث قام ال�احثان �عرضــــــــها على مجموعة من الخبراء 
  والمتخصصین في مجال التعلم والتعل�م والتدر�ب في الس�احة:
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�قة صدق المحتوى وذلك �عرض الاخت�ارات المستخدمة على مجموعة من الخبراء والمتخصّصین الصدق: تم استخدام طر  -
ح �الملحق ( ح أســــماء المحكّمین واختصــــاصــــاتهم وقد أقرّوا 2في مجال تعل�م وتدر�ب الســــ�احة و�ما هو موضــــّ ) والتي توضــــّ

 �صدق المحتوى لهذه الاخت�ارات حیث تق�س الهدف الذي وضعت من أجله. 
ــــــــــــ ( - ) أ�ام، 7الث�ات: تم حساب معامل الارت�اط بیرسون للاخت�ارات �طر�قة الاخت�ار و�عادة الاخت�ار �فارق زمني استمر لـ

) متعلمین من خارج عینة ال�حث، والجدول رقم 5في المتغیّرات المهار�ة على عینة التجر�ة الاســـتطلاع�ة والتي تكوّنت من (
 �عها.) توضح ق�م الث�ات للاخت�ارات جم3(

 ) ق�م معامل الارت�اط بین التطب�قین الأول والثاني للاخت�ارات المهارّ�ة لأفراد الدراسة الاستطلاعّ�ة3الجدول (

 الاخت�ار
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

معامل 
 الارت�اط

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 0.882 0.551 1.488 0.516 1.500 الحائط والانزلاق دفع
 0.000 0.911 0.535 1.012 0.521 1.026 حر�ات الذراعین
 0.000 0.834 0.495 1.511 0.615 1.533 ضر�ات الرجلین

 0.000 0.901 0.591 1.729 0.517 1.816 كتم النفس
 0.000 0.822 0.610 0.921 0.582 0.943 مستوى الزحف على ال�طن (التوافق الكلي)

) ق�م ث�ات الاخت�ارات المهار�ة �أســـلوب تطبیق الاخت�ار و�عادة تطب�قه وتشـــیر ق�م مســـتوى الدلالة 3یبیّن الجدول (
ضـــر�ات ) لاخت�ار 0.000و(حر�ات الذراعین ) لاخت�ار 0.003و(الانزلاق المتحرك  ) لاخت�ار0.000المحســـو�ة وال�الغة (

من الق�م مســــــــــــــتوى الزحف على ال�طن (التوافق الكلي).  ) لاخت�ار0.000و( تنظ�م التنفس، لاخت�ار) 0.000و(الرجلین، 
الســـــــا�قة نلاحظ وجود علاقة ارت�اط�ه ذات دلالة إحصـــــــائّ�ة بین التطب�قین الأول والثاني في هذه الاخت�ارات وذلك لأنّ ق�مة 

 بث�ات هذه الاخت�ارات. ) ممّا �عطي دلالة0.05مستوى الدلالة �انت أقل من الق�مة (

 اجراء دراسة ال�حث الاستطلاعّ�ة: .4

ــــــــة علــــــــى عیّنــــــــة  ــــــــ�م المــــــــدمج للمجموعــــــــة التجر�بّ� ــــــــام ال�احثــــــــان بتطبیــــــــق وحــــــــدتین تعل�میتــــــــین لبرنــــــــامج التعل ق
) متعلّمــــین مــــن مجتمــــع ال�حــــث ومــــن خــــارج العیّنــــة الأصــــلّ�ة و�ــــان الهــــدف منهــــا التأكّــــد مــــن 5اســــتطلاعّ�ة تكوّنــــت مــــن (

ـــــى ا ـــــة حت ـــــدء الوحـــــدة التعل�مّ� ـــــذ لحظـــــة ب ـــــد مراعـــــاة عوامـــــل الأمـــــن والســـــلامة من ـــــي ق نتهائهـــــا. والصـــــعو�ات والمعوّقـــــات الت
تواجـــــــه ال�ـــــــاحثین أثنـــــــاء تنفیـــــــذ التعلـــــــ�م المـــــــدمج وخاصـــــــة فـــــــي المســـــــ�ح. ومـــــــدى ملائمـــــــة الأدوات والأجهـــــــزة التكنولوج�ـــــــة 
المســــتخدمة ومحتـــــوى البرنــــامج التعل�مـــــي المــــدمج لأفـــــراد عیّنـــــة ال�حــــث. و�ـــــذلك مســــتوى التفاعـــــل والرضــــا الظـــــاهري عـــــن 

تخدمة فــــــي عمل�ــــــة التعلــــــ�م. و�مكان�ــــــة حصــــــر زمــــــن عــــــرض الوحــــــدات المبرمجــــــة الكترون�ــــــا خــــــلال الشاشـــــة الذ��ــــــة المســــــ
 الحصة التعل�م�ة. 

 إجراء الاخت�ارات القبل�ة لأفراد عینة ال�حث على مدار حصتین من خارج حصص البرنامج التعل�مي. .5
 البدء بتطبیق البرنامج التعل�مي لكل مجموعة. .6
 إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة لأفراد عینة ال�حث �عد الانتهاء من تطبیق البرامج التعل�م�ة لكل مجموعة. .7
ــــــى  .8 ــــــة مــــــن خــــــلال اســــــتخدام �عــــــض الاخت�ــــــارات الإحصــــــائ�ة اللازمــــــة للحصــــــول عل ــــــى النتــــــائج المطلو� الحصــــــول عل

ـــــة ( ـــــة، معامـــــل الاالنتـــــائج المطلو� ـــــار المتوســـــطات الحســـــاب�ة، الانحرافـــــات المع�ار� ـــــاط بیرســـــون، اخت� ـــــواء، معامـــــل الارت� لت
 ت للعینات المترا�طة، اخت�ار ت للعینات المستقلة). 
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 : عرض النتائج ومناقشتها

 :  عرض نتائج الفرض�ة الأولى 

استخدام الشاشة  ) لفاعلّ�ةα≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي عند مستوى دلالة ( .1
 ولصالح الق�اس ال�عدي. في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن  �وسیلة للتعل�م المدمج الذ��ة

 ) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة وق�مة اخت�ار (ت) لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة في4جدول (ال
 ال�حث

 المتغیّرات
وحدة 

 الق�اس

 الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي  الدلالة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 26.90 0.71 8.99 0.79 1.61 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.000 32.50 0.69 8.82 0.61 1.09 درجة حر�ات الذراعین
 0.000 31.86 0.71 8.99 0.54 1.65 درجة ضر�ات الرجلین

 0.000 35.21 0.51 9.15 0.61 1.92 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.000 29.46 0.81 8.89 0.66 0.94 درجة

ـــــــائج 4یوضّـــــــح الجـــــــدول ( ـــــــات المع�ار�ـــــــة ونت ـــــــار (ت) للق�اســـــــین ) معـــــــدلات الأوســـــــاط الحســـــــاب�ة والانحراف اخت�
لأفـــــراد عینـــــة ال�حـــــث للمجموعـــــة التجر�ب�ـــــة، وتشـــــیر النتـــــائج إلـــــى وجــــــود  القبلـــــي وال�عـــــدي فـــــي متغیّـــــرات الأداء المهـــــاري 

) مــــــا بـــــین الق�اســــــین القبلــــــي وال�عـــــدي فــــــي جم�ــــــع المتغیــــــرات  (0.05فـــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائ�ة عنـــــد مســــــتوى دلالــــــة 
) لجم�ــــــع المتغیّــــــرات وهــــــي 0.000ق�مــــــة مســــــتوى الدلالــــــة المحســــــو�ة بلغــــــت (ولصــــــالح الاخت�ــــــارات ال�عد�ــــــة، وذلــــــك لأنّ 

 ) و�ناء على هذه النتائج تقبل فرض�ة ال�حث. 0.05أقلّ من (

 :   عرض نتائج الفرضّ�ة الثان�ة

التقلید�ة  الطر�قة ) لفاعلّ�ةα≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصـــائ�ة بین الق�اســـین القبلي وال�عدي عند مســـتوى دلالة ( .2
 ولصالح الق�اس ال�عدي.في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن (الاعت�اد�ة) 

) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة وق�مة اخت�ار (ت) لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي للمجموعة الضا�طة في 5جدول (ال
 متغیّرات ال�حث 

 المتغیّرات
وحدة 
 الق�اس

 الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 21.10 0.87 7.81 0.73 1.62 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.000 29.09 0.55 7.11 0.59 1.05 درجة حر�ات الذراعین
 0.000 25.41 0.85 8.09 0.50 1.62 درجة ضر�ات الرجلین

 0.000 26.37 0.44 7.25 0.64 1.96 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.000 28.38 0.55 6.95 0.61 0.93 درجة

ـــــــار (ت) للق�اســـــــین 5یوضّـــــــح الجـــــــدول ( ـــــــائج اخت� ـــــــة ونت ـــــــات المع�ارّ� ) معـــــــدلات الأوســـــــاط الحســـــــابّ�ة والانحراف
ــــــى  ــــــة ال�حــــــث فــــــي المجموعــــــة الضــــــا�طة، وتشــــــیر النتــــــائج إل ــــــرات الأداء المهــــــاري لأفــــــراد عین القبلــــــي وال�عــــــدي فــــــي متغی



 فاعلیةّ استخدام الشاشة الذكیةّ كوسیلة للتعلیم المدمج في تعلیم المبتدئین         138

ـــــــة  ـــــــد مســـــــتوى دلال ـــــــة إحصـــــــائ�ة عن ـــــــع  (0.05)وجـــــــود فـــــــروق ذات دلال ـــــــي وال�عـــــــدي فـــــــي جم� ـــــــین الق�اســـــــین القبل مـــــــا ب
) لجم�ـــــــــع 0.000المتغیـــــــــرات ولصـــــــــالح الاخت�ـــــــــارات ال�عد�ـــــــــة وذلـــــــــك لان ق�مـــــــــة مســـــــــتوى الدلالـــــــــة المحســـــــــو�ة بلغـــــــــت (

 ) و�ناء على هذه النتائج تقبل فرض�ة ال�حث.0.05المتغیرات وهي أقلّ من (

 :  مناقشة نتائج الفرضیتین الأولى والثان�ة

ـــــا ـــــیّن مـــــن نت ـــــة والـــــدلالات الإحصـــــائ�ة لنتـــــائج الفرضـــــ�ة الأولـــــى یتب ئج الأوســـــاط الحســـــاب�ة والانحرافـــــات المع�ار�
والثان�ــــــة أنّــــــه یوجــــــد أثــــــر ذو دلالــــــة إحصــــــائ�ة بــــــین الق�اســــــات القبلّ�ــــــة وال�عدّ�ــــــة ولصــــــالح الق�اســــــات ال�عد�ــــــة فــــــي جم�ــــــع 

ــــــرات المهار�ــــــة للمجمــــــوعتین التجر�ب�ــــــة والضــــــا�طة، حیــــــث �انــــــت الدلالــــــة  وهــــــذه   ) 0.05(الإحصــــــائ�ة أقــــــل مــــــن المتغیّ
 النت�جة تدلّ على تحسّن المتغیّرات جم�عها في الق�اسات ال�عد�ة.

ـــــى حـــــده  ـــــة المعـــــدة لكـــــلّ مجموعـــــة عل ـــــرامج التعل�م� ـــــة الب ـــــى فاعلّ� ـــــان هـــــذه النت�جـــــة إل ف�شـــــكل عـــــام �عـــــزو ال�احث
خبـــــرات مـــــن ذوي الاختصـــــاص ومــــا احتوتـــــه مـــــن مفــــردات تعل�م�ـــــة ومعلومـــــات مهار�ـــــة مبن�ــــة علـــــى أســـــس علم�ـــــة وعلــــى 

ــــامج التعل�مــــي  ــــث طبــــق البرن ــــى الــــ�طن �شــــكل خــــاص، حی ــــي مجــــال ر�اضــــة الســــ�احة �شــــكل عــــام وســــ�احة الزحــــف عل ف
الاعت�ـــــادي علـــــى المجموعـــــة الضـــــا�طة والبرنـــــامج التعل�مـــــي القـــــائم علـــــى نمـــــط التعلـــــ�م المـــــدمج �اســـــتخدام الشاشـــــة الذ��ـــــة 

بنائهمــــا و�عــــدادهما علــــى أســــس علم�ــــة صــــح�حة تتناســــب وقــــدرات الطل�ــــة علــــى المجموعــــة التجر�ب�ــــة، إذ قــــام ال�احثــــان ب
ـــــامجین التسلســـــل التعل�مـــــي  ـــــان فـــــي إعـــــداد الوحـــــدات التعل�م�ـــــة للبرن أفـــــراد عینـــــة ال�حـــــث �شـــــكل عـــــام, حیـــــث راعـــــى ال�احث

الصـــــعب المنطقـــــي, والم�ـــــادئ الأساســـــ�ة العامـــــة فـــــي بنـــــاء البـــــرامج التعل�م�ـــــة والتـــــي مـــــن أهمّهـــــا التـــــدرّج مـــــن الســـــهل إلـــــى 
ومــــن الجــــزء إلــــى الكــــل ومــــن ال�ســــ�ط إلــــى المر�ــــب، �الإضــــافة إلــــى عــــدد التكــــرارات والتمر�نــــات المتعــــددة والمتنوعــــة التــــي 
ــــا للارتقــــاء �مســــتواهم نحــــو الأفضــــل,  ــــة حیــــث إنّهــــا �انــــت �اف�ــــة تقر�� ــــذها المتعلّمــــون والتــــي تضــــمّنتها الوحــــدات التعل�مّ� نفّ

بیـــــــق المهـــــــارات وعـــــــدد التكـــــــرارات لكـــــــل تمـــــــر�ن �انـــــــت �اف�ـــــــة تقر��ـــــــا لـــــــتعلم �معنـــــــى أنّ الفتـــــــرة الزمن�ـــــــة المخصصـــــــة لتط
 المهارات المهار�ة ذات العلاقة �الس�احة.

كمـــــا لا بـــــد مـــــن الإشـــــارة إلـــــى أنّ نوع�ـــــة عینـــــة ال�حـــــث مـــــن المبتـــــدئین فـــــي مجـــــال تعلـــــم الســـــ�احة و�التـــــالي مـــــن 
مهــــــارات الســــــ�احة موضــــــوع ال�حــــــث   الســــــهولة أن �ظهــــــر عنــــــدهم التقــــــدم �مســــــتوى ملاحــــــظ وواضــــــح وملمــــــوس. حیــــــث أن

كانــــت جدیــــدة علــــیهم ممــــا أثــــار الدافع�ــــة لــــدیهم بتعلمهــــا، وذلــــك مــــن خــــلال تر�یــــز المتعلمــــین وانت�ــــاههم �مســــتو�ات عال�ــــة 
ــــم الســــ�احة مــــن  ــــدة مــــن جهــــة ولخطــــورة التعامــــل مــــع المــــاء وخصوصــــ�ة تعل للوحــــدات التعل�م�ــــة لكــــي یتقنــــوا مهــــارات جدی

ـــــام المـــــ ـــــأمین عوامـــــل الأمـــــن والســـــلامة خـــــلال جهـــــة أخـــــرى .كمـــــا أن ق� ـــــ�م الســـــ�احة  بت درس والمشـــــرف المتخصـــــص بتعل
ــــق  الــــدروس التعل�م�ــــة قلــــل مــــن مســــتوى الخــــوف والقلــــق عنــــد المتعلمــــین ممــــا انعكــــس إ�جاب�ــــا علــــى انخفــــاض مســــتوى القل

 عندهم و��ف�ة التعامل معه، مما زاد من مستوى تحسن الأداء المهاري لدیهم.
الضـــــا�طة فـــــأن مـــــا قـــــام �ـــــه المـــــدرس المشـــــرف مـــــن خـــــلال تطبیـــــق وتنفیـــــذ محتو�ـــــات وف�مـــــا �خـــــص المجموعـــــة 

البرنـــــــامج التعل�مـــــــي المعـــــــد لهـــــــذه المجموعـــــــة ابتـــــــداء �شـــــــرح المهـــــــارة وعـــــــرض النمـــــــوذج الصـــــــح�ح، وتوضـــــــ�ح الأخطـــــــاء 
تنوعـــــة مـــــن الشـــــائعة و��ف�ـــــة تلافیهـــــا لكـــــل تمـــــر�ن، ومـــــن ثـــــم البـــــدء �ـــــالتطبیق وتنفیـــــذ التكـــــرارات والتمر�نـــــات المختلفـــــة والم

ــــدراتهم واســــتعداداتهم، �الإضــــافة إلــــى تطــــور العناصــــر التعل�م�ــــة  ــــي جــــاءت  ملائمــــة ومنســــجمة مــــع ق ــــل المتعلمــــین والت قب
المســـــاهمة والمســـــاعدة علـــــى الـــــتعلم �الاســـــتثمار الأمثـــــل للوقـــــت خـــــلال تنفیـــــذ محتو�ـــــات الوحـــــدات التعل�م�ـــــة، والملاحظـــــة 

ـــــز المســـــتمر لع ـــــدین، و�ـــــذلك التعز� ـــــت مـــــن والاســـــتماع الجی ـــــه والإرشـــــاد والتثبی ـــــتعلم مـــــن خـــــلال التصـــــح�ح والتوج� ـــــة ال مل�
قبــــل المــــدرس, �ــــلّ ذلــــك ســــاعد  علــــى ز�ــــادة فاعل�ــــة العمل�ــــة التعل�م�ــــة عنــــد اأفــــراد عینــــة المجموعــــة الضــــا�طة ممــــا عمــــل 
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تعلمـــــة علــــى إحــــداث التـــــأثیر الإ�جــــابي عنـــــدهم ورفــــع مـــــن مســــتوى الدافع�ـــــة والثقــــة �ـــــالنفس والتصــــور الجیـــــد للمهــــارات الم
 و�التالي التعلم �مستو�ات متفاوتة ومقبولة.

أمّا ف�ما �خص المتعلمین في المجموعة التجر�ب�ة فأن ما قام �ه المدرس المتخصــــــص في تعل�م الســــــ�احة, بتطبیق 
مفردات البرنامج التعل�مي وتدع�مه بنمط التعل�م المدمج من خلال اســـــــــــــتخدام الشـــــــــــــاة الذ��ة والذي �ان �عرض من خلالها 

حتو�ات البرنامج التعل�مي الخاص المعد لهذه المجموعة، �ل ذلك ســــــــــــــاعد على إحداث تغیر إ�جابي في متغیرات ال�حث م
المهار�ة، و�ذلك قدرة ال�احثان على ��ف�ة انتقاء الصـــور والمقاطع الفیدیو�ة المناســـ�ة والمتنوعة وتضـــمینها للبرنامج التعل�مي 

أتاح الفرصــــــــــة للمتعلمین �الاطلاع على �افة التفاصــــــــــیل الفن�ة لأداء المهارات  ومن ثم طر�قة عرضــــــــــها لعینة ال�حث، مما
 والأخطاء الشائعة وتجنب الوقوع فیها عند التطبیق. 

 :  عرض ومناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة

الشــاشــة الذ�ّ�ة اســتخدام  ) بین فاعل�ةα≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصــائّ�ة في الق�اس ال�عدي عند مســتوى دلالة ( .3
والطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین المهارات الأســــــاســــــ�ة لســــــ�احة الزحف على ال�طن  كوســــــیلة للتعل�م المدمج

 ولصالح أفراد المجموعة التجر�ب�ة.
ال�عديّ بین أفراد المجموعتین الضا�طة ) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة ونتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق �الق�اس 6جدول (ال

 ال�حث  والتجر�بّ�ة في متغیّرات

 المتغیّرات
وحدة 

 الق�اس

 المجموعة التجر�بّ�ة المجموعة الضا�طة
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 4.06 0.71 8.99 0.87 7.81 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.000 7.50 0.69 8.82 0.55 7.11 درجة حر�ات الذراعین
 0.003 3.14 0.71 8.99 0.85 8.09 درجة ضر�ات الرجلین

 0.000 10.92 0.51 9.15 0.44 7.25 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.000 7.67 0.81 8.89 0.55 6.95 درجة

) معــــــــدلات الأوســــــــاط الحســــــــاب�ة والانحرافــــــــات المع�ار�ــــــــة ونتــــــــائج اخت�ــــــــار (ت) للق�ــــــــاس  6یوضّـــــــح الجــــــــدول (  
ال�عــــــدي فــــــي متغیــــــرات الأداء المهــــــاري لأفــــــراد عینــــــة ال�حــــــث للمجموعــــــة التجر�ب�ــــــة والمجموعــــــة الضــــــا�طة وتشــــــیر النتــــــائج 

ــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائ�ة عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة ( ــــــى وجــــــود ف ــــــیّن الق�0.05إل اســــــین ال�عــــــدیین للمجموعــــــة التجر�بّ�ــــــة )  ب
والمجموعــــة الضــــا�طة فـــــي جم�ــــع المتغیــــرات ولصـــــالح عینــــة أفــــراد المجموعـــــة التجر�ب�ــــة. وذلــــك لان ق�مـــــة مســــتوى الدلالـــــة 

 )، و�ناء على هذه النتائج تقبل فرض�ة ال�حث. 0.05) لجم�ع المتغیرات وهي أقلّ من (0.000المحسو�ة بلغت (
تعلقــــــــة �الفرضــــــــ�ة الثان�ــــــــة وجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائّ�ة فــــــــي الاخت�ــــــــارات أظهــــــــرت نتــــــــائج ال�حــــــــث الم

ال�عد�ــــــــة بــــــــین المجموعــــــــة التجر�ب�ــــــــة والمجموعــــــــة الضــــــــا�طة ولصــــــــالح المجموعــــــــة التجر�ب�ــــــــة فــــــــي متغیــــــــرات ال�حـــــــــث 
 المهار�ة.  

ـــــــة + الشاشـــــــ ـــــــة الاعت�اد� ـــــــة نمـــــــط التعلـــــــ�م المـــــــدمج  (الطر�ق ة �شـــــــكل عـــــــام اســـــــتخدم مـــــــع  المجموعـــــــة التجر�ب�
الذ��ــــــة) و�التــــــالي فــــــإنّ هــــــذه الطر�قــــــة مكنــــــت المتعلمــــــین مــــــن اســــــتخدام أكثــــــر مــــــن حاســــــة فــــــي عمل�ــــــة الــــــتعلم وخاصــــــة 
حاســـــــتي الســـــــمع وال�صـــــــر لاحتوائهـــــــا علـــــــى مثیـــــــرات متنوعـــــــة �الصـــــــوت والصـــــــورة  والنمـــــــاذج الحر��ـــــــة، حیـــــــث احتـــــــوى 

ــــامج التعل�مــــي المــــدمج علــــى الأشــــكال التوضــــ�ح�ة ومقــــاطع الفیــــدیو، أمّــــا  المجموعــــة الضــــا�طة والتــــي اســــتخدم فیهــــا البرن
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الطر�قــــة الاعت�اد�ــــة فــــي عمل�ــــة الــــتعلم مــــن خــــلال عــــرض وتقــــد�م الشــــرح والنمــــوذج لــــلأداء مــــن قبــــل المــــدرس و�التــــالي لا 
 �ستط�ع ال�احثان الجزم أي حاسة اعتمد علیها المتعلم خلال عمل�ة تلقي المعلومات المهار�ة �شكل أفضل. 

زوان التقــــدم الحاصــــل فــــي مســــتوى الــــتعلم المهــــاري  لســــ�احة الزحــــف علــــى الــــ�طن فــــي وعل�ــــه فــــإنّ ال�ــــاحثین �عــــ
ــــ�م الاعت�اد�ــــة  ــــة الــــتعلم وهــــي طر�قــــة التعل ــــة التــــي اســــتخدمت فــــي عمل� ــــة الوســــیلة التعل�م� ــــة إلــــى فعال� المجموعــــة التجر�ب�

طر�قـــــــة �الوســـــــائل المبن�ـــــــة علـــــــى الشـــــــرح وأداء النمـــــــوذج مـــــــن قبـــــــل المـــــــدرس أمـــــــام المتعلمـــــــین ومـــــــن ثـــــــم تعز�ـــــــز هـــــــذه ال
ــــــة  ــــــة مــــــن خــــــلال دمجهــــــا �عمل� ــــــة المتعــــــددة والمتنوعــــــة وأساســــــها الحاســــــوب المــــــرت�ط �الشاشــــــة الذ�� ــــــة التعل�م� التكنولوج�
الــــتعلم و�التـــــالي اعتمـــــد المتعلمـــــون  علـــــى حاســــة الســـــمع  مـــــن خـــــلال الوصـــــف الكلامــــي لموضـــــوع الـــــتعلم، وعلـــــى حاســـــة 

م مـــــن طــــرق متعــــددة ومتنوعـــــة ولأكثــــر مــــن مـــــرة، ممّــــا انعكـــــس ال�صــــر لمشــــاهدة العـــــرض الحر�ــــي الحــــي لموضـــــوع الــــتعل
إ�جابّ�ــــاً علــــى دافعّ�ــــة وحمــــاس المتعلمــــین نحــــو الــــتعلم وز�ــــادة مســــتو�ات الانت�ــــاه والتر�یــــز لــــدیهم حیــــث وفــــرت لهــــم بیئـــــة 
تعلــــــم مثیــــــرة ومشــــــوقة،لا ســــــ�ما أنّ النمــــــاذج المهار�ــــــة المقدمــــــة  لســــــ�احة الزحــــــف علــــــى الــــــ�طن هــــــي للاعبــــــین متقــــــدمین 

ــــــدیوهات لإعطــــــاء تفاصــــــیل مر  ــــــا فــــــي �عــــــض الفی ــــــة أح�ان ــــــدقیق و�الســــــرعة ال�طیئ ــــــق الصــــــوتي المــــــنظم وال ــــــاً لهــــــا التعلی افق
 أكثر، �حیث ظهرت المادة التعل�م�ة �أسلوب شیّق وممتع للمتعلّمین.

كمـــــــا اســـــــتطاع المتعلّمـــــــون مـــــــن مشـــــــاهدة وســـــــماع نفـــــــس عـــــــرض المهـــــــارة مـــــــن خـــــــلال الاســـــــتعانة �الإعـــــــادات 
مـــــرات عدیـــــدة و�ـــــنفس مســـــتوى الأداء �لمـــــا لـــــزم الأمـــــر ممّـــــا زاد مـــــن إدراك المتعلمـــــین للمهـــــارة ومعـــــرفتهم  المتكــــررة لـــــلأداء

بتفاصــــــیل أكثــــــر وتفهمهــــــم لكــــــل جــــــزء مــــــن أجزاءهــــــا حیــــــث أنّ أكثــــــر الحر�ــــــات یتعلّمهــــــا الأفــــــراد مــــــن خــــــلال مشــــــاهدتها 
ساســـــ�ة عـــــن عمـــــل تلـــــك الحر�ـــــة ورؤ�تهـــــا وســـــماعها معـــــاً، والتـــــي تـــــتم عـــــن طر�ـــــق حاســـــة ال�صـــــر حیـــــث تولـــــد الفكـــــرة الأ

ــــــي �أخــــــذ  ــــــة الأداء، وحاســــــة الســــــمع الت ــــــالي تســــــهل مــــــن عمل� ــــــي للحر�ــــــة و�الت و�أخــــــذ المــــــتعلّم بواســــــطتها التصــــــور الأول
 بواسطتها الأصوات والتي تساعده على فهم المهارة �شكل أفضل.

ل اســـــتخدام و�مـــــا أصـــــ�ح معروفـــــا فـــــإنّ طـــــرق الـــــتعلّم الحدیثـــــة تهـــــدف إلـــــى اســـــتغلال حـــــواس المـــــتعلم مـــــن خـــــلا
الوســـــائل التعل�م�ـــــة التـــــي تخاطـــــب أكثـــــر مـــــن حاســـــة فـــــي وقـــــت واحـــــد، حیـــــث �عـــــد الـــــتعلم عـــــن طر�ـــــق الخبـــــرات الحســـــ�ة 

 الم�اشرة أفضل أنواع التعلم من خلال تكو�ن الإدراك الواضح والسل�م للمهارة المطلو�ة.  
ـــــان ومـــــن  ـــــ�م المـــــدمج اســـــتطاع ال�احث ـــــة �وســـــیلة للتعل ـــــائج ال�حـــــث أن �صـــــلا و�اســـــتخدام الشاشـــــة الذ�� خـــــلال نت

ـــــ�م �مســـــتو�ات أفضـــــل مـــــن طـــــرق  ـــــ�م المـــــدمج �حقـــــق جـــــودة فـــــي الـــــتعلم والتعل ـــــد �ـــــأنّ التعل ـــــة تفی ـــــة تر�و� إلـــــى حق�قـــــة علمّ�
ولعلّ النتـــــائج التـــــي توصـــــل الیهـــــا ال�احثـــــان فـــــي �حثهمـــــا حـــــول أفضـــــل�ة وفعال�ـــــة التعلـــــ�م المـــــدمج هـــــذه التعلـــــ�م الاعت�اد�ـــــة,

الدراســــات وال�حــــوث العلم�ــــة الســــا�قة التــــي أجر�ــــت فــــي هــــذا المجــــال ولــــم تتعــــارض معهــــا قــــد اتفقــــت وتشــــابهت مــــع نتــــائج 
ــــره، ــــي تعلــــ�م الســــ�احة، ودراســــة 2014) ودراســــة (رضــــا،2021كدراســــة (می ــــة التعلــــ�م المــــدمج ف ــــى فعال� ــــي أشــــارتا ال ) والت

مج الاعت�ـــــادي، �الإضـــــافة ) والتـــــي أشـــــارت الـــــى تفـــــوّق اســـــترات�ج�ة �یلـــــر بدلالـــــة التكنولوج�ـــــا علـــــى البرنـــــا2022(ز�ارنـــــة،
ـــــى دراســـــة (صـــــلاح الـــــدین وآخـــــرون، ـــــة �أحـــــد الأدوات التكنولوج�ـــــة 2020ال ـــــى فعالّ�ـــــة الهواتـــــف الذ�� ـــــي أشـــــارت إل ) والت

 في تعلم مهارات الس�احة. 
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   الاستنتاجات:

 في ضوء أهداف ال�حث وفروضه ونتائجه فقد توصل ال�احثان إلى الاستنتاجات الآت�ة: 
ـــــ�م مهـــــارات ســـــ�احة الزحـــــف  .1 ـــــي أعـــــدّها ال�احثـــــان فـــــي تعل ـــــة والمدمجـــــة الت ـــــالطرق الاعت�اد� ـــــرامج التعل�م�ـــــة � ـــــة الب فعالّ�

 على ال�طن عند المبتدئین. 
إنّ اســـــتخدام الشاشـــــة الذ��ـــــة �وســـــیلة للتعلـــــ�م المـــــدمج لـــــه تـــــأثیر إ�جـــــابي وفعـــــال فـــــي الـــــتعلم المهـــــاري عنـــــد المبتـــــدئین  .2

 عت�ادّ�ة.�مستوى أفضل من الطر�قة الا
إن اســـــــتخدام الطـــــــرق والأســـــــالیب الاعت�ادّ�ـــــــة (التقلیدّ�ـــــــة) وحـــــــدها فـــــــي عمل�ـــــــة التعلـــــــ�م قـــــــد لا تكـــــــون �اف�ـــــــة لتحقیـــــــق  .3

 الأهداف التعل�مّ�ة المنشودة.

 : التوص�ات

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج ال�حث وما توصّل ال�ه ال�احثان من استنتاجات فأنّهما یوص�ان �ما یلي:
توظ�ف الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المواد التعل�مّ�ة وخاصة الجوانب المهارّ�ة للألعاب الر�اضّ�ة  .1

 ومنها س�احة الزحف على ال�طن. وضرورة تدر�ب المدرسین على ��ف�ة توظ�فها في العمل�ة التعل�م�ة. 
ائل التكنولوج�ة المختلفة على تعل�م مهارات ـــــاستخدام �عض الوسإجراء �عض الدراسات ال�حثّ�ة حول مقارنة فاعل�ة . 2

  �عض الألعاب الر�اض�ة المختلفة. 
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 المراجع العر��ة

مجلة والظهر.  –تأثیر استخدام التعلم �المحمول على تعلّم مهارتي الزحف على ال�طن  ).2022إبراه�م، فادي محمد. (
 .علوم الر�اضة

 .عالم الكتب، القاهرة .المقررات الإلكترون�ة: تصم�مها، إنتاجها، نشرها، تطب�قها، تقو�مها. )2009إسماعیل، الغر�ب .(-
 فاعلّ�ة التعل�م الإلكتروني المدمج في تعلم مهارات النجمة الأولى في الس�احة التوقع�ة.  ).2011أحمد، منار خیرت .( 

 .جامعة حلوانالمجلة العلم�ة لتر��ة البدن�ة والر�اضة، 
). فاعلّ�ة استخدام الشاشة التفاعل�ة في تعل�م القراءة والكتا�ة لأطفال اضطراب ط�ف 2023حسان، أشجان ماجد .( أبو-

 .المستودع الرقمي لجامعة القدس التوحد [رسالة ماجستیر منشورة]. جامعة القدس، فلسطین،
). دور اللوحة الذ��ة في جوانب العمل�ة التعل�م�ة داخل الروضة من وجهة نظر 2023.( البلوشي، فاطمة والفلفلي، هناء-

 ..(2)19المجلة الدول�ة لنشر الدراسات العلم�ة، المعلمات في محافظة ماد�ا.  
 .القاهرة –. دار الفكر العر�ي التعل�م الإلكتروني في التر��ة الر�اض�ة). 2019الحسیني، أحمد .(
فاعلّ�ة توظ�ف التعل�م المدمج في تدر�س مادة العلوم على تحصیل تلامیذ الصف الرا�ع وآرائهم  )2025خضار، نسر�ن .(

 نحوه [أطروحة د�توراه غیر منشورة]. جامعة دمشق، سور�ا.
 المجلة العلم�ة). تأثیر استرات�ج�ة التعلم المدمج على تعلم س�احة الزحف على ال�طن للمبتدئین. 2014رخا، محمد حسن .(

 .للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة
). تأثیر استرات�ج�ة �یلر بدلالة تكنولوج�ا المعلومات على تعلم المهارات الأساس�ة في 2022ز�ارنة، إسماعیل أحمد .(

) 2(جامعة الاستقلال للأ�حاث،  فلسطین. مجلة –الس�احة لدى طلاب دبلوم قسم الر�اضة العسكر�ة في جامعة الاستقلال 
7. 

 .مكت�ة الرشد، الر�اض تكنولوج�ا التعل�م والتعلم الإلكتروني.). 2004أحمد .( سالم،
مجلة  ). تأثیر استخدام الأجهزة النقالة على تعلم س�احة الزحف على ال�طن للصم وال�كم.2023سل�مان، نادر محمد .(
 .(146)، جامعة الزقاز�ق، �حوث التر��ة الر�اض�ة

فاعل�ة برنامج مقترح �استخدام الهواتف الذ��ة على تعلم  ).2020(. اد�ة محمدصلاح الدین، طارق محمد وشوشة، ن
 .33مجلة علوم الر�اضة، س�احة الزحف على ال�طن. 

). علاقة �عض القدرات العقل�ة بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة �الر�شة الطائرة لدى الطل�ة 2024عط�ة، عاصم .(
 .مدرس�ة �الأردن [رسالة ماجستیر غیر منشورة].  �ل�ة علوم الر�اضة، الجامعة الأردن�ةالمشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة ال

المؤتمر العلمي التر�وي ). معلم المستقبل: خصائصه، مهاراته، �فا�اته. �حث منشور في 2009.( محافظة، سامح -
 .عة دمشق، جامالنفسي، نحو استثمار أفضل للعلوم التر�و�ة والنفس�ة في ضوء تحد�ات العصر

تأثیر استخدام التعل�م المدمج على �عض نواتج التعلم في س�احة الزحف على ال�طن خلال  ).2021میره، دال�ا سل�مان .(
 .(2)، جامعة أسوان، المجلة العلم�ة لعلوم التر��ة البدن�ة والر�اضة المتخصصة جائحة �ورونا.

الكمبیوتر متعددة الوسائط المصحو�ة �إمكان�ة الوصول إلى الإنترنت أثر تقد�م برامج  ). 2001النع�مي، نجاح محمد. (
على مستوى المعلومات�ة لدى الطلاب المعلمین ذوي مصدر الض�ط الخارجي والداخلي وتحصیلهم في مجال تقن�ات 

 .كل�ة البنات، جامعة عین شمسالمؤتمر العلمي الثامن للجمع�ة المصر�ة لتكنولوج�ا التعل�م،  التعل�م.
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 الملاحق

)1الملحق رقم (  
رأي الخبراء والمتخصصین في تحدید اخت�ارات ق�اس مستوى الأداء المهاري لتعلم س�احة الزحف على ال�طن للمبتدئات 

 �صورته النهائ�ة 
 : اخت�ار دفع الحائط والانزلاق على ال�طن -

الحـــــوض، ثنــــــي الـــــر�بتین. ثنــــــي الجـــــذع أمامـــــاً مــــــع فـــــرد الـــــذراعین علــــــى ســـــطح المــــــاء الوقـــــوف الظهـــــر مواجهــــــة لحافـــــة 
واتجـــــاه �ـــــاطن الكـــــف إلـــــى الأســـــفل، العضـــــدین إلـــــى مســـــتوى الأذنیـــــین و�طـــــار الوجـــــه داخـــــل المـــــاء ، رفـــــع القـــــدمین عال�ـــــا 

 ).2017على الحائط ومن ثم دفع الحائط ممّا یندفع الجسم إلى الأمام �رده فعل (عرابي,
م مفــــــروداً دون تصــــــلّب، الــــــذراعان مفرودتــــــان ومتقار�تــــــان، إطــــــار الوجــــــه داخــــــل المــــــاء والعینــــــان مفتوحتــــــان �كــــــون الجســــــ

 والنظر موجه للأسفل وللأمام، الرجلان متقار�تان ومفرودتان، والجسم في حالة استرخاء.
ــــتم وضــــع العلامــــة مــــن  ــــزلاق 2الاخت�ــــار: ی ــــ�م مســــتوى  لكــــل جــــزء مــــن خــــلال ملاحظــــة المق�مــــات لأجــــزاء مهــــارة الان وتقی

 الأداء .
 .الأدوات المستخدمة: ورقه تقی�م الأداء المعدة مس�قاً   -

 مهارة الانزلاق الأمامي المتحرك أجزاء المهارة  -العلامة 
 اجزاء المهارة العلامة

 مهارة دفع الحائط والانزلاق 

 طر�قة الدفع 2
 وضع الذراعین 2
 وضع الرجلین 2
 وضع الرأس 2
 استرخاء الجسم 2

10مجموع العلامات من   
: اخت�ار ضر�ات الرجلین -  

الــــــرجلان مفرودتــــــان �شــــــكل أفقــــــي، تــــــؤدى ضــــــر�ات الــــــرجلین �طر�قــــــة ت�ادل�ــــــة مســــــتمرة ، و�عتبــــــر مفصــــــل الفخــــــذ محــــــور 
ارتكـــــاز حر�ـــــة الـــــرجلین، وتعتمـــــد حر�ـــــة الـــــرجلین علـــــى التوقیـــــت الســـــل�م ، وتقســـــم ضـــــر�ات الـــــرجلین إلـــــى حر�ـــــة أساســـــ�ة 
ــــى  ــــرجلین لأســــفل، والحر�ــــة الرجوع�ــــة تكــــون اتجــــاه القــــدم مــــن الأســــفل إلــــى الأعل ومنهــــا تنشــــأ القــــوة مــــن خــــلال ضــــرب ال
تــــــــتم الحر�ــــــــة مــــــــن مفصــــــــل الفخــــــــذ مــــــــع انثنــــــــاء �ســــــــ�ط فــــــــي الــــــــر�بتین و�كــــــــون اتجــــــــاه �ــــــــاطن القــــــــدمین إلــــــــى الأعلــــــــى 

 ).2017(عرابي,
.الاخت�ار : یتم تقی�م مستوى الأداء من خلال الملاحظة  

10والمجموع الكلي من  2الأدوات المستخدمة: ورقة الاخت�ار المعدة مس�قا .یتم تقی�م �ل جزء من   
ضر�ات الرجلین �استخدام لوح الطفو مع  ضر�ات الرجلین العلامة

 الحر�ة الأساس�ة 4 ر�طها �التنفس
 الحر�ة الرجوع�ة 4
 التنفس 2

10مجموع العلامات من   
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  الذراعین:اخت�ار حر�ات  - 
ــــي صــــورة  ــــدور حر�ــــة الــــذراع حــــول مفصــــل الكتــــف ف ــــع المــــاء للخلــــف ، وت هــــي حر�ــــات ت�ادل�ــــة مســــتمرة تعتمــــد علــــى دف

 مرحلتین :دائر�ة ، وتقسم الحر�ة الى 
 المرحلة الأساس�ة:

 الدخول :
ك انثنــــاء خف�ــــف تبــــدأ الــــذراع الــــدخول للمــــاء �أصــــا�ع الیــــد أمــــام مســــتوى الكتــــف وللــــداخل قلــــیلا ولأســــفل، �حیــــث �كــــون هنــــا

درجـــــة ، وعنـــــد هـــــذا الانثنـــــاء تكـــــون الیـــــد الأخـــــرى علـــــى وشـــــك الانتهـــــاء  45فـــــي مفصـــــل المرفـــــق وتكـــــون زاو�ـــــة الـــــدخول 
 .من الشد

 المسك : 
تــــودئ عمل�ــــة المســــك �عــــد دخــــول الــــذراع المــــاء ، مــــع وجــــود انثنــــاء خف�ــــف �مرفــــق الــــذراع وتــــتم عنــــد نقطــــة اســــفل ســــطح 

 .الماء
 الشد والدفع :
) �الإنجلیز�ـــــة وتكـــــون عمل�ـــــة الشـــــد فـــــي خـــــط �قـــــع تحـــــت مر�ـــــز ثقـــــل جســـــم الســـــ�اح Sعلـــــى شـــــكل حـــــرف (�كـــــون الشـــــد 

م�اشــــرة ، وتعتبــــر عملیتــــي الشــــد والــــدفع همــــا الجــــزء الأساســــي لانتقــــال الجســــم للأمــــام و�قــــوم الكــــف والســــاعد بــــدفع المــــاء 
دة ثنـــي المرفــــق وذلـــك بتوج�ـــه الكــــف للخلـــف �قـــوة ، و�كـــون هنــــاك انثنـــاء فـــي مرفـــق الــــذراع و�عـــدها تبـــدأ حر�ــــة الـــدفع بز�ـــا

 .�اتجاه ال�طن وتنتهي حر�ة الدفع قرب مفصل الفخذ
 التخلص : 

یبـــــدأ المرفـــــق �ـــــالخروج مـــــن المـــــاء و�كـــــون عال�ـــــاً أولا ثـــــم یل�ـــــه الكـــــف ، و�ـــــتم التأكـــــد مـــــن صـــــحه الـــــتخلص عنـــــدما یلمـــــس 
 الإبهام فخذ الس�اح.

 المرحلة الرجوع�ة : 
اء مـــــن مرحلـــــة الـــــدفع والـــــتخلص م�اشـــــرة ثـــــم تتحـــــول الحر�ـــــة إلـــــى الأمـــــام �حر�ـــــة شـــــ�ه تبـــــدأ هـــــذه المرحلـــــة �مجـــــرد الانتهـــــ

 دائر�ة والمرفق مرتفعا �ما لا یؤثر على وضع الجسم وحر�ة الذراع الأخرى.
ـــــــذراعین ( الأساســـــــ�ة  ـــــــة لل ـــــــث تكـــــــون احـــــــدى  –تعتمـــــــد الحر�ـــــــة الكامل ـــــــت الســـــــل�م بینهمـــــــا  �حی ـــــــى التوقی ـــــــة ) عل الرجوع�

 .ك بینما تكون الأخرى تؤدي حر�ة الخروجالذراعین في حر�ة المس
 التنفس :

یــــتم اخــــذ الــــنفس مــــن احــــد الجــــانبین وذلــــك �فتــــل الــــرأس إلــــى الجانــــب المناســــب للســــ�اح و�خــــراج احــــدى العینــــین وجــــزء مــــن 
 .الفم لأخذ الشهیق ومن ثم الرجوع إلى الماء لإخراج الزفیر

لـــــــوح الطفـــــــو بـــــــین الفخـــــــذین ، وقطـــــــع المســـــــافة  تقـــــــوم الطال�ـــــــة �ـــــــالوقوف وظهرهـــــــا مواجـــــــه لحـــــــائط الحـــــــوض، یوضـــــــع -
 .�حر�ات الذراعین مع التنفس

 .الاخت�ار : یتم تقی�م مستوى الأداء من خلال الملاحظة
 الأدوات المستخدمة : استمارة معدة مس�قا لتق�م الأداء ، لوح الطفو.

 حر�ات الذراعین  أجزاء المهارة العلامة
 الطفو�استخدام لوح  الحر�ة الأساس�ة 4
  الحر�ة الرجوع�ة 4
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  التنفس 2
 10مجموع العلامات من 

 اخت�ار �تم النفس: -
ــــر داخــــل المــــاء مــــن وضــــع الوقــــوف داخــــل الحــــوض والیــــدان ممســــكتان  ــــاس زمــــن إخــــراج الزفی ــــة الاخت�ــــار : یــــتم ق� طر�ق

ـــــزول داخـــــل المـــــاء وال�قـــــاء لمـــــدة  ـــــة حیـــــث یـــــتم ثنـــــي الـــــر�بتین والن ـــــة مـــــع مراعـــــاة  30�الحاف فـــــتح العینـــــین وملاحظـــــة ثان�
 وجود الفقاعات الخارجة على سطح الماء .

 یتم إخراج الزفیر �املاً تحت سطح الماء . -
 لكل طال�ة محاولتان وتحتسب المحاولة الأفضل . -
 �حتسب الزمن من لحظة غمر الرأس تحت سطح الماء حتى ظهور الوجه خارج الماء .  -

 تمارة تسجیل النتائج المعدة مس�قاً.الأدوات المستخدمة : ساعة إ�قاف ، اس
 مهارة التنفس الزمن لكل ثان�ة العلامة المقدرة

  ث فما فوق  30 10
9 29-27  
8 26-24  
7 23-21  
6 20-18  
5 17-15  
4 14-12  
3 11-9  
2 8-6  
1 5-3  
  فما دون 2 0

 
 اخت�ار التوافق الكلي لس�احة الزحف على ال�طن:

 حر�ات الذراعین وضر�ات الرجلین والتنفس والتوافق ف�ما بینهما.الر�ط بین 
 الاخت�ار : یتم تقی�م أداء الطال�ة من خلال الملاحظة. 

 طر�قة احتساب الدرجات :
�انــــت تحتســــب درجــــات تقیــــ�م مســــتوى التوافــــق الحر�ــــي لأفــــراد عینــــة ال�حــــث عــــن طر�ــــق لجنــــة منتخ�ــــة مؤلفــــة مــــن ثلاثــــة  

ـــــ�م لمســـــتوى التوافـــــق الحر�ـــــي  ـــــى حافـــــة الحـــــوض لإعطـــــاء �ـــــل مـــــتعلم درجـــــة تقی مدرســـــین  لمـــــادة الســـــ�احة موجـــــودین عل
أنّ مع�ـــــار الدرجـــــة المعطـــــاة مـــــن قبـــــل �ـــــل  أثنـــــاء أدائـــــه  الاخت�ـــــار ، درجـــــة تقیـــــ�م التوافـــــق  مـــــن عشـــــرة درجـــــات ( علمـــــا

مـــــــدرس �ـــــــان علــــــــى أســـــــاس مـــــــدى تناســــــــق حر�ـــــــات أجـــــــزاء الجســــــــم  المختلفـــــــة ( ذراعـــــــین ، رجلــــــــین ، حر�ـــــــة الــــــــرأس 
 والتنفس).
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)2الملحق (  

 أسماء المحكّمین للاخت�ارات المهارّ�ة �الس�احة 
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The Effectiveness of Using Smart Screens as a Tool for Blended Learning in 
Teaching Beginners the Basic Skills of Front Crawl Swimming 

 
 

ABSTRACT: 

The aim of this research was to examine the effectiveness of using the smart board as a 
tool for blended learning in teaching beginners the basic skills of front crawl swimming. A 
quasi-experimental approach was employed on a sample of 30 learners enrolled in swimming 
education courses, with an average age of 15 years. The sample was divided into two groups of 
15 learners each: an experimental group that used the smart board as an educational tool, and a 
control group that followed the traditional teaching method. The results indicated that both the 
traditional and blended educational programs had a positive effect on learning; however, the 
use of the smart board in blended learning proved to be more effective in teaching front crawl 
swimming skills. Based on these findings, the researchers recommend integrating the smart 
board as a tool for blended learning in educational subjects, particularly for teaching skill-based 
aspects of sports such as swimming. They also emphasize the importance of training teachers 
to implement this tool effectively and suggest further research to compare the effectiveness of 
various technological tools in teaching different sports skills. 
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