Volume 2, Issue 4, Dec. 2025

JJPESS P-ISSN: 3007-018X
E-ISSN: 3079-8132

Pages: 129 - 148

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science Ayl agle g Aiad) Ay il 8 A8 Y Adaal)

Onidinal) anad B gatal) andaill dlu o€ A3SH) AALAY aladic) dileld

*2 Sl g e ¢« 1 Caldl) Al e o]
A5 daalad) — Al agle ds !
Agadla) dgalad) 4utgl) 2

2025--12 :dsill s 2025- 3 (58-27 1)

w

HgY-t UMY

Aol Shlgal i) ade 8 asall pulal] Al s€ LKA LELAN plasiod Bilel ) gl Gandl Cana
“ys L) e aliia (30) e i3S die o cguatll 4l gaiall phadiul ol o Canjl) dabd
Luyad Laahaa) cdesane IS0 Wi (15) ailss oo gene ) 15ald (Rl 5) il (gree Jaussiars cdiadaill dalacdl
Ol duagis - adeil) & Calie V) Cisll) Lgae padiins) Aaslin (A cAiaula’ Aliens€ LS LA Lgaa padind
LA Aalal) Hasiny Liloail aa sl LolieY) okl saeall Liadaill zmabull Ailay) 2lad dlla &
pelanll Al o€ AN Al Cadagiy Qlald) pas el (e Canll dabin @lge poleil masall adanll Al S
By pas cohal) o Caasll dabin lgiag Balyll LU Bleall Calpal) dualiy diadail) Msall aulat b adl)
pan il Lol 4)lie Jon Bind) Sluhall (ans ehals chaledl) Llaall (3 il gs LS o el oy
Al Aicalll Gl e Gllge alad e Zahaal) Lisgleall Bl

© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)

bl e canill Aslue caall aalatl) (XS ASLA :dalidal) culalgl)

Corresponding Author: Sumaiaalhamawil998@gmail.com



130 el el b gadall aulall i 5SS AILEY pasin) Dleld
: daddal)

Aol slall alic 28S ciled A cyglill Ludin A€ dejldieg sae okt Ziadedl) Aileall Cirgss
Aapbeill laialy ey Aus s AN clalally LS Cinloglly caadsally Al coayll Jganll sl (slety Lo
00 o Lealludy Ledalaily Aol Calpald) BS80S Dby s conas o DA (g cio Ui Al a8
A jedd) il el Jualsill (yng atlaall (pe LIS ity ez Y g Bl Ay adyg cislly agal) 4 yeandl
S G ey abeill aggho gy mlaill Laslsi€s jpme (B Ghaas lssaal (s el b b Lgilalasily
ke by Loxty T ales dadail ) Yyemg dlalad) cygluilly 1B Culgal

o 2aian Bas bt Gyhag cullud sela ) (6 aslesall kil aa G ) (2001) anndl) s
w5 P e, 2 @ OIS g ay ol Aeldl jlae o alel] alaill s A gl €3 clianiead) s (ol
Ao giia lbalag iy A ateg A0 Adpe yualic A8 ghaiag LugiSa da) (he degiie 2uSH JSE o el (s5adl)
bl 835ng Axially agdil) (pa Lo alal) Aleal it Aunsl iS5 Bigal DS (e aleiall lgudase iy A yeasg dna
Aaglhadl)

5230 Jalailig Allady 5an Aoaded calludy Byl jsels aie i Juan I a2l O (2004) alle Ciass
Caglly G b aleil o aleiall acliy (535 35 5SIY) adetl) daais a0 Go el Baneiall Tilusglly aderlls
el aabeill Binpla W Yseag Al Aol L)) gemall dalall (90 4l Cplial

bl 4al8) Pla e Wagale Lebaia) oaspaall dacali )l Gl Jlae ailailly Gl 83155 <ol 031 s
Ll aally Sl Sgiall 5eUS gy b pgad Al cibiaall Gl GlalY) b daaall duabll clysally
Lol Lasly€ll Blugll Candags ) ALaY L, leaylay dpaall dals Qllall Ladal Jaldl) clid) (8 daslosalls
aubeill & Loall Ll alasiol e A saseidly asaial) dhjed) jalias aladials Laaledll Dleal 8 lgaass
{(2024:dake) (53] dgn (a Opalaall Clga yshais dga (e dallall die I abeill (oalia Jundt Wilglaag , aleilly

Oud) b sabieV) alaill aleS g 51 adaill Jsio e a2l Gleg 48 ) (2015) las i
peS Sladally Eigadl @80 gl Auga s JSLia Bas ) 59 Bagiiall Clagalall Al b Tpals i 31 V) el
Al S e vl el g WS (gl adipally L) aleall Gty dig 5 83a) ae daladll b L)l
(gatll) salie¥) il (e Jumdly i YY) clasll

Laal L 5HLEY) DA (e duasiedl Lgill JSliall JaS (Krause,2007) o535 L clly e g
O oAbd) Jealgill Cle 8 Jaai Lty Al el (5305 1iie g S alaill i granall audarl alasiad
Legiar Je il e g gl Tamng JLa¥) gy asall aideill of i (3, (CDUally (pulal) Eaenl) dilaal) yualic
el o i) Go il dgalse 8 Aigsal) Sy Rae Laally Aulady) ol (e e e

@iy Al adal) duasl ) ojlid) b e aledl) 50Uy gl G (2009) dkilaes (2009) dielen) (50
Loadaill Jilghl & A (Annet,2008 ) ,lal 2y Auglaall abeill als albeiall oy lalginay Gunail) il
bl chleall oles Lignia dugediy « (Sall alailly palil) oY) (sgin skl Al a3 Eipaall LinglyiSilly
ASal Hlealls il Ao seludy ASall Gl (Sall il o aeld (Ally (salaiall lgalaiy ) ddbasll
elga upilly aletl) didae pant (B agad ) Linall B gl €3I i) o aalail] 8 AS EELAY o) ey
(20234 Jllly 5M) Epanl) pelalye DR o I JUSU



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 131

OS¢ SN SR S S ool andy cpuallly Jany el e Slea Wil S A5l (2019) ) Caja
lagdll Gases dllS daasill gl B axiiuas S S (53Y) RS 5aY) ) Csalalls 4l
Lali g dalaiall lgall Bla) Al miag sand dhalie Gage aleall (Sarg L elY) Jilaty (alSladlly cdadetl
g g0 coali Ll LS dnm il el ilancmg 25 sl A Bimaca il o gl aladiicn) (K S agia JUalaY!
(2023 cplun ) alaall ggcmsar Jsadll U Gy Gt JUbYI 05 b

Aalally Laaw )l Claalally Gop)aalls dias 453 el Ciliasia aline G QBall (5 o385 Le DI (e
Claidll Elaniul & ey Eaal) Lingl i€l g alatials Teay b))l Joaill jeme o aild cilgha cilad
Gy e oalall daly ,Lahall dgall (ans (B e o aalailly medal) alaill Gyla Glaaiad 4adBoaaiall Loailail
A G aShal) e asllly 5uS dapn el e S lly 0¥ (B el el saal) Al i)
&b eedal) pubal) AU ol ool daailicd De i LS abeall ) el cge JUY g Guayill dia guinc g
Al A8l ) Aol aiihg audlals adeil) 288 (e JENY) (e dralall (K suan alas bl alaiely |, pas il
A yeanll \gilss Lgilis<e

: Al Aie

ple dSa bl Jlaad) (& (el aleilly Ganil) Jlae G dlual Gl 53 DS (e el 38
Chlge abiaal wleilly abaall dolee @85 JSLaAlly izl (e el @lin G Wl 38, jald <8 daldly
(53 dga o il dlaally dga (e A aleially Gla Lo Lgiad ((itiaall die dualiy dibidal) duabll Glal)
S S lasal) & Jealad) o3 peg duad OS Biasead] bos (535 Al G ol JSLa 30 G LS
B3sn9e )y L ClE3eal) 038 (e Liass (O V) daletll dulaal) o o) 31 4l oIS a8

el Jaall 8 Lacaiidl ilanlSY s Aaataill liatigall (o Linms & liald) aY 5,891 83531
e Slally Ayl el 3 aeatll AT Lgia alinlly JSLa) 038 (i dgalsdd Aualail) Lgaaly ysolail (as
S ALEYL il adaill jalas o bl IS8 Sy dalidl alail) jalas dngane Sy bl
Aaglaall oo 3y Jghusag CALS alaall oo e 5uSilly canlgll Gapal) Jala cpaalaiall slael 3 83l allas ding e
i) ol 8 i) (il e IS0 Aiadetll o i) W ki gl yo5e pas led e 3ma dlaidly
Canll 1aa A (3lat dedine Lalall oda (he .l Bl of ALy Byl e Canll Aule dalal) il ¢ (alaeY))
il (ian 8 larl) b dplil) (yal) Al aae Y oaiilly dually Caad) DA e sl Jolase Sl
Aee)y Lpanlet Ao o€ A AL ool Linal) L gl i€lly g jaall Fial) adail) (3l pa aiysh L 13] Bsnyal
3 alS daliud) ghag LBl ducalill Clat¥) lgaS dbenl) Clgall alaiy (3lets Lo dualiy (sl el
Al aassll plasinls dpasiad @l Lgis i) e )k

Gl Loy ¢ oualigll Jlaall & daliy adatll Linglgi€s Joa daaladl Gigailly Sl e pall cual Sy
Erase Gl L o leding 1395 A8l Cisanlly iluhall o maad) ) gomylls Qlabll o8 3 dalond) by
Cia Ay (2022) 4S5 A6 28 (el (S8 dalud) dalyg dle I8 Gl )il L) Jla 8 gasall ailadl
ped sl Db (o) dalandl b Gpalusd) ihlgall alad o ilaglaall Linglyi€s AN 8y LS Lnilind A ) el
o Slasteall Linslgi€s ANy LS dumsi il (39 Loails cpglily ¢ udadd — DY) daalss 3 AoSual) L)l



132 i) el b gradall aulall Aluus 5S ZSA AILEY padin) dleld

Adaylally Laanal (e sanal) A1 G Bal) Shlgall alad (Ggine B o8 2smgs S ISh (sabie V] eyl
Al de sanadl) mllaly (saedl bl 8

o il Aali e e genadl alaill Lnslp) 8l N (el cdas duby (2014) 4, G LS
Pl (s (pund (b dlag] Al ptlie grarall pileil) plazialy dleil) graliny O il cajelily copfinaall lad
Blea pule b dasiall il diplall (pe dlels ST il duatl deganall 2 wllial ladl o caall dabi
ohd)l e casil

Citlsgll alatiuly o e gealiy Llels ) ol Cbaa Audyyy 1ald 33 (2020) Gapdly oull Zoa W
Slo LS Canlsgll aladialy duwyail) desaall ol (336 il cojelily cphadl e Canll dalis aley e 4S0
plasialy alail) Lleld cadly gl alaill Crardiad S ddaliall degeadd) Al e gl e Caagl) dabis ales
- S iyl

Slo gl dalu ales e A 53gad) alasia il 1) Gl cdae duha (2023) Glete o8 Gl
Gy S Calgll alasialy adetl) crendial S A il de genal) Al 335 Z3 cajelily (aSilly acall il
okl e Caall Aalu Al b Adlaiind Alels

ke ab e Jsenally aladll alasiad 586 e cajall LY cdae Aubyy JB S (2022) sl
& b Alay] diphy sale Jpenalls alaill alasial G a3l coghily ¢ dabudl B el — pladl e caasl)
c bl s DU il e Ay ekl — phadl) o Caagll abid (glead) ¢V (g

Cinjl) dalows alat milgs (e o gadal) aabeill aladicd a0 1) Caganll cdne dadyn (2021) sy Caali
oA mbaill el sl alasialy calaill malind) G bl cjelily ¢ Ugye€ dadla DA plad) e
ohdl e Canll dalud Glgall oY) (s5ina b dlailial) desanal) (e Lupaall deganall Gint ) (63 gl

) daaill il alat 8 mesdll g Y el Bile s ) Cajenll cidan Al (2011) 2eal o8 LS
alaill Jaat aladinly A el desanall (3o il Cpelily g 5 malin Gubt DA (e Aedgll dabiadl
oy adall (g A alal) A3leld o Iy Lo dpulil) dplall alasials ailial) deganall o g 515 aal)
Aaadgll dabid) & oY) daail) Clga ales e

s Ayl Liaa

Labl asle LISy ale Ui g Ganpilly alell Bylag callid gl ) daadal) Cilcsall dalay Jian

BaSl) el ailes (Ui Jag cAiand) cyohiill ae oalamy aleiall olil (adad Dpades Ly gl Gals IS5

pelal dnagaady ¢ Cpalaiall (B2 oAl Blelyag dalanl) Ciyualaall 8 dalds dpadaill Bralaall Jala syl

52allS Leaiieedl) Lnlie ) Gl cilulee e Galill ) 28yl cdaliadl Lgiag dilia) dualyll el clylga

dpadatl (3lal) cilula) (e B2l SIS cAaadetl) dlaall 8 aleidl) 50 mumaty cplilly Bial) e laalaels Jlally

578 Jlsha alaiall (5] @)oYl oLa\S Ailaal) cuhadll ki alel) dplee 8 AS A Gulgal) 5ab) DA (e Eigaal)
calaall agag alaill ey (8 ALaBY) pe Laardsill 5assl)



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 133
s L)) Cilaal

tsll Gyl Gl g

bl e Caall dalind Llol) chlgall cpitiall aded 8 marall alaill Al o€ LS LELA aladiod dlels L]
bl Gle Canill dalid Bl chleall i) ales b (AalieV) Dalll Ll dlels .2

Ofiall alad 8 (Aalie V1) Apadal) Aayhaly erall abeill Al oS SN ALY Gladiud Llels o G54 3
ohdl e ol dalid daulad) cled)

: Al cluad

AaLa) i) Ailelas 0.05) ) ANa (gsies die (samdly LA Galidl) G Ailean) AN I3 (39 8 llia ~1
cgand) bl mllaly plad) e Caasl) dabiad Gaulul) clgall fivinall aled 8 madall aalaill Al S LS
Akl Lleldasg 0.05) ) AV (s5ine die gandly Ll Cpualial) (n Ailas) A @l 3y 8 llia =2
-l Gl mllaly pladl e canll dalid Laula) ciblgall Cpivinall aules B (dulae V) Gl

A,SH) ALA)) alasial Aol s 0.05) ) ANV (gsins die (samll @l 3 Aflias) AN 3 (3558 i =3
Shadl e caaill dabiad daulud) cbleal) Gl aulad & (olae)) il dially sedal) adaill Al
aw i) de sendll 2hdl allaly
P cled Aupll b ey clalbaa) Gany Glald) asiiu) sy

Cugalall) g Y ey galial) abeill G Lo Do) Jalis e aghy (calel (ouayD caghad el el -
-8 el Aoqalatl) Baldl) asatil Baslgll dsalatl) deandl Jaks Sade il je (8D Auigo3als LELE ca8lad yag

e SOV g 33l g 2 Al Gyl 3 Lot Ll £05eY) Aokl o sasalieY) Akl alenl] -
Aoalell sangll Slyae B 8 2l V) aleid) e Loy oyl U

e Jg¥ Aabiadl hlea Gseslass Osaleis () Gsalaiall pa (gl -

: le)aly aif)hl\
s Ayl o

c4d)aaly Cand) dagdal iDLl

s Al die g adina

2024 /2023 alall Pla Giseall Liaedl dalad) s (8 Culanall palaiall (g Canill acine (5
e Atlsde Al agandi B b Gay Lalxia (30) @l Leal) daplally die sl 5. Lideia (45) paaxe @bl
Pk LS Al e sl
el aubeil] Al o€ AN LELAD gardel b padiesses Al B yail) degenall Lleia (15) .1



134 i) el b gadall alall Al 5SS LAY padin) Dleld

csabie Y] alal) A2y Lgaded (3 podieges s Adalial) e ganall Leia (15) .2
Ciiie mes A gleha) Gabi el U8 Auhal) die 28 G sls) Jalae Gy sl o6 LS
telld gy (1) o8 Jgaadly Cand) 8 Ayl
Oh) e il Aol B A jlgal) culitially saill ciiial slgilY) Jalaag A3baal) cilihaily dbleall clbugiall (1) Jgaad

SN Jala @ladd) GilalY) ol bagial el Basg lpiid Jlaal
011 0.97 15.74 i !
0.88 8.38 55.99 s sy )
~0.55 4.45 169.50 - skl
0.32 0.76 1.61 dap YRV, Lilall s
0.44 0.52 1.63 s ool s
0.31 0.60 1.30 s GBS
0.17 0.62 1.94 dap el € '
0.74 0.63 0.93 hy O e
(o 3559)

Janlae (3 +) O Cymanil Al all diie o) 58Y o) oY) COlelaa ard Ol (1) Jsaadl (e oy
Adial) ) a0 Gailas ) o L g Alviae 5 Alilate Canll ) jiaie ares & Se
(et Gl (8 (e penall ST -
dalially dapyadl) Cpic ganall G (A (bl B (3 g4l AV (@) Jldly duluaal) cldlai¥ly duluald) cilhigiall (2) Jgaad)

Gl @purdia ga
. . dailial) de garal) Ll degarall
s Aad ) Baag
. sy Jaugiall iyl Jawgial = picial) Laal)
iyl T ) ( gial o)y s gial bl () J

el alall Glad alual)

0.790 0.436  0.99 15.60 0.95 15.88

0.986 0.116 4.52 5598 525 5601  ms A pal) e
0.505 0.674 4.88  168.95 4.01  170.05 . skl
0.971 0.036 0.73 162 079 1.6 sy SN L s
0.875 0.157 0.50 1.62 0.54 1.65 A Oyl @by
0.856 0.182 0.59  1.05 0.6l 109  dap b Gl a
L) clpuaial)
0.862 0.175 0.64 196  0.61 192 dap sl &
. ‘ . .‘ -
0065 0.063 061 093 066 094  aap O e N
(A Gis)

o Ju L (0.05) Vs (g5iae vie dilgaall (@) dad (e U8 Loy aendl) (<) dad o (2) Jsaadl
LAball calebal) 4l & Ofiegeaall G 8IS
s Adiall) ¢ aiall

dalieY) bl Gl cgatal) aulatl] A€ ASH) ASLAD s :JRiwal) jiiial
Lol vie ) e Caagll dabiad Ll cleall aleill (g daglil) @ iial



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 135
: Labﬂ\ &:\b-\‘

bl e Canl dalis cllga el alad (gt el dojlge cilylial L1

asliels ialdl o6 s Ao pana (S0 duaded s 2

)L@; Jba c}éL C.i‘.;}l ¢ g de b AT (yelaad e cd}lﬂ\ el )@Am:})ﬂ )L@.;) d.mi'aij Q\j.li} Sﬁai 4
(ASD Auiguiali LELE cgula

f Ayl el

 oalatll alipall alaed 1

aaleill Alous o€ A LAY pladinly Absaially il Al il Al oS Guailed (i daels sl 6
OIS syl pills Afind) e sanall cp hange cadaill Laalgingy Legilajie i€ Gum (solieY) adailly cronal
Bans (12) 0o golial) (505 - gradal) aubal) cillliiag Aala e cass ) il aYly Cpaleiall lgans 245 8
anlsll Laadall 5an 011 3285 (50) adlss Lo saud (el Janary gl B e i yg dnaas

A ylally 4usii el alindl (ssine ity Aaleudl 3 oy ddlly oyt ol8 aall aubeil) degana b
Ak gspe BSS Bgniali paje Adld DA (e B S aeill Sligins lgne Aaada (z 3sailly ) Lok
bl alaaiul phall Ao Canjll daliw daylall de ganall aulety Caylially Gaptal) S (s isala Sl
dasaaly s2lae] 5 B L OS5 dasdi ael il (Sgina by 2k Ao 2B pe Lo Cajlaiall Gl )
i ) A g Aig S adlsally Aaadiall dualell lhyally aabyall o g DIVl 2LVl ailsine pang
el 138 & Bl claaly Graadiall Ud (e dsalall auiilly wS3l) @lehia] ) diLaY

(Taaldl) pdad) e Conill daluad (slgall 6l (ggien cilylial dlae) .2

Ay Wl ey Al lahally daleally dacadiall Gualell gaball e Y 2ey Glialll 8

shuall claldly ohl Gy (2020 ¢guals cuall #m) 5 (2022645)S5) 5 (2014¢15)) 5 (201 1cas)

Ohdl e Caasll daliw cbleal (oleall plaill (s5iua (bl dalall hlaa¥) (e degana dae ks pua il

Aalied S 33— Guitl) € — el W e = Gabal) iliym = BTV Lailall ads = e g Gand) o

Ode OS g s ddaliadl 8y fag alae 3k o @leall #Y) (55 ain a3 s Ll e il
Blgn IS G oimpall leaall Jauasll oo latall Eilgal) sl (05855 (lea skisl IS (10 / 4a)

sl hlaaY Lkl cDlabledl ¢lial .3

ehall (e desana Ao laym Gliald) Al Cind) goaga dolgall LAY Gy Baa (e (32aill
Aabidl L upailly adailly aleil) Jlaa 8 Gracadially



136 Cominal) el b gadall aulall Aluus 5SS AILEY padin) Dleld

Caiadially o) pdll (e de gana o deadiall GHLEAY) ajen clldg (gginall B ddiyh aladiul 5Bl -
1558 85 agilaaliaialy cpeladl) clowd miagi Glls (2) Galall mdage s LSy dalowd) Caysiy aulad Jlae
sl e Gy (A Cangl) G Cun LAY 03g] (ginall Graa
b (7) = el ey Bl Laa) salely SLaY) iy hLaadU (g Jala V) Jalae Glus 5 2l —
) dsally ctaddl e )la o Cpaalia (5) (e i3S Ally e i) Ayl A e dylgall a4
Ngraas chlaadl cldl) ol maagi (3)

Lo i) Auhal) 3L Ajlgal) chlasastl g J o) Cuaatl) Ga BLEY) Jalas ad (3) Jgaadl

A A3 G
Gsiwa  Jalza N
LYY By it B Ghaal) GlLAN)  abal) Baougial At
Slbaall a7 :
0.000 0.882  0.551 1.488 0.516 1.500 S5y Ll s
0.000 0.911  0.535 1.012 0.521 1.026 bl S
0.000 0.834  0.495 1.511 0.615 1.533 el Sy
0.000 0.901  0.591 1.729 0.517 1.816 el
0.000 0.822  0.610 0.921 0.582 0.943 (S ) Gl e i3l sina

ANV (g5ima p iy 4duls salely SLEY) Gadsi Cslul 2leall hlia¥) s 4 (3) Jsaad) cha

Gl LY (0.000) 5 eehd lSn HLaay (0.003) 5 Dyaall @YY 5Laay (0.000) bl Lsndl)

il e () @8) Ghad) e canl (g5 e 5L3SY (0.000) 5 ¢l adan LY (0.000) 5 ¢ sl

dad BY llyy chaa¥)sda 8 Sy JoV) Gl Cpy ALan] AN 3 aglala)) ADLe gag Laadls il
L hLaaY) eda cildy ANS asy L (0.05) dail) (pe B cilS AN (55

e i) Gl Aadyd eyl .4

ite oo d il d cpenall mar all Ll gl i (el (pia sy Gy GLAabl BLS
crme 280 Lgia Car gl LSy Bl A5l 5la as Coad) pdin (e Cpalatia (5) (e 3385 Aie DU
28l ligaally g ally L Lgileml tn Adalel) Baagll eay ddaal 3 Al e dalse Blely
sl 8y Ay lglY) L aBle (s3ay -prisnall (8 A walig marall aulail) 3 Sl fial ) 4 sl
e @alhall Liajlly Jelil) (g5ime lla Sy uadll die 3,8 garall —alaill el (53inag dardicudl)
A Ly s dsauad) Slaasll aye (a) s AilSaly polaill Ldee 8 Zadd sl S sl
Vigadedl) dasl)
sl eyl Ganas A (e Gfian lae o Gl die LAY LA cLasY el L5
e gene IS adadl) zalipdl Gukiiy e2d) .6
e gana JS) Baadetl) abal) ki e olgiY) ey Cand) A 2V duaad) LAY el L7
e Joanll LoD Al an) LAY (e st w) LA (e Asllaall milaill e Jsmall .8
Dl (Oganpn LUV Jalas cels i) Jsbea cdjlonad) clahaiy) cduloall cilla wgiall) 4sstlaall gLl
(Uieal) Gliall @ Hlad) (e pall Gluall @



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 137

: giddliag il pae

D AN Al il (e

LAl alaain) el (as 0.05) AV sy die ganlly il Cpuliall (p Lilas) Ao @3 G 8 llia .1
o) il allaly pladl e Cingl A ld Al el (iinal wles b gasdl uleall AlusS 3
o AT A panall ganally LAY ol (o (B AN () JLAT Aahy A bmal) cililaiyly Al cillasial (4) Jsoad

Gual)
. i ) (uladl) Al (b o
iﬁ: u hai¥l B Gl GladY)  lwal) Jagial) u:uj S
Sbaall a7 :

0.000  26.90 0.71 8.99 0.79 1.61 Aap Y3V Lilall ad

0.000  32.50 0.69 8.82 0.61 1.09 EEGY crehall S ja

0.000  31.86 0.71 8.99 0.54 1.65 EEGR Selasll lya

0.000  35.21 0.51 9.15 0.61 1.92 EEGT el S

0.000  29.46 0.81 8.89 0.66 0.94 Aap Ol e il stns
(0 5)

Oelitll (@) Hloma) milang Ayl il aiV)y dulcall Blag¥) <A 2a (4) Jsaall xias

3529 o Ll g Al Lesanall Cuadl die I (gleall o) e 8 gaadly Ll
5 Sl asant (0.000) corls s wendl) VA (551 cna & GY @lIdg ded) L) &llaly
cnll dua g i il sda e elug (0.05) e OB

DAl da ) gl pas

dpadal) dasylal) el (oS 0.05) ANV (sie vie (gaedly L) Gaalidll (o Abloas] AN <3 (g 8 llia .2
cgand) bl lbaly plad) e Canill dabid b)) clgal) cpitial) adas b (ke
b Ualall 4o garall (ganally L Caualil) s Gl AN (@) JLad) dady 4 jbaall cliaily Alual) cilaugial) (5) Jgsall

Ciand) &)yicia
. i Sl Gubadl) ) bl .
i’:j u Sl agial Ghaall Gl alead) Jagiall ;1;\ e
Sl g..,al.uﬂ\ i} i

0.000 21.10  0.87 7.81 0.73 1.62 1oy GY5Yy Lilall ads

0.000 29.09 0.55 7.11 0.59 1.05 dsy opehdll Sy

0.000 25.41  0.85 8.09 0.50 1.62 day ool @il pia

0.000 26.37  0.44 7.25 0.64 1.96 day ol

0.000 28.38 0.55 6.95 0.61 0.93 EEQY Ol sle ol s
(A 5is0)

Oaltl] (@) i) g A5 )heall ildhaiyls Ll Llawg¥) Yo 2a (5) Jsaall miag
) ) ey dlalall Ao gendll 8 Cradl due 28 (Gl Y @y e 3 saally Ll



138 i) el b gadall aulall i 5S ZS AILEY padin) Dleld

e 3 gl o wldll oy La (0.05) A2 (g5t e 2o A8 an] Ao @l (9,8 25 ag
pand (0.000) il T ol ANl (G5 wen A e (Y 135 Al il sa¥) il aly ey sial
Pl dumgh i il s3a e eling (0.05) e T8 a5 i uiial

: Aty (A Cpuianca Bl il ABlia

V) A il il AL an ) VY Ny Ajlaall clalaily Auloall BalagV) milm e iy
e o8 Aaedl Ll mllaly A gandly A A Ll coy Ailan] AV 53 58 aag 45 Al
sl ay (0.05) (e J Al as) A VAN i€ G cddal cally A upatil) (i s amall Aslgall oy )
Aol Slall) b lgmaen Sl it e J Aol

sia o dcgana ISl Banall dpaadl) eyl dflels ) daiill oda UL gy ale S
et (553 e s (o dale Gead (o Aise Ljlga Slaglany dnalad Clayhe e 4dgia) Lag
el el 3ok G (pala ISl Gl o el daliw ple JS8 daliad) by Jlaw
S A ala Aladt ol enal) e letll e o QLA el el slly Alaliall degandll (e (saliie V)
Allal) haly ol dagma Ao el (o Ladlacly Lagiliny olialill ol8 3 (dawyaill degandl) e
el el el pull A salertll clasgll slae) 8 olialll o)y G ale JCE Gall due o),
Gl () deall e g5l Lgaal (e (g dnadail) alyal) ol 8 dalad) daal) ggaladlly , idaial)
) desiially saraiall Glinally Chl Sl sre () ABLLYL el () daad) ey SIS () eyl e
() sas sl el DU Lyt 481K cuilS Lgd) Gun Aadal) claagll gt o ally ¢ gddaiall 3
i ] L 4 IS @ailS gy S Sl aa ey chlgall Gudail aadall dia)l 5l G (aa
Aabadls 2D @l djlgal) ylgal

O Al daliad) alas Jlae (A opiaiadl e Caadll L dae s G () HLEY) Ge 23 Y LS
Sl gy ange daloadl Chlga o Ein L Gayalay moalyy BaaSle (sgian prdill sarte 5 gl of Alse
Lle ligiia agaliily aabeiall 3€5 LA e llhg cLgalaty agoad dadlall HU Las agale auaa cuilS
O Aaladl aled A agiady olall ae doalail) 8)5dadly dga (e Bagan Chlge oy S dpadail) Claasll
Pls Ldally (aY) dalse el dalial) alaiy o adiall Cipdally puaall oLd of LS. (530 dgn
G (sginne (alias) (o Lalag) (eSSl Lae Goalsaiall e 3 A8lly Cagall (e e S8 dpandail) (a9 0]
e Slgall ) et (sise (sa ) Laa cdne Jalaill 1aS5 avie

Cilagine 3y Gl PLd Gme iyl Goaall 4 ls e old ddalcall dcgandl) pady Lady
lbad¥) maagis cranwall z3gaill aycg Hlgall i el dcsanall 03 gl 2 aall aleil) el sl
O Ao gtially Al cilyally hSall dany Gl o) ol ey ¢ o JS1 LgadDln A0S ALl
ipadeil) joalial) jo ki ) A8LAYL cagilalanidy agihhad e danasing AaDle ciela (g Caleiall L
Alaadally A paabetl) laagll logine 3aan DL cadgll JaY) L VIS alai )l e sac Lsally dasLosdll
O Cadiilly 2Ld)Y s dagilly il PLa e alaid) dplead jaiaadl jojanll @A Sg ¢ opaal) ¢ Ll
e Las ddailcall degandl die 2yl e A sadanl) Lleall ddeld 5oy e dela Gl OS, Gondl) U8




© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 139

Aaleial) chlgall aaall g ailly uiills Ay A uadlall (g5ine (e adyg aaaie lady) yilal Glaal Lo
Apsas Bsliia ilgisey alail) Mllyg

Gy Al ) et b e cadial) Gapaal) 40 ol Lo Gl Gl e gendl) 8 Cpalaiall ady Lo G
DA (e Glayes OIS (5305 ASH Bl 2lads ol PIA (e moall ailal) aaiy dase 35y oadetl) el ilajin
Gl Slyiie & lag) i Glaa] e 2ol b S e genall sdgl anall alad) adeil malil) ciliging
i) alinll Lginaaig de giially dnaliall Ligandl) adalzally Hsuall el S o lalll 5,08 X, (dy)lgal)
Chlgall oY 4l Jealall B e e OLYL Graleiall 4 ajill ~ U Las () Lisel lg—aye Aok o5 (s
Gaail) v g g sl Cuintg dailal) clhaYlg

DAY A jal) milis AdBliag (e

Al ALl aladnad Gleld oy (s 0.05) AV (g5 die (o) bl 8 Alan] ANS @b G5 @llia .3
Sl o Caall Al A al ) cblgal) il alad A (alaeY) Al dipklly mesal) wleill 3l S
Aau i) de sendll Al Allaly
Alaslial) (i ganal) A1 o Gl Qubslls (gl A1V AL () i) by A3 lenall ciliai¥ly dsluad) cillasial (6) Jgand)
Gl e (A A ailly

. . L) de gaal) dhalal) de ganal)
Gfiwa b ' )
ayg cbaidl - agial add) Gilady)  obead) bugiall (bl S

o s . sl

el lal) @A B =
0.000 406 071 899 0.87 7.81 Aoy Sy Ll gy
0.000 7.50 0.69 8.82 0.55 7.11 dsy opehdll Sy
0.003 3.14 0.71 8.99 0.85 8.09 A Oyl @liyea
0.000 10.92 051  9.15 0.44 7.5 Aay el 2
. .\ b‘aén\Ls-.
0.000  7.67  0.81  8.89 0.55 6.95 fyy O
(0 5i59)

oelall ()l iy Al ldhaiyls dulaall Ll wgYl <2 2s (6) Jsaall xias
il g Al all e ganally dwsatll desanall Coall due 38 (gl eV @y tie 8 sl
el e ganall Gua )l ol Gy (0.05) AVa (gie 2o Adlaan) Vo @l Gy a5y
AV (g5icne daid (Y @1y Ayl dcsanall 3l Lie mllaly il paes 8 Aalall deganally
cn ) A i il s e sling ¢(0.05) o T8 a5 aiial) aueat (0.000) il dgenal
LAY 8 AL an] AV D By 35 ag Al A il A lanall Coaldl il oy ghi
Gall clyitie 3 Ayl deganall mllaly Aoyl all 4 e genally Ayl e genall (e el
uylgall
A sl + A alieY) L aphl) et all aataill Jaai A el A csanall pe aadial ple (S G
ialig il Al 3 uls e ST aladn il (e Gralaiall i Al o2 (L Ll (S
G—n) Son A Sl Zilailly §ysally GigallS dcsiia Gy tia o Lgilin¥ iy padl Sl
g padial o ally ddalal) A sanall Lol ¢ o dll plaliiag domgcagill JICEY) o anall el ol



140 el el b gradall aulall i 5SS ASLEY padin) dleld

Y by Gl 8 G oD g 3sailly il iy mye LA e plaill dlee 8 dakae) Akl
il U A lgall cilesladl il ddee DA alaiall Lo i) dula gl a3al) Glald) audiiy

= ohdl Ao el dalidd (@lgall alaill (ggiae b dalall ardll Glg e sl (L ale
Loaloe ¥l alanll Aoyl ag alaill ddee 8 Crendiil Al deladll Alacssll Adled ) A pail) de sandll
Bluslls Liplall 238 3has a5 Gag Gralaial) bl Goaall Uf (e g igail) shaly gyl (o il
ilens Lgaas PLA (e S A8 Loy al) Cagalal Luiludy dc giially 830 aiall dpaulail) dsnslsil
s oy alail) s imsal S Ciagl) DA e gl dils o Gsalaiall 2o} Ll alan
oSl Lo 6By (a S38Y e giing 823a30 Byl e alaid) poagdd oall SSaN) Gayall 3ol ead
iy gl Cydg om aganl 3 SHlly sl Ciligiwaa 83y abeid) gy alaiall (elang ddadly e Lila
Operdie e o ) e Caagll Aaleud dadiall dlgall Zalail) G Lo Yedls Siag 5y fia ala
Jialis ldac claguadl) iaas b Uikl bl dey alliy oty alat l 3sall (3abail) Ll Ladlye
Opdaiall pians (338 astaly Lualatl) Balll Chjels s ¢ ]

e Yl Al w1 PLa e plgd) Gaye o ploug 83l da e Oyalaiall g Ui ul LS
oty aay Slgall Gabeiall lpal (e al) Laa oY1 w30 LS oY) (550 ann (aing Bagie Cilya shaSU 5, Sl
gaalie DLA e a8 Lgaleny ol Sall S 5T A Gon Lashial e sy a JST 4 gagiiy 38T o aliny
Al dlb Jae e Ll 5l 2l Cim yadl duls ok e 55 lly Las Leelaws L
dal ) ) Alag ooV A bee (e et Jalls Aall IV sl gkl aleaall 34l
el IS8 Blgall agh e oaelus lly Clsaal) gahaly,

Al DL e alaiall ulpa Platiad I G g A8aal) e l) 351 (L8 Lig e sl LS
dpmall @yl 3l e bl aay G caaly oy B duls oo STl ) dsadadl) Jilas)
Astladll lgall paludly ealgll oY) (58 Pla e aball plsil Jumdl 550000

Sy of Gaall il Pla ey Olialll g Uil ranall aobeil] Al o€ A A A GLAN aladn by
Grb e doamdl g csay pobailly alaill 8 835 (3 radall podall (Lo 2t dgo ddale ddis )
23 anall puletll A Jlady Al cadl Joon Laghing 8 Glialdl el Jmgs 3l il JalgAolie ) o lasl)
Lgae iyl oty Jlaall 13a 8 conal ) Aalad) Lpalad) Cigndly cilhal) 2305 aa gy il o3
g ddaliadl aules 8 el aoletl) ddled ) 5Lal s (2014¢n)) g (2021 60pme) dushS
LY oalie¥) malipll o Langli€ll A Ny 5 IS dpasilid (338 ) cylal il (20226418))
Lnlgi€all oY) 2 Al A S Calpl) Aallad () cuylal lly (202060055415 a2 3aa) dalyy
Aaludl Slge plas



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 141

ralaliiiay)

) labma) ) lialdl Juasi 8 asiling 4iag iy Cinll Gl ggin b

ol daliw chlge ales 8 Ul biel ol dsasdlly doalie V) 3ylalls daleil) gl dllai .
Lol die Gl e

Ol 2o (glgall aleill 3 Jlady olal 8L ad mar all alenll Al o€ 3 S A LAY laaiu) &) .2
AalieY) ikl e Jeadl Ggise

Ginal A dlS (e 6 Y 28 bl A dee 8 laa g (Alal) Adabae W) (bl Byl aladnal o) .3
JBagdinall Lianlail) Cilaay)

: Gluagill

tob L s Legils cilabinin) (e liall) 4l Jia g Leg Canall 35 die Cjiad Le pgun b

bl Gl Eleall Culgad) dealis Lialetll dsall aded & modall aubenll A€ A3SH) AaLEY Calags . 1
Agalail] dlaal) 3 leidagi 30aS o Cpapall Gy g g el (Ao o) dalaw Lgas

Sllge alas e Ada ) Lin gl i€l JLoogl) mey aladiad Aol Aijlie Jon Al byl e sha) .2
Al Ayl Gl e



142 ol ailed g grenal) auladll Al 5§ ZISH) AELEN aladtd dleld
Al gl

dlae . selally — hall e Caadll Slee sl e Jsanally aleil lasial 536 .(2022) L aese (526 canly)
Al 25l

SAlE (SN e, lparsdi ¢ lediksi ¢ lapdi lgalii) ¢ lgasaeai 24uig SV <o yiall (2009). il e Lawd—
Aaadill Aabiadl 8 J6Y) daatll @jlga alad 8 matall g SV aeil &leld (2011) copd la caaa

sl dsalas idallly Do) Lol Lialel] sl

Gl Glylacal JUkY LS 5ol alet b dde Ul A5 aladiu) dileld . (2023). asbe gladl (s ol
Lol Axalad ) g agiaall ¢ lacdd ¢ addl) Aaals [5ysdie il Allus)] angill

Db Agag e Ayl a1y Loaerll Dlaal Culgn 8 LKA Aaglll )53 .(2023). slia ¢ Addlly dadals ¢ a5l
(2)-19 edualel lashyal) il Lulgall daall . Lols Aiilas 8 laledl)

SR = pal) S Iy el Ll 5 g 5V aideil) L(2019). aal ¢ il

2eils )l Crall 30035 Jpean o aglell Bale s (8 atall el Calagi B3le b (2025). Gy « jliad
s ¢Bad daals [8)pdia e oS3 dng k] ogas

Lualel) daall . cpixinall Gl e Coajl) Aalus alad e carall abedll Lasliad 555 . (2014). Cues 2ens (8,

Al asley duid) Loyl

& Ll bl ales e clagleall Laslgi€s ANy HUS dpasliind 556 .(2022). saal delan] (3185
(2) eilapdl Plaiesy) desla Aas . (ol — DB dasls 3 L Sesal) Ll ad a5k (DU (53 dalond)
U7

ol cadl) LS . ig AY) aleilly auledl] LinslsiS5.(2004). 2anl ¢alls

das . 2Slg auall Gladl e Caall sl alad e Al 3gaY) aladiad 556 (2023). deae 06 ¢olaile

(146) <35 daals cdaalpl) Lupill Crgns

Al e L8N Cailgell alasiuls ke alin dleld L(2020). deae 30l (Adsdy deae Gl ¢l 2Ol

.33 daalpll agle dlae . bl e Canll dslus

Lallall (sl syilal) Lyl duagagl) Cblgall Gany elal A8 Aglaal) ol (any dke .(2024). aale Aidac
A daalall cabll agle S [5ypdi e e Al GUYL duwpaal) duabll c¥sladl b (uSlial
ST alell yaigall 3 siia Cins 4SS aillge cuailiad 1l alea +(2009). poles cddailas —

L3 daala ¢ _pme) CUlonT a6 dusdilly Doguill s plell Lnd] latios] gai ¢ il

Pa gl e canll dalin 8 alaill milgs pans o gatall adaill aladiad 535 .(2021). ¢lasdes WS oy

(2) cOlsad Arals cdacasiol daalilly Luind) Luill aglef dualel] dlaall . Uig S daila

o) ) Jpemsl) Al Lgnaall Lailiagl) 5araie Signalll alyy i A L(2001) - 2eme 7l ¢ ol
Gl Jlae (A agluanty Ashlly )il Lol jaae (650 Gaaleall Ul (sl dslasledl) (gie Ao
comad (pe daals (bl AAS Gaule ) LinolpiCi Dpnal Lieant] ol alel] jaigall . il



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 143

4ia¥) aaal

Annet, J. (2008). On knowing how to do things: A theory of motor imagery. Brain Research
Cognitive Brain Research, 3, Sdo Paulo, Brazil.

Krause, K. (2007). Griffith University blended learning strategy (Document No.
2008/0016252).



144 Ofdiall aled b zradall aibeil] Al S ZSH) LAY plasial dileld

Gadkal)

(1) & Gala

cligiall gl Ao Ciajll daluw alail (Glgall oY) (Geiun Gulid CYLER) waaT B Graadially slpdll )

Flgal 43, gy

D ohall e @YY Jalal) ada jLas) -
Sl s e cpeli sy i e Ll paall 8. 08 U B g all A8l dgalse 5 glall Cag sl
Llle gpendll oy ¢ bl dads dangll Slbaly i) (ggimma () paand) (i) ) oSl ol olasly

(2017, o) dad 22,S ALY ) aueal) iy Lo Tilal) s o e Wilal) e
Olingite glisally oLl Jals aagll Ll ¢linlitag Gliagsie olebid cclai (50 Tag e asaal) 09 <

celagiad Al b anally liagshey Glinliia (Daul) LUy Jaudll 4age laills
G5 iy YY) Hlga slia¥ Clasiall LM PLs e e 2 e Edlall piny iy 1LY

. ;\.;\J\

Msse 5anall 12V st 48y tderdindl) gl -

il L) 3V 5lea

Bleall elial

— Aokl

5led) olia)

*PY PA|

)

Ol gy

Sy Lilall b 5l

Ol gy

ol g

(uu.;“ ;1.5)3“\

NS RN \O R I (O R I (ST I O

10 e ldlall g gana

el Sl L) -

s 2Rl Jabe yfimg ¢ Byaiane Aol Ayl gl 1) il (5355 ¢ IS (Loag ke Dl
Aol LS () sy D) @ilipia adig ¢ bl ol e cplay 1) A Sa sty ulapl LS L))
eV (A I e a2 @l ol 055 dnesall Ay (i Gabasd) Copan LA (e el L Liag
e ) a8 Gl sl o Sop Sy bt oL ) p e 3Rl Jmie e Sl s

(2017, <)

Ladaadldl D %) c\d‘\ﬂ (S5iua ?9-'-“53 é : ‘)L\:\i\“
10 0o S goanally 2 (0 > JS nai s Uissa Banall JLIAY) A8y g sAaaiivual) cilgsd)

o sihal) #sl aladiuls cplayll Gbjea
ol el

calal) by Aadlal)
Gaalad) A<a) 4
Loyl AS)al) 4

il 2




© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 145

e bl GlSa JLas) -

Boa o3 2SN Juabe Jsa ghill LS joams ¢ o lall clall ady o 3 il Baiase A0S Lm0
P odlaga A ASall iy ¢ Aol

sl s yall

: Jsaal
G oL Glia (35S Gy ¢ Jaads Dl Jalally (o€l (ggine alal 2l molialy olall Jsaadl ghadl fas
sLgil¥) iy (e (A 2l 03 S GLEN) 13 dieg ¢ A0 45 Jsdad) Al 09Ky Gl Joumia b
LAal e
¢ Slaall
e Jou) b aie A5 ehA ) 38ye chaid L) dgag aa e elall g Jodn day il dlee {5245
AW
: adally add)
gl pn & S aia i lad o828l dlee 0pS5 A5laYL (S) s JSh (e 2 A 0 S
slall piay acludly oSl aging aladld acad) JUESY bl ehall Las pially 2 all ulee 5 diety ¢ 55l
Sl amgy @iy Gl B 5ol adal) A Tas aasg ghal) (38ye b oLl @llin (5ig ¢ Bos alall
23l Juade G adall ASHa i (sadl slasly
1 pgaladl)
el Larie alin ) s a (e 2 ST g ¢ CaSll Al 25 Yl Lille (5Sag bl (e zgpalls 3l Tay
ol 333 Llgy)
s das gal) dla yal)
s A ALY () Al Jam ab 5ydlie paldn Vg adall daje (e oLgil) 3y aa ddasall 02 fag
AV A A punll gy e Siga Y L Laifipe Gisally il
Gl S Gy Legin bl 85l e (Auegal) = b)) el W A LSl A SHall aaias
Al ASs 25 AT (s Laiw ) A (8 el
T owdddl)
e e Ol (saal zhals 2 bl Coaliall cutad) () Gl i @y cualall aa) e peid) 31 1y
o Z LAY slall (W gsal o Gy Gagdl) 33 ol
Alsall aday ¢ Goaadll Gay sthall Zod pas (pasall Wilal 4 alse Lajehy cagiglly ddlal) a5 —
cosil) e el S,
A P e oY) (e ani 2z LaaY)
RN PO IR R ORIV S W PRECHION RCH PO

crehdl) Gl Bleall elial Lkl

PHAFRIRIFCIE L) A<a) 4

Lo sa ) 2S5l 4




146 Comisal) il b gadall alall i 5S S AILEY padin) Dleld

il 2

F o) QIS HLas) -
O ae ally lagall Jaly CasBgll aay (e slall dels 585 21)8) ey el piy i) sk
A laadley cptull w38 slehie pe Al 30 sl eladly elall Jals Jo3illy i€yl 8 iy o Adlal
el mhan e daall cle il asag

bl mhace cant SIS il 2 1ha) -

o JadY) Alglaal) oty lilglae 4dUs JSI-

el s angl) jsels S el i cand Gl e Aaad e el Gading —

Mo Banall 3l Jaes Bylaiaal ¢ il Aol 1 dediiaal) oY)

ot 55l Ll JSI el 5y0ial) Lkl
Gsd L & 30 10
27-29 9
24-26 8
21-23 7
18-20 6
15-17 5
12-14 4
9-11 3

6-8 2

3-5 1

O W2 0

roball Ao Chajl) dabud S (385 L)

lagin Lad @lilly (adiilly Cpla il Cliyag Cuehdl) GlSHa G da)l

ALl DA e AdUall ool s gz LaaY!

: lajdl) Gladal ddykh

DG e Ailge Aadtie Aial 3yl (re Caoadl due AL EY Al GG (g arii Cilay oaiad @il
ol @A (el a @ dap alaie S elhacY (s all Ldls o agase daliadl bl (e
S 8 e Blbanall dspal) Hlone G Lale ) cilags Byde (e 31 s dsyn ¢ LERY) 4l oL
b A Sn ¢ o lay ¢ el ) ARl sl sl sl Gl Sa Gl g il (e QLS Gur
(il



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X) 147

(2) Gat
dabuadls 4 jlgall hLasdd aaaal) slaud

bl g dana gl Sl -

L) Al 5yl 3y -

sl Jlay gl 36l —

clige £l2d 5ygSall Bl —



148 Coaisal) el b gradall aulall i 5SS AILEY padin) Dleld

The Effectiveness of Using Smart Screens as a Tool for Blended Learning in
Teaching Beginners the Basic Skills of Front Crawl Swimming

ABSTRACT:

The aim of this research was to examine the effectiveness of using the smart board as a
tool for blended learning in teaching beginners the basic skills of front crawl swimming. A
quasi-experimental approach was employed on a sample of 30 learners enrolled in swimming
education courses, with an average age of 15 years. The sample was divided into two groups of
15 learners each: an experimental group that used the smart board as an educational tool, and a
control group that followed the traditional teaching method. The results indicated that both the
traditional and blended educational programs had a positive effect on learning; however, the
use of the smart board in blended learning proved to be more effective in teaching front crawl
swimming skills. Based on these findings, the researchers recommend integrating the smart
board as a tool for blended learning in educational subjects, particularly for teaching skill-based
aspects of sports such as swimming. They also emphasize the importance of training teachers
to implement this tool effectively and suggest further research to compare the effectiveness of
various technological tools in teaching different sports skills.

Keywords: Smart Screen, Blended Learning, Front Crawl Swimming.
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	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

