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 فاعل�ة التمر�نات ال�صرّ�ة في تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لدى المبتدئین

 .3 أ.د ز�اد ارمیلي،  2 أ.د معین طه الخلف، *1 محمد عثمان غن�م
 .ةالاردن�ّ ة علوم الر�اضة، الجامعة كل�ّ   ،13،2

 2025-أ�ار-19 تار�خ القبول: 2025-الثانيكانون -17 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت الدراسة للتعرّف إلى فاعلّ�ة التمر�نات ال�صرّ�ة في تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لدى المبتدئین 
العل�ا من الصف الثامن حتى العاشر في روضة ومدارس قلعة ) طال�اً من طل�ة المرحلة الاساسّ�ة 34على عیّنة تكوّنت من (

) وحدة تعل�مّ�ة 16السلط الحدیثة، تم توز�عهم على مجموعتین تجر�بّ�ة وضا�طة، طبق برنامج تمر�نات �صرّ�ة تكون من (
نة الدراسة، وتوصلت أساب�ع �لّ أسبوع وحدتان تعل�میتان، واستخدمت الاخت�ارات القبلّ�ة وال�عدّ�ة على عیّ  8موزّعة على 

الدراسة إلى وجود أثر للتمر�نات ال�صرّ�ة في تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لدى المبتدئین، وأوصت �ضرورة وضع 
 .التمر�نات ال�صرّ�ة ضمن مفاه�م وخطط تعل�م الفئات العمرّ�ة لدى مدر�ین �رة القدم والمعلّمین في المدارس
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 .�رة القدم -المهارات الأساسّ�ة -التمر�نات ال�صرّ�ة: الكلمات المفتاحّ�ة
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 : المقدمة

صــــ�ح ال�حث العلمي المرجع الأســــاســــي الذي �عٌتمد أاً في مختلف مجالات الح�اة، و راً علم�ّ ماً وتطوّ تقدّ شــــهد العالم 
ر �بیر لى تطوّ إى أدّ مر الذي ، الأة في المجال الر�اضيّ جر�ت العدید من الدراسات العلم�ّ أعل�ه في عمل�ة التطور والتقدم، و 

، وتعتبر نتائج ال�حث العلمي في المجال الر�اضــي مجال التدر�ب الر�اضــيّ خیرة وخصــوصــاً في في هذا المجال في الفترة الأ
صـــــ�ح من الضـــــروري الاعتماد على أنقطة الأســـــاس التي �جب الانطلاق منها للوصـــــول الى قمة المســـــتوى الر�اضـــــي، فقد 

تحقیق الانجاز الذي  ة وتطب�قها في المجال الر�اضــي وعلى مســتوى المراحل العمر�ة الصــغیرة، وذلك من أجلالأســس العلم�ّ 
 ).2020 (عبد الحق، هو أحد الأهداف الأساس�ة لعمل�ة التعلم

ولما �انت لع�ة �رة القدم واحدة من أكثر الألعاب التي �مارســـــها الطل�ة في المدارس وفي مختلف المراحل العمر�ة 
نظراً لما تقدمه للفرد الممارس من فوائد ومن �لا الجنســــــــین، فقد حظیت  هذه اللع�ة �اهتمام متزاید في مختلف بلدان العالم، 

على المســتوى الصــحي والبدني والنفســي، وقد شــهدت �رة القدم في الفترة الأخیرة تطوراً �بیراً نت�جة ال�حث العلمي والدراســات 
ات فضـــــت هذه الدراســـــأالعمل�ة والنظر�ة في هذه اللع�ة والتي قام بها أصـــــحاب الاختصـــــاص من مســـــؤولین واكاد�میین، فقد 

لى ز�ادة الاهتمام �فئات المراحل العمر�ة الصــــغیرة، مع ضــــرورة تعل�مهم ضــــمن الأســــس العلم�ة الصــــح�حة ومن إوالأ�حاث 
ة التي حظیت �اهتمام �بیر في �رة القدم في الفترة الأخیرة نت�جة برز هذه النواحي هي الرؤ�ة ال�صــــر�ّ أ جم�ع النواحي، ولعلّ 

 ).2020 (عبد الحق، داء الفرد والمجموعةألها من تأثیر هام على لأهمیتها في ممارسة اللع�ة ولما 
ن �كون اللاعب على قدر �بیر من التر�یز أتعتمد لع�ة �رة القدم �شـــــــكل �بیر على حاســـــــة ال�صـــــــر، حیث �جب 

ء الملعب جزاأمن الزملاء والمنافســــــــــــــین داخل  ك �لّ ماكن تواجدهم وطر�قة تحرّ أوالرؤ�ة الجیدة للملعب والزمیل والمنافس و 
لى إو طر�قة تحر�هم أو المنافس أو للرؤ�ة الصح�حة للزمیل أسواء �الكرة او بدون �رة، و�عمل عدم امتلاك اللاعب للتر�یز 

ثناء المنافســــــــة وعلى أداء اللاعب أر على مســــــــتوى و التصــــــــو�ب وهذا یؤثّ أو الجري �الكرة أالكثیر من الأخطاء في التمر�ر 
جراء العدید من الدراسات المرت�طة بلع�ة �رة القدم في مختلف الجوانب النفس�ة والعقل�ة إالنت�جة �شكل عام، وعلى الرغم من 

وحاســـة ال�صـــر لدى لاعبي �رة  ة �ان ضـــع�فاً الاهتمام �التر�یز على التمر�نات ال�صـــر�ّ  نّ أ لاّ إوالمهار�ة والخطط�ة وغیرها، 
لع�ة �رة القدم تقوم على تفاصــیل صــغیرة مثل: ســرعة اللعب، وحســن تمر�ز اللاعب، وســوء تمر�ز المنافس،  أنّ رغم القدم، 

هذه التفاصـــــیل مرت�طة �قدرات اللاعب ال�صـــــر�ة والعقل�ة، لذلك زاد اهتمام  و التصـــــو�ب، و�لّ أخطاء المنافس في التمر�ر أو 
قل�ة وال�صـــــــــر�ة عند لاعبیهم، ســـــــــاعدهم في ذلك نتائج الدراســـــــــات العلم�ة العدید من مدر�ي �رة القدم �مســـــــــتوى القدرات الع

 ). 2023 (نافع، المرت�طة �القدرات ال�صر�ة والعقل�ة
م �عض أثر اســتخدام برنامج التدر��ات ال�صــر�ة على تعلّ  هدفت لمعرفة) دراســة 2019(وآخرون حســین فقد أجرى 

لت ، وتوصــــّ  طفلاً  20، واســــتخدم فیها المنهج التجر�بي، وتكونت العینة من مهارات �رة القدم لذوي الإعاقة الفكر�ة ال�ســــ�طة
برنامج التدر��ات ال�صـــــــــــــر�ة له تأثیر إ�جابي على تعلم مهارات �رة القدم قید ال�حث لذوي الإعاقة الفكر�ة  أنّ لى إالدراســـــــــــــة 
 ال�س�طة.

تدر��ات الرؤ�ة ال�صـــر�ة على مســـتوى اســـتعرضـــت أثر برنامج تدر�بي �اســـتخدام فقد ) 2020(دراســـة ســـلطان  أمّا
، ) ناشــــــــــئاً 20�عض المهارات الهجوم�ة المر��ة لناشــــــــــئي �رة القدم, اســــــــــتخدم فیها المنهج التجر�بي على عینة تكونت من (

لى ز�ادة نســـب التحســـن في مســـتوى المهارات الهجوم�ة المر��ة في �رة إت أدّ التدر��ات ال�صـــر�ة  أنّ لت الدراســـة إلى وتوصـــّ 
 نة الدراسة.لدى أفراد عیّ القدم 
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ة لدى لاعبي �رة رات ال�صر�ّ ة على �عض المتغیّ نت تأثیر استخدام التدر��ات ال�صر�ّ دراسة بیّ ب) 2021(سالم وقام 
) 20القدم في دولة لكو�ت، استخدم فیها المنهج التجر�بي، �ما استخدام تدر��ات �صر�ة ط�قت على عینة الدراسة وعددهم (

 رات ال�صر�ة قید ال�حث للمجموعة التجر�ب�ة. في المتغیّ  اً نهناك تحسّ  أنّ الدراسة إلى لت ، وتوصّ لاع�اً 
ة والرؤ�ة ال�صـــــــر�ة على �عض المهارات اســـــــتعرضـــــــت تأثیر تدر�ب القدرات التوافق�ّ فقد ) 2023دراســـــــة نافع (أمّا 

) لاع�اً مبتدئاً، وتوصــــــلت 60نة من (نت العیّ المندمجة والمنفردة لناشــــــئي �رة القدم، اســــــتخدم فیها المنهج التجر�بي، �ما تكوّ 
 تدر�ب القدرات التوافق�ة والرؤ�ة ال�صر�ة ذات فاعل�ة في تحسین مستوى �عض المهارات المندمجة والفرد�ة. أنّ الدراسة إلى 

ف على تأثیرات الرؤ�ة الر�اض�ة هدفت للتعرّ  دراسةوآخرون  )Maman et.al, 2011( وآخرون  كما أجرى مامان
) ناشئ تنس 30نة قوامها (المهاري في التنس، واستخدم فیها المنهج التجر�بي، وط�قت الدراسة على عیّ  مستوى الأداءعلى 

 البرنامج المقترح أسهم في تحسین �عض المهارات ال�صر�ة ومستوى الأداء في التنس. لى أنّ إارضي، وتوصلت الدراسة 
للتعرف على تأثیر برنامج للتدر��ات ال�صـــــر�ة على ) Balasaheb, 2008في حین هدفت دراســـــة �الا صـــــاحب (

) لاعب �ر�كت، 30مهارة الضــــــــــــرب في الكر�كت، واســــــــــــتخدم فیها المنهج التجر�بي، �ما طبق البرنامج على عینة قوامها (
 .وتوصلت الدراسة الى تفوق المجموعة التجر�ب�ة في مهارة ضرب الكرة مقارنة في المجموعة الضا�طة

 : الدراسة مشكلة

ن تعلم الحدیثة في عمل�ة التعل�م ، ولأ الأســــــــالیبمن  أنهاالتمر�نات ال�صــــــــر�ة في علوم الر�اضــــــــة على  إلىینظر 
رات الهامة والتي منها الرؤ�ة ال�صــــر�ة، والتي تنقل للدماغ ما الصــــح�ح للمهارات المختلفة �عتمد على �ثیر من المتغیّ  الأداء

وتعتبر لع�ة تراه، والذي �قوم بدوره �عمل�ة تحلیل ومعالجة ما تم رؤ�ته، لینعكس ذلك و�تجســـــــــــــد في تعلم المهارات المطلو�ة. 
إلى الأند�ة والمنتخ�ات الوطن�ة  كرة القدم من الألعاب الر�اض�ة الأكثر ممارسة في المجتمع ولمختلف الفئات العمر�ة وصولاً 

والتي �عتمد أداؤها �شكل �بیر على قدراتهم في مشاهدة ورؤ�ة حر�ات اللعب وتناقل الكرة في الملعب ومن ثم التفاعل معه، 
�عكس �شــــــــكل رئ�ســــــــي مدى نمو وتطور مهارة الرؤ�ة ال�صــــــــر�ة لدى  اً أو �ل�ّ  اً والقدرة على رؤ�ة ما �حدث في الملعب جزئ�ّ 

، ولأنّ الطل�ـة في هـذه رات مهـارات �رة القـدم من المهـارات المفتوحـة التي تتـأثر �كثیر من المتغیّ  نّ لأعبین انفســــــــــــــهم، واللا
فاعل�ة التمر�نات ال�صـــر�ة في تعلم فقد جاءت هذه الدراســـة لاخت�ار المرحلة العمر�ة تعاني من ضـــعف في القدرات ال�صـــر�ة 

 ى المبتدئین.�عض المهارات الأساس�ة �كرة القدم لد

 : ة الدراسةأهم�ّ 

 ة الدراسة ف�ما یلي:تتمثل أهم�ّ 
 .ة فعالة لتعز�ز تطور القدرات ال�صر�ة والعقل�ةعلم�ة تساعد في تطو�ر برامج تعل�م�ّ  أدلةر توفّ  -
 بین طل�ة المدارس والجماهیر �شكل عام. الأولىتتناول الدراسة ر�اضة �رة القدم التي تعد اللع�ة الشعب�ة  -
 �اهتمام ال�احثین في المجال الر�اضــــي �شــــكل عام ولطل�ة المدارس  التدر�ب ال�صــــري من المواضــــ�ع المهمة التي لم تحظَ  -

 في العمل�ة التعل�م�ة �شكل خاص. 
 تساعد في تحسین تجر�ة التعل�م في درس التر��ة الر�اض�ة داخل المدارس. -
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 : هدف الدراسة

 :التاليإلى تحقیق الهدف تسعى الدراسة 
 ة �كرة القدم لدى المبتدئین.ف إلى فاعل�ة التمر�نات ال�صر�ة في تعلم �عض المهارات الأساس�ّ التعرّ  -

 : فرض�ات الدراسة

 ة:ت�لتحقیق هدف الدراسة، سیتم اخت�ار الفرض�ات الآ
ســاســ�ة في �عض المهارات الأ) لفاعل�ة التمر�نات ال�صــر�ة في  تعلم α ≤ 0.05(مســتوى  إحصــائّ�اً عندة یوجد فروق دالّ  -

الق�اســین القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضــا�طة ولصــالح  بین كرة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصــو�ب)
 الق�اس ال�عدي.

) لفاعل�ة التمر�نات ال�صـــر�ة في تعلم �عض المهارات الأســـاســـ�ة في α ≤ 0.05(مســـتوى  إحصـــائّ�اً عندیوجد فروق دالة  -
المجموعة التجر�ب�ة والضــــــــــا�طة في الق�اس ال�عدي ولصــــــــــالح المجموعة كرة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصــــــــــو�ب) بین 

 التجر�ب�ة.

 : مجالات الدراسة

 تشمل مجالات الدراسة ما یلي:
 طل�ة المرحلة الأساس�ة العل�ا في مدارس مدیر�ة تر��ة البلقاء. ال�شريّ:المجال  -
 مرافق وملاعب مدرسة قلعة السلط الحدیثة. المكانيّ:المجال  -
 .7/11/2024الى  25/8/2024تم البدء �إجراءات الدراسة من المجال الزمان -

 : مصطلحات الدراسة

لتدر�ب ال�صــــــــــــــر (العین) التي تعمل على تقو�ة وتطو�ر القدرات  رةمجموعة من التمر�نات المتكرّ  ال�صـــــــــر�ة:التمر�نات  -
  (تعر�ف إجرائي).ال�صر�ة للمتعلمین في مختلف الظروف والأوضاع و�ما یتناسب مع المثیرات التي تتعرض لها العین

ض معین في : وهي ع�ارة عن مجموعة من الحر�ات الضــرور�ة الهادفة التي تؤدى �غر المهارات الأساس�ة في �رة القدم -
 ).1977إطار قانون �رة القدم سواء �انت هذه الحر�ات �الكرة أو بدونها(مختار،

 : إجراءات الدراسة

  : الدراسةمنهج 

 لملاءمته لطب�عتها. اً هداف الدراسة نظر أ المنهج التجر�بي لتحقیق  استخدم

  : مجتمع الدراسة

العل�ا للصــــفوف من الثامن وحتى العاشــــر في روضــــة ومدارس  الأســــاســــ�ةتكون مجتمع الدراســــة من طل�ة المرحلة 
 ) طال�اً.86) وال�الغ عددهم (2025-2024قلعة السلط الحدیثة للعام الدراسي (
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 : نة الدراسةعیّ 

) 34تم اخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة من روضـــــة ومدارس قلعة الســـــلط الحدیثة حیث تكونت عینة الدراســـــة من (
وذلك لعدم الالتزام في الحضــــــور حیث ت�قى  التجر�ب�ةنة طلاب من العیّ  4من المرحلة الأســــــاســــــ�ة العل�ا، تم اســــــت�عاد  اً طال�

طلاب  4) طال�اً لكل مجموعة، وتم اســــتخدام 15وتم تقســــ�مهم الى مجموعة ضــــا�طة ومجموعة تجر�ب�ة بواقع ( اً ) طال�30(
 .نة الدراسةفي الدراسة الاستطلاع�ة من خارج عیّ 

 : تجانس العینة

 -الوزن  -رات (الطولنة الدراســـــــــــــة قبل التطبیق من خلال المتغیّ بین أفراد عیّ  إجراؤهوف�ما یتعلق بتجانس العینة تم 
 .ح ذلك) یوضّ 1العمر) الجدول رقم (

 ةرات الجسم�ّ نة الدراسة في المتغیّ ): تجانس عیّ 1(رقم الجدول 
 راتالمتغیّ  وحدة الق�اس المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري  الوس�ط الالتواء معامل

 الطول سم 145,20 6,10 139,1 0,546
 الوزن  كجم 42,13 5,60 40,75 0,363
 العمر سنة 14,20 1,34 13,87 1,310

مما یدل على تجانس عینة  3-و  3) أن ق�م معامل الالتواء للمتغیرات جاءت ما بین 1(رقم یتضــــــــح من الجدول 
 الدراسة.

  : الدراسةأدوات 

 یلي:لى ما إوتنقسم هذه الادوات 
 : والأدوات المستخدمة في الدراسة الأجهزة -أ
�رة قدم  -4�رة قدم ( حمراء) عدد  -�طاقات (حمراء، صــفراء) -صــافرة -ســاعة -نترنتالإ -جنب�ةالمصــادر العر��ة والأ -

 �لر -10قماع صفراء عدد أ-10قماع حمراء عدد أ -4�رة قدم (زرقاء) عدد  -4�رة قدم (سوداء) عدد  -4(صفراء) عدد 
تمایز كلر -4تمایز (اخضـــــــر) عدد  كلر-5تمایز (ســـــــود) عدد  كلر-5تمایز ( اصـــــــفر) عدد  �لر -5تمایز (احمر) عدد 

 .3(زهري) عدد 
 : ساس�ة في �رة القدم وتشملالمهارات الأ اخت�ارات -ب
 اخت�ار الجري �الكرة. -

 ) شواخص �طر�قة �ارو للاعبي �رة القدم.٥مستوى الدحرجة �الكرة حول (: ق�اس الغرض من الاخت�ار
  ت.) شواخص، ساعة توقی٥: �رتین قدم، (الأدوات المستخدمة

ــم (طر�قة الأداء ــا موضـــح فـــي الـــشكل رقـ ــة الكـــرة حـــول الـــشواخص، و�مـ ــدء �قـــوم المختبـــر بدحرجـ ــارة البـ ) 1: عند ســـماع إشـ
 قت.�أسرع و  �ا�اً �و  ذها�اً 

 :شروط الاخت�ار
 جب أن یبدأ المختبر �الدحرجة من خلف خط البدا�ة وعند سماع إشارة البدء.. �1
  .�جب أن �جتاز المختبر خط النها�ة مع الكرة . 2
  م.جزء من القد من القدمین في عمل�ة الدحرجة وفي أيّ  للمختبر الحر�ة في استخدام أيّ . 3
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 ة.للمختبر الوقت الذي استغرقه لقطع المسافة المطلو��سجل  طر�قة احتساب الدرجة:

 .عدد المحاولات: للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل
 )2024(حسین،: المرجع

 
 اخت�ار تمر�ر الكرة . -

 ق�اس مستوى دقة التمر�ر.الغرض من الاخت�ار: 
 شر�ط لاصق.: �رات قدم، مرمى صغیر، صافرة، استمارة تسجیل، الأدوات المستخدمة

) متر من الهدف(المرمى)، 15د خط البدء على �عد (ن في الملعب، �حدّ : یتم تحدید الاخت�ار في مكان معیّ طر�قة الأداء
طالب ثلاث محاولات،  إدخال الكرة داخل المرمى، ولكلّ  �قف الطالب خلف خط البدء ثم �قوم �التمر�ر على المرمى محاولاً 

 ).2ل�ة �أي قدم �ختارها (الشكل رقم وتكون المحاولات الثلاث متتا
 طر�قة احتساب الدرجة :

 درجات �املة إذا دخلت الكرة المرمى او الهدف. )5( .1
 ) درجة إذا لمست الكرة القائم أو العارضة.2( .2
 ).2009 (صفر) درجة إذا لم تدخل المرمى (محمود، .3

 
 اخت�ار تصو�ب الكرة. -

 دقة التهد�ف.ق�اس مستوى الغرض من الاخت�ار: 
 )، شاخص، شر�ط ق�اس.3: �رات قدم عدد (الأدوات المستخدمة
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) متر عن الهدف إذ �قوم المختبر �التهد�ف في المناطق 18مام المرمى و�مســــــافة (أ) ثلاث �رات 3توضــــــع( الأداء:طر�قة 
ها وصــــــعو�تها و�شــــــكل ســــــم) على الهدف و�كون وفق أهمیت 80المؤشــــــرة (المر�عات) اذ یبلغ طول ضــــــلع المر�ع المرســــــوم (

 ).3متر (الشكل رقم  )1خر وتكون المسافة بین �ل �رة واخرى (متسلسل الواحد �عد الآ

 : الدرجةطر�قة احتساب 

 ).4) درجات عند التهد�ف في مجال المر�ع رقم (5( .1
 ).3) درجات عند التهد�ف في مجال المر�ع رقم (3( .2
 ).2عند التهد�ف في مجال المر�ع رقم ( ن) درجتا2( .3
 ) درجة واحدة عند التهد�ف في منتصف المرمى.1( .4
  ).2024 (صفر) خارج حدود المرمى (صالح، .5
 

 
 
 : الدراسة الاستطلاع�ة -ج

نة الاســــــتطلاع�ة وعددهم على طل�ة العیّ  29/8/2024وحتى 25/8/2024ة في الفترة من جراء دراســــــة اســــــتطلاع�ّ إتم 
 الدراسة:) و�ان الهدف من هذه 4(
 التأكد من صلاح�ة وجاهز�ة الأدوات والاجهزة المستخدمة. .1

التعرف على الفترة الزمن�ة للاخت�ارات و�عادة تقنین �عض الاخت�ارات. . 2 

إ�جاد المعاملات العلم�ة للاخت�ارات (معامل الث�ات). . 3 
 التعرف على معوقات العمل التي قد تعترض التجر�ة. .4
 تطبیق جم�ع التمر�نات ال�صر�ة للتعرف على زمن الاداء التقر�بي للوحدة التعل�م�ة. .5
 : صدق الاخت�ارات -د

هذه  الســــــــا�قة، وعرضــــــــتتم جمع مجموعة من الاخت�ارات المشــــــــابهة لاخت�ارات الدراســــــــة الحال�ة من الدراســــــــات 
) 4الاخت�ارات على مجموعة من الخبراء والمحكمین ممن �حملون درجة الد�توراة في مجال التر��ة الر�اضــــــ�ة وال�الغ عددهم(

لإبداء مقترحاتهم حول الاخت�ارات المناســـــ�ة لطب�عة الدراســـــة ومدى صـــــلاحیتها، حیث تم اعتماد الاخت�ارات التي اتفق علیها 
 �میل الخاص.من خلال تطبیق الواتساب او من خلال الإالخبراء حیث تم التواصل معهم 
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 : ث�ات الاخت�ارات -ه
تم اســــتخدام طر�قة تطبیق و�عادة تطبیق الاخت�ار، حیث ط�قت الاخت�ارات ال�صــــر�ة والعقل�ة والمهار�ة على العینة 

یوم الخم�س الموافق وتم اعـــادة تطبیق الاخت�ـــار في  25/8/2024) في یوم الأحـــد الموافق 4الاســــــــــــــتطلاع�ـــة وعـــددهم(
�ام ومن ثم تم اســـــــــــتخدام معامل الارت�اط بیرســـــــــــون للعلاقة بین التطبیق الاول أو�فاصـــــــــــل زمني قدره خمس  29/8/2024

 ح ذلك :وضّ ی )2(والتطبیق الثاني والجدول رقم
 : معامل الث�ات للاخت�ارات.)2(الجدول رقم 

 الرقم اسم الاخت�ار معامل الث�ات
 1 الجري �الكرةاخت�ار مهارة  0.85
 2 اخت�ار مهارة تمر�ر الكرة 0.85
 3 اخت�ار مهارة تصو�ب الكرة 0.94

 : تكافؤ مجموعتي الدراسة -و
قبل البدء في تنفیذ برنامج التمر�نات الخاصـــــــــــــــة قام ال�احثون �التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراســـــــــــــــة في جم�ع 

 )3(ن في الجدول رقم رات �ما هو مبیّ المتغیّ 
 ة في الق�اس القبليّ ف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ ) للتعرّ Independent Sample t.Testاخت�ار( تطبیق  :)3(الجدول رقم 

 ).30ة). (ن=ة في �رة القدم. للمجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ّ ساس�ّ لمستوى المهارات الأ

 مستوى الدلالة (t) قیمة درجات الحریة المعیاريّ الانحراف  الحسابيّ  المتوسط )30(ن= المجموعة المھارة

 2.54 5.20 15 التجریبیة 0.835 0.210- 28 2.67 5.00 15 الضابطة التمریر

 1.80 2.33 15 التجریبیة 0.147 1.490- 28 1.36 1.47 15 الضابطة التصویب

 1.65 12.36 15 التجریبیة 0.080 1.126 28 1.56 14.03 15 الضابطة الجري بالكرة

بین المجموعتین  )α ≤ 0.05(ة عند مســــــــــتوى دلالة حصــــــــــائ�ّ إعدم وجود فروق ذات دلالة  )3(ن الجدول رقم یبیّ 
على تكافؤ بین  المجموعة  ة في �رة القدم. وهذا یدلّ ســــــــاســــــــ�ّ الضــــــــا�طة والتجر�ب�ة في الق�اس القبلي لمســــــــتوى المهارات الأ

 التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس القبلي لجم�ع المتغیرات.
  : برنامج التمر�نات ال�صر�ة المقترح -ي

ة في �رة القدم لدى طل�ة لى العمل على تطو�ر وتعلم �عض المهارات الأســـاســـ�ّ إیهدف برنامج التمر�نات ال�صـــر�ة 
ومدارس قلعة الســــــلط الحدیثة التا�عة الى مدیر�ة الســــــلط في محافظة البلقاء، و�تكون ة العل�ا في روضــــــة المرحلة الأســــــاســــــ�ّ 

ســـاب�ع و�واقع وحدتین للأســـبوع الواحد، و�تراوح زمن الوحدة التعل�م�ة أ 8عة على وحدة تعل�م�ة موزّ  16البرنامج التدر�بي من 
الختامي) حیث تم اســــــتخدام تمار�ن  -الرئ�ســــــي -مهیديجزاء(التأ ةدق�قة، وتتكون الوحدة التعل�م�ة من ثلاث 60الى  45بین 

لرفع درجة حرارة الجسم في الجزء التمهیدي وفي الجزء الرئ�سي تم تطبیق التمر�نات ال�صر�ة ، وفي الجزء الختامي(التهدئة) 
طالة والاســـــــترخاء لإرجاع الطالب الى حالته الطب�ع�ة �عد النشـــــــاط، وتراوحت شـــــــدة الوحدة التعل�م�ة تم اســـــــتخدام تمار�ن الإ

مین المتخصــــــــــــــصــــــــــــــین حیث تراوح عداده على مجموعة من المحكّ إ %، وقد عرض البرنامج التعل�مي �عد 70% الى60بین
 ظات �عین الاعت�ار.مین لإعطاء الملاحظات وابداء آرائهم حیث تم اخذ �عض الملاح) محكّ 8عددهم (
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  : ةاعداد وتصم�م برنامج التمر�نات ال�صر�ّ  سسأ

 م وفق الأسس التال�ة:برنامج التمر�نات ال�صر�ة وصمّ  عدّ أ 
 ) ودراســة (ســلطان،2024 ) ودراســة (صــالح،2019 من(حســین، لاع على الدراســات الســا�قة والكتب مثل دراســة �لّ الاطّ  -

 لى العدید من الدراسات.إضافة إ) 2015 والنشاط الر�اضي(النداوي والعبودي،) و�تاب الرؤ�ة ال�صر�ة 2020
 مراعاة العلاقة بین مكونات الحمل التدر�بي.  -
 داء التمر�نات بین قاطرات ومجموعات حتى لا �شعر الطالب �الملل.أع في التنوّ  -
 ة.نالاستعانة في البرامج التي تم تناولها في المجال مع مراعاة العیّ   -
 ثناء التطبیق.أن �حتوي البرنامج على المرونة أ  -
 تواجد الادوات والمعدات اللازمة لتطبیق البرنامج.  -
 ي الطالب التمار�ن بوضعه الطب�عي ومن دون تعب.ن یؤدّ أمراعاة فترات الراحة حیث �جب  -
 شكال.لوان والأع وسائل التعل�م وضرورة تنوع وتعدد الأتنوّ   -
  : دینفر�ق المساع -

) وتم الشــرح جوانب 2مین روضــة ومدرســة قلعة الســلط المتخصــصــین وعددهم(اســتعان ال�احثون ب�عض الزملاء من معلّ 
 الدراسة لهم والهدف منها والاخت�ارات المستخدمة و��ف�ة التسجیل من خلال ما یلي:

 اخت�ار. اخت�ار مع نموذج لكلّ  داء لكلّ شرح طر�قة الأ  -
 الادوات عند تنفیذ الاخت�ار. شرح طر�قة استخدام -
 داء.شرح التمر�نات ال�صر�ة وطر�قة الأ -
 فرد.  توض�ح المهام المطلو�ة من �لّ  -
 : خطوات تنفیذ تجر�ة الدراسة -

 نفذت تجر�ة الدراسة وفق الخطوات التال�ة:
 :  ةجراءات الرسم�ّ الإ -

 وتمثلت ف�ما یلي:
  8/2024 /26لى وزارة التر��ة والتعل�م بتار�خ إردن�ة الأ الحصول على �تا�ة تسهیل مهمة من الجامعة -
لى مدیر�ة التر��ة والتعل�م في قصـــــــــــــ�ة الســـــــــــــلط بتار�خ إالحصـــــــــــــول على �تاب تســـــــــــــهیل مهمة من وزارة التر��ة والتعل�م  -

26/8/2024. 
 .27/8/2024ار�خ الحصول على �تاب تسهیل مهمة من مدیر�ة التر��ة والتعل�م الى روضة ومدارس قلعة السلط بت -

 : ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ 
) طلاب، و�ان الهدف منها 4نة قوامها (عیّ  على 25/8/2024حد الموافق ولى یوم الأجر�ت التجر�ة الاســـــــــتطلاع�ة الأأ -
من  ن تواجه عمل�ة التطبیق والتأكدأ�جاد المعاملات الحساب�ة (الث�ات) للاخت�ارات والتعرف الى المعوقات التي من الممكن إ

داء للتكرار الواحد دوات المســـتخدمة في التجر�ة، وتطبیق جم�ع التمر�نات ال�صـــر�ة للتعرف على زمن الأجودة وصـــلاح�ة الأ
داوت، 7لى الشـــــرح والتوضـــــ�ح للكادر المســـــاعد التجر�ة وطر�قة اســـــتخدام الأإضـــــافة إلمعرفة الزمن الكلي للوحدة التعل�م�ة، 

 وتطبیق اخت�ارات الدراسة.
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عادة تطبیق الاخت�ارات على إ و�ان الهدف منها  8/2024 /29التجر�ة الاستطلاع�ة الثان�ة یوم الخم�س الموافق  اجر�ت -
كمال تطبیق التمر�نات ال�صـــــــــر�ة التي لم تطبق في التجر�ة إ) طلاب لحســـــــــاب ث�ات الاخت�ارات، وتم 4نة المكونة من (العیّ 

 ولى.الاستطلاع�ة الأ
  : القبلّ�ةت االاخت�ار  -
 من خلال الترتیب التالي: 5/9/2024الى  1/9/2024ة في الفترة من نفذت الاخت�ارات القبل�ّ  

 .اخت�ار تصو�ب الكرة، اخت�ار تمر�ر الكرة، اخت�ار الجري �الكرة
 : تطبیق البرنامج -

عـــددهم نـــة وال�ـــالغ فراد العیّ أعلى  31/10/2024الى  8/9/2024تم البـــدء بتطبیق البرنـــامج التعل�مي في یوم 
ســاب�ع بواقع وحدتین تعل�میتین أ) 8) وحدة تعل�م�ة موزعة على (16من (حیث تكون برنامج التمر�نات ال�صــر�ة  اً ) طال�19(

 للأسبوع الواحد.
 : الاخت�ارات ال�عد�ة -

 ة.. وذلك بنفس ترتیب الق�اسات القبل�ّ 7/11/2024الى  3/11/2024ة في الفترة جراء الق�اسات ال�عد�ّ إتم 
 رات الدراسة :متغیّ  -

 .ةر المستقل: التمر�نات ال�صر�ّ المتغیّ 
 .ة في �رة القدمر التا�ع: المهارات الأساس�ّ المتغیّ 

 : المط�قةة حصائ�ّ المعالجة الإ -
 وط�قت الاخت�ارات التال�ة:   (Spss) ة للعلوم الاجتماع�ةلاخت�ار فرض�ات الدراسة استخدام برنامج الرزم الإحصائ�ّ 

 .Paired Sample T.Test اخت�ار -
 Independent Sample t.Tesاخت�ار  -

 : عرض النتائج ومناقشته

 :ة الأولىولاً: عرض اخت�ار الفرض�أ
ة في ساس�ّ لفاعل�ة التمر�نات ال�صر�ة في  تعلم �عض المهارات الأ )α ≤ 0.05( مستوى  إحصائّ�اً عندیوجد فروق دالة 

الق�اســـــــین القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضـــــــا�طة  بین التصـــــــو�ب)كرة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، 
 ولصالح الق�اس ال�عدي.

ت للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق في تعلم �عض المهارات الأساس�ة  اخت�ارللإجا�ة على هذا الفرض فقد تم تطبیق 
 ح ذلك.یوضّ  )4(والجدول رقم  ق�اسین القبلي وال�عدي لدى أفراد العینةال (التمر�ر، التصو�ب، الجري �الكرة) بین�كرة القدم 

(التمر�ر، ة �كرة القدم نتائج اخت�ار ت للعینات المزدوجة للفروق بین المتوسطات الحساب�ة لمستوى �عض المهارات الأساس�ّ  )4(الجدول رقم 
 )30(ن= .والضا�طةالمجموعة التجر�ب�ة  الق�اسین القبلي وال�عدي لدى أفراد بین .التصو�ب، الجري �الكرة)

 مستوى الدلالة ق�مة (ت) درجات الحر�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي ن الق�اس المتغیر المجموعة

 التجر�ب�ة

 التمر�ر
 2.54 5.20 15 القبلي

14 -6.154 0.00 
 3.18 10.67 15 ال�عدي

 التصو�ب
 1.80 2.33 15 القبلي

14 -6.346 0.00 
 1.35 6.60 15 ال�عدي

الجري 
 �الكرة

 1.65 12.36 15 القبلي
14 6.886 0.00 

 1.10 10.05 15 ال�عدي
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 الضابطة

 

 التمر�ر
 2.67 5.0 15 القبلي

14 0.327 0.748 
 2.37 4.8 15 ال�عدي

 التصو�ب
 1.36 1.5 15 القبلي

14 -0.147 0.885 
 1.30 1.5 15 ال�عدي

الجري 
 �الكرة

 14 1.56 14.0 15 القبلي
1.843 0.087 

 14 1.56 13.4 15 ال�عدي

ذات دلالة إحصــــــــائ�ة بین الق�اســــــــین وجود فروق  نتائج اخت�ار ت للعینات المزدوجة )4(یتضــــــــح من الجدول رقم 
(التمر�ر، التصــــــو�ب، الجري �الكرة) القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة في جم�ع المهارات الأســــــاســــــ�ة لكرة القدم 

) في الاخت�ار ال�عدي، 10.67) في الاخت�ار القبلي إلى (5.20حیث ارتفع المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي في مهارة التمر�ر من (
)، مما �شـیر إلى تحسـن �بیر نت�جة التدخل التدر�بي، و�ذلك شـهدت 0.00) و�مسـتوى دلالة (6.154-و�لغت  ق�مة (ت) (

) في الاخت�ار 6.60) في الاخت�ار القبلي إلى (2.33حسنًا ملحوظًا، حیث ارتفع المتوسط الحسابي  من (مهارة التصو�ب ت
ا �النســــ�ة لمهارة الجري �الكرة، فقد انخفض )، أمّ 0.00) و�مســــتوى دلالة (6.346-ال�عدي، و�لغت  ق�مة (ت) المحســــو�ة (

) 6.886) في الاخت�ار ال�عدي، و�لغت ق�مة (ت) (10.05) في الاخت�ار القبلي إلى (12.36المتوســــــــــــط الحســــــــــــابي من (
 )، مما �عكس تطورًا في سرعة و�فاءة الأداء.0.00و�مستوى دلالة (

 : الفرض�ة الثان�ة

ة في تعلم �عض المهارات الأســاســ�ة لفاعل�ة التمر�نات ال�صــر�ّ  )α ≤ 0.05( مســتوى  إحصــائّ�اً عندیوجد فروق دالة  -
المجموعة التجر�ب�ة والضـــــــــا�طة في الق�اس ال�عدي ولصـــــــــالح في �رة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصـــــــــو�ب) بین 

 المجموعة التجر�ب�ة.
للتعرف على الفروق في   )Independent Sample t.Testاخت�ار(تطبیق اخت�ار هذا الفرض فقد تم تطبیق  نللإجا�ة ع

مســــتوى تعلم �عض المهارات الاســــاســــ�ة في �رة القدم في الق�اس ال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضــــا�طة والجدول 
 ح ذلك.یوضّ  )5( رقم

ف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في مستوى �عض القدرات ) للتعرّ Independent Sample t.Testاخت�ار(  :)5(الجدول رقم 
 )30ساس�ة في �رة القدم في الق�اس ال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة.. (ن=والعقل�ة وتعلم �عض المهارات الأال�صر�ة 

 مستوى الدلالة   (t)  ق�مة درجات الحر�ة الانحراف المع�اري  الحسابي المتوسط )30(ن= المجموعة المهارة

 التمر�ر
 2.37 4.80 15 الضا�طة

28 -5.735 0.000 
 3.18 10.67 15 التجر�ب�ة

 التصو�ب
 1.30 1.53 15 الضا�طة

28 -10.454 0.000 
 1.35 6.60 15 التجر�ب�ة

 الجري �الكرة
 1.56 13.41 15 الضا�طة

28 6.795 0.000 
 1.10 10.05 15 التجر�ب�ة

بین المجموعة  (α ≤ 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائ�ة عند مســــــــــــــتوى الدلالة )5(ظهر الجدول رقم أ
، فقد تفوقت المجموعة التصــــو�بو التمر�رالتجر�ب�ة والمجموعة الضــــــا�طة في الق�اس ال�عدي لمتغیر المهارات الأســــــاســــــ�ة 

ــــ (6.60) و(10.67التجر�ب�ة �شكل �بیر، حیث حققت متوسطات بلغت ( ) للمجموعة الضا�طة 1.53) و(4.80) مقارنة بـ
، �انت المجموعة الجري �الكرةا مهارة ). أمّ 0.000) �مســـــــتوى دلالة (10.454-) و(5.735-على التوالي، مع ق�م (ت) (
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ـــــــــــــــــــــ (10.05التجر�ب�ة أفضـــــــل حیث انخفض �متوســـــــط ( ) للمجموعة الضـــــــا�طة، حیث بلغت ق�مة (ت) 13.41) مقارنة بـ
 .)0.000) و�مستوى دلالة (6.795(

 : ثان�اً: مناقشة النتائج

) α ≤ 0.05( عند مستوى   اً : یوجد فروق دالة إحصائ�ّ  على الأولى التي تنصّ ة الفرض�ّ  نتائج اخت�ارمناقشة 
الق�اســـین  بین ة في �رة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصـــو�ب)ســـاســـ�ّ ة في  تعلم �عض المهارات الأللتمر�نات ال�صـــر�ّ 

 القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة ولصالح الق�اس ال�عدي.
للتمر�نات ال�صــــــــر�ة في تعلم �عض  اً حصــــــــائ�ّ إ ) وجود تأثیر دالّ 3اتضــــــــح من جدول اخت�ار الفرضــــــــ�ة (الجدول 

الدراســـــة ذلك الى تطبیق برنامج التمر�نات ال�صـــــر�ة الذي تم تصـــــم�مه من  للعینة وتعزوســـــاســـــ�ة في �رة القدم المهارات الأ
ثناء أتصــــو�ب والجري �الكرة  والتر�یز على عمل حاســــة العین تمر�نات �صــــر�ة مهار�ة تحاكي ظروف اللعب في التمر�ر وال

 .داء الحر�يّ الأ
ثناء اللعب والمنافسـة یبنى على رؤ�ة جیدة للملعب أالقدرة على اتخاذ قرار سـل�م وصـح�ح  أنّ وترى الدراسـة الحال�ة 

المعط�ات التي تحصــــــل علیها العین، داء في ضــــــوء والمنافس والزمیل، فاللاعب ینقل ما یراه الى المخ الذي �قوم بتنظ�م الأ
داء �صـــــورة غیر جیدة داخل الملعب، لى ق�ام المخ �إصـــــدار قرارات خاطئة تنعكس على الأإو�التالي فالرؤ�ة الخاطئة تؤدي 

ة في �رة القدم مثل: مهارات التمر�ر والتصـو�ب والجري �الكرة، سـاسـ�ّ وتلعب حاسـة ال�صـر دوراً هاماً في تطبیق المهارات الأ
ذلك اعتمد برنامج التمر�نات ال�صــــــر�ة المطبق في الدراســــــة في تنفیذه على التدرج في الحمل التدر�بي والتنوع في اســــــتخدام ل

مثیرات �صر�ة مثل الكرات الملونة والاشرطة اللاصقة الملونة و�تكرارات مستمرة، �ل هذه المثیرات ساعدت في فهم الواجب 
 .ي مثیر، والقدرة على اتخاذ القرارات �شكل سر�ع وصح�ح و في التوقیت المناسبأ الحر�ي والاستجا�ة السر�عة عند ظهور

) 2020) ودراسة سلطان (2021) ودراسة سالم (2019من حسین ( وقد اتفقت نت�جة هذه الفرض�ة مع دراسة �لّ 
 �ة في �رة القدم.لى وجود اثر وفاعل�ة للتمر�نات ال�صر�ة في تطو�ر المهارات الأساسإحیث توصلت هذه الدراسات 

لفاعل�ة  )α ≤ 0.05( مســـتوى  إحصـــائ�ا عندیوجد فروق دالة  :على مناقشــــة نتائج اخت�ار الفرضــــ�ة الثان�ة التي تنصّ  -
المجموعة ة في �رة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصــــو�ب) بین ة في تعلم �عض المهارات الأســــاســــ�ّ التمر�نات ال�صــــر�ّ 

 الق�اس ال�عدي ولصالح المجموعة التجر�ب�ة.التجر�ب�ة والضا�طة في 
ف على الفروق بین المتوســــطات الحســــاب�ة وتعلم �عض المهارات الاســــاســــ�ة في للتعرّ  )4( ضــــح من الجدول رقماتّ 

كرة القدم في الق�اس ال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضـــــــــــــــا�طة الى وجود فروق ذات دلالة بین الاخت�ار ال�عدي 
السبب �عود  أنّ رات الدراسة، وتعزو هذه الدراسة التجر�ب�ة والضا�طة ولصالح المجموعة التجر�ب�ة في جم�ع متغیّ للمجموعة 

لى برنامج التمر�نات ال�صــــــر�ة الذي تم تطب�قه على العینة التجر�ب�ة حیث صــــــمم البرنامج بهدف رفع �فاءة جم�ع متغیرات إ
ة في حضـــــور جم�ع نة التجر�ب�ّ فراد العیّ أضـــــافة الى الالتزام الواضـــــح من إســـــس وم�ادئ التدر�ب الر�اضـــــي، أالدراســـــة ووفق 

 الوحد التعل�م�ة من برنامج التمر�نات ال�صر�ة.
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 : الاستنتاجات

 لى الاستنتاجات التال�ة:إفي ضوء فرض�ة الدراسة ونتائجها، توصلت الدراسة 
 .ساسيطل�ة مرحلة التعل�م الأ القدم لدىة في �رة المهارات الأساس�ّ م �عض في تعلّ  اً �جاب�ّ إ اً للتمر�نات ال�صر�ة تأثیر  أنّ  -

 : التوص�ات

ة ضــــــــــمن مفاه�م وخطط تعل�م الفئات العمر�ة لدى مدر�ین �رة القدم والمعلمین في ضــــــــــرورة وضــــــــــع التمر�نات ال�صــــــــــر�ّ  -
 المدارس.

لأهم�ة الموضوع للع�ة  اً في هذا المجال نظر  طروحات الد�توراة أنجاز مز�د من الدراسات ورسائل الماجستیر و إالعمل على  -
 كرة القدم.
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The effectiveness of visual exercises in learning some basic football skills 
 
 
 

ABSTRACT: 

 

The study aimed to identify the effectiveness of visual exercises in learning certain basic 
football skills. The experimental method was employed as it suited the nature of the study. The 
sample consisted of 19 students from the upper primary stage (grades eight to ten) at Modern 
Salt Castle Kindergarten and Schools. A visual exercise program comprising 16 educational 
units distributed over eight weeks—two units per week—was applied to the study participants. 
Pre- and post-tests were administered to the sample. The findings of the study indicate that 
visual exercises have a positive effect on learning some basic football skills among students. 
Accordingly, the study recommended incorporating visual exercises into the instructional 
concepts and training plans of football coaches and physical education teachers in schools. 
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