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  : ملخّصال

 وجهة من الاصطناعيّ  الذ�اء لعصر ةالر�اض�ّ  التر��ة مناهج مواك�ة مدى التعرّف على إلى الدراسة هذه هدفت
 ةالحال�ّ  المناهج بین الفجوة لاستكشاف التحلیليّ  الوصفيّ  المنهج مخداستُ  ،مدیر�ة تر��ة نینوى  في ةالر�اض�ّ  التر��ة مشرفي نظر

 جمع وتمّ  ومشرفة، مشرفًا) 39( الدراسة نةعیّ  شملت. الاصطناعيّ  الذ�اء تطب�قات وخاصة الحدیثة، ةالتكنولوج�ّ  والتطورات
 وتحسین والتقی�م، المتا�عة التدر�س، أسالیب �عد، عن التعل�م المناهج، :محاور عدة تضمنت است�انة �استخدام الب�انات
 .الطل�ة تحصیل

 للتقن�ات الفعّ  دمج إلى تفتقر حیث طة،متوسّ  بدرجة الاصطناعيّ  الذ�اء تواكب الحال�ة المناهج أنّ  النتائج أظهرت
 لا لكن نسبً�ا، رًاتطوّ  شهد قد �عد عن التعل�م أنّ  النتائج أظهرت �ما. ةالتعل�م�ّ  ةالعمل�ّ  في الر�اضيّ  التحلیل وتطب�قات ةالذ��ّ 
 هناك أنّ  الدراسة أظهرت �ذلك ،للطلاب وجاذب�ة أمانًا أكثر لجعلها ةالإلكترون�ّ  ةالتعل�م�ّ  البیئات لتطو�ر حاجة هناك یزال

 والد�توراه، ال�كالور�وس على �الحاصلین مقارنةً  الماجستیر لمؤهّ  على الحاصلین المشرفین بین ةإحصائ�ّ  دلالة ذات فروقاً 
 الطو�لة الخبرة ذوي  المشرفین أنّ  نتبیّ  �ما. الاصطناعيّ  الذ�اء تقن�ات لاستخدام أكبر استعدادًا الماجستیر حملة أبدى حیث

 .الأقلّ  الخبرة ذوي  بزملائهم مقارنةً  التكنولوج�ا است�عاب في قًاتفوّ  �ظهروا لم
 ةالتكنولوج�ّ  راتالتطوّ  یواكب �ما ةالدراس�ّ  المناهج لتطو�ر ةملحّ  حاجة هناك أنّ  إلىفي توص�اتها  الدراسة وخلصت

 أوصت �ذلك. الاصطناعيّ  الذ�اء استخدام في مهاراتهم لتعز�ز مینوالمعلّ  للمشرفین ةمستمرّ  ةتدر�ب�ّ  برامج وتوفیر الحدیثة
 .للطل�ة أفضل تحصیل لتحقیق �عد عن والتعل�م التقی�م أدوات تحسین �ضرورة الدراسة
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 : المقدمة

 ةة تعلم�ّ من خبرات وأنشطة تعل�م�ّ  ةكاد�م�ّ والأ ةالتعل�م�ّ  اتسمه المؤسّ ما تقدّ ة و مازالت المناهج في التر��ة الر�اض�ّ 
في ضوء الأهداف  ینموالشامل لشخص�ة المتعلّ  ط لها داخل الصف وخارجه تهدف لتحقیق النمو والمتوازن عة مخطّ متنوّ 

لى الارتقاء �مستوى تلك المناهج وتطو�رها وفق مقتض�ات العصر ون إلذلك �سعى المر�ّ  ؛ة المنشودةوالمخرجات العلم�ّ 
 جدید في العلم والح�اة .  والاستفادة من �لّ 

م خدالكمبیوتر مجالاً للدراسة، وقد استُ لات و رات التي بلغت ذروتها في مجال الآوالتطوّ  الذ�اء الاصطناعيّ  ُ�عدّ و 
بدا�ة شكل  ل الذ�اء الاصطناعيّ مثّ �ة في التعل�م، و سات التعل�م�ّ من قبل المؤسّ  دماق واسع واعتُ على نط الذ�اء الاصطناعيّ 

الأنظمة المدمجة  تمخدلى الو�ب عبر الانترنت، ثم استُ ة القائمة عالكمبیوتر وتقن�اته المختلفة، ثم أنظمة التعل�م الذ��ّ 
مین على أداء وظائفهم وواج�اتهم  �شكل مستقل أو والرو�وتات ال�شر�ة ورو�وتات الدردشة، وقد ساعدت هذه الأنظمة  المعلّ 

ة أكثر لتحقیق ة �متا�عة واج�ات الطل�ة، وتصن�فها �كفاءة وفاعل�ّ مون من أداء مختلف الوظائف الإدار�ّ ن المعلّ معهم، إذ؛ تمكّ 
تم تخص�ص القدرة على التك�ف للمحتوى  م الآليّ الأنظمة تستفید من التعلّ  ة، ومن جهة أخرى ولأنّ أنشطتهم التعل�م�ّ  الجودة في

 ةاملــــــــــــودة الشـــــــــــین والجـــن تجر�ة المتعلما �حسّ ـــــــــــــمهم ممّ ز تعلّ مین و�عزّ ـات المتعلّ ـــاجـــــاشى مع احتیــــــــــا یتمــــــــــــاهج �مــــــــــــوالمن
 (Chen, Chen, and Lin, 2020). 

ل�س مفهوماً جدیداً في  الذ�اء الاصطناعيّ  ) أنّ 2022) وأبو ع�اد (2022وقد ذ�رت �ل من شاكر �محمد (
احت�اجات الطل�ة، و�ناء اً، لمواك�ة المناهج الدراس�ة مع اً وضرور�ّ استخدامه أص�ح أمراً هامّ  نّ إ، إذ الجانب الأكاد�ميّ 

ة بینهم، والتر�یز على المعلم �اعت�اره خبیراً في تقد�م المعلومات والمعارف ة، ومراعاة الفروق الفرد�ّ شخص�اتهم وقدراتهم الذهن�ّ 
 ر الاخت�ارات والخطط الإلكترون�ة المناس�ة. ة، ُ�حضّ العلم�ّ 

�ستوجب النظر في تطو�ر مناهج  صر الذ�اء الاصطناعيّ ونت�جة للإصلاح المتلاحق في أنظمة التعل�م ومواكبته لع
بدءاً بتحسین �فاءة أقسام الإدارة  ة �كلّ التر��ة الر�اض�ة، ودمج تكنولوج�ا الذ�اء الاصطناعي لتحسین المنظومة الر�اض�ّ 

التر��ة البدن�ة للذ�اء الاصطناعي جوانب عدة في مجال .  (Wen, 2020; li, 2021)ةوتعز�ز بناء جامعات رقم�ة ذ��ّ 
ص�ة والابتكار في صناعة المناهج ي إلى التخصّ ومحتوى التعل�م، وهذا بدوره یؤدّ  ة والواقع الافتراضيّ كالرو�وتات التعل�م�ّ 

�التشخ�ص الدقیق، والخدمات  ولتطب�قات الذ�اء الاصطناعي فوائد عدة في المجال الر�اضيّ  ،)Ghazi, 2023ة (الدراس�ّ 
 ). lee & lee, 2021ة (قرارات الذ��ّ ة واتخاذ الالشخص�ّ 

لتعز�ز الكفاءة والجودة في التدر�ب والتدر�س وذلك من خلال الدمج بین الذ�اء  �مكن تطو�ر النظام التعل�ميّ 
ة لإحداث ثورة في مناهج التر��ة الر�اض�ّ  والتدر�ب البدني في الجامعات والمعاهد، و�دخال الذ�اء الاصطناعيّ  الاصطناعيّ 

 ة في المدارس، إنّ للتر��ة البدن�ّ  م الطلاب، وتغییر النموذج التعل�ميّ المجال لما له من قدرة على تحسین تجر�ة تعلّ في هذا 
ى بل یتعدّ  ،ن �فاءة العمل في أقسام الإدارة فحسبلا �حسّ  ة المعتمد على الذ�اء الاصطناعيّ نظام تدر�س التر��ة الر�اض�ّ 

 .ة ة الذ��ّ ة والمعلومات�ّ الرقم�ّ ذلك إلى تعز�ز بناء الجامعات 
اً و�شكل متزاید بدءاً أص�ح مهمّ  إن دمج الرقمنة وتكنولوج�ا المعلومات والاتصالات إلى جانب الذ�اء الاصطناعيّ 

ة لتطو�ر نات مهمّ ، وأص�حت هذه البرامج مكوّ م الافتراضيّ ة للتعلّ ي إلى تطو�ر برامج وطن�ة جامع�ّ وهذا بدوره یؤدّ  ،�الجامعات
من  ة في عصر الذ�اء الاصطناعيّ دراسة تطو�ر مناهج التر��ة الر�اض�ّ  ة التعلم نفسها، وقد تمّ المحتوى و�دارة الجامعة وعمل�ّ 

ة صة في مجال التر��ة الر�اض�ّ على إصلاح نظم التدر�س وخاّ  أثیر الذ�اء الاصطناعيّ قبل العدید من ال�احثین، وذلك لت
سین، وتطبیق ة التي تساهم في تقی�م أداء الطلاب والمدرّ ات الذ��ّ من خلال الخوارزم�ّ  ومناهجها، وتحقیق التدر�س الفرديّ 
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 ، لتحسین الأداء الر�اضيّ �م�ة، والواقع الافتراضيّ في مختلف جوانب التر��ة البدن�ة �الرو�وتات التعل الذ�اء الاصطناعيّ 
.)Tang & Jiang, 2022ة (في مناهج التر��ة الر�اض�ّ  للطلاب من خلال رؤى لدمج الذ�اء الاصطناعيّ 

 : مشكلة الدراسة

الذ�اء ة المتسارعة في عصر رات التقن�ّ ة للتطوّ تتمحور مشكلة الدراسة حول مدى مواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ّ 
لات الكبیرة التي �شهدها العالم في مجال التكنولوج�ا، وتزاید الاعتماد على الذ�اء . فعلى الرغم من التحوّ الاصطناعيّ 
ر على ا قد یؤثّ �بیر، ممّ  ة تقلید�ة إلى حدّ ة في التر��ة الر�اض�ّ في العدید من القطاعات، ت�قى المناهج التعل�م�ّ  الاصطناعيّ 

ى الحاجة إلى دراسة وتحلیل مدى استجا�ة هذه . من هنا، تتجلّ ف مع متطل�ات المستقبل الرقميّ ك�ّ قدرة الطلاب على الت
  ة للطلاب.ة والذهن�ّ في تطو�ر المهارات البدن�ّ  رات العصر، وتحدید مدى استغلال إمكان�ات الذ�اء الاصطناعيّ المناهج لمتغیّ 

 : ة الدراسةأهم�ّ 

ة، ومن ة التعل�م�ّ ة التي تقوم علیها العمل�ّ دور المناهج �اعت�ارها الر�یزة الأساس�ّ تنُ�ع أهم�ة هذه الدراسة من أهم�ة 
رات المتلاحقة المنهج المواكب للتطوّ  إذ ُ�عدّ  ،ة�اعت�اره أحد أهم المجالات العصر�ّ  أهم�ة مواكبتها لعصر الذ�اء الاصطناعيّ 

ن �كتسبون یات التي بدورها تجعل المتعلممواجهة �افة التحد�ّ  ة �مثا�ة ثروة نستط�ع من خلالهفي �افة الم�ادین التكنولوج�ّ 
 ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ التر��ة الر�اض�ّ  ف إلى مدى مواك�ة مناهجلتعرّ ل، لذلك جاءت أهمّ�ة هذه الدراسة ممهارات التعلُّ 

 .ةمن وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ 

ل في معلومات متراكمة محتوى المناهج یتمثّ  في موضوع المناهج أنّ  موخبرته ملاعهمن خلال اطّ  یرى ال�احثون 
ة من تغییر ومزدحمة، الأمر الذي �ستوجب ضرورة معرفة الجوانب التي تستدعي التطو�ر والمواك�ة �ما طرأ على البن�ة العلم�ّ 

  استحداثه في بن�ة العلم. أو ز�ادة، والنظر إلى التوازن بین ما هو قد�م وما تمّ 
ة  الأثر ة في العمل�ة التعل�م�ّ ودخولها �افة الم�ادین و�صفة خاصّ  ه �ان لظهور تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ أنّ  كما

ة الحدیثة، من خلال تطو�ر لات الرقم�ّ ة والسعي إلى معرفة مدى مناسبتها والتحوّ الكبیر في تقی�م مناهج التر��ة الر�اض�ّ 
، إضافة إلى إعادة �ات العصر الحاليّ التقو�م، وتقد�م المحتوى �طرق تتطابق ومتطلّ  ة وأسالیبة، والمنهج�ّ الأسالیب التدر�س�ّ 

ت في )، والتي اهتمّ 2024ة، وهذا ما جاء في دراسة لازم وآخرون (النظر في �افة عناصر المنهاج ومواكبتها للحداثة الرقم�ّ 
ة وتنظ�م المحتوى وتحدید الوسائل ید الأهداف التعل�م�ّ ة، وتحدة مبتكرة ومتكاملة لمادة التر��ة البدن�ّ تصم�م مناهج تعل�م�ّ 

ة جاذ�ة ومبتكرة للطلاب، ولم تغفل هذه الدراسة �ذلك عن ، وتوفیر بیئة تعل�م�ّ والطرق المناس�ة التي تتماشى والعصر الرقميّ 
إلى معرفة مدى مواك�ة  ین�احثالذي دفع ال الأمر ،ة لتحسین الأداء�ع وق�اس أداء الطلاب وتقد�م التغذ�ة الراجعة الفور�ّ تتّ 

 مدیر�ة تر��ة نینوى/العراق.ة في من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ  ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

 تساؤلات الدراسة:

 :يتالدراسة على النحو الآ تساؤلات�مكن ص�اغة 
 ؟رات في مجال الذ�اء الاصطناعيّ ة التطوّ الحال�ّ  ةإلى أي مدى تواكب مناهج التر��ة الر�اض�ّ  السؤال الأول:
 ة؟ما مدى الاستفادة من التعل�م عن ُ�عد في تطو�ر مناهج التر��ة الر�اض�ّ  السؤال الثاني:
في  ة لاستخدام تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ �ین في مجال التر��ة الر�اض�ّ مین والمدرّ ما مدى استعداد المعلّ  السؤال الثالث:

 أسالیب التدر�س؟
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في تدر�س مناهج التر��ة  �عة في متا�عة وتقی�م دمج تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ ما مستوى الإجراءات المتّ  السؤال الرا�ع:
 ة؟الر�اض�ّ 

 ة؟الحدیثة في مناهج التر��ة الر�اض�ّ  الذ�اء الاصطناعيّ  ما تأثیر تضمین تقن�ات السؤال الخامس:
 في مناهج التر��ة الر�اض�ة في تحسین تحصیل الطل�ة؟ ر دمج الذ�اء الاصطناعيّ ما تأثی السؤال السادس:

 : فرض�ات الدراسة

 الفرض�ة الأولى:
طات مواك�ة مناهج التر��ة مُتوسّ بین  )α ≥ 0.05(ة ة عند مُستوى الدلالة الإحصائ�ّ "لا توجد فُروق ذات دلالة إحصائ�ّ 

 ر الجنس."وفق متغیّ  ةمن وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ  ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ الر�اض�ّ 
 الفرض�ة الثان�ة: 

طات مواك�ة مناهج التر��ة بین مُتوسّ  )α ≥ 0.05("لا توجد فُروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مُستوى الدلالة الإحصائ�ة 
 ."ل العلميّ ر المؤهّ متغیّ وفق ة من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ  ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ الر�اض�ّ 

  الفرض�ة الثالثة:
طات مواك�ة مناهج التر��ة مُتوسّ بین  )α ≥ 0.05("لا توجد فُروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مُستوى الدلالة الإحصائ�ة 

الإشراف ر عدد سنوات العمل في وفق متغیّ  ةمن وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ  ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ الر�اض�ّ 
 ".التر�ويّ 

 مجالات ال�حث : 

 ة في مدیر�ة تر��ة نینوى .: مشرفو التر��ة الر�اض�ّ  المجال ال�شريّ 
 . 2024/  6/  30ولغا�ة  2024/  2/  15: من  المجال الزمانيّ 
 مدیر�ة تر��ة نینوى.      : المدارس الحكوم�ة التا�عة ل المجال المكانيّ 

 : مصطلحات الدراسة

م بتقد�مها للطل�ة خلال برامج ة التي �قوم المعلّ ة: مجموعة الخبرات والأنشطة والحصیلة المعرف�ّ التر��ة الر�اض�ّ مناهج 
 ).2005ة (الخولي وآخرون،ذلتر��ة الر�اضیا

لعقل : إحدى فروع علم الكمبیوتر وتكنولوج�ا المعلومات، وهو تمكین أجهزة الكمبیوتر من محاكاة وتقلید االذ�اء الاصطناعيّ 
 ).Ding,2019( م الذاتي التي �مكن تحق�قها من خلال الذ�اء ال�شريّ وأداء مهام التفكیر والتعلّ  الإنسانيّ 

 : الطر�قة والاجراءات

 منهج الدراسة

 لمناسبته لطب�عة الدراسة. استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ التحلیليّ 
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 مجتمع الدراسة وعینته

 ة، وال�الغ عددهم حسب إحصائ�ات وزارة التر��ة والتعل�م للعامّ التر��ة الر�اض�ّ تكون مجتمع الدراسة من مشرفي 
) است�انة، 39) مشرفاً ومشرفة في مدیر�ة تر��ة نینوى وتم توز�ع أداة الدراسة على المجتمع، واستردت (41( 2024/2025

وف�ما یلي وصف لمجتمع الدراسة حسب ، %) من مجتمع الدراسة، وهي نس�ة مناس�ة لأغراض ال�حث العلميّ 95أي بنس�ة (
) 1 والجدول رقم () است�انة، جم�عها صالحة للتحلیل الإحصائيّ 39استرداد ( ه تمّ متغیرات المعلومات الشخص�ة علماً �أنّ 

 .ةالمعلومات الشخص�ّ رات متغیّ �عض  الدراسة حسب  مجتمعخصائص ن یبیّ 
 المعلومات الشخصّ�ةرات متغیّ �عض  الدراسة حسب  مجتمعخصائص ).1الجدول ( 

 النسبة المئویة% العدد المستوى رالمتغیّ 
 76.9% 30 ذكر الجنس

 23.1% 9 أنثى  
 59.0% 23 بكالوریوس ل العلميّ المؤھّ 

 20.5% 8 ماجستیر  
 20.5% 8 دكتوراة  

 64.1% 25 سنوات 10إلى  5من  شراف التربويّ عدد سنوات العمل في الإ
 35.9% 14 سنوات 10أكثر من   

 أداة الدراسة : 

 �ة:تعداد الاست�انة وفق الخطوات الآإ  هداف ال�حث تمّ أ لتحقیق 
من وجهة  ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ التر��ة الر�اض�ّ  ف إلى مدى مواك�ة مناهجالتعرّ وهو  ،. تحدید الهدف من الاست�انة1

 ة  . نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ 
 وهم مشرفو التر��ة الر�اض�ة في مدیر�ة محافظة نینوى . ،. تحدید الفئة المستهدفة2
ین �المناهج ة مع السادة الخبراء والمختصّ ة للاست�انة من خلال عرضها �المقابلات الشخص�ّ . تحدید المحاور الأساس�ّ 3

 ي:توصل وتكر�ت ، لتص�ح محاورها �الآوطرائق التدر�س في جامعة الم
سالیب التدر�س، محور المتا�عة والتقی�م، محور تضمین التقن�ات الحدیثة أج ، محور التعل�م عن �عد ، محور محور المناه

 في  المناهج، محور تحسین تحصیل الطل�ة.
فقرة موزعة على ستة محاور  30وتكونت الاست�انة من  ،ق لغوي ة من خلال الاستعانة �مدقّ . �تا�ة الأسئلة بوضوح ودقّ 4

 محور. فقرات لكلّ بواقع خمسة 
 ي: ت�الآ . تحدید بدائل الإجا�ة وهي حسب ل�كرت الخماسيّ 5
 = غیر موافق �شدة)  1 -= غیر موافق   2 -= محاید    3 -= موافق    4 -= موافق �شدة    5(   

 ة للاست�انة : الخصائص الس�كومتر�ّ 

 اختصاص المناهج في جامعتي الموصل وتكر�ت.من خلال عرضها على الاساتذة الجامعیین من  : الصدق الظاهريّ 
ج معامل اواستخر ة  في تكر�ت لر�اض�ّ اللتر��ة  ) مشرفاً 20التحقق منه من خلال توز�ع الاست�انة على ( تمّ : صدق البناء

ن في الجدول مبیّ �ما هو  ة للأداة،مجال مع الدرجة الكل�ّ  وارت�اط �لّ  ة للمجال التا�عة له،الارت�اط بین الفقرات والدرجة الكل�ّ 
)2.( 
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 )12ة للأداة (ن=ة للمجال التا�عة له، وارت�اط �ل مجال مع الدرجة الكل�ّ مع الدرجة الكل�ّ  المجال ق�م معاملات ارت�اط فقرات ).2الجدول ( 

قرة
الف

قرة المناهج 
الف

 

التعل�م 
قرة عن ُ�عد

الف
 

أسالیب 
قرة التدر�س

الف
 

المتا�عة 
قرة والتقی�م

الف
 

تضمین 
التقن�ات 
الحدیثة 

في 
 المناهج

قرة
الف

 

 
تحسین 
تحصیل 
 الطل�ة

1 0.82** 6 0.67** 11 0.77** 16 0.75** 21 0.81** 26 0.70** 
2 0.62** 7 0.85** 12 0.77** 17 0.75** 22 0.82** 27 0.84** 
3 0.85** 8 0.89** 13 0.82** 18 0.86** 23 0.85** 28 0.90** 
4 0.92** 9 0.82** 14 0.71** 19 0.87** 24 0.91** 29 0.87** 
5 0.89** 10 0.88** 15 0.85** 20 0.87** 25 0.92** 30 0.80** 

 0.72**الكل�ة= 0.87**الكل�ة= 0.83**الكل�ة= 0.81**الكل�ة= 0.81**الكل�ة= 0.88**الكل�ة=

 )، �ما أنّ 0.90-0.62(الفقرات تراوحت ما بین معاملات ارت�اط  ) أنّ 2ن من الب�انات الواردة في الجدول (یتبیّ 
ق�مة معامل  ) أنّ (Garcia, 2011ة إحصائ�اً؛ إذ ذ�ر جارس�ا جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة ودالّ 

طة، .) تعتبر مُتوسّ 70أقل أو �ساوي  -.30.) تعتبر ضع�فة، والق�م التي تقع ضمن المدى (30عن ( الارت�اط التي تقلّ 
  .) تعتبر قو�ة، لذلك لم تحذف أي فقرة من فقرات المق�اس.70والق�مة التي تز�د عن (

 ناالأوز  وأعطیتخماسي،  )Likertالمستجیب تقدیر إجا�اته عن طر�ق تدرج ل�كرت (من طلب  (الاست�انة): تصح�ح الأداة
غیر موافق ن، ا) درجت2(غیر موافق درجات،  )3( محاید) درجات، 4(موافق ) درجات، 5( موافق �شدة: یلي �ما للفقرات
  ) درجة واحدة.1(�شدة 

من وجهة  التر��ة الر�اض�ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ  مناهجمواك�ة طات الحساب�ة، وتحدید درجة ولغا�ات تفسیر المتوسّ 
 ) درجات، وذلك وفقاً للمعادلة الآت�ة:5-1لت العلامة وفق المستوى الذي یتراوح ما بین (حوّ  ةنظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ 

 طول الفئة =        
 1-5الحد الأعلى _ الحد الأدنى (للتدرج)=  

 =1.33 
 3عدد المستو�ات المفترضة=            

) تكون على 3حه الجدول (فترة یوضّ  و�ناءً على ذلك، فإنّ مستو�ات الإجا�ة على مجالات الأداة والوزن النسبي المقابل لكلّ 
 : (Onuoha & Ibe, 2020)النحو الآتي 

   النسبيّ المقابل لكلّ فئةوالوزن  درجات احتساب مستوى فقرات ومجالات أداة الدراسة ).3الجدول (
 المستوى  الوزن النسبيّ  طول الفترة

 منخفض  %46.8أقل من -%20من  2.34أقل من -1من 
 متوسط %73.4إلى أقل من -%46.8من  3.67أقل من -2.34من 

 مرتفع %100إلى -%73.4من  5 -3.67من 

 :  ث�ات أداة الدراسة

على ب�انات ، �استخدام معامل �رون�اخ ألفا ساق الداخليّ ق من ث�ات الاتّ التحقّ فقد جرى  الدراسة، للتأكد من ث�ات أداة 
 :ح ذلك) یوضّ 4( ة، �عد استخراج الصدق، والجدولنة الاستطلاع�ّ العیّ 

 لأداة الدراسة �طر�قة معامل �رون�اخ ألفا موزّعة حسب المجال والأداةمعاملات الث�ات . )4جدول (ال 
 كرون�اخ ألفا عدد الفقرات المجال
 **0.88 5 المناهج

 *0.88 5 التعل�م عن ُ�عد
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 **0.84 5 أسالیب التدر�س
 **0.87 5 المتا�عة والتقی�م

 **0.91 5 تضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج
 **0.88 5 تحسین تحصیل الطل�ة

 **0.96 30 ة الدرجة الكل�ّ 
 )  p < .05 *إحصائ�اً عند مستوى الدلالة ( *دالّ 

 )  p < .01 **إحصائ�اً عند مستوى الدلالة ( **دالّ 

)، �ما بلغت الدرجة 91.0 - 84.0مجالات تراوحت ما بین (لق�م معامل ث�ات �رون�اخ ألفا ل ) أنّ 4ن من الجدول (یتبیّ 
دها والذي حدّ   (Fraenkel & Wallen, 2003) وتعتبر هذه الق�م مناس�ة �ما جاء في فرانكل ووالن ).0.96الكل�ة للأداة (

 وتجعل من أداة الدراسة قابلة للتطبیق على مجتمع الدراسة.) على الأقل 0.70ب (
= موافق  5ي (تفقرة و�دائلها �الآ 30ن من ص�حت الاست�انة تتكوّ أة ة للاست�انة: �عد اكمال الاجراءات العلم�ّ الص�غة النهائ�ّ 

 ) غیر موافق �شدة=  1= غیر موافق  2 -= محاید 3 -= موافق 4 -�شدة 
 ة)، والتا�عة الآت�ة:ة (المعلومات الشخص�ّ رات المستقلّ تشتمل الدراسة على المتغیّ  رات الدراسة:متغیّ 

 -1: وله ثلاث مستو�ات هي: (ل العلميالمؤهّ )، وأنثى -2، ذ�ر -1: وله مستو�ان هي: (الجنس -ةرات المستقلّ المتغیّ 
أقل من  -1: وله ثلاثة مستو�ات هي: (عدد سنوات العمل في الإشراف التر�ويّ )، ود�توراة -3ماجستیر،  -2، �كالور�وس

 ).سنوات 10أكثر من  -3سنوات،  10إلى  5من  -2سنوات،  5
ة ومدى مواكبتها ة الدراسة على مناهج التر��ة الر�اض�ّ ة التي تق�س استجا�ة عینّ ة والمجالات الفرع�ّ الدرجة الكل�ّ ر التا�ع: المتغیّ 

 ة من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ  الذ�اء الاصطناعيّ لعصر 
عداد الاست�انة قام ال�احثون بتوز�ع الاست�انة عن طر�ق تحو�لها الى است�انة الكترون�ة إ نتهاء من �عد الا التجر�ة الرئ�سة :

ة ست�انات وتفر�غها �جداول خاصّ الا، و�عد جمع "الواتساب"نة ال�حث وعلى برنامج السادة المشرفین عیّ  "كرو�ات"وتحو�لها الى 
 .   اً لمعالجتها احصائ�ّ 

 : نتائج الدراسة ومناقشتها

 ؟رات في مجال الذ�اء الاصطناعيّ ة التطوّ ة الحال�ّ السؤال الأول: إلى أي مدى تواكب مناهج التر��ة الر�اض�ّ 
ة ة، والأوزان النسب�ة للفقرات والدرجة الكل�ّ المع�ار�ّ ة، والانحرافات طات الحساب�ّ الأول حُسبت المُتوسّ  وللإجا�ة عن السؤال

 ح ذلك:) یوضّ 5ة، والجدول (مشرفي التر��ة الر�اض�ّ من وجهة نظر لمجال المناهج 
  المناهج مجالومستوى فقرات  والوزن النسبيّ  ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  طاتالمتوسّ ): 5جدول ( 

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 المستوى 

ة على دروس أو موضوعات تحتوي مناهج التر��ة الر�اض�ّ  1
 في الر�اضة. ق �استخدام الذ�اء الاصطناعيّ تتعلّ 

 متوسط 55.8% 1.08 2.79

ة أمثلة على تطو�ر ة الحال�ّ تتضمن مناهج التر��ة الر�اض�ّ  2
 .الأداء الر�اضيّ 

 متوسط 67.6% 0.85 3.38

یوصي المنهاج بتوفیر أدوات تعل�م�ة قائمة على الذ�اء  3
 لتدر�ب الطلاب علیها. الاصطناعيّ 

 متوسط 60.0% 1.24 3.00

هات الحدیثة في ة مع التوجّ تتوافق مناهج التر��ة الر�اض�ّ  4
 .تكنولوج�ا الذ�اء الاصطناعيّ 

 متوسط 53.8% 0.98 2.69
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وتأثیره  للذ�اء الاصطناعيّ تعكس المناهج التطورات الأخیرة  5
 ة.على الانشطة الر�اض�ّ 

 متوسط 57.4% 0.98 2.87

 متوسط %59.0 0.85 2.95 ةالدرجة الكل�ّ 

ة لفقرات للدرجة الكل�ّ نة الدراسة ط الحسابي لتقدیرات عیّ المُتوسّ  ) أنّ 5وللإجا�ة عن السؤال الأول یتضح من جدول (
ة تواكب ة الحال�ّ مناهج التر��ة الر�اض�ّ  %) ومستوى متوسط، �معنى أنّ 59بلغ ( ) و�وزن نسبي2.95بلغت ( المناهج"مجال "
 بدرجة غیر �اف�ة. طة أيّ و�درجة متوسّ  رات في مجال الذ�اء الاصطناعيّ التطوّ 

 ة؟التعل�م عن ُ�عد في تطو�ر مناهج التر��ة الر�اض�ّ  الاستفادة من: ما مدى الثانيالسؤال 
ة ة للفقرات والدرجة الكل�ّ ة، والأوزان النسب�ّ ة، والانحرافات المع�ار�ّ الثاني حُسبت المُتوسطات الحساب�ّ  وللإجا�ة عن السؤال

 ح ذلك:) یوضّ 6ة، والجدول (مشرفي التر��ة الر�اض�ّ من وجهة نظر لمجال التعل�م عن ُ�عد 
 التعل�م عن ُ�عد مجاللفقرات  والوزن النسبيّ  ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  طاتالمتوسّ ): 6جدول (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 المستوى 

ة الطل�ة من التعامل مع ة الحال�ّ ن مناهج التر��ة الر�اض�ّ تُمكّ  1
 ها.دة وحلّ المشاكل المعقّ 

 متوسط 64.2% 0.83 3.21

 متوسط %58.4 0.96 2.92 منة.آة الكترون�ّ  ةة بیئة تعل�م�ّ تُوفر مناهج التر��ة الر�اض�ّ  2

م ة الطل�ة نحو التعلّ ة من دافع�ّ ز مناهج التر��ة الر�اض�ّ تُعزّ  3
 �استخدام التكنولوج�ا.

 متوسط 61.6% 0.98 3.08

ة الطل�ة من تكرار المحتوى تُمكن مناهج التر��ة الر�اض�ّ  4
 دون ملل. اً الكترون�ّ  التعل�ميّ 

 متوسط 64.2% 0.89 3.22

ة الطل�ة على توظ�ف ة الحال�ّ تُساعد مناهج التر��ة الر�اض�ّ  5
 �شكل أفضل. اً المهارات الح�ات�ة الكترون�ّ 

 متوسط 59.0% 0.94 2.95

 متوسط %61.4 0.76 3.07 ةالدرجة الكل�ّ 

ة لفقرات للدرجة الكل�ّ نة الدراسة لتقدیرات عیّ  المُتوسط الحسابيّ  ) أنّ 6ضح من جدول (وللإجا�ة عن السؤال الثاني یتّ 
الاستفادة من التعل�م عن  %) ومستوى متوسط، �معنى أنّ 61.4) و�وزن نسبي بلغ (07.3بلغت ( "مجال "التعل�م عن ُ�عد

 بدرجة متوسطة أي بدرجة غیر �اف�ة. تجاء ةُ�عد في تطو�ر مناهج التر��ة الر�اض�ّ 
 في ة لاستخدام تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ �ین في مجال التر��ة الر�اض�ّ والمدرّ مین : ما مدى استعداد المعلّ الثالثالسؤال 
 التدر�س؟ أسالیب

ة ة للفقرات والدرجة الكل�ّ ة، والأوزان النسب�ّ ة، والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ الثاني حُسبت المُتوسّ  وللإجا�ة عن السؤال
 ح ذلك:) یوضّ 7ة، والجدول (مشرفي التر��ة الر�اض�ّ ة من وجهة نظر أسالیب تدر�س مناهج التر��ة الر�اض�ّ لمجال 
 ةأسالیب تدر�س مناهج التر��ة الر�اض�ّ  مجاللفقرات  والوزن النسبيّ  ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  طاتالمتوسّ )7جدول (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 المستوى 

ة المدرسین فرصة للتنو�ع ة الحال�ّ تُعطي مناهج التر��ة الر�اض�ّ  1
 ةة �استخدام التقن�ات الالكترون�ّ في الأسالیب التعل�م�ّ 

 متوسط 64.2% 0.77 3.21

سراً هاً وم�ّ ة المعلم موجّ ة الحال�ّ تجعل مناهج التر��ة الر�اض�ّ  2
  ةة التعل�م�ّ للعمل�ّ 

 مرتفع 74.4% 0.83 3.72

3 
من  ة تغذ�ة راجعة لكلّ ة الحال�ّ مناهج التر��ة الر�اض�ّ م تُقدّ 

ة من خلال برامج تقی�م�ّ  مین والطل�ة �شكل مستمرّ المعلّ 
 .ةالكترون�ّ 

 متوسط 59.0% 0.94 2.95
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مین في تعل�م الطل�ة ة المعلّ ة الحال�ّ تُساعد مناهج التر��ة الر�اض�ّ  4
 .حسب میوله واتجاهاته كلّ 

 متوسط 64.2% 0.86 3.21

ة في دفع الطل�ة نحو ة الحال�ّ تُساعد مناهج التر��ة الر�اض�ّ  5
 .ة توظ�ف المعلومات بدلاً من ال�حث عنهاالتفكیر في ��ف�ّ 

 متوسط 65.2% 0.75 3.26

 متوسط %65.3 0.65 3.27 الدرجة الكل�ة

مجال ة لللدرجة الكل�ّ نة الدراسة لتقدیرات عیّ  ط الحسابيّ المُتوسّ  ) أنّ 7ضح من جدول (وللإجا�ة عن السؤال الثالث یتّ 
استعداد %) ومستوى متوسط، �معنى أن 65.3) و�وزن نسبي بلغ (27.3بلغت ( "ة"أسالیب تدر�س مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

جاء بدرجة متوسطة  التدر�س أسالیبفي  ة لاستخدام تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ �ین في مجال التر��ة الر�اض�ّ مین والمدرّ المعلّ 
 بدرجة غیر �اف�ة. أيّ 

مناهج التر��ة في تدر�س  دمج تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ  �عة في متا�عة وتقی�ممستوى الإجراءات المتّ : ما الرا�عالسؤال 
 ة؟الر�اض�ّ 

ة الكل�ّ للفقرات والدرجة ة ة، والأوزان النسب�ّ ة، والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ الرا�ع حُسبت المُتوسّ  وللإجا�ة عن السؤال
ة، مشرفي التر��ة الر�اض�ّ ة من وجهة نظر التر��ة الر�اض�ّ في مناهج  متا�عة وتقی�م دمج تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ لمجال 

 ح ذلك:) یوضّ 8والجدول (
في مناهج  متا�عة وتقی�م دمج تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ  مجاللفقرات  والوزن النسبيّ  ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  طاتالمتوسّ ): 8جدول (

 ةالتر��ة الر�اض�ّ 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 المستوى 

1 
ة في ق�اس الواقع الحق�قي ة الحال�ّ ف مناهج التر��ة الر�اض�ّ تُوظّ 
 رات التقی�م.لمؤشّ 

 متوسط 65.2% 0.85 3.26

2 
ة في تحلیل أس�اب ة الحال�ّ تُستخدم مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

 الفروقات بین الواقع والمستهدف. 
 متوسط 62.0% 0.79 3.10

3 
ة على ة الحال�ّ تعتمد أسالیب التقی�م في مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

 .قة �استخدام الذ�اء الاصطناعيّ ق�اس المهارات المتعلّ 
 متوسط 56.4% 0.97 2.82

4 
ة ن أدوات التقی�م المستخدمة في مناهج التر��ة الر�اض�ّ تتضمّ 
 ة اخت�ارات تقن�ة لق�اس فهم الطلاب للتقن�ات الحدیثة.الحال�ّ 

 متوسط 59.4% 0.87 2.97

5 
ة تقن�ات الذ�اء ة الحال�ّ ف مناهج التر��ة الر�اض�ّ تُوظّ 

ة واتخاذ القرارات في تحلیل الب�انات التعل�م�ّ  الاصطناعيّ 
 ة.ة التعل�م�ّ وتحسین العمل�ّ  النظام التعل�ميّ  �ما �خصّ المناس�ة 

 متوسط 55.4% 0.99 2.77

 متوسط %59.7 0.73 2.98 ةالدرجة الكل�ّ 

مجال ة لللدرجة الكل�ّ نة الدراسة لتقدیرات عیّ  ط الحسابيّ المُتوسّ  ) أنّ 8ضح من جدول (وللإجا�ة عن السؤال الرا�ع یتّ 
%) 59.7بلغ ( ) و�وزن نسبيّ 98.2بلغت ( "ةفي مناهج التر��ة الر�اض�ّ  الذ�اء الاصطناعيّ متا�عة وتقی�م دمج تقن�ات "

في تدر�س مناهج التر��ة  �عة في متا�عة وتقی�م دمج تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ الإجراءات المتّ  ومستوى متوسط، �معنى أنّ 
 بدرجة غیر �اف�ة. طة أيّ جاء بدرجة متوسّ  ةالر�اض�ّ 
 ة؟الحدیثة في مناهج التر��ة الر�اض�ّ  : ما تأثیر تضمین تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ الخامسالسؤال 

ة للفقرات والدرجة الكل�ّ ة ة، والأوزان النسب�ّ ة، والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ الخامس حُسبت المُتوسّ  وللإجا�ة عن السؤال
 ح ذلك:) یوضّ 9ة، والجدول (التر��ة الر�اض�ّ  مشرفيتضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج من وجهة نظر لمجال 
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 تضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج مجاللفقرات  والوزن النسبيّ  ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  طاتالمتوسّ ): 9جدول (

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 
ابيّ الحسّ   

الانحراف 
 المع�اريّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 المستوى 

1 
ة على استخدام تطب�قات ة الحال�ّ الر�اض�ّ تساعد مناهج التر��ة 
 . تحلیل الأداء الر�اضيّ 

 متوسط 66.6% 0.93 3.33

2 
م ات التعلّ ة على استخدام منصّ تُشجع مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

 .الإلكترونيّ 
 متوسط 62.6% 1.03 3.13

3 
ة مع تتوافق التقن�ات المستخدمة في مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

 .والمجال الر�اضيّ احت�اجات الطلاب 
 متوسط 63.0% 1.01 3.15

4 
ة على ة الحال�ّ لمناهج التر��ة الر�اض�ّ  �عتمد المحتوى التعل�ميّ 

 .توظ�ف الذ�اء الاصطناعيّ 
 متوسط 55.4% 1.04 2.77

5 
ة في ة التطب�قات الذ��ّ ة الحال�ّ تدمج مناهج التر��ة الر�اض�ّ 
 الدروس �برامج تقی�م الأداء. 

 متوسط 55.3% 1.01 2.76

 متوسط %60.6 0.87 3.03 الدرجة الكل�ة

ة للدرجة الكل�ّ نة الدراسة لتقدیرات عیّ  ط الحسابيّ المُتوسّ ) أن 9ضح من جدول (وللإجا�ة عن السؤال الخامس یتّ 
تضمین  ط، �معنى أنّ %) ومستوى متوسّ 60.6بلغ ( ) و�وزن نسبيّ 03.3بلغت ( "مجال "تضمین التقن�ات الحدیثة في المناهجل

 طة أي بدرجة غیر �اف�ة.جاء بدرجة متوسّ  ةالحدیثة في مناهج التر��ة الر�اض�ّ  تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ 
 ؟في تحسین تحصیل الطل�ة ةفي مناهج التر��ة الر�اض�ّ  الذ�اء الاصطناعيّ  دمج: ما تأثیر السادسالسؤال 

ة للفقرات والدرجة الكل�ّ ة ة، والأوزان النسب�ّ والانحرافات المع�ار�ّ ة، طات الحساب�ّ السادس حُسبت المُتوسّ  للإجا�ة عن السؤال
 ح ذلك:) یوضّ 10ة، والجدول (مشرفي التر��ة الر�اض�ّ تحسین تحصیل الطل�ة من وجهة نظر لمجال 
 تحسین تحصیل الطل�ة مجاللفقرات  والوزن النسبيّ  ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  طاتالمتوسّ ): 10جدول (

 الفقرة الرقم
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 المستوى 

1 
من دافع�ة الطل�ة نحو  ة الحاليّ ز منهاج التر��ة الر�اض�ّ �عزّ 

 التعلم الذاتي.
 متوسط 72.4% 0.59 3.62

2 
ة حدیثة برامج تعل�م�ّ  ة الحاليّ یوظف منهاج التر��ة الر�اض�ّ 

 ة.العمل الذ��ّ تتلاءم مع متطل�ات سوق 
 متوسط 62.6% 0.83 3.13

3 
ة ة الحالي توظ�ف وسائل تعل�م�ّ ز منهاج التر��ة الر�اض�ّ �عزّ 
حسب میوله واتجاهاته  عة تساعد في تعل�م الطل�ة �لٌّ متنوّ 

 واحت�اجاته.
 متوسط 63.6% 0.91 3.18

4 
�عة في ة الحال�ة الأسالیب المتّ تشجع مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

ة المختلفة في الطل�ة على توظ�ف المهارات الح�ات�ّ تدر�س 
 الح�اة.

 متوسط 65.6% 0.72 3.28

5 
ة مستوى تحصیل الطل�ة ة الحال�ّ تق�س مناهج التر��ة الر�اض�ّ  

 ة المناس�ة.ة والمعاییر العالم�ّ إلى المستو�ات الوطن�ّ  اً ق�اس
 متوسط 64.2% 0.80 3.21

 متوسط %65.6 0.64 3.28 ةالدرجة الكل�ّ 
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ة للدرجة الكل�ّ نة الدراسة لتقدیرات عیّ  ط الحسابيّ المُتوسّ  ) أنّ 10ضح من جدول (وللإجا�ة عن السؤال السادس یتّ 
 دمج الذ�اء الاصطناعيّ  ط، �معنى أنّ %) ومستوى متوسّ 65.6بلغ ( ) و�وزن نسبيّ 28.3( بلغ "مجال "تحسین تحصیل الطل�ةل

 بدرجة غیر �اف�ة. طة أيّ بدرجة متوسّ  تحسین تحصیل الطل�ة في�سهم ة في مناهج التر��ة الر�اض�ّ 

 :  ة الأولىقة �الفرض�ّ النتائج المتعلّ 

ات مواك�ة مناهج التر��ة ط) بین مُتوسّ α ≥ 0.05ة (ستوى الدلالة الإحصائ�ّ ة عند مُ روق ذات دلالة إحصائ�ّ لا توجد فُ "
 ".الجنسمتغیر من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ة وفق  ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ الر�اض�ّ 

) 11الجدول (و  ،تینمستقلّ (ت) لمجموعتین  استخدم اخت�ار ،الجنس رلمتغیّ  تحدید الفروق ت�عاً ة و الفرض�ّ  فحص ومن أجل
 ن ذلك: بیّ ی

للدرجة الكلّ�ة ومجالات مواك�ة مناهج التر��ة الر�اضّ�ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ من نتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق یوضّح  :)11الجدول (
 الجنس رلمتغیّ وجهة مشرفي التر��ة الر�اضّ�ة 

 مستوى الدلالة ق�مة (ت) الانحراف المتوسط العدد الجنس المجالات

 المناهج
 0.12- 0.92 2.94 30 ذ�ر

 
0.91 
 0.60 2.98 9 أنثى 

 ُ�عدالتعل�م عن 
 2.06- 0.77 2.94 30 ذ�ر

 
0.05* 

 0.58 3.51 9 أنثى 

 أسالیب التدر�س
 0.10 0.67 3.27 30 ذ�ر

 
0.95 
 0.64 3.30 9 أنثى 

 المتا�عة والتقی�م
 0.07- 0.80 2.98 30 ذ�ر

 
0.94 
 0.51 3.00 9 أنثى 

تضمین التقن�ات الحدیثة في 
 المناهج

 0.40- 0.87 3.00 30 ذ�ر
 

0.69 
 0.88 3.13 9 أنثى 

 تحسین تحصیل الطل�ة
 0.43 0.66 3.31 30 ذ�ر

 
0.67 
 0.58 3.20 9 أنثى 

 ةالدرجة الكل�ّ 
 0.66 3.07 30 ذ�ر

-0.46 0.65 
 0.45 3.18 9 أنثى

 )α ≥ 0.05(عند مستوى الدلالة  *دال إحصائ�اً  

الدرجة الكل�ة لمواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ة لعصر أن ق�مة مستوى الدلالة المحسوب على  )11(یتبین من الجدول 
 ≤ αمن ق�مة مستوى الدلالة المحدد للدراسة ( جاءت؛ أكبر التعل�م عن ُ�عدالذ�اء الاصطناعي ومجالاته ما عدا مجال 

 ≤ αلة إحصائ�ة عند مُستوى الدلالة الإحصائ�ة (لا توجد فُروق ذات دلاتُقبل الفرض�ة الصفر�ة، �معنى )، و�التالي 0.05
 ) بین مُتوسطات مواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ة لعصر الذ�اء الاصطناعي من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ة0.05

 . متغیر الجنسل
لتبني تقن�ات الفروق بین الجنسین في مجال التعل�م عن �عد تشیر إلى أن الإناث قد �كن أكثر استعداداً و�انت 

) التي وجدت أن الإناث قد �كن أكثر استخداماً l., 2024Odeh et aالتعل�م الحدیثة، وهو ما تدعمه دراسات مثل دراسة (
  .للتقن�ات التعل�م�ة. �مكن أن �كون هذا التفاوت ناتجًا عن عدة عوامل اجتماع�ة وثقاف�ة تجعل الإناث أكثر تقبلاً للتكنولوج�ا
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 :  الثان�ةالنتائج المتعلقة �الفرض�ة 

) بین مُتوسطات مواك�ة مناهج التر��ة α ≥ 0.05لا توجد فُروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مُستوى الدلالة الإحصائ�ة ("
 ".المؤهل العلميمتغیر وفق الر�اض�ة لعصر الذ�اء الاصطناعي من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ة 

 ).12موضح �الجدول ( جاءت النتائج �ما هو 
لدرجة الكل�ة ومجالات مواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ة لعصر الذ�اء الاصطناعي من وجهة مشرفي التر��ة ): المُتوسطات الحساب�ة ل12جدول (
 ل العلميّ ر المؤهّ ت�عاً لمتغیّ  الر�اضّ�ة

 الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  العدد المستوى  المجالات

 المناهج
 0.77 2.97 23 �كالور�وس
 0.58 3.48 8 ماجستیر
 0.98 2.35 8 د�توراة 

 التعل�م عن ُ�عد
 0.76 3.06 23 �كالور�وس
 0.65 3.53 8 ماجستیر
 0.67 2.65 8 د�توراة 

 أسالیب التدر�س
 0.70 3.17 23 �كالور�وس
 0.60 3.60 8 ماجستیر
 0.48 3.23 8 د�توراة 

 المتا�عة والتقی�م
 0.64 3.01 23 �كالور�وس
 0.54 3.35 8 ماجستیر
 1.00 2.55 8 د�توراة 

تضمین التقن�ات الحدیثة في 
 المناهج

 0.82 2.97 23 �كالور�وس
 0.73 3.68 8 ماجستیر
 0.83 2.55 8 د�توراة 

 تحسین تحصیل الطل�ة
 0.61 3.19 23 �كالور�وس
 0.61 3.75 8 ماجستیر
 0.59 3.08 8 د�توراة 

 ةالدرجة الكل�ّ 
 0.59 3.06 23 �كالور�وس
 0.46 3.56 8 ماجستیر
 0.60 2.73 8 د�توراة 

 
، ل العلميّ المؤهّ ر ة، وذلك ت�عاً لمُتغیّ طات الحساب�ّ ة بین المُتوسّ : وجود فُروق ظاهر�ّ )12(ضح من خلال الجدول یتّ 

لأكثر من  )One Way ANOVA( الأحاديّ  الت�این تحلیل اخت�ار خدماستُ ولمعرفة إذا �انت هذه الفُروق دالة إحصائ�اً، 
 ).13(ح في الجدول �ما هو موضّ  ستقلتین،مجموعتین مُ 

للدرجة الكلّ�ة ومجالات مواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ة لعصر  روق الفُ  دلالة ستوى مُ  لاخت�ار ،الأحاديّ  الت�این تحلیل اخت�ار ): نتائج13جدول (
  ل العلميّ ر المؤهّ لمتغیّ ت�عاً الذ�اء الاصطناعيّ 

 مصدر الت�این المجال     
مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

مُتوسط 
 المر�عات

 مستوى  ف
 الدلالة *

 المناهج

 4.16 2.549 2 5.10 بین المجموعات

 

0.02* 

 
 0.613 36 22.08 داخل المجموعات

  38 27.18 المجموع
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 مصدر الت�این المجال     
مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

مُتوسط 
 المر�عات

 مستوى  ف
 الدلالة *

 التعل�م عن ُ�عد

 2.91 1.535 2 3.07 بین المجموعات

 

0.07 

 
 0.527 36 18.97 داخل المجموعات

  38 22.04 المجموع

 أسالیب التدر�س

 1.37 0.57 2 1.14 بین المجموعات

 

0.27 

 
 0.416 36 14.97 داخل المجموعات

  38 16.11 المجموع

 المتا�عة والتقی�م

 2.60 1.296 2 2.59 بین المجموعات

 

0.09 

 
 0.498 36 17.92 المجموعاتداخل 

  38 20.51 المجموع

 تضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج
 2.622 2 5.24 بین المجموعات

4.06 
 

0.03* 
 

 0.647 36 23.28 داخل المجموعات
  38 28.52 المجموع

 تحسین تحصیل الطل�ة
 1.142 2 2.28 بین المجموعات

3.09 
 

0.06 
 

 0.369 36 13.29 داخل المجموعات
  38 15.58 المجموع

 ةالدرجة الكل�ّ 

 4.33 1.41 2 2.82 بین المجموعات

 

0.02* 

 
 0.326 36 11.72 داخل المجموعات

  38 14.54 المجموع

 )α ≥ 0.05(عند مستوى الدلالة  اً إحصائ�ّ  *دالّ  

لمواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ة لعصر ة الدرجة الكل�ّ ق�مة مستوى الدلالة المحسوب على  أنّ  )12(ن من الجدول یتبیّ 
من ق�مة مستوى الدلالة المحدد  أقل ) جاءتتضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج، و المناهجومجالي (  الذ�اء الاصطناعيّ 

 ةــــة إحصائ�ة عند مُستوى الدلالـــدلالد فُروق ذات ــــتوجة، �معنى ــــة الصفر�ّ تُرفض الفرض�ّ ي ــالـــــ)، و�التα ≥ 0.05دراسة (ــــلل
)α ≥ 0.05 ّة نظر مشرفي التر��ة ــــمن وجه ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ طات مواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ّ ) بین مُتوس

 ).المناهجتضمین التقن�ات الحدیثة في ، و المناهجة ومجالي (على الدرجة الكل�ّ  ل العلميّ المؤهّ  رمتغیّ إلى  تعزى  ةالر�اض�ّ 
ة لعصر لمواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ّ ة الدرجة الكل�ّ على ة طات الحساب�ّ وللكشف عن مصدر الفروق بین المتوسّ 

 رلمتغیّ  ت�عاً ة من وجهة مشرفي التر��ة الر�اض�ّ  ومجالي (المناهج، وتضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج) الذ�اء الاصطناعيّ 
 ح ذلك:) یوضّ 14والجدول ( ،)LSD( فرق دالّ  أقلّ  اخت�ار، أجري ل العلميّ المؤهّ 

ومجالي (المناهج، وتضمین التقن�ات الحدیثة في للدرجة  ةطات الحساب�ّ ة بین المتوسّ ال�عد�ّ للمقارنات  )LSD(نتائج اخت�ار  حیوضّ ): 14جدول (
 المؤهّل العلميّ ر المناهج) ت�عاً لمتغیّ 

 د�توراة �كالور�وس المستوى  المجال
 *1.12500 *0.50109 ماجستیر المناهج      

 *1.12500 *70109. ماجستیر تضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج
 *82917. *50018. ماجستیر ةالدرجة الكل�ّ 

 )α ≥ 0.05(عند مستوى الدلالة  اً إحصائ�ّ  *دالّ  

لمواك�ة ة الدرجة الكل�ّ على  ،)α ≥ 0.05اً عند مستوى الدلالة (وجود فروق دلالة إحصائ�ّ ) 14ن من الجدول (یتبیّ 
من وجهة  ومجالي (المناهج، وتضمین التقن�ات الحدیثة في المناهج) ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ مناهج التر��ة الر�اض�ّ 
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 ) من جهة�كالور�وس، ود�توراة (من  بین (ماجستیر) من جهة، و�لّ  ل العلميّ المؤهّ  رلمتغیّ  ت�عاً ة مشرفي التر��ة الر�اض�ّ 
في فهم  اً ل العلمي یلعب دورًا رئ�سمستوى المؤهّ  أنّ (ماجستیر) حیث  ل علميّ لصالح الذین لدیهم مؤهّ ، وجاءت الفروق أخرى 
الحاصلین على  ) أنّ ,You & Bao 2023ة. وقد أوضحت دراسة (في المناهج الر�اض�ّ  ة دمج الذ�اء الاصطناعيّ ك�ف�ّ 

غالً�ا ما �كونون أكثر اطلاعًا على أحدث التقن�ات وأسالیب التدر�س الحدیثة. في ة الماجستیر، درجات علم�ة متقدمة، خاصّ 
ات ) أن هذه الفئة عادة ما تكون أكثر قدرة على التعامل مع التحد�ّ 2024ح دراسة مازن وآخرون (الس�اق العر�ي، توضّ 

 ة.ة في المجالات التعل�م�ّ ة، خاصّ رات التكنولوج�ّ الجدیدة التي تفرضها التطوّ 

 :  الثالثةة قة �الفرض�ّ النتائج المتعلّ 

ات مواك�ة مناهج التر��ة طبین مُتوسّ  )α ≥ 0.05ة (ستوى الدلالة الإحصائ�ّ روق ذات دلالة إحصائ�ة عند مُ لا توجد فُ "
الإشراف ر عدد سنوات العمل في متغیّ إلى  تعزى ة من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ّ  ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ الر�اض�ّ 
 ".التر�ويّ 

 تینمستقلّ (ت) لمجموعتین  استخدم اخت�ار ،الجنس رلمتغیّ  تحدید الفروق ت�عاً ة و الفرض�ّ  فحص ومن أجل
)test-Independent Samples t ن ذلك: بیّ ی) 15الجدول ()، و 

ة ومجالات مواك�ة مناهج التر��ة الر�اضّ�ة لعصر الذ�اء الاصطناعيّ من للدرجة الكل�ّ نتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق یوضح  :)15الجدول (
 عدد سنوات العمل في الإشراف التر�ويّ  رلمتغیّ  تعزى وجهة مشرفي التر��ة الر�اضّ�ة 

عدد سنوات العمل في  المجالات
 الإشراف التر�ويّ 

 مستوى الدلالة ق�مة (ت) الانحراف المتوسط العدد

 المناهج
 1.31 0.90 3.08 25 سنوات 10إلى  5من 

 
0.20 
 0.70 2.71 14 سنوات 10أكثر من  

 التعل�م عن ُ�عد
 0.88 0.76 3.15 25 سنوات 10إلى  5من 

 
0.39 
 0.76 2.93 14 سنوات 10أكثر من  

 أسالیب التدر�س
 0.99 0.58 3.34 25 سنوات 10إلى  5من 

 
0.33 
 0.76 3.13 14 سنوات 10أكثر من  

 المتا�عة والتقی�م
 1.47 0.73 3.11 25 سنوات 10إلى  5من 

 
0.15 
 0.71 2.76 14 سنوات 10أكثر من  

تضمین التقن�ات الحدیثة 
 في المناهج

 1.17 0.91 3.15 25 سنوات 10إلى  5من 
 

0.25 
 0.77 2.81 14 سنوات 10أكثر من  

 تحسین تحصیل الطل�ة
 1.68 0.65 3.41 25 سنوات 10إلى  5من 

 
0.10 
 0.58 3.06 14 سنوات 10أكثر من  

 ةالدرجة الكل�ّ 
 0.64 3.21 25 سنوات 10إلى  5من 

1.52 0.14 
 0.55 2.90 14 سنوات 10أكثر من 

 
 الدرجة الكل�ة لمواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ة لعصرق�مة مستوى الدلالة المحسوب على  أنّ  )15(یتبین من الجدول 

ة تُقبل الفرض�ّ )، و�التالي α ≥ 0.05د للدراسة (من ق�مة مستوى الدلالة المحدّ  أكبر الذ�اء الاصطناعي ومجالاته جاءت
طات مواك�ة ) بین مُتوسّ α ≥ 0.05ة عند مُستوى الدلالة الإحصائ�ة (لا توجد فُروق ذات دلالة إحصائ�ّ ة، �معنى الصفر�ّ 

ر عدد سنوات العمل متغیّ  وفق من وجهة نظر مشرفي التر��ة الر�اض�ة الاصطناعيّ  ة لعصر الذ�اءمناهج التر��ة الر�اض�ّ 
 .في الإشراف التر�ويّ 
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قًا في القدرة على مواك�ة لا تعني �الضرورة تفوّ  الخبرة الطو�لة في الإشراف التر�ويّ  تشیر هذه النتائج إلى أنّ لذلك         
للتقن�ات الحدیثة  اً شرفین الجدد قد �كونون أكثر تعرضالم �ما �عود ذلك إلى أنّ . ر رات الحدیثة مثل الذ�اء الاصطناعيّ التطوّ 

مین لدیهم الأج�ال الجدیدة من المشرفین والمعلّ  ) أوضحت أنّ 2021Lee & Lee ,في تعل�مهم أو تدر�بهم الأخیر. دراسة (
الخبرة قد تكون عق�ة  ) إلى أنّ 2022(أبو ع�اد، ، تشیر دراسة في الس�اق العر�يّ  ني التكنولوج�ات الحدیثة.مرونة أكبر في تبّ 

 ة الحدیثة.على الأدوات التكنولوج�ّ  في �عض الأح�ان إذا لم یترافق ذلك مع تدر�ب مستمرّ 
ة في �عض جوانب مواك�ة مناهج التر��ة الر�اض�ّ  اً ملحوظ امهناك تقدّ  ضح أنّ من خلال تحلیل الجداول المختلفة یتّ و        

المناهج الحال�ة تعاني من  ه لا یزال غیر �افٍ لتحقیق الهدف المنشود. تُظهر الجداول أنّ ، لكنّ الاصطناعيّ لعصر الذ�اء 
�عمق في أسالیب التدر�س والمتا�عة والتقی�م. هذا  ق بدمج تقن�ات الذ�اء الاصطناعيّ ة ف�ما یتعلّ دة، خاصّ نقاط ضعف متعدّ 

طات التقی�م لمجالات مثل "التقن�ات الحدیثة" و"التقی�م الذ�ي"، حیث جاءت في التفاوت الكبیر بین متوسّ  ضح �شكل خاصّ یتّ 
 طة.النتائج بدرجة متوسّ 

والخبرة على مدى است�عاب المشرفین  ل العلميّ إحدى النقاط التي تبرز من خلال النتائج هي تأثیر المؤهّ ومن         
 اً الماجستیر، الذین أبدوا استعداد مة مثلة متقدّ ین على درجات علم�ّ بین الحاصل اً الحدیثة. إذ أظهرت الجداول فروقللتكنولوج�ا 

أو  فة للحاصلین على درجات أقلّ في المناهج. �شیر ذلك إلى ضرورة تقد�م برامج تدر�ب�ة مكثّ  ني الذ�اء الاصطناعيّ أكبر لتبّ 
 ة المتسارعة.التكنولوج�ّ رات الذین لدیهم خبرة طو�لة في الإشراف، لضمان قدرتهم على مواك�ة التطوّ 

ق بتهیئة بیئات ة ف�ما یتعلّ التعل�م عن �عد ما زال �حتاج إلى تطو�ر أكبر، خاصّ  علاوة على ذلك، تُظهر الب�انات أنّ      
رضته الذي ف ل الكبیر نحو التعل�م الإلكترونيّ التحوّ  ة في ظلّ �الغ الأهم�ّ  اً ر هذا أم ة آمنة وجاذ�ة للطلاب. ُ�عدّ ة رقم�ّ تعل�م�ّ 

في التعل�م عن �عد �مكن أن �سهم �شكل  دمج الذ�اء الاصطناعيّ  دت أنّ ) أكّ Odeh et al., 2024جائحة �ورونا. دراسة (
مین ف للمعلّ كبیر في تحسین جودة التعل�م وتطو�ر مهارات الطلاب، ولكن ذلك �حتاج إلى بن�ة تحت�ة قو�ة وتدر�ب مكثّ 

 والمشرفین.
. فالتقی�مات ة للذ�اء الاصطناعيّ �ات الحال�ّ مع المتطلّ  اً مناهج لا تزال غیر متوافقة تمامأن المن ناح�ة أخرى، نجد       

ب إعادة النظر في تصم�م المناهج المناهج لا تعكس �شكل �افٍ التطورات الأخیرة في هذا المجال، وهو ما یتطلّ  تشیر إلى أنّ 
الذ�اء  ) أوضحت أنّ Tang & Jiang, 2022. دراسة (ء الر�اضيّ للأدا وتضمین أدوات وتقن�ات حدیثة مثل التحلیل الذ�يّ 

ة، وهذا یتطلب تعاوناً ة وتطب�قها في بیئات واقع�ّ ز من قدرة الطلاب على فهم المهارات الر�اض�ّ �مكن أن �عزّ  الاصطناعيّ 
 ة والمختصین في تكنولوج�ا التعل�م.أكبر بین مشرفي التر��ة الر�اض�ّ 
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The Extent to Which Physical Education Curricula keep pace with the Era 
of Artificial Intelligence from a point of view Physical Education Supervisors 

 
 
ABSTRACT: 
 

This research aims to study the extent to which physical education curricula keep up 
with the era of artificial intelligence from the point of view of physical education supervisors 
in the Nineveh Education Directorate. The descriptive analytical approach was used to explore 
the gap between current curricula and modern technological developments, especially 
applications of artificial intelligence. The study sample included (39) male and female 
supervisors, and data was collected using a questionnaire that included: 

The results showed that current curricula keep pace with artificial intelligence to a 
moderate degree, as they lack effective integration of smart technologies and mathematical 
analysis applications into the educational process. The results also showed that distance 
education has witnessed relative development, but there is still a need to develop electronic 
educational environments to make them safer and more attractive for students. The study also 
showed that there are statistically significant differences between supervisors who hold a 
master’s degree compared to those who hold a bachelor’s degree and doctorate Master's degree 
holders showed greater willingness to use artificial intelligence techniques. It was also found 
that supervisors with long experience did not show superiority in technology uptake compared 
to their colleagues with less experience. 
 
 
 
Keywords:  curricula, physical education, artificial intelligence, keeping up, supervisors, point 
of view. 
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  : ملخّصال

هدفت الدراسة الى التعرّف على  أثر استرات�جّ�ة سكامبر بتمر�نات مهارّ�ة مقترحة  في تعلم �عض المهارات الاساسّ�ة 
ال�عد�ة في التعلّم للمهارات الم�حوثة، استُخدم المنهج �كرة القدم ، و�ذلك معرفة أفضلّ�ة الأثر بین المجموعتین في الاخت�ارات 

) 5التجر�بيّ بتصم�م المجموعتین المتكافئتین  ، تكوّن مجتمع ال�حث من جم�ع مدارس الرمادي المر�ز وال�الغ عددها (
) طال�ا وهم 60عددهم  ( مدارس للفرع الأدبي، أمّا عیّنة ال�حث فتمثّلت �مدرسة إعدادّ�ة السلام لطلاب الخامس أدبيّ، وال�الغ

%) من مجتمع ال�حث ، أظهرت النتائج �أنّ استخدام برنامج تولید الأفكار (سكامبر) جعل التعلّم لا �عتمد 20�مثلون نس�ة (
على الحفظ والتلقین، بل على النشاط العقليّ والذهنيّ لدى الطلاب، حیث جعل الطلاب أكثر قدرة على التوض�ح للمفهوم 

 ئج واتخاذ القرار والتطبیق لما تعلّمه �الدرس.وتفسیر النتا
یوصي ال�احثون �إعادة النظر في محتوى المقررات الدراسّ�ة في جم�ع المراحل التعل�مّ�ة من قبل القائمین على  

 تصم�م وتطوّر المناهج التعل�مّ�ة وتضمینها مواقف وأنشطة علم�ة تسمح للطلاب �ممارسة أنماط مختلفة من التفكیر.
 .المادة التعل�م�ة �صورة منتظمة ومناس�ة لقابل�ات الطلاب و�مكاناتهم البدنّ�ة والمهارّ�ة عرض
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 الخامس الأدبيّ 

 

 : المقدمة

ن إلى أسلوب حدیث یتضمّ  سلوب التقلیديّ ر ف�ه الأسلو�ه حیث  تغیّ أفي  راً وتطوّ  التعل�م مع مرور الزمن تغییراً �شهد 
م و الطلاب في صمت ، و�ان یُتوقع منهم الدراسة والحفظ للمعلّ  التعل�م التقلیديّ الدور الأساس تفاعل الطلاب، حیث �ان

نقل المعلمون السلو��ات   ،فقط وجاء الدور  الذي استخدمت ف�ه الاسترات�ج�ات �طر�قة ناجحة  في المدارس لعدة سنوات
ا دفع المشكلات ممّ  ها اعتمدت على التلقین والحفظ  لحلّ لأنّ  ،ر التفكیر الناقد لدیهمولكنها لم تطوّ  ،طلابهموالمعرفة الى 

ولهذا �حظى ة كثر انتاج�ّ أل�ص�ح الطالب  ؛المعنیین في استخدام وسائل تعتمد على طر�قة طرح الاسئلة والتعاون والتوض�ح
(فاتح داده وتدر��ه �ما �جعله قادراً على التكّ�ف في أيّ مقارنة تدر�بّ�ة جدیدة  المعلم �اهتمام �بیر، لا سّ�ما ف�ما �خصّ إع

 .) 9، ص2016الدین، 
 ،على التخط�ط السل�م ن على مدى �عید اعتماداً تستخدم لتحقیق هدف معیّ   ةأو طر�ق ةها خطّ ة �أنّ وتعني الاسترات�ج�ّ 

و�ذلك تعمل على إثارة  التفاعل    ،هداف في وقت قصیر و�أقل جهد�عة لتحقیق الاواستخدام المراجع والطرق الجدیدة المتّ 
  ي إلى توجیهه نحو التغییر المطلوب.م لاستق�ال المعلومات، وتؤدّ ة المتعلّ ودافع�ّ 

مه في المدرسة وتطب�قها م  من خلال ر�ط ما تعلّ م النشط  وتفعیل دور المتعلّ تهدف استرات�ج�ة سكامبر إلى  التعلّ 
التي �ع�ش فیها ، وتمكینه من مهارات التفكیر التي تساعده على مواجهة المشكلات، وتعطي له الدور في استخدام في البیئة 

 �أنّ  اشارت التي ) في دراسته2022ماجد،(وهو ما اكد عل�ه  .درسة ، النادي ، المجتمع ، البیتمه ل�مارسه في المما تعلّ  كلّ 
ة ستخدام استرات�ج�ّ ، وأن اید الافكار وتطب�قهاالفرصة لهم بتولتاحة إطلاب �أنفسهم من خلال ة سكامبر ساهمت بثقة الاسترات�ج�ّ 

 .سو الدر اشار�هم في في  اً �جاب�ّ إ و�ؤثرللطلاب  تنم�ة التفكیر الابتكاريّ  �ساعدسكامبر من قبل المدرسین 
ة في �عض المهارات الأساس�ّ م ) في تنم�ة الدافع المعرفي وتعلّ SCAMPER�مكن تطبیق استرات�ج�ة سكامبر (

ع�ة وتحسین وتعز�ز فهمهم للّ  ب على التفكیر �شكل إبداعيّ ة في تحفیز الطلاّ �مكن أن تساعد هذه الاسترات�ج�ّ ولهذا  ؛كرة القدم
ة لدى الطلاب وتوفیر بیئة تعل�م�ّ  مین  تعز�ز الدافع المعرفيّ ة سكامبر �مكن للمعلّ ة، �استخدام استرات�ج�ّ مهاراتهم الأساس�ّ 

وهذا یتفق مع ما اشار ال�ه (مطر) في  ة في �رة القدم �شكل مبتكر وفعّال.م وتطو�ر المهارات الأساس�ّ زة تساهم في تعلّ محفّ 
ستخدام اوأن فكارهم، ألهم الفرص لتولید  ةتاحإثقة الطلاب �أنفسهم عن طر�ق  لى ز�ادةإت دّ أة سكامبر استرات�ج�ّ  نّ دراسته أ
)، �ما �ما 2022(مطر، ات مختلفة لها دور في الكشف عن الطلاب الموهو�ینة سكامبر من قبل المدرسین �فاعل�ّ استرات�ج�ّ 

ة لدى طل� ة سكامبر في تنم�ة مهارات التواصل الر�اضيّ ثر استخدام استرات�ج�ّ أعلى ) في دراستها 2023واكدت (صالح، 
ة سكامبر في تدر�س فروع الر�اض�ات �ف استرات�ج�ّ ظستخدام وتو ا�ضرورة الاهتمام �، و الر�اض�ات �كل�ة التر��ة صنعاء

 .المختلفة
تختلف  هدافأ لى إن للوصول لى سلوك معیّ إفراد وتقوم بتوجیههم كة التي تدفع الأالقوى المحرّ  همّ أ الدوافع من  تعدّ 

ات رت الدوافع في عمل�ّ ثّ أحیث ، للعقل بدافع الفرد ر النشاط المعرفيّ و�تأثّ  ،هدافة والأهم�ّ �اختلاف ص�غتها واختلاف الأ
نشطة  تكون محكمة هذه الأ و�مكننا القول أنّ  ،ة التي �صدرها الفردة والمعرف�ّ ة والانفعال�ّ للأنشطة الحر��ّ  الض�ط الشعوريّ 

ولولا وجود الرغ�ة لدى الفرد  ،نشاط  يّ أو  ،سلوك تها �النس�ة للفرد و�دونها لا �قوم �أيّ همیّ أ لدرجة  ؛ة�طب�عة الدوافع الانسان�ّ 
م حینئذ �كون ذا معنى ة والتعلّ ذات�ّ  ةی�حث عن المعرفة �قناع اً لك دافعاً معرف�ّ والذي �مت ،بهذه الانشطة لما أجهد نفسه �ثیراً 

 .)83، ص 2010(�حیى،  و�ستمر طو�لاً 
في الوحدات  اً مهمّ  إذ احتلت جان�اً  ،هدافة لتحقیق الأولى الر�ائز الاساس�ّ أة �كرة القدم ساس�ّ المهارات الأ تعدّ 

لمواقف  لكون النشاط الممارس �عتمد على التنفیذ الخططيّ  ؛التدر�ب علیها لفترات طو�لة لإتقانها ذ یتمّ إ ،ةة الیوم�ّ �ّ التدر�ب
سالیب أسس و أمها وفق من تعل� بدّ  ة الكبیرة للمهارات لاوللأهم�ّ ة لنوع النشاط و�ذلك درجة اتقان المهارات الاساس�ّ  ،اللعب
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لأن البدا�ة الصح�حة تضمن تحقیق الهدف  ؛ة �بیرةجل اتقانها و�قع على عاتقهم  مسؤول�ّ أة تتلاءم مع مستو�اتهم من علم�ّ 
 نه من التخط�ط �الشكل الصح�ح .رات تمكّ ب وخبرته في متا�عة اللاعبین والتطوّ و�ذلك اطلاع المدرّ  ،والغا�ة

ثم قة بوجود خصم أو أكثر، و �ّ ك �الكرة من مكان إلى آخر في مناطق ضاللاعب على الانتقال والتحرّ وتعنًي الدحرجة  قدرة 
و�مكن   ،وجعل الكرة تحت س�طرته ،وعلى شكل خطوات متوازنة وقصیرة  ،مستق�م وأ يّ أوعرض ا �شكل  قطريّ مّ إك التحرّ 

، والدحرجة �حاجة إلى توافق  كرة إعطاء مناولة لزمیلهتعذر على اللاعب الحائز للثناء الضغط على اللاعب  و أاستخدامها 
 .)17، ص 2021(غفران ، وارتخاء  ةى �انس�اب�دّ ؤ عصبي عال واتزان �ما ت يّ عضل

مر التر�یز عل�ه والاهتمام �ه ا �ستدعي الأممّ  ،عبین�النس�ة اللاّ  كثر استخداماً مهارة المناولة ب�اطن القدم  الأ تعدّ 
ة في ة والدفاع�ّ ن من تنفیذ الواج�ات الهجوم�ّ فالفر�ق الذي �جید المناولة �شكل دقیق ومتقن یتمكّ   ،تقانه  �شكل صح�ح�و 

 ،�ثیرة ولهذا تض�ع عل�ه فرصاً  ،نواع المناولة �الصورة الصح�حةأ وه�جید لاعبو�ینما نرى العكس في الفر�ق الذي لا  ،الملعب
وتطب�قاتها  ن و یها اللاعبدّ ؤ ن یأعة التي �مكن المناولات المتنوّ  ارة الم�اراة , ولعلّ لى خسإي ا قد یؤدّ داء ممّ ر على الأو�التالي �أثّ 

  ).27، ص 2023، ض�اء(المهارات في �رة القدم  همّ أ المختلفة تجعلها من 
و�عد التهد�ف في �رة القدم احد اجزاء اللعب الهجومي ومن الاساس�ات التي �جب على اللاعب اتقانها و�ذلك 
الوسیلة الاساس�ة لأحراز الاهداف لأنهاء الجهد المبذول و�نائه وتطو�ره والتهد�ف لا �ختصر على جزء واحد من الجسم بل 

للاعب لإدخال الكرة الى الهدف مستقلا قابل�اته الذهن�ة والنفس�ة �ما �سمح  �شمل جم�ع اجزائه و�عتبر المحاولة الجادة �النس�ة
 ).31، ص2010( عبیدة ، له قانون اللع�ة 

 : مشكلة الدراسة

 ،غلبها لا یوجد فیها تحفیز للجانب المعرفيّ أ ات المستخدمة في التدر�س الاسترات�ج�ّ  نّ أوتتمر�ز مشكلة ال�حث في 
م لدى الطالب ، وهذه المشـــــــكلة  لا �مكن ولا نجد لها �صـــــــمة واضـــــــحة في ز�ادة مســـــــتوى التعلّ  ا،و�كون دور الطالب ســـــــلب�ّ 

و أســــلوب أة جدیدة �اســــتخدام اســــترات�ج�ّ  رة ة حدیثة ومتطوّ ســــالیب تدر�ســــ�ّ �طرائق وأومن الممكن معالجتها  ،التغاضــــي عنها
  ،لى الأفضـــــــلإلنهوض بواقع التدر�س مثل  لالأ لحلّ ة  ســـــــكامبر لتكون ان �ســـــــتخدموا اســـــــترات�ج�ّ أى ال�احثون أارت الذ ،جدید

ة �كرة ســـــاســـــ�ّ م �عض المهارات الأعن تعلّ  فضـــــلاً  ،والعمليّ  وتنم�ة التفكیر للطالب نت�جة اكتســـــاب  المعرفة �الجانب النظريّ 
هداف تحقیق الأتقان المهارات ل�م و فضـــــــل �ضـــــــمن تعلّ أداء ألى إالمناولة ب�اطن القدم والتهد�ف وللوصـــــــول القدم �الدحرجة و 

 . ةة التعل�م�ّ ة العمل�ّ ة تضمن لنا استمرار�ّ ة وانعكاسها على مخرجات إ�جاب�ّ المرجوّ 

   : أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة التعرّف إلى 
ة �كرة القدم ساس�ّ م �عض المهارات الأوتعلّ  الدافع المعرفيّ بتمر�نات مهارّ�ة مقترحة في تطو�ر  ة سكامبرثر استرات�ج�ّ أ .1

 .دبيّ لطلاب الخامس الأ
ة �كرة القدم ساس�ّ ، وتعلم �عض المهارات الأالدافع المعرفيّ تطو�ر  ) علىة (الأسلوب الأمريّ تأثیر استخدام الطر�قة التقلید�ّ  .2

 .دبيّ لاب الخامس الألط
ة ساس�ّ م �عض المهارات الأوتعلّ  ،الدافع المعرفيّ  تطو�ر علىة والمجموعة الضا�طة فراد المجموعة التجر�ب�ّ الفروق بین أ .3

 الأدبي. �كرة القدم لطلاب الخامس
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 : الدراسةفرض�ات 

القبليّ وال�عديّ عند أفراد المجموعة ) بین الق�اسین α 0.05 ≥توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدلالة ( .1
الضا�طة ولصالح الق�اس ال�عديّ على تطو�ر الدافع المعرفيّ وتعلّم �عض المهارات الاساس�ة �كرة القدم لطلاب الخامس 

 الأدبيّ.
موعة ) بین الق�اسین القبليّ وال�عديّ عند أفراد المجα 0.05 ≥توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدلالة ( .2

التجر�بّ�ة، ولصالح الق�اس ال�عديّ على تطو�ر الدافع المعرفيّ، وتعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لطلاب الخامس 
 الأدبيّ.

) في الق�اس ال�عديّ بین أفراد المجموعة التجر�بّ�ة α 0.05 ≥توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدلالة ( .3
موعة التجر�ب�ة على تطو�ر الدافع المعرفيّ وتعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لطلاب والضا�طة، ولصالح المج

 الخامس الأدبيّ.

 : مجالات ال�حث

  .طلاب الصف الخامس :المجال ال�شريّ  .1
 (الساحة المدرس�ة). اعداد�ة السلام  :المكانيّ المجال  .2
 .1/5/2024لغا�ة  25/2/2024في الفصل الدراسي الأول من   :لزمانيّ المجال ا .3

 : الدراسة مصطلحات

بداعي الإفكار لدعم التفكیر أمساعدة الطالب على تولید مجموعة التي تستخدم ل جراءاتمجموعة من الإ :استرات�ج�ة سكامبر
، 2022، مطیر( دةق على وفق خطوات محدّ ب من الطالب التفكیر المتعمّ التي تتطلّ الطلاب �طرح العدید من الأسئلة  لدى
 .)251ص 

جادتها بدرجة عال�ة تص�ح  مهمه تنفیذ  الخطة صع�ة فهي الوسیلة الوحیدة إهي عماد الأداء و�دون  :ةساس�ّ المهارات الأ
، (مراد داء الخططيّ ة وارتفاع مستوى الأساس�ّ جادة المهارات الأإة بین �جاب�ّ إة لتعامل اللاعب مع الكرة وهناك علاقة ارت�اط�ّ 

 .)30ص ،2022

 : ج�ة ال�حث واجراءاته المیدان�ةمنه

 : منهج ال�حث    

لملائمته طب�عة   وال�عديّ  القبليّ بتصم�م المجموعتین المتكافئتین ذات الاخت�ار  استخدم ال�احثون المنهج التجر�بيّ 
 .ال�حث

 : مجتمع ال�حث وعیّنته

) إعداد�ات للفرع 5تمّ تحدید مجتمع الدراسة من جم�ع  مدارس الاعدادّ�ة في مر�ز مدینة الرمادي وال�الغ عددها ( 
 2024_2023لعام الدراسي لإعداد�ة السلام  للبنین   ل دبيّ �طلاب الصف الخامس الأ فتمثّلت ال�حث ةنعیّ الأدبيّ أمّا 

 ،ة) طلاب لإجراء التجر�ة الاستطلاع�ّ 10خذ (أ وتمّ %) من مجتمع ال�حث، 20ة (وهم �مثّلون نس� ،) طال�اً 60عددهم (وال�الغ 



      © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue (ISSN: 3007-018X)     24 
 

) 25( شع�ة تضمّ  ، ب) �لّ ألى شعبتین  (إمین مقسّ  اً ) طال�50( ةنللعیّ  ل�ص�ح العدد الكليّ  ؛ة�عادهم من التجر�ة الرئ�سإ وتمّ 
ل ومن س�مثّ  ،ةل المجموعة التجر�ب�ّ القرعة لتحدید من س�مثّ جراء إ وتمّ  ،طة وتجر�ب�ةضا� :تقس�مهم إلى مجموعتین وتمّ  ،طال�اً 

 .المجموعة الضا�طة

 : نةتكافؤ العیّ 

     )1الجدول (

) المحسو�ة والجدولّ�ة ودلالة فروقها بین الاخت�ارات القبلّ�ة وتكافؤ مجموعتي ال�حث tیبیّن ق�مة الأوساط الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة وق�مه(

 والتجر�ب�ة في متغیّرات ال�حثالضا�طة 

 الاخت�ارات
وحدة 

 الق�اس

 التجر�ب�ة الضا�طة
)Tالمحسو�ة ( )T ّ�الدلالة  ة) الجدول 

 ع  -س ع -س

 1.296 1.231 11.4 1.182 11.85 درجة دقة المناولة

2.010 

 غیر دال

 غیر دال 1.088 1.984 9.4 1.835 10 درجة دقة التهد�ف

 غیر دال 1.113 1.762 12.5 1.669 11.95 ثا الدحرجة

 غیر دال 0.338 7.077 70.75 7.236 71.45 درجة الدافع المعرفيّ 

 )48) وامام درجة الحر�ة (0.05تحت مستوى دلاله (

 

 : ة والادوات المستخدمةالأجهز 

 .كرات قدم قانون�ة -
  .ساعة توقیت -
  .شر�ط ق�اس  -
 .و مقاعدأ شواخص عدد خمسة أو قوائم مناس�ة الارتفاع  -
 ) سم.75× ( 100هدف صغیر أ�عاده ( -
  .علم  -
  .ج�ال التقس�م الهدف -
  .هدف �رة قدم قانونيّ  -
 .مساعد لتسجیل درجات الاخت�ار -
 .بورك لتخط�ط منطقة الاخت�ار -
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 : مق�اس الدافع المعرفيّ وصف 

أمام  ،) فقرة30المق�اس من ( ن تكوّ  )،2010قام ال�احثون �اعتماد مق�اس الدافع المعرفيّ من دراسة (المشهراوي، 
، هذه البدائل هي (أوافق �شدةو   ،جا�ة على الفقرات وفقاً لتدرج خماسي البدائل على طر�قة ( ل�كرت)) بدائل تتم الإ5كل فقرة (

�حصل  و�ذلك تبلغ أقصى درجة ،)1,2,3,4,5اً (وتكون درجات تصح�حها تنازل�ّ ، لا أوافق �شدة) ،لا أوافق ،دمتردّ ، أوافق
، 2010، المشهراوي (  ح مق�اس الدافع المعرفيّ ) یوضّ 1والملحق (. )30أدنى درجة فهي ( اأمّ  ،)150علیها اللاعب هي (

 .)196-195ص 

 : ك�ف�ة تنفیذ مق�اس الدافع المعرفيّ 

فقرات المق�اس �شكل  دقیق  ننة الإجا�ة عل حیث طلب من أفراد العیّ ح ال�احثون التعل�مات �شكل مفصّ وضّ 
ه لا توجد إجا�ة صح�حة و�جا�ة خاطئة نة �أنّ ، وذ�ر ال�احثون لأفراد العیّ له الأهم�ة الكبیرة لل�حث العلميلما  وموضوعيّ 
  :�ةتولقد قام ال�احثون �الخطوات الآ ،ة نحو هذا المق�اسر عن الآراء الحق�ق�ّ �قدر ما تعبّ 

  .المق�اس ننة للإجا�ة عم المطلو�ة لأفراد العیّ توز�ع الاست�انة وتهیئة اللواز  •

  .فقرات الاست�انة نوض�حها  ومن ثم ��ف�ة الإجا�ة عشرح التعل�مات وت •
 ) المعاملات العلمّ�ة الإحصائّ�ة (الصدق، الث�ات)2الجدول رقم (

 الصدق الث�ات الاخت�ار

 0.89 0.80 الجري المتعرّج �الكرة 

 0.90 0.82 م) 10اخت�ار المناولة �اتجاه هدف صغیر على �عد (

 0.88 0.79 دقة التهد�ف 

 :   الاخت�ارات المستخدمة  في ال�حث

  )13، ص 2018( عبدالعز�ز، لجري المتعرج �الكره ا 
 .ةحرجة �الكر ق�اس سرعة الد :هدف الاخت�ار •

، و مقاعدأة أو قوائم مناس�ة الارتفاع شواخص عدد خمس ،ةقانون�ّ ، �رة قدم ساعة توقیت، شر�ط ق�اس :الأدوات اللازمة •

) 1.5ول والمسافة بین الشواخص الخمسة (م) من الشاخص الأ2بدا�ة على �عد (ال د ف�ه خطّ مكان لأداء الاخت�ار �حدّ 

 .م)8ة (والمسافة الكل�ّ 

  : الإجراءات

 الشواخص  البدا�ة ومعه الكرة وعندما تعطي إشارة البدء �قوم اللاعب �الجري معه الكرة  بین یتواجد اللاعب على خطّ  -
 .عطى لكل لاعب محاولتین متتالیتینت -
 .من الثان�ة 10/1سب الزمن الأقرب �ح -
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  .ب في أداء التمار�نالذي �ستغرقه اللاع / درجة اللاعب هي متوسط الزمن الكليّ  حساب الدرجات  -

 .)49، ص 2018، ( العبیديم) 10اخت�ار المناولة �اتجاه هدف صغیر على �عد (

  : ق�اس دقة المناولةالهدف من الاخت�ار •

 :الادوات المستخدمة •

 .، شر�ط ق�اسكرات قدم، شواخص -

 .) سم75× ( 100هدف صغیر أ�عاده ( -

لة الكرة وعند سماع الاشارة �قوم المختبر �مناو  ،م) من الهدف10: �قف المختبر ومعه الكرة على �عد (ءطر�قة الادا •

 .وهي ثابتة �اتجاه الهدف

 عطاء درجتین للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة للمحاولة التي تمسّ إ  مختبر محاولتین إذ یتمّ  عطاء لكلّ إ : طر�قة التسجیل •

 ، وصفر للمحاولة الفاشلة.العارضة

 .)54-53، ص 2017،( الفهداوي اخت�ار دقة التهد�ف     

 : ق�اس دقة التهد�ف الهدف من الاخت�ار •

طقة الاخت�ار، ح�ال لتقس�م الهدف، بورك لتخط�ط من ،، علم، هدف �رة قدم)۷: �رات قدم عدد ( الأدوات المستخدمة •

 .وشر�ط ق�اس، مساعد لتسجیل درجات الاخت�ار

متر واحد و یتواجد المختبر عند العلم  بینهما�رات قدم على حدود منطقة الجزاء المسافة  : توضع س�ع طر�قة الأداء •
و�دور  ا و�عود إلى العلموعند سماع إشارة انطلق یر�ض اللاعب �اتجاه الكرة الأولى فیهدفه ،الموجود على قوس الجزاء

وله حر�ة ، ول�س من مستوى الارض �كون التهد�ف عال�اً و  ،نطلق للكرة الثان�ة و�ستمر مع �ق�ة الكرات الس�عةو� ،حوله
 .على أن یتم التهد�ف من وضع الر�ض، و ال�سرى أالتهد�ف �الرجل ال�منى 

الكرات الس�عة وعلى النحو  : تحسب الدرجة �مجموع الدرجات التي �حصل علیها اللاعب من تهد�ف طر�قة التسجیل •

 الآتي:

 ).۳، ()۲درجات في المنطقتین () ۳�عطى المختبر (  -
 ).۱في المنطقة المحددة رقم (درجة ) ۱�عطى المختبر ( -

 ) اذا خرجت الكرة خارج حدود المرمى.٠�عطى المختبر (- 
 ارتطام الكرة �أحد القوائم والعارضة ولم تدخل المرمى تحسب للاعب درجة تلك المنطقة المحددة. حال في - 

  : الرئ�سة التجر�ة 

 : ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ  
خارج   ةنعلى عیّ  25/2/2024حد  الموافق �ة  للمهارات الم�حوثة في یوم الأستطلاعالاقام ال�احثون  �أجراء التجر�ة  

ة التي من الممكن أن تصادف الا�جاب�ات �افّ ولغرض الوقوف على السلب�ات و  ،) طلاب 10نة من (كوّ نة الرئ�سة المالعیّ 
 د من تنفیذ الاخت�ارات ومدى الوقت المستخدم ومعرفة �فاءة الفر�ق المساعد. ة و للتأكّ ال�احث في أثناء الق�ام �التجر�ة الفعل�ّ 
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 : الاخت�ارات القبل�ة

وقام  ، 3/3/2024ة للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة یوم الاحد الموافق قام ال�احثون  �أجراء الاخت�ارات القبل�ّ 
ومن ثم الخروج إلى الساحة  ،فقراته نوتوفیر الجو الملائم للإجا�ة ع ) على الطلابال�احثون بتوز�ع المق�اس (الدافع المعرفيّ 

 .ة في درس والضا�طة في درس اخر، المجموعة التجر�ب�ّ ة لأداء الاخت�اراتالمدرس�ّ 

 : تطبیق التجر�ة الرئ�سة

سكامبر وذلك �عرض ثلاث ة استخدام استرات�ج�ّ  ذ تمّ إ 6/3/2024تطبیق التجر�ة الرئ�سة في یوم الأر�عاء الموافق  تمّ  -

 . بوسترات مشاهدة للطلاب ( الدحرجة، المناولة، التهد�ف)

وذلك  لمعرفة  ،سئلةأ) 5مهارة ( لكلّ  ، ) سؤالاً 15عرض ( و�عدها تمّ  ،بوستر (طر�قة الاداء) دیو خاص �كلّ یعرض ف -

  .داءة الأك�ف�ّ 

 من قبل الطلاب، استغرقت التجر�ة ثمان�ة أساب�ع و�واقع وحدتین في الأسبوع من یومي (الأحد، التطبیق �شكل عمليّ  تمّ  -

وذلك للنظر في المشاكل من زوا�ا مختلفة ولتعز�ز التفكیر  ،الأر�عاء) صُمِّمت الأسئلة السّ�عة المختلفة لطر�قة سكامبر

  مشكلة �انت. يّ أ وحلّ  الإبداعيّ 

 ) 1ا مقترحا على عینة ال�حث التجر��ة �ما مبین في (ملحق تمر�ن 12وقد اعد ال�احثون  -

   : ةالاخت�ارات ال�عد�ّ 

ة أجراء الاخت�ارات ال�عد�ّ  تمّ   2024 /1/5�عد الانتهاء من تطبیق التجر�ة الرئ�سة وفي یوم الار�عاء الموافق 
 .ةقید ال�حث و�ظروف مشابهة للاخت�ارات القبل�ّ �المهارات (الدافع المعرفيّ، سكامبر، المهارات الاساسّ�ة �كرة القدم) ة الخاصّ 

   : الوسائل الاحصائ�ة

 :ت�ةة المناس�ة الآاستخدم ال�احث الوسائل الاحصائ�ّ 
  المترا�طة والمستقلة.أخت�ار (ت) للعینات  ،ةالنس�ة المئو�ّ  ،الانحراف المع�اريّ ، الوسط الحسابيّ 

 : عرض النتائج ومناقشتها

) α 0.05 ≥ما �خص فرضّ�ة ال�حث الاول التي تنص " توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدلالة (ف�
�عض بین الق�اسین القبليّ وال�عديّ عند أفراد المجموعة الضا�طة ولصالح الق�اس ال�عديّ على تطو�ر الدافع المعرفيّ وتعلّم 

 المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لطلاب الخامس الأدبي ".
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 )3الجدول (
ة والاخت�ار ال�عد�ّ  ة ودلالة فروقها بین الاخت�ار القبليّ ) المحسو�ة والجدول�ّ tة وق�مه(ة والانحرافات المع�ار�ّ ن ق�مة الأوساط الحساب�ّ یبیّ 

 رات ال�حثللمجموعة الضا�طة في متغیّ 

 الاخت�ارات
وحدة 

 الق�اس

 الاخت�ار ال�عديّ  الاخت�ار القبليّ 
 ع ف س ف

)T (

 المحسو�ة

)T( 

 ةالجدول�ّ 
 الدلالة 

 ع  س ع س

 2.619 1.050 0.55 1.465 12.4 1.182 11.85 درجة دقة المناولة 

2.064 

 دالّ 

 غیر دالّ  1.088 1.489 0.15 1.663 10.15 1.835 10 درجة دقة التهد�ف

 دالّ  2.542 0.887 0.45 1.605 11.5 1.669 11.95 ثا الدحرجة

 غیر دالّ  1.913 2.092 0.8 7.369 72.25 7.236 71.43 درجة الدافع المعرفيّ 

 )24مام درجة الحر�ة (أ) و 0.05( ةتحت مستوى دلال

) بین الق�اسین α 0.05 ≥أما ف�ما �خصّ الفرضّ�ة الثان�ة والتي تنص "توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدلالة (
القبليّ وال�عديّ عند أفراد المجموعة التجر�بّ�ة، ولصالح الق�اس ال�عديّ على تطو�ر الدافع المعرفيّ وتعلّم �عض المهارات 

 الأساسّ�ة �كرة القدم لطلاب الخامس الأدبيّ".
 )4الجدول (

) المحسو�ة والجدول�ة ودلالة فروقها بین الاخت�ار القبلي والاخت�ار ال�عد�ة tیبین ق�مة الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مه(
 للمجموعة التجر�ب�ة في متغیرات ال�حث  

 الاخت�ارات
وحدة 

 الق�اس

 الاخت�ار ال�عديّ  الاخت�ار القبليّ 
 ع ف س ف

)T (

 المحسو�ة

)T( 

 ةالجدول�ّ 
 الدلالة 

 ع  س ع س

 7.943 1.605 2.55 1.190 13.95 1.231 11.4 درجة دقة المناولة 

2.064 

 دالّ 

 دالّ  6.386 1.371 1.75 1.704 11.2 1.984 9.4 درجة دقة التهد�ف

 دالّ  7.883 1.209 1.9 0.940 10.6 1.762 12.5 ثا الدحرجة

 دالّ  6.869 7.064 9.7 10.485 80.45 7.077 70.75 درجة الدافع المعرفيّ 

 )24وامام درجة الحر�ة ( )0.05تحت مستوى دلاله (

) في الق�اس α 0.05 ≥وف�ما �خصّ الفرضّ�ة الثالثة والتي تنص " توجد فروق ذات دلالة احصائّ�ة عند مستوى الدلالة (
ال�عديّ بین أفراد المجموعة التجر�بّ�ة والضا�طة ولصالح المجموعة التجر�بّ�ة  على تطو�ر الدافع المعرفيّ وتعلّم �عض 

 " .الأساسّ�ة �كرة القدم لطلاب الخامس الأدبيّ المهارات 
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 )5الجدول (
ة بین مجموعتي ال�حث ة ودلالة فروق الاخت�ارات ال�عد�ّ ) المحسو�ة والجدول�ّ t(ةة وق�مة والانحرافات المع�ار�ّ ن ق�مة الأوساط الحساب�ّ یبیّ 

 رات ال�حث ة في متغیّ الضا�طة والتجر�ب�ّ 

 الاخت�ارات
وحدة 

 الق�اس

 ةالتجر�ب�ّ  الضا�طة
)Tالمحسو�ة ( )T ّ�الدلالة  ة) الجدول 

 ع  -س ع -س

 4.036 1.190 13.950 1.465 12.4 درجة دقة المناولة 

2.010 

 دالّ 

 دالّ  2.765 1.704 11.2 1.663 10 درجة دقة التهد�ف

 دالّ  2.374 0.940 10.6 1.605 11.5 ثا الدحرجة

 دالّ  3.135 10.485 80.45 7.369 72.25 درجة الدافع المعرفيّ 

 )48مام درجة الحر�ة (أ) و 0.05( ةتحت مستوى دلال

 : النتائج مناقشة

 ة التي استعملت استرات�ج�ة سكامبر �ان لها تأثیراً المجموعة التجر�ب�ّ  نّ أن لنا من خلال ما ورد في الجداول تبیّ 
حدى برامج تنم�ة إمن  ها تعدّ وذلك لأنّ  ،(الدحرجة، المناولة، التهد�ف)نة لمهارات اً للطلاب من خلال  النتائج المبیّ معنو�ّ 

جدیدة من خلال مجموعة  مختصرة والمقصودة والتي عادة ما تسفر عن أفكارالعتمادها على مجموعة من الأسئلة التفكیر لا
 ة.نة ال�حث التجر�ب�ّ فكار وتحسینها لدى عیّ ومن ثم تنم�ة وتطو�ر الأ ،خطوات

المتاحة لهم والمتنوعة في سبیل  استرات�ج�ة سكامبر على تحفیز ابتكار الطلاب و�أتي هذا �فعل الفرص لقد ساعدت
وهذا بدوره �ساعدهم  ة،عمتنوّ  ةنشطأ �ضاً أمن المشكلات المختلفة وتت�ح لهم من خلال ما یواجههم  ةصدار استجا�ات ت�اعد�ّ إ

ا ساهم �شكل واسع في �جاد الحلول الجدیدة لتلك القضا�ا ممّ إفي  هذا ساعد �لّ  ،عمال الفكر في مختلف الاتجاهاتأ على 
 .)108، ص 2018، (هنداوي  ء مهارات التفكیر المختلفة لدیهمبنا

زة للإبداع ساعدت الطلاب ه من أسئلة متسلسلة ومحفّ نات استرات�ج�ة سكامبر، وما تتضمنّ مكوّ  و�رى ال�احثون �أنّ 
�ة للمشكلات المختلفة المرت�طة �موضوعات الوحدتین ة والمتشعّ الأفكار والحلول الإبداع�ّ على التفكیر �عمق، وعلى تولید 

 ب لدیهم.ا ساهم �شكل �بیر في تنم�ة مهارات التفكیر المتشعّ المختارتین؛ ممّ 
موا یتعلّ  لكي ،دة للطلابا جعلها تفتح مجالات متعدّ م النشط ممّ ة سكامبر تعتبر ضمن استرات�ج�ات التعلّ استرات�ج�ّ  إنّ 

قات التي حددوها �ة للمعوّ لى إجا�ات وحلول متشعّ إق خطواتها �ستط�ع الطلاب الوصول �طر�قة نشطة وصح�حة، فعند تطبی
 .)89ص ،2017(عبد المعطي،  عوهذا أثمر عن تنم�ة المهارات المختلفة للتفكیر المتنوّ  ،مموضوع من موضوعات التعلّ  لكلّ 

هذه  ة غن�ة وجوٍّ تعل�مي یدعم الإبداع ، �لّ استرات�ج�ة سكامبر ساعدت على توفیر بیئة تعل�م�ّ ه و�رى ال�احثون �أنّ 
ما یواجهونه من مشكلات  دة ، والتي تستط�ع حلّ ن الأفكار المتولّ العوامل ساعدت الطلاب على توظ�ف الأسئلة التي تتضمّ 

ة عدة ومتنوّ ورؤى متجدّ  موا أفكاراً انت تصدر في النها�ة وذلك ل�قدّ حكام �الأ ة من غیر انتقاد أو توج�ه مسبق؛  لأنّ ة تامّ �حر�ّ 
  للمشكلات والقضا�ا التي ترت�ط �موضوعات الوحدتین المختارتین.

 المرموقة ة�ونها تر�ز على المشكل لى الحلّ إلى وقت طو�ل للوصول إسكامبر لا تحتاج  استرات�ج�ة أنّ لى إضافة إ
 ،مس�قاً  معدّ  ط رسميّ مخطّ  ى�صر�ا �الاعتماد عل أم�ان  اً كثر من نمط سمع�ّ أوتعتمد على استخدام  ،وعدم الخروج عنها

 ).88، ص 2014، (هند �مكن تنفیذه بنجاح على مستوى الفرد الواحد وضمان مشار�ة الجم�ع
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�جابي في تطو�ر ثر الإالأوالتي �ان لها   ،ة للتمر�نات المقترحةتنفیذ طلاب المجموعة التجر�ب�ّ  أنّ و�رى ال�احثون 
وهذا ما أظهرته نتائج الاخت�ارات ال�عدّ�ة بین  ،ذ وفق ظروف مشابهة لظروف المنافسةها �انت تنفّ نّ ة لأساس�ّ المهارات الأ

 مجموعتي ال�حث الضا�طة والتجر�ب�ة في تنم�ة الجانب المعرفيّ لطلاب عیّنة ال�حث التجر�بّ�ة .

 : الاستنتاجات

 سكامبر أثّرت �فاعلّ�ة على الدافع المعرفيّ لعیّنة ال�حث التجر�بّ�ة مقارنة �عیّنة ال�حث الضا�طة.استرات�ج�ة  .1
استخدام استرات�ج�ة تولید الافكار سكامبر أثّرت إ�جابّ�اً في تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم للمجموعة  .2

 التجر�بّ�ة.
 . تین ولصالح استرات�جّ�ة سكامبرهناك فرق بین معدّلات التحسّن لكلتا الطر�ق .3
م الطالب للمهارات الم�حوثة �ونهم استنتجوا المعرفة �أنفسهم وتنظ�مهم ة سكامبر برفع مستوى تعلّ ساهمت استرات�ج�ّ  .4

 .ةة تفاعل�ّ ة تعل�م�ّ لبیئة معرف�ّ 

 : التوص�ات 

 . الإبداعيّ للطلابضرورة استخدام استرات�جّ�ة سكامبر في تعلّم مختلف العلوم لتنم�ة التفكیر   .1

 .استخدام طر�قة سكامبر في تعلّم مهارات متنوّعة لفعالّ�ات مختلفة ولعینات أخرى   .2

 .ةة والمهار�ّ مكاناتهم البدن�ّ �ات الطلاب و ة �صورة منتظمة ومناس�ة لقابل�ّ عرض المادة التعل�م�ّ   .3
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 المراجع العر��ة

في مادة الر�اضات لدى  فكار في التحصیل والتفكیر الابداعيّ الأ ة تولیداستخدام استرات�ج�ّ  أثر). 4014البدري، هند .( 
 . رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة المستنصر�ة، العراق.   تلمیذات الصف الخامس الابتدائيّ 

ة رات الفسیولوج�ّ المتغیّ مساعدة في �عض  وأدواتستخدام وسائل اة �تأثیر تمر�نات استشفائ�ّ ). 2022(.مراد  خلیل،
 .، العراق. جامعة الان�ار ة لدى لاعبي �رة القدم الش�ابساس�ّ داء المهارات الأأومنحنى التعب و 

. دور التعلّم الذاتيّ في تنم�ة المهارات التدر�سّ�ة لدى معلمي اللغة العر��ة المرحلة الابتدائّ�ة). 2016شنین، فاتح الدین .(
 الجزائر.جامعة قاصد مر�اح، 

تأثیر استرات�ج�ة الا�عاد السداس�ة في التفكیر ال�صري وتعلم �عض المهارات الاساس�ة �كرة ). 2023ض�اء، یونس .(
 جامعة �ر�لاء، العراق. القدم.

ة �ل�ّ  .تأثیر استخدام نموذج مارزانو في تعل�م مهارتي المناولة والدحرجة في �رة القدم). 2018عبد العز�ز، احمد. (
 .العراق، ة وعلوم الر�اضة، جامعة ال�صرة�ة البدن�ّ التر�

ب والمهارات العمل�ة في العلوم لدى تلامیذ لتنم�ة التفكیر المتشعّ  التجر�بيّ  المدخل الجدليّ ). ۲۰۱۷عبد المعطي، نهلة . (
 .  89 ):4(، العدد)20( المجلد ،ةة للتر��ة العلم�ّ ة المصر�ّ مجلة الجمع�ّ . المرحلة الإعداد�ة

ة والمهارات الأساس�ة ة في تحسین �عض القدرات الحر��ّ تأثیر تمر�نات �أسلوب التنافس�ّ ). 2018.( العبیدي، من�ف صعب
 .ن�ار، العراقلة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الأرسا .�كرة القدم لطلاب المرحلة المتوسطة

دار الفكر ، القاهرة، 2ط وعلم النفس الر�اضيّ  الق�اس والتقو�م في التر��ة). 1979( رضوان. ،الدیننصر و ، محمد لاوي ع
 .152، العر�يّ 
 . جامعة �غداد، العراق.  الاستجا�ة الانفعالّ�ة وعلاقتها �أداء مهارة الدحرجة في �رة القدم). 2021غفران، حازم .(

للاعبي �رة القدم ة ومهارة التهد�ف لتطو�ر �عض القدرات البدن�ّ  منهج تدر�بيّ . )٢٠١٧الفهداوي، مصطفى حبیب.(
  .العراق رسالة ماجستیر غیر منشورة  جامعة الان�ار، .للش�اب

ة وعلوم لمادة طرائق تدر�س التر��ة البدن�ّ  ة سكامبر في التفكیر الابتكاريّ فاعل�ة استرات�ج�ّ  . )2022(. محمد، اسراء
 ، العراق. الجامعة المستنصر�ة. الر�اضه

ة لدى طل�ة المرحلة الثانو�ّ  ليّ ة وعلاقتهما �التفكیر التأمّ والبیئة الصف�ّ  الدافع المعرفيّ  ).2010المشهراوي، �سام محمد.(
 زهر ، مصر جامعة الأ .في مدینة غزة
مجلة . برسال والاستق�ال �الكرة الطائرة للطلاة سكامبر في تعلم مهارتي الإأثر استرات�ج�ّ ). 2022مطیر، �اظم ع�ادة .(

 .251 ):3(، العدد )9(المجلد ، ةواسط للعلوم الر�اض�ّ 
ة التر��ة لدى طل�ة الر�اض�ات �كل�ّ  ة سكامبر في تنم�ة التواصل الر�اضيّ ثر استخدام استرات�ج�ّ أ .)2023( .صالح ،منى

صنعاء، ال�من. . صنعاء  
في مادة  العلميّ فاعل�ة استرات�ج�ة سكامبر في تنم�ة مهارات التفكیر المتشعب والخ�ال ). 2018هنداوي، عماد محمد .(

 .108 ):6( ، العدد)21( المجلد ،ةة للتر��ة العلم�ّ المجلة المصر�ّ . وم لدى تلامیذ المرحلة الإعداد�ةالعل
، ةساس�ّ ة التر��ة الأمجلة �ل�ّ ة. ساس�ّ لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الأ مق�اس الدافع المعرفيّ  ). 2010یى، ا�اد محمد. (�ح

 .83 ):3(، العدد)9(المجلد 
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)1ملحق رقم (  

 �عض التمار�ن المهار�ة المقترحة

 
 

  التمر�ن الاول ( الدحرجة )
الأطواق   و�بدأ الطالب �الدحرجة بین ،ل طوق ن �قف طالب داخل �أعلى  اطواق داخل منطقة الجزاء �شكل عشوائيّ  8توزع 

  . لهواذا تدخل الكرة داخل الطوق �قطعها الطالب الواقف بداخ
  (المناولة )  التمر�ن الثاني

بین الاطواق التي �قف  ةالطلاب �المناول أیبد 2طواق عدد طالبین توضع ا لى مجموعتین متقابلتین  و�ین �لّ إع الطلاب یوزّ 
 .فیها الطلاب، لز�ادة صعو�ة التمر�ن  �مكن تقلیل المسافة بین الأطواق

 التمر�ن الثالث (دحرجة ومناولة وتهد�ف ) 
�الدحرجة بین الاطواق و�عد الطوق الثالث �قوم الطالب �المناولة اخلها طلاب مدافعین �قوم الطالب طواق و�دأتوضع ثلاث 

 .ف على المرمىبین الطوقین على منطقة الجزاء لتهیئتها  له والتهد�
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The Impact of Using the SCAMPER Strategy with Proposed Skill Exercises 

on Developing Cognitive Motivation and Learning Some Basic Football 
Skills for Fifth-Grade Literary Students 

 
 
ABSTRACT: 
 

The study aims to identify the effect of SCAMPER strategy for bodily and 
kinesthetic intelligence in learning some basic football skills as well as to know the 
superiority of the effect between the two groups in post-tests in learning the skills 
understudy. The experimental approach has been used to design the two equivalent groups. 
The research population compromise all the schools in Al Ramadi centre for literary branch 
which include (5) schools. The sample of the study is Al Salam preparatory school for fifth-
grade literary students, number ing (60) students, representing (20%) of the research 
population. The results have shown that using SCAMPER ideas generation program made 
education not depend on memorization and indoctrination but on the mental and intellectual 
activity of the students as it made the students more able to clarify the concept, interpret the 
results, make decisions and apply what they learned in the lesson. Researchers recommend 
that those who are responsible for designing and developing educational curricula review 
the content of curricula at all educational levels and include Scientific situations and 
activities that allow students to practise different patterns of thinking and Presenting 
materials in a regular manner that is appropriate to the students' abilities and physical and 
skill capabilities. 

 
 
Keywords:  Scamper strategy, basic skills, cognitive motivation. 
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  : ملخّصال

إعداد تمر�نات توافقّ�ة لناشئ �رة القدم، والتعرّف على تأثیرها في تطو�ر الرشاقة و�عض المهارات دفت الدراسة إلى ه
الاساسّ�ة المرّ��ة �كرة القدم، استخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ و�تصم�م أسلوب المجموعتین المتكافئتین، واشتملت عیّنة 

) ناشئاً، تمّ تقس�مهم إلى مجموعتین: تجر�بّ�ة 28ة القدم وعددهم (الدراسة على ناشئ نادي الخطوط الجو�ة الر�اضيّ �كر 
) لاعبین لإجراء التجر�ة الاستطلاعّ�ة لل�حث، واستخدم ال�احثان 8) لاعبین �الإضافة إلى (10وضا�طة قوام �ل مجموعة (

 استخدم ال�احثان الحقی�ة الإحصائّ�ةالأدوات الازمة �الدراسة من التجر�ب والملاحظة و�عض الاخت�ارات المرّ��ة �كرة القدم، و 
)spss(  لاستخراج نتائج الاخت�ارات القبلّ�ة وال�عدّ�ة للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة مدى التطور الحاصل، واستنتج ،

ال�احثان أنّ تمر�نات التوافقّ�ة تحافظ على القدرات البدنّ�ة (الرشاقة) والمهارات الأساسّ�ة المرّ��ة وتعمل على تطو�رها لدى 
�إجراء دراسات مشابهة لفئات عمرّ�ة مختلفة �استخدام تمر�نات توافقّ�ة وتأثیرها في القدرات ناشئ �رة القدم، وأوصى ال�احثان 

 .البدن�ة والمهارات الأساسّ�ة المرّ��ة �كرة القدم
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 : المقدمة

، �ما تعتبر من الر�اضات والسر�ع في التوقیت والأداء الحر�يّ  المستمرّ ر صف �التغیّ تعتبر �رة القدم من الر�اضات التي تتّ 
ز ة حتى �ستط�ع ممارسیها من أداء مهارتهم المختلفة، و�ونها ر�اضة تتمیّ ب قدرات توافق�ّ رة، والتي تتطلّ ة ذات المواقف المتغیّ التنافس�ّ 

 .ةوالفسیولوج�ّ  ة ة والخطط�ّ والمهار�ّ  ةالبدن�ّ  ب الارتقاء �مستوى براعة �رة القدمها تتطلّ رة فإنّ �مهارات متغیّ 

رة تفرض على اللاعبین طب�عة اللعب خلال م�ار�ات �رة القدم �مواقفها المتغیّ  أنّ  ) في2000�شك وال�ساطي (من  فق �لّ و�تّ 
 ،�التوال و�ؤثر �ل منهما في الأخرى من البناء یتكون من عدة مهارات مترا�طة تؤدّ  ل شكلاً وهى تمثّ  ،�ة للمهاراتاستخدام أشكال مر�ّ 

�ة المراوغة) ل�ست �أهم�ة توافر القدرة لد�ه على أدائها �صورة مر�ّ �تقانه لها (تمر�ر ثم استلام ثم امتلاك اللاعب للمهارات المنفردة و  و�عدّ 
 .)ل الم�ار�اتو�صورة �س�طة تتناسب مع طب�عة المواقف خلا مراوغة ثم تمر�ر استلام ثم تصو�ب(استلام ثم جرى ثم 

تر�یز الجزء  استطاع ةما زادت درجة إتقان اللاعب للمهارات الحر��ّ ه �لّ أنّ ) 2000�شك وال�ساطي (من  �لّ  �ض�ف او�م
ل من ال �ما �قلّ لتنفیذ وظائف اللعب �شكل سل�م وفعّ  يّ ورئ�س �تقان اللاعب للمهارات هامّ ات التفكیر فى خطط اللعب، و الأكبر من عمل�ّ 

 .د الكرةحالات فق

إلى أعلى مستوى  للوصول �الفرد الر�اضيّ  ن الأساسافق�ة هي المكوّ القدرات التو  ) أنّ 1997حسانین (و  و�ذ�ر عبد الحمید
عضها �شرط ب� ما ترت�ط دائماً و�نّ  ،قدرات منفردةة، ولا تظهر وتختلف عن �عضها ال�عض في اتجاهاتها الحر��ّ  ،ممكن (الفورمة الر�اض�ة)

المطلوب  العامّ  تنسیق عمل هذه القدرات أمكن تحقیق أعلى مستوى للتوافق الحر�يّ  ، و�ذا تمّ والإنجاز الر�اضيّ  يّ الأداء المهار من شروط 
 .ة المختلفةلإنجاز المهارات الحر��ّ 

 : �حثال أهم�ة

ن الاعبین من الخصـــــوص لتمكّ ة في جم�ع الر�اضـــــات على شـــــكل العموم ور�اضـــــة �رة القدم على ة مهمّ التمر�نات التوافق�ّ  تعدّ 
ب الكثیر لى التوافق في �رة القدم یتطلّ ة الوصــــــول إعمل�ّ  نّ  من أجل أداء أفضــــــل أثناء الم�اراة، و�والمهاريّ  الحصــــــول على التكامل البدنيّ 

ة ل الر�ط بین الصفات البدن�ّ ة في تدر�ب الناشئین وهي تعتبر حجر الزاو�ة في �رة القدم لكونها عامساس�ّ ة والمهارات الأمن القدرات البدن�ّ 
ینعكس ا�جا�ا على الرشــاقة  تطو�رهاومن خلال  ،ةة في تطو�ر القدرات التوافق�ّ فضــل مرحلة عمر�ّ  الناشــئین هم أنّ ة، و�ســاســ�ّ والمهارات الأ

 . والمهارات المر��ة �كرة القدم لكون هذه اللع�ة فیها الكثیر من المهارات وتستخدم �افة القدرات البدن�ة

   : مشكلة الدراسة

مستوى ل تطو�ر الرشاقة على ةالتوافق�ّ  التمر�ناتة التي أشارات إلى أهم�ّ  من الدراسات السا�قة انال�احث همن خلال ما اطلع عل�
لفرق الناشئین  يّ انخفاض مستوى الأداء المهار  انلاحظ ال�احث ،وتحسین مستوى الل�اقة البدن�ة والفسیولوج�ة للاعبین بالمر�ّ  يّ الأداء المهار 

 هإلى الق�ام بهذ ال�احث ا دفع�ة �صورة خاطئة ممّ ة المر�ّ و�نهاء الجمل المهار�ّ  ،ة في الشوط الثانيوخاصّ  العراقيّ  ةالخطوط الجو�ّ بنادي 
�كرة  الخطوط الجو�ةلناشئ نادي المر��ة �عض المهارات الاساس�ة الرشاقة و في تطو�ر  توافق�ة تمر�ناتالدراسة للتعرف على " تأثیر 

 التدر�ب الر�اضي وجد المشكلة وفرض الحل وجرى �حثة �غ�ة اجاد الحل.، و�ون ال�احثان مختص في مجال القدم
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  : لدراسةف ااهدأ

 تهدف الدراسة التعرّف الى:
 إعداد تمر�نات توافقّ�ة لناشئ �رة القدم.  .1
 .�رة القدم المهارات الاساسّ�ة المرّ��ة لناشئ�عض الرشاقة و في تطو�ر  التوافقّ�ةف على تأثیر التمر�نات التعرّ   .2

 : الدراسة وضفر 

 في ضوء أهداف الدراسة ص�غت الفرضّ�ات الإحصائ�ة الآت�ة:
 المهارات الرشاقة و�عض في ةالتجر�ب�ّ  الدراسة ةمجموع لدى ةال�عد�ّ القبلّ�ة و  الاخت�ارات طاتمتوسّ  بین ةإحصائ�ّ  دلالة ذات فروق  توجد .1

 .ال�عدّ�ةالاخت�ارات  ولصالح الناشئین القدم �كرة المرّ��ة الأساسّ�ة
 المهارات الرشاقة و�عض في الضا�طة الدراسة ةمجموع لدى ةال�عد�ّ القبلّ�ة و  الاخت�ارات طاتمتوسّ  بین ةإحصائ�ّ  دلالة ذات فروق  توجد .2

 .الق�اس ال�عديّ  ولصالح الناشئین القدم �كرة المرّ��ة الأساسّ�ة
 الرشاقة و�عض في والضا�طة ةالتجر�ب�ّ  :الدراسة مجموعتي لدى ةال�عد�ّ  الاخت�ارات طاتمتوسّ  بین ةإحصائ�ّ  دلالة ذات فروق  توجد .3

 .ةالتجر�ب�ّ  المجموعة ولصالح الناشئین القدم �كرة �ةة المر�ّ ساس�ّ الأ المهارات

   : الدراسةمصطلحات 

وسرعة الر�ط لعدید من المهارات ح مستوى قدرة الفرد على الر�ط بین عدد من القدرات المنفصلة والتنسیق هي قدرات توضّ ة: القدرات التوافق�ّ 
 .)2005(عبدالخالق، جهد ممكن  قلّ أة مع بذل توافقي واحد والقدرة على التغییر من مهارة لأخرى �سلاسة وانس�اب�ّ  ة في إطار حر�يّ الحر��ّ 

 : الدراسةمجالات 

 �كرة القدم.  الر�اضيّ  الخطوط الجوّ�ة: ناشئ نادي يّ المجال ال�شر  .1
 .4/6/2024إلى  2024/ 4 /1ابتداء إجراء من  :المجال الزمانيّ  .2
 .�غدادفي  الر�اضيّ  الخطوط الجوّ�ة: ملعب نادي  المجال المكانيّ  .3

  : الدراسات السا�قة

ة نات الل�اقة البدن�ّ �ة على �عض مكوّ ة المر�ّ تأثیر تنم�ة الأداءات الحر��ّ  :�عنوان )2005دراسة محمد عبد الستار محمود (
، و�انت أهم النتائج وجود فروق اً ناشئ 24نة ال�حث على ، واشتملت عیّ يّ م ال�احث المنهج التجر�بواستخد ،فى �رة القدمة للناشئین الخاصّ 

ة الأداء للأداءات ة فى زمن ودقّ لصالح المجموعة التجر�ب�ّ  يّ ة والضا�طة) من الق�اس ال�عدة بین المجموعتین (التجر�ب�ّ ذات دلالة إحصائ�ّ 
 ة قید ال�حثنات الل�اقة البدن�ّ قید ال�حث ، ومكوّ  �ةة المر�ّ الحر��ّ 

ة ة وفاعل�ّ ة على �عض الاستجا�ات الوظ�ف�ّ لل�اقة البدن�ّ  يّ تأثیر برنامج تدر�ب :�عنوان )2008دراسة أحمد عبد المولى السید (
سنة، و�انت  14تحت  اً لاع� 20ال�حث على نة ، واشتملت عیّ يّ ، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بالمر�ب لناشئى �رة القدم يّ الأداء المهار 
رات ن �عض المتغیّ ة وتحسّ نات الل�اقة البدن�ّ ة وعلى مكوّ ة المر��ّ ة الأداءات المهار�ّ على زمن ودقّ  لبرنامج المقترح تأثیرا إ�جاب�الأن أهم النتائج 

  ةالوظ�ف�ّ 
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رة القدم، �ة لناشئ �ة المر�ّ تأثیر التدر�ب �استخدام أكثر من �رة على �عض الأداءات المهار�ّ  :) �عنوان2008دراسة هشام محمد حمدون (
أدوات تقی�م و مهار�ة الخت�ارات الإأدوات أن هي  أهم النتائجو ، اً لاع� 25على نة ال�حث، واشتملت عیّ يّ استخدم المنهج التجر�ب

س�ة التحسن لسرعة ودقة الأداءات المهار�ة المر��ة الخاصة بلاعبى �رة التدر��ات �أكثر من �رة تساعد على ز�ادة ن� البرنامج
 القدم.

 :  الدراسةاجراءات 

 :  الدراسةمنهج  
لملائمته  وال�عديّ  ة والضا�طة ذات الاخت�ار�ن القبليّ و�تصم�م أسلوب المجموعتین المتكافئتین التجر�ب�ّ  المنهج التجر�بيّ  استخدم ال�احثان

 الدراسة.لطب�عة ومشكلة 

 : نتهوعیّ  الدراسةمجتمع 

تم تقس�مهم إلى  ،) ناشئاً 28وعددهم ( 2024 -2023 م التدر�بيّ ) سنة للموس١٦القدم تحت ( �كرة نادي الخطوط الجو�ة الر�اضيّ ناشئ 
التجر�ة ) لاعبین لإجراء 8) لاعبین �الإضافة إلى (10أحدهما تجر�ب�ة والأخرى ضا�طة قوام �ل مجموعة ( :مجموعتین

 .للدراسةة الاستطلاع�ّ 

 : الدراسةنة تجانس عیّ 

. )1يّ، وكما ھو موضّح في جدول (فى معدلات النمو والعمر التدریب الدراسةنة جانس عیّ   
 

) المتوسّط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ ومعامل الالتواء لعیّنة الدراسة في معدّلات النمو والعمر التدر�بيّ 1جدول (  
28ن=   

رالمتغیّ  طالمتوسّ  وحدة القیاس  يّ الانحراف المعیار الوسیط   معامل الالتواء 
 0.48 3.19 155.00 155.56 سم الطول
 0.52 2.90 49.00 49.46 كغم الوزن

 -0.68 0.02 14.08 14.07 سنة العمر

 -0.23 0.48 2.06 1.90 سنة العمر التدریبيّ 

وقوع جم�ع الب�انات  يا �عن)، ممّ 3±بین ( د انحصرت ماق نة الدراسةجم�ع ق�م معاملات الالتواء لعیّ  ) أنّ 1ضح من جدول (یتّ 
 الدراسة.قید  لات النمو والعمر التدر�بيّ معدّ  راتفي �عض متغیّ  نة الدراسة �كلّ د على تجانس عیّ ، و�ؤ�ّ لاعتداليّ اتحت المنحنى 

 لناشئ �رة القدمة ساس�ّ لمهارات الأا يف الدراسةنة عیّ  تكافؤ
 
قدم) المتوسّط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ ومعامل الالتواء لعیّنة الدراسة في الرشاقة و�عض المهارات الاساس�ة المر��ة لناشئ �رة ال2جدول (  

طالمتوسّ  وحده القیاس الإختبارات  الانحراف الوسیط 
يّ المعیار  معامل الالتواء 

ستلام ثم الجري ثم الا
 التھدیف

 0.55 0.33 5.27 5.38 ثانیة زمن الأداء
 0.40 0.67 2.00 1.72 درجة دقة التھدیف

الاستلام ثم المراوغة ثم 
 0.48 0.32 6.27 6.39 ثانیة زمن الأداء  التھدیف

 -0.23 0.66 2.00 1.82 درجة دقة التھدیف
الرشاقة      الجري المتعرج       0.59 3.71 12.00 12.18 ثانیة 
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                                                                       دلالة الفروق بین متوسطي الق�اس القبليّ لدى المجموعتین التجر�بّ�ة والضا�طة فى الأداء المهاريّ المرّ��ة والرشاقة قید ال�حث     ) 3(جدول ال
 20=2=ن1ن

 وحده القیاس ختباراتالا
الفرق بین  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجریبیّ 

 المتوسطین
 قیمة 

 ع± سَ  ع± سَ  ت

الإستلام ثم الجرى ثم 
 التھدیف

 0.62 -0.07 0.35 5.39 0.32 5.32 زمن الأداء
 1.27 -0.25 0.64 1.75 0.61 1.50 دقة التھدیف

ستلام ثم المراوغة الا
 ثم التھدیف

 0.86 -0.09 0.35 6.41 0.32 6.32 زمن الأداء
 1.49 -0.30 0.76 1.95 0.49 1.65 دقة التھدیف

 0.38 0.70 2.14 12.00 3.43 11.70 جالجري المتعرّ  الرشاقة

 2.02=  0.05ة ومستوى معنو�ّ  18ة عند درجة حر�ة ق�مة ت الجدول�ّ 
رات المتغیّ  ية فـــــــالدراس ي�شیر إلى تكافؤ مجموعت اة ممّ من ق�م ت الجدول�ّ  ق�م ت المحسو�ة أقلّ  ) أنّ 3ضح من الجدول (یتّ 

بین  والرشاقة�ة المر�ّ  يّ المهار  داءالأ يف 0.05ة ة عند مستوى معنو�ّ ضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ �ما یتّ  الدراسة، قید
 .الدراسة يعلى تكافؤ مجموعت ا یدلّ قید الدراسة ممّ  يّ ة والضا�طة للق�اس القبلالمجموعة التجر�ب�ّ 

 هزة و الأدوات المستخدمةالوسائل والأج

 :وسائل جمع الب�اناتاولا: 
 ة.المصادر العر��ة والاجنب�ّ  .1

 الملاحظة والتجر�ب. .2

 ة (الانترنیت).ش�كة المعلومات العالم�ّ  .3

 استمارات تفر�غ الب�انات. .4

 :أجهزة الدراسة المستخدمةثان�ا: 
 .HPحاس�ة لابتوب نوع  .1

 . sewan) نوع 2ساعة توقیت عدد( .2

 :الدراسة المستخدمةأدوات ثالثا: 
 الاخت�ارات المستخدمة. .1

 استمارة تسجیل نتائج الاخت�ارات المستخدمة. .2

 ).5، حجم (adidas) نوع 12ة عدد (كرات قدم قانون�ّ  .3

م)، سجل 3ر�ط بلاستك طول (م)، بورد بلاستك للكتا�ة، ش50سم)، شر�ط ق�اس طول(30) �ارتفاع(2شر�ط لاصق، شواخص عدد ( .4

 ).20ة عدد ()، صدر�ّ 10بلاستك عدد (، شواخص لتسجیلا

 : الإخت�ارات المستخدمة
 �ةالمر�ّ  المهاريّ  داءالأتق�س ي الت�مكن الاستفادة منها  يل ال�احث إلى الإخت�ارات التتوصّ  : والرشاقة �ةالمر�ّ  المهاريّ  داءالأخت�ارات ا -

 .�رة القدم يف والرشاقة

 .التهد�ف ثم الجري  ثم الاستلام .1

 .التهد�ف ثم المراوغة ثم الاستلام .2
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  رشاقةالجري المتعرّج لل3. 

 : ّ�ةالتجر�ة الاستطلاع

نة الدراسة من ناشئ �رة القدم في نادي الخطوط لعیّ  4/2024 /1موافق  الاثنین یومر�ت التجر�ة الاستطلاعّ�ة جأ      
نموذج من   إجراء�ضاً وأ ةمن تمر�نات توافق�ّ  لغرض تطبیق نموذج، ساس�ةالأ نة الدراسةلاعبین خارج عیّ  )8(و�ان عددهم  الر�اضيّ 

وقد  فراد وتحت نفس الظروف،نفس الأل) 4/2024/ 2( الموافق الثلاثاءیوم  ة قید الدراسة على الناشئین، فية والمهار�ّ الاخت�ارات البدن�ّ 
 ة هو ما �أتي:الدراسة الاستطلاع�ّ  نو�ان الهدف م ي،نادي الخطوط الر�اض قاعة فيي تمام الساعة الثالثة عصراً و جر�ت التجر�ة فأ

 نة ومدى استجابتهم للأداء.عیّ ة للنموذج تمر�نات توافق�ّ ف على مدى ملائمة التعرّ  .1

 دارة الاخت�ارات. إوقدرتهم على  عدمعرفة مدى �فاءة فر�ق العمل المسا .2

 .ةوالوحدة التدر�ب�ّ  ف على الوقت المستغرق في أداء الاخت�اراتالتعرّ  .3

  ة.جاوزها عند أجراء التجر�ة الرئ�سجل تأیذ الاخت�ارات من التي قد تظهر عند تنف قاتتلافي المعوّ العمل على  .4

 : للاخت�ارات العلمّ�ة الأسس

 ) 149: ص2002الصدق هو "الدقة التي �ق�س فیها الاخت�ار الذي وضع هذا الاخت�ار من أجله" .(یوسف لازم ,صدق الاخت�ار:  .1

معامل ث�ات الاخت�ار لا بدّ أنّ �طبّق اخت�ار ثابت وهو �عطي نتائج مقار�ة أو تكون نفس النتائج اذ أعید لاستخراج ث�ات الاخت�ار:  .2

 ).145: ص  2005تطبیق الاخت�ار مرة اخرى أو اكثر من مرة، ولكن بنفس الظروف والأدوات. (نادر فهمي، وهشام عامر ,

) أ�ام، وتمّ استخراج معامل الث�ات 3دة الاخت�ار و�ینهم مدى زمن�ة �عد (وتمّ استخدام حساب معامل الث�ات �طر�قة الاخت�ار واعا .3

 )4�طر�قة الارت�اط ال�س�ط بیرسون، و�ما مبیّن �الجدول  (

 ).169: ص2001تعرف �أنّها " مدى تحرّر المحكّم من العوامل الذاتّ�ة".(لیلى السید , موضوعّ�ة الاخت�ارات:  .4

الاخت�اراتلمعامل ث�ات وموضوع�ة  )4(جدول  
 

الدلالة  معامل تبات اختبارات ت
 الإحصائیة

معامل 
 الموضوعیة

الدلالة 
 الموضوعیة

 معنوي 0.89 معنوي 0.86 الاستلام ثم الجري ثم التھدیف 1

 معنوي 0.83 معنوي 0.85 الاستلام ثم المراوغة ثم التھدیف 2

للرشاقة الجري المتعرج 3  معنوي 0.88 معنوي 0.84 

 وهذا �عني أنّ  ،من ق�م (ت) المحسو�ة قلّ أ) وهذا 2.776( هي )7و�درجة الحر�ة(  )0.05(ة �مستوى دلالة ن ق�مة جدول�ّ یبیّ ) 4جدول (
ة .الفروق معنو�ّ   

: ة لل�حثالاجراءات النهائ�ّ    

 : ةلاخت�ارات القبل�ّ ا
نادي  ملعبعلى �ة �كرة القدم و�عض المهارات المر�ّ على الرشاقة ، 2024/  4 /6 السبت الموافقة یوم أجر�ت الاخت�ارات القبل�ّ      

 نة الدراسة. لعیّ  محافظة �غداد –الخطوط الجو�ة الر�اضيّ 
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 : تطبیق منهج الدراسة

 ؛للاعبین يأو البدن ي رتقاء �المستوى سواء المهار الا �ون إذ بدونه لا یتمّ �ات التي �قوم بها المدرّ المتطلّ  من أهمّ  يّ �عتبر البرنامج التدر�ب     
 استجا�اتهمو�ذلك  ،قدرات اللاعبین المختلفة الاعت�ار ياللاعب، و�ذلك �جب الأخذ ف لاستجا�ةت�عاً  يّ �جب أن یبنى البرنامج التدر�بولذلك 
 حتى �مكن وضع وتقنین البرنامج وفقاً لقدرات اللاعبین.  ،ةة والوظ�ف�ّ البدن�ّ 

البرنامج وعدد الأساب�ع  ةرات البرنامج من حیث (مدة والدراسات وال�حوث السا�قة لتحدید متغیّ جع العلم�ّ الاع على المر ومن خلال الاطّ      
) ودرجات الحمل والأحمال المستخدمةة وزمن وحدات التدر�ب و�ذلك فترات التدر�ب الیوم�ّ  ،ةالأسبوع�ّ داخل البرنامج وعدد مرات التدر�ب 
 ة.ووضع البرنامج فى صورته النهائ�ّ 

 : تنفیذ التجر�ةخطوات 

 6/4المهاري المر��ة یوم  الاداء ي الرشاقةعلى عینة الدراسة الأساس�ة (التجر�ب�ة) ف يالقبل الاخت�اراتقام ال�احثان �إجراء         
وذلك  قةوالرشاالأداء المهاري المر��ة  اخت�اراتمستوى الأداء المهاري المر��ة عن طر�ق و  صفة الرشاقة ولیوم واحد وتم ق�اس 2024/

 الر�اضي. الخطوط�ملعب نادى 

المر��ة قید الدراسة لناشئ �رة  المهارات الاساس�ة و�عض الرشاقة تم تنفیذ برنامج التدر�ب القدرات التوافق�ة لغرض تطو�ر مستوى        
 الخطوطوذلك �ملعب نادى ، 1/6/2024إلى  8/4/2024، خلال الفترة من  اً أسبوع�ّ وحدات  3بواقع   اساب�ع) 8سنة  لمدة ( 15القدم 

 .الر�اضيّ 

 ة:الاخت�ارات ال�عد�

(الاستلام ثم الجري ثم ة لاخت�ارات ساب�ع أجر�ت الاخت�ارات ال�عد�ّ ثمان�ة أ) على مدى ةتمر�نات توافق�ّ �عد الانتهاء من تطبیق (     
 ،نادي الخطوط الر�اضي �محافظة �غداد فيالاخت�ارات  تجر�أ، و )الجري المتعرج للرشاقةالتهد�ف، الاستلام ثم المراوغة ثم التهد�ف، 
، وحتى من حیث تسلسل دوات الاخت�ار المستخدمة، من حیث مكان الاخت�ار والزمان وأةوتم استخدام �افة الاجراءات الاخت�ارات القبل�ّ 

  ، و�ما �أتي:ة لل�حث ف النتائج الحق�ق�ّ �حرّ  ر خارجيّ هذا الض�ط لعدم حدوث مؤثّ  و�لّ  ،والاستعانة بنفس الفر�ق المساعد تداء الاخت�اراأ
نة الدراسة.لأفراد عیّ  4/6/2024الموافق  الثلاثاء�ة المستخدمة �الدراسة على توالي یوم ة المر�ّ ساس�ّ والمهارات الأ جراء اخت�ارات الرشاقة و�عض إتمّ   

 المستخدمة في الدراسة: ةحصائ�ّ الوسائل الإ

ة حصائ�ّ استخدم الحقی�ة الإ من خلال الدراسة، وفرض والتي تحقق أهداف للدراسةة الأكثر ملائمة الوسائل الإحصائ�ّ  اناستخدم ال�احث      
)spss. ( 
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:الدراسة قیدللعیّنة التجر�بّ�ة والرشاقة  �ةالمر�ّ  المهاريّ  الأداء اخت�ارات نتائج عرض :الفرض الأولعرض نتائج   
( 5جدول ) 

 متوسطي الاخت�ار (القبليّ وال�عديّ) لدى المجموعة الضا�طة للمتغیّرات قید الدراسة دلالة الفروق بین
10ن=                                                                          

 القیاس ةوحد ختباراتالا
الفرق بین  يّ القیاس البعد يّ القیاس القبل

 المتوسطین
 قیمة 

 ع± سَ  ع± سَ  ت

ستلام ثم الجري ثم الا
 التھدیف

 22.20 0.66 0.26 4.66 0.32 5.32 زمن الأداء
 12.70 -2.65 0.67 4.15 0.61 1.50 دقة التھدیف

ستلام ثم المراوغة ثم الا
 التھدیف

 21.11 0.61 0.25 5.71 0.32 6.32 زمن الأداء
 10.97 -2.45 0.79 4.10 0.49 1.65 دقة التھدیف

 4.07 -0.90 2.70 12.60 3.43 11.70 درجة رشاقةج للجري المتعرّ ال
  1.76. = 05ة ق�مة ت الجدول�ة عند مستوى معنو�ّ 

ة عند ا �شیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ة ممّ كبر من ق�م ت الجدول�ّ أق�م ت المحسو�ة  ) أنّ 5ضح من الجدول (یتّ 
رات قید للمتغیّ   لصـــــالح الق�اس ال�عديّ  والق�اس ال�عديّ  القبليّ رات قید ال�حث بین الق�اس المتغیّ  يف 0.05ة مســـــتوى معنو�ّ 

 ة.للمجموعة التجر�ب�ّ  الدراسة
 :الدراسة قیدللعینة الضا�طة والرشاقة  المر��ة المهاري  الأداء اخت�ارات نتائج : عرضالفرض الاولنتائج عرض 

  )6جدول (
  لمعامل ث�ات وموضوع�ة الاخت�ارات

 

تباتمعامل  اختبارات ت الدلالة  
 الإحصائیة

معامل 
 الموضوعیة

الدلالة 
 الموضوعیة

 معنوي 0.89 معنوي 0.86 الاستلام ثم الجري ثم التھدیف 1

 معنوي 0.83 معنوي 0.85 الاستلام ثم المراوغة ثم التھدیف 2

للرشاقة الجري المتعرج 3  معنوي 0.88 معنوي 0.84 

 وهذا �عني أنّ  ،من ق�م (ت) المحسو�ة قلّ أ) وهذا 2.776( هي )7و�درجة الحر�ة(  )0.05(ة �مستوى دلالة ن ق�مة جدول�ّ ) یبیّ 4جدول (
ة .الفروق معنو�ّ   

: ة لل�حثالاجراءات النهائ�ّ    

 : ةلاخت�ارات القبل�ّ ا
نادي  ملعبعلى �ة �كرة القدم المر�ّ على الرشاقة و�عض المهارات ، 2024/  4 /6 السبت الموافقة یوم أجر�ت الاخت�ارات القبل�ّ      

 نة الدراسة. لعیّ  محافظة �غداد –الخطوط الجو�ة الر�اضيّ 
 

 : تطبیق منهج الدراسة

 ؛للاعبین يأو البدن ي رتقاء �المستوى سواء المهار الا �ون إذ بدونه لا یتمّ �ات التي �قوم بها المدرّ المتطلّ  من أهمّ  يّ �عتبر البرنامج التدر�ب     
 استجا�اتهمو�ذلك  ،قدرات اللاعبین المختلفة الاعت�ار ياللاعب، و�ذلك �جب الأخذ ف لاستجا�ةت�عاً  يّ �جب أن یبنى البرنامج التدر�بولذلك 
 حتى �مكن وضع وتقنین البرنامج وفقاً لقدرات اللاعبین.  ،ةة والوظ�ف�ّ البدن�ّ 
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البرنامج وعدد الأساب�ع  ةرات البرنامج من حیث (مدحوث السا�قة لتحدید متغیّ ة والدراسات وال�جع العلم�ّ الاع على المر ومن خلال الاطّ      
) ودرجات الحمل والأحمال المستخدمةة وزمن وحدات التدر�ب و�ذلك فترات التدر�ب الیوم�ّ  ،ةالأسبوع�ّ داخل البرنامج وعدد مرات التدر�ب 
 ة.ووضع البرنامج فى صورته النهائ�ّ 

 : خطوات تنفیذ التجر�ة

 6/4المهاري المر��ة یوم  الاداء ي الرشاقةعلى عینة الدراسة الأساس�ة (التجر�ب�ة) ف يالقبل الاخت�اراتقام ال�احثان �إجراء         
وذلك  والرشاقةالأداء المهاري المر��ة  اخت�اراتمستوى الأداء المهاري المر��ة عن طر�ق و  صفة الرشاقة ولیوم واحد وتم ق�اس 2024/

 الر�اضي. الخطوطدى �ملعب نا

المر��ة قید الدراسة لناشئ �رة  المهارات الاساس�ة و�عض الرشاقة تم تنفیذ برنامج التدر�ب القدرات التوافق�ة لغرض تطو�ر مستوى        
 الخطوطوذلك �ملعب نادى ، 1/6/2024إلى  8/4/2024، خلال الفترة من  اً أسبوع�ّ وحدات  3بواقع   اساب�ع) 8سنة  لمدة ( 15القدم 

 .الر�اضيّ 

 ة:الاخت�ارات ال�عد�
(الاستلام ثم الجري ثم ة لاخت�ارات ساب�ع أجر�ت الاخت�ارات ال�عد�ّ ثمان�ة أ) على مدى ةتمر�نات توافق�ّ �عد الانتهاء من تطبیق (     

 ،نادي الخطوط الر�اضي �محافظة �غداد فيالاخت�ارات  تجر�أ، و )الجري المتعرج للرشاقةالتهد�ف، الاستلام ثم المراوغة ثم التهد�ف، 
، وحتى من حیث تسلسل دوات الاخت�ار المستخدمة، من حیث مكان الاخت�ار والزمان وأةوتم استخدام �افة الاجراءات الاخت�ارات القبل�ّ 

  ، و�ما �أتي:ة لل�حث ف النتائج الحق�ق�ّ �حرّ  ر خارجيّ هذا الض�ط لعدم حدوث مؤثّ  و�لّ  ،والاستعانة بنفس الفر�ق المساعد تداء الاخت�اراأ
نة الدراسة.لأفراد عیّ  4/6/2024الموافق  الثلاثاء�ة المستخدمة �الدراسة على توالي یوم ة المر�ّ ساس�ّ والمهارات الأ جراء اخت�ارات الرشاقة و�عض إتمّ   

 المستخدمة في الدراسة: ةحصائ�ّ الوسائل الإ
ة حصائ�ّ استخدم الحقی�ة الإ من خلال الدراسة، وفرض والتي تحقق أهداف للدراسةة الأكثر ملائمة الوسائل الإحصائ�ّ  اناستخدم ال�احث      

)spss. ( 
:الدراسة قیدللعیّنة التجر�بّ�ة والرشاقة  �ةالمر�ّ  المهاريّ  الأداء اخت�ارات نتائج عرض :الفرض الأولعرض نتائج   

(5) جدول   

الق�اسین (القبليّ وال�عديّ) لدى المجموعة التجر�ب�ة للمتغیّرات قید الدراسة دلالة الفروق بین متوسطي  
10ن=  

 القیاس ةوحد ختباراتالا
الفرق بین  يّ القیاس البعد يّ القیاس القبل

 المتوسطین
 قیمة 

 ع± سَ  ع± سَ  ت

ستلام ثم الجري ثم الا
 التھدیف

 22.20 0.66 0.26 4.66 0.32 5.32 زمن الأداء
 12.70 -2.65 0.67 4.15 0.61 1.50 التھدیفدقة 

ستلام ثم المراوغة ثم الا
 التھدیف

 21.11 0.61 0.25 5.71 0.32 6.32 زمن الأداء
 10.97 -2.45 0.79 4.10 0.49 1.65 دقة التھدیف

 4.07 -0.90 2.70 12.60 3.43 11.70 درجة رشاقةج للجري المتعرّ ال
  1.76. = 05ة ق�مة ت الجدول�ة عند مستوى معنو�ّ 

ة عند ا �شیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ة ممّ كبر من ق�م ت الجدول�ّ أق�م ت المحسو�ة  ) أنّ 5ضح من الجدول (یتّ 
رات قید للمتغیّ   لصـــــالح الق�اس ال�عديّ  والق�اس ال�عديّ  رات قید ال�حث بین الق�اس القبليّ المتغیّ  يف 0.05ة مســـــتوى معنو�ّ 

 ة.للمجموعة التجر�ب�ّ  الدراسة
 :الدراسة قیدللعینة الضا�طة والرشاقة  المر��ة المهاري  الأداء اخت�ارات نتائج : عرضالفرض الاولنتائج عرض 
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 )6جدول (
 دلالة الفروق بین متوسطي الاخت�ار (القبليّ وال�عديّ) لدى المجموعة الضا�طة للمتغیّرات قید الدراسة

 10ن=                                                                  

 القیاس ةوحد ختباراتالا
الفرق بین  يّ القیاس البعد يّ القیاس القبل

 المتوسطین
 قیمة 

 ع± سَ  ع± سَ  ت

الإستلام ثم الجري ثم 
 التھدیف

 8.95 0.37 0.30 5.02 0.35 5.39 زمن الأداء
 5.90 -1.45 0.89 3.20 0.64 1.75 دقة التھدیف

الإستلام ثم المراوغة ثم 
 التھدیف

 5.17 0.25 0.31 6.17 0.35 6.41 زمن الأداء
 4.86 -1.20 0.81 3.15 0.76 1.95 دقة التھدیف

 جالمتعرّ  يالجر
 رشاقةلل

 3.62 -2.45 3.60 13.45 3.14 11.00 درجة

  1.76. = 05ة ة عند مستوى معنو�ّ ق�مة ت الجدول�ّ  

ن وجود نة ال�حث تبیّ ة لأفراد عیّ ة وال�عد�ّ ة للاخت�ارات القبل�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ وساط الحساب�ّ ق�م الأ أنّ ) 6ح جدول (یوضّ 
مة (ت) و�انت ق� ،وال�عديّ  لاستخراج الفروق بین الاخت�ارات القبليّ   t-testالفروق استخدم ال�احثان   ةولمعرف ،فروق بین الاخت�ارات

 على وجود فرق معنويّ  هذا یدلّ و  ،)9) و�درجة حرجة (0.05) تحت مستوى دلالة (1.79ة ال�الغة () الجدول�ّ تكبر من ق�مة (أالمحسو�ة 
 .بین الاخت�ار�ن ولصالح ال�عديّ 

 قید الدراسة: لعینتي ال�حث التجر�بّ�ة والضا�طة �ة والرشاقةالمر�ّ  : عرض نتائج اخت�ارات الأداء المهاريّ الثالثعرض نتائج الفرض 
  (7)جدول 

 دلالة الفروق بین متوسطي الاخت�ار ال�عدّ�ة لدى المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة للمتغیّرات قید الدراسة
 20ن=                                                                  

 القیاس ةوحد ختباراتالا
الفرق بین  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجریبیّ 

 المتوسطین
 قیمة 

 ع± سَ  ع± سَ  ت

ستلام ثم الجري ثم الا
 التھدیف

 3.96 -0.35 0.30 5.02 0.26 4.66 زمن الأداء
 3.80 0.95 0.89 3.20 0.67 4.15 دقة التھدیف

ستلام ثم المراوغة ثم الا
 التھدیف

 5.20 -0.46 0.31 6.17 0.25 5.71 زمن الأداء
 3.75 0.95 0.81 3.15 0.79 4.10 دقة التھدیف

 3.54 3.15 2.60 15.45 3.70 12.60 درجة رشاقةلل جالمتعرّ  يالجر

  1.76. = 05ة ة عند مستوى معنو�ّ ق�مة ت الجدول�ّ  

نة ال�حث ة لأفراد عیّ وال�عد�ّ ة ة للاخت�ارات القبل�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ وساط الحساب�ّ ق�م الأ أنّ ) 7ح جدول (یوضّ 
 لاستخراج الفروق بین الاخت�ارات القبليّ   t-testالفروق استخدم ال�احثان   ةولمعرف ،وجود فروق بین الاخت�اراتن تبیّ 

�درجة ) و 0.05) تحت مستوى دلالة (1.79(ة ال�الغة ) الجدول�ّ تكبر من ق�مة (أو�انت ق�مة (ت) المحسو�ة  وال�عديّ 
 .بین الاخت�ار�ن ولصالح ال�عديّ  على وجود فرق معنويّ  هذا یدلّ و ، )18حرجة (

 : مناقشة النتائج

 : مناقشة نتائج الفرض الأول

ا �شـــــــیر إلى وجود فروق ذات دلالة ة ممّ كبر من ق�م ت الجدول�ّ أق�م ت المحســـــــو�ة  ) أنّ 5ضـــــــح من الجدول (یتّ 
  لصـــــالح الق�اس ال�عديّ  والق�اس ال�عديّ  ال�حث بین الق�اس القبليّ رات قید المتغیّ  يف 0.05ة ة عند مســـــتوى معنو�ّ إحصـــــائ�ّ 

 ة.للمجموعة التجر�ب�ّ  الدراسةرات قید للمتغیّ 
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وضـــــــــــــع  معاً حیث تمّ  يّ تعتمد على تطو�ر الأداء والمهار  ية التو�رجع ال�احثان ذلك إلى تدر��ات القدرات التوافق�ّ 
ة، إنجاز هذه المهارة خلال المواقف التنافس�ّ  و�ذلك �كون قد تمّ  ،ةالمرحلة السن�ّ  احت�اجاتمن التدر��ات في ضوء  ةمجموع

ة المر��ة في ظروف التدر�ب على الأداء الحر��ّ  ) في أنّ 2008، حمدون ؛ 2005،محمود(من  فق ذلك مع ما ذ�ره �لٌّ و�تّ 
الذي �ســــــتلزم  للأداء المهاريّ  الزمن الكليّ  اراختصــــــى إلى ) یؤدّ موقفّ�ةومواقف مشــــــابهة للأداء الفعلي للم�ار�ات (تدر��ات 

 .هالسرعة و�ذا الدقة لتحقیق الغرض المطلوب إنجاز 
عـــة للتهـــد�ف ومن أمـــاكن على تـــدر��ـــات متنوّ  البرنـــامج التـــدر�بيّ  ءلاحتوام في الأداء و�عزو ال�ـــاحثـــان هـــذا التقـــدّ 

فق مع ما وهذا یتّ  ،مةالمحتوى على دوائر مرقّ  ة التهد�ف عن طر�ق الحائطوتحت ضغط منافس وتدر��ات على دقّ  ،مختلفة
 )  من ضرورة ر�ط الرشاقة من الحر�ة �الس�طرة على الكرة. 1986، كشك(أشار إل�ه 

) لصــالح الق�اس ال�عديّ  - اً بین الق�اســین (القبليّ إحصــائ�ّ  ةعلى: توجد فروق دالّ  حقق الفرض الذى ینصّ بذلك یتّ 
 .الدراسةنة المر��ة لدى عیّ  الرشاقة و�عض الأداء المهاريّ ة في للمجموعة التجر�ب�ّ  ال�عديّ 

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني

ا �شیر إلى وجود فروق ذات دلالة ة ممّ كبر من ق�م ت الجدول�ّ أق�م ت المحسو�ة  ) أنّ 6ضح من الجدول (یتّ 
 لصالح الق�اس ال�عديّ  والق�اس ال�عديّ  رات قید ال�حث بین الق�اس القبليّ المتغیّ  يف 0.05ة ة عند مستوى معنو�ّ إحصائ�ّ 
 للمجموعة الضا�طة. الدراسةرات قید للمتغیّ 

) على تدر��ات الس�طرة على الكرة وسرعة التحرك ي(التقلید يّ البرنامج التدر�ب ءلاحتواو�رجع ال�احثان هذا التقدم 
، عبد الخالق(فق هذا مع ما �شیر إل�ه و�تّ  ،التنفیذ ية فب سرعة الأداء والدقّ مواقف لعب تتطلّ  يبها ومن ثم التهد�ف ف

 ق الفرض الذى ینصّ دة بذلك یتحقّ ة محدّ أداء المهارة �ستلزم توافر عنصر السرعة لأدائها خلال فترة زمن�ّ  أنّ في ) 2005
 .لصالح ال�عديّ  وال�عديّ  ة المجموعة الضا�طة بین الاخت�ار القبليّ یّنللع اً حصائ�ّ إ ةعلى وجود فروق دالّ 

 : مناقشة نتائج الفرض الثالث

ا �شیر إلى وجود فروق ذات دلالة ة ممّ كبر من ق�م ت الجدول�ّ أق�م ت المحسو�ة  ) أنّ 7ضح من الجدول (و�تّ 
ة والضا�طة لصالح للمجموعتین التجر�ب�ّ  يّ بین الق�اس ال�عد الدراسةرات قید المتغیّ  يف 0.05ة عند مستوى معنو�ة إحصائ�ّ 

 . الدراسةرات قید ة  للمتغیّ للمجموعة التجر�ب�ّ  الق�اس ال�عديّ 

المر��ة قید ال�حث، إلى  خت�ارات الرشاقة والأداء المهاريّ اة في ن الحادث للمجموعة التجر�ب�ّ و�عزو ال�احثان التحسّ 
جة من ال�س�ط إلى وضعه �صورة متدرّ  وتمّ  ،ة والتكاملسم �الشمول�ّ الذى یتّ  ةالتمر�نات التوافق�ّ � ة البرنامج التدر�بيّ فعال�ّ 

ز بدرجة صعو�ة أكبر تتمیّ  يإدخال التدر��ات الت ومع مرور الوقت تمّ  ة،ستخدام تدر��ات سهلاالبدا�ة  يف المر�ب �ما تمّ 
نة المر��ة والرشاقة لدى عیّ  مستوى الأداء المهاريّ  يف مستمرّ  يّ ر إ�جابحدوث تغیّ  الدراسة اخت�اراتنتائج  يا أظهر فممّ 

 الدراسة

حیث �انت  )2004، سلطان ؛2000، �مال ؛2001، عبدالحل�م وعمر(ل إل�ه فق هذه النتائج مع ما توصّ وتتّ 
ة من خلال المر��ّ  المهاريّ  اً في تطو�ر مستوى الأداءر تأثیراً إ�جاب�ّ قد أثّ  البرنامج التدر�بيّ  أنّ  دراستهم تشیر الى نتائج

�عتمد على  ة المر��ة من خلال إت�اع أسلوب تدر�بيّ ة الأداء الحر��ّ من سرعة ودقّ  ن �لّ للأداء وتحسّ  تناقص الزمن الكليّ 
 تطو�ر الأداء الحر�ي في ظروف تماثل ظروف تأدیتها في الم�اراة.
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: الاستنتاجات والتوص�ات  

 الاستنتاجات :  

 من خلال النتائج توصّل إلیها ال�احثان إلى أهمّ الاستنتاجات وهي: 

 ة المر��ة لناشئ �رة القدم. ساس�ّ ساهمت في تطو�ر الرشاقة و�عض والمهارات الأ الدراسةنة ة لعیّ تمر�نات توافق�ّ  إنّ  .1

 ة المر��ة وتعمل على تطو�رها لدى ناشئ �رة القدم.  ساس�ّ ة (الرشاقة) والمهارات الأة تحافظ على القدرات البدن�ّ تمر�نات التوافق�ّ  إنّ  .2

 :  التوص�ات

   ل�ه یوصي ال�احثان:إمن خلال ما توصل 

 ة لاعبي �رة القدم الناشئین.ة في الوحدات التدر�ب�ّ استخدام تمر�نات توافق�ّ  .1
 ة والر�ط بین القدرات والمهارات.ب قدرات توافق�ّ ة التي تتطلّ سلوب على �افة الالعاب الر�اض�ّ استخدام هذا الأ .2
ة المر��ة �كرة ساس�ّ ة والمهارات الأة وتأثیرها في القدرات البدن�ّ استخدام تمر�نات توافق�ّ ة مختلفة �جراء دراسات مشابهة لفئات عمر�ّ إ .3

 القدم. 
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)اسماء السادة الخبراء في كرة القدم1ملحق (  

 التخصص مكان العمل  اللقب العلمي  الاسم  ت

دیالى -جامعة استاذ  علاء خلف حیدر 1 ریاضة معاقین -تدریب   
دیالى  -جامعة  استاذ مساعد  قصي حاتم الساعدي  2 كرة القدم  –تعلم    
دیالى –جامعة  استاذ مساعد علي خلیفة بریص 3 كرة قدم –تدریب    
دیالى –جامعة  استاذ مساعد باسم خضیر عباس 4 كرة قدم –تدریب    
دیالى –جامعة  استاذ مساعد باسم جبار منصور 5 كرة قدم –تدریب    
كلیة بلاد الرافدین  مدرس مساعد طارق حمید سلطان 6

 الجامعة 
كرة قدم –تدریب   

 

 نموذج لوحدة تدر�ب�ة 

زمن الوحدة:  8/4/2024 التار�خ:    من الأسبوع الاول رقم الوحدة التدر�ب�ة: الاولى
  ) دق�قة80(

 ) لاعب10عدد اللاعبین: (         الهدف منها: تطو�ر الرشاقة و�عض المهارات المر��ة �كرة القدم

 ) دق�قة30التحضیري (القسم 

) 10( المقدمة
 دقائق

 الحضور والغ�اب وفكرة عن صفات ومهارات الوحدة

) 20( احماء عام وخاص
 دق�قة

 تهیئة جم�ع عضلات الجسم التي تخدم الل�اقة البدن�ة

 القسم الرئ�سي
 دق�قة 35

 عدد التكرارات
زمن 

العمل في 
 التكرار

زمن 
الراحة 
بین 
تكرارا 
 وآخر

زمن 
في العمل 

 التمر�ن

زمن 
الانتقال 

من تمر�ن 
 إلى أخرى 

 عدد
 المجام�ع

زمن الراحة 
بین 

 المجام�ع

زمن الانتقال 
إلى تمر�ن 

 أخرى 

 ثان�ة 180 ثان�ة 90 3 ثان�ة 60 ثان�ة 90 ثان�ة 5 ثان�ة 10 8 الرشاقة
الاستلام ثم 
الجري ثم 
 التھدیف

 ثان�ة 90 3 ثان�ة 60 ثان�ة 90 ثان�ة 5 ثان�ة 10 8
الاستلام ثم  ثان�ة 180

المراوغة ثم 
 التھدیف

8 
 ثان�ة 90 3 60 ثان�ة 90 ثان�ة 5 ثان�ة 10
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 نموذج لوحدة تدر�ب�ة 

 من الأسبوع الاول        1رقم الوحدة: 
 المر��ةالهدف منها: تطو�ر الرشاقة والمهارات 

 خطوات أداء التمر�ن رسم شكل التمر�ن التمر�ن
) شــــــــواخص مقســــــــمة على المســــــــافة �قوم 4متر) �قف لاعب وامامه (6مســــــــافة (  الرشاقة

اللاعب �الجري بین الشــواخص الى نها�ة المســافة و�نتظر إشــارة العودة مرة اخرى 
 الى محله من خلال المرور �الشواخص ا�ضا.

ثم الاس�������تلام ثم الجري 
 التھدیف

متر) وعند الإشــــــــــارة �قومان �الر�ض وتبدیل 7لاعبین متقابلین ولمســــــــــافة بینهما ( 
 الكرات ثم التهد�ف على المرمى بوجود حارس. 

الاس����تلام ثم المراوغة ثم 
 التھدیف

متر) �ســـــــتلم الكرة من المدرب وعند الإشـــــــارة 6لاعبین متقابلین والمســـــــافة بینهما ( 
بین �ل شـــــــاخص واخر واحد متر ثم  10بین الشـــــــواخص  �قوم اللاعب �الدحرجة

 متر. 18�سدد من منطقة 
 تمار�ن تهدئة واسترخاء وتمط�ة و�فضل أن ینزع الأحذ�ة في القسم الختامي. ) د15القسم الختامي (

 وخضراء.سم). �رات قدم. أعلام (شواخص). قمصان صفراء وخضراء. أعلام تحك�م صفراء 90موانع على ارتفاع ( الأدوات
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The effect of compatibility exercises on developing agility and some complex basic 

skills for young soccer players 
 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The study aimed to prepare compatible exercises for soccer juniors, and to identify their impact 
on developing agility and some of the basic skills combined in soccer. The researchers used the 
experimental approach and designed a two-group approach. The study sample included (28) juniors from 
the Airways Sports Club in soccer. They were divided into two experimental and control groups, each 
group consisting of (10) players in addition to (8) players to conduct the exploratory experiment for the 
research. 

The researchers used the necessary tools for the study, including experimentation, observation, 
and some combined soccer tests. The researchers used the statistical package (SPSS) to extract the results 
of the pre- and post-tests for the control and experimental groups, and the extent of development that 
occurred. The researchers concluded that compatibility exercises preserve the physical abilities (agility) 
and complex basic skills and work to develop them in young soccer players. The researchers 
recommended conducting similar studies for different age groups using compatible exercises and their 
effect on physical abilities and basic skills combined with soccer.  
 
 
 
 
Keywords:  Coordination Exercises - Agility - Compound Skills – Soccer. 
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 ، �ل�ة علوم الر�اضة والنشاط البدنيّ د�توراه، قسم الم�كان�كا الحیو�ة والسلوك الحر�يّ طالب  1  
 السعود�ة. /جامعة الملك سعود

  

 

  : ملخّصال

ة والمشي لدى ��ار السن"، رات الحیو�ّ على �عض المتغیّ  ف على "أثر التدر�ب الهوائيّ هدفت هذه الدراسة للتعرّ 
تتراوح ) من ��ار السن الرجال 11نة قوامها (على عیّ  وال�عديّ  لمجموعة واحدة �الق�اس القبليّ  واستخدم المنهج التجر�بيّ 

تراوح ) أساب�ع، 4لمدة ( هوائيّ  ون برنامج تدر�بيّ ة، حیث یؤدّ اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ّ  سنة) تمّ  67 – 52أعمارهم ما بین (
ة (الوزن، الدهون، مستوى الدهون الحشو�ة)، بواسطة میزان رات الحیو�ّ جمع الب�انات للمتغیّ  وتمّ ق)،  60: 30الزمن فیها من (

)HUWEI Scale 3،(  السرعة) المسافة) �جهاز ( –والمشيLife fitness ،(هناك تأثیر  نّ أ نتائج هذه الدراسة وأظهرت
ة لصالح ة، حیث �انت الفروق ذات دلالة إحصائ�ّ رات الحیو�ّ على سرعة ومسافة المشي والمتغیّ  للتدر�ب الهوائيّ  إ�جابيّ 

رات %) في متغیّ 95.1، 36,47ن على التوالي (و�لغت نس�ة التحسّ  رات الدراسة،للمتغیّ  مقارنة �الق�اس القبليّ  الق�اس ال�عديّ 
ن على التوالي ة) بلغت نس�ة التحسّ ة (الوزن، الدهون، مستوى الدهون الحشو�ّ رات الحیو�ّ المشي (السرعة، المسافة)، والمتغیّ 

سن للمساهمة في تطو�ر ة لك�ار الة خاصّ ة هوائ�ّ )، وعل�ه یوصي ال�احث بوضع برامج تدر�ب�ّ  %4.98،%5.60، 1.69(
 .ةة الهوائ�ّ ة ممارسة الأنشطة البدن�ّ ، وتوعیتهم �أهم�ّ المتغیّرات الحیوّ�ة
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 : والمشكلة المقدمة

ة الح�اة للمحافظة على استقلال�ّ  أمثل ووسیلة فاعلة لدى ��ار السنّ  ة دائما خ�اراً ة الر�اض�ّ ممارسة الأنشطة البدن�ّ 

ة الأهداف الرئ�س ة والحفاظ علیها، وتعتبر من أهمّ المساعدة، وتساعدهم على تحسین جودة الح�اة الصح�ّ دون الحاجة إلى 

 ةـــــــــر�یّ ـــــــــالح  دراتــــــــــــتـــــــوالق  ةـــــــالعضلیّ   وة ــــــــــــــــــالق ن ــــــــ، وتحسینّ ـــالس  ارــــــــــــــلكب    ةدن�ّ ــــــوالب ة الة الصح�ّ ـــــــــــــالح لتحسین 

 (Spirduso et al., 2001; Hosseinizare, 2020). 

ة ما ة لهم، وخاصّ ، وتحسین الجودة الصح�ّ ة لك�ار السنّ ة تولي الاهتمام والرعا�ة الصح�ّ والمملكة العر��ة السعود�ّ 

ة �شكل ة الر�اض�ّ أعداد ��ار السن، وتوجیههم في ممارسة الأنشطة البدن�ّ ة مع التقدم في السن، وز�ادة تفرضه الح�اة الطب�ع�ّ 

ة، من أجل المحافظة على الصحة والوقا�ة من أمراض قلة الحر�ة ، وأن تكون من أنماط الح�اة الیوم�ّ مستمرّ  آمن، و�شكلّ 

ة ة والحر��ّ ة والوظ�ف�ّ ى الكفاءة البدن�ّ ر على مستو مثل ز�ادة الوزن والأمراض المزمنة (ضغط الدم، السكري وغیرها)، �ما تؤثّ 

 .(Schottler, 1998; ACSM, 2005)ة والمشي ة التنفس�ّ مثل الل�اقة القلب�ّ 

ة ة والصح�ّ ة والحر��ّ على الكفاءة البدن�ّ  له تأثیر إ�جابيّ  التدر�ب الهوائيّ  ) إلى أنّ 2014وتشیر دراسة قب�ه وآخرون (

في المحافظة على الصحة والوقا�ة من مخاطر الأمراض التي تصیب ��ار السن  اً هامّ  ها تلعب دوراً لدى ��ار السن، �ما أنّ 

ة المنتظمة تساهم في المحافظة على ة الر�اض�ّ �سبب التقدم في العمر، ومنها السمنة وتراكم الدهون، وممارسة الأنشطة البدن�ّ 

 .)2016(مصطفى و�ن ز�دان،  لقوة والمرونة �شكل إ�جابيّ ة واة التنفس�ّ ة المرت�طة �الصحة �الل�اقة القلب�ّ الل�اقة البدن�ّ 

من المشاكل التي تواجه ��ار السن، مثل صعو�ة المشي لمسافات طو�لة  ة في الأداء الحر�يّ واختلال القدرة الوظ�ف�ّ 

 دیهمــــــــــة لات�ّ ـــــــائف الحیـــــــــــــــدرة على أداء الوظـــــمن الق دّ ـــــــــــا تحـــــــــي بدورهـــــة، والتـــــــلیّ ـــــــوة العضــــــــــــي، والقـــــرعة المشـــــذلك ســـــو�

 (Seino et al., 2023). 

ور الأداء له دور �بیر في تدهّ  عند ��ار السنّ والدهون الحشوّ�ة الز�ادة في الوزن ونس�ة الدهون  إضافة إلى أنّ  

 ة، وأ�ضاً من الق�ام �الواج�ات الیوم�ّ  ة، وتحدّ ل من الأنشطة الیوم�ّ ة في هذه المرحلة من العمر وتقلّ والكفاءة البدن�ّ  الحر�يّ 

ة، والسكري وغیرها  ة، وأمراض القلب والأوع�ة الدمو�ّ ة الأمراض الأ�ض�ّ للإصا�ة �الأمراض وخاصّ  تعتبر عامل خطیر جداً 

(Nurhidayah & Puspitosari, 2023). 

و�ین قلة  الدهون ونس�ة الدهون الحشوّ�ةاك علاقة بین ز�ادة الوزن و هن أنّ  (Suryadinata et al, 2020)و�شیر 

من المشاكل الناجمة  في الحدّ  ممارسة الأنشطة تعتبر حلاًّ  الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة لدى ��ار السن، ومن هذا المنظور فإنّ 

على  ة، والتي تنعكس فوائدها �شكل إ�جابيّ ن وفق الخطوات العلم�ّ خلال الممارسة �شكل مقنّ ة الحر�ة. و�كون ذلك من من قلّ 

ة تطو�ر مستوى الل�اقة البدن�ّ  ة وأ�ضاً ة لهم وتحسین الحالة النفس�ّ صحة ��ار السن، وذلك من خلال تحسین الوظائف الحیو�ّ 

 ).2022(عزت، زغلول، 

ة لك�ار السن له أهم�ة في الانتظام �التدر�ب الذي بدوره �حافظ لأسس العلم�ّ نة وفق اة المقنّ ووضع البرامج التدر�ب�ّ 

 . )2016 ،�ن ز�دانو  مصطفي(ة. ة والوصول إلى نتائج إ�جاب�ّ ة، وجودة الح�اة الصح�ّ ة المرت�طة �الصحّ على الل�اقة البدن�ّ 

الر�اضي لك�ار السن  قلة ممارسة النشاط البدنيّ  ومن خلال عمل ال�احث �مدرب لل�اقة البدن�ة لك�ار السن وجد �أنّ 

ة التي تواجههم في هذه المرحلة في الكثیر من المشاكل الصح�ّ  ، وز�ادة الوزن قد تكون سب�اً یؤدي إلى ضعف الأداء الحر�يّ 

هم وعلى ) أن قلة النشاط البدني لك�ار السن یؤثر �شكل سلبي على صحت2022وهذا ما تؤ�ده (خلیل وآخرون،  العمر�ة،

أن هناك عددا من المرتادین للنادي الصحي من ��ار السن �عانون من  ال�احث حظ�ما لا مستوى ل�اقتهم البدن�ة �شكل عام،
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ز�ادة في الوزن واضطراب في الأداء الحر�ي (المشي) ومن هنا جاءت فكرة التعرف على أثر التدر�ب الهوائي على �عض 

 السن. المتغیرات الحیو�ة والمشي لدى ��ار

 : أهداف الدراسة

 :ف على ما یليتهدف هذه الدراسة للتعرّ 
 ة (الوزن، الدهون، مستوى الدهون الحشو�ة) لدى ��ار السن.رات الحیو�ّ على �عض المتغیّ  أثر التدر�ب الهوائيّ  -

 على سرعة المشي ومسافة المشي لدى ��ار السن. أثر التدر�ب الهوائيّ  -

 : الدراسة روضف

على سرعة المشي ومسافة المشي لدى  للتدر�ب الهوائيّ  فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اس القبلي وال�عديّ  یوجد هناك -

 .ك�ار السن لصالح الق�اس ال�عديّ 

ة (الوزن، رات الحیو�ّ على �عض المتغیّ  للتدر�ب الهوائيّ  وال�عديّ  ة بین الق�اس القبليّ یوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -

 .ة) لدى ��ار السن لصالح الق�اس ال�عديّ مستوى الدهون الحشو�ّ  الدهون،

 : مصطلحات الدراسة

 كبیر السن:

ضه للإصا�ة �كثرة الأمراض وشعوره �التعب ونقص القدرة على الإنتاج. ته للانخفاض، مع تعرّ هو الشخص الذي تتجه قوّ 

 ).2010الهلالي، و (عو�س 

 التدر�ب الهوائي:

 .)2018حمادة، و  ن وسرعة ثابتة. (أبو صالحة على نمط معیّ الذي ف�ه استمرار�ّ  نوع من النشاط البدنيّ  أيّ 

 ة:رات الحیو�ّ المتغیّ 

 ).2022وآخرون،ون ونس�ة العضلات وغیرها. (خلیل ر �تلة الجسم ونس�ة الدهل في مؤشّ نات الجسم تتمثّ هي عدة جوانب لمكوّ 

 : الدراسة حدود

 ن في محافظة الأحساء.و والمق�م ،سنة 67 – 52أعمارهم من  فرد من ��ار السن تتراوح 11المجال ال�شري: 

 ة في محافظة الأحساء.ة الخاصّ المجال المكاني: إحدى الأند�ة الصح�ّ 

 .28/10/2023إلى تار�خ  1/10/2023عمل البرنامج من تار�خ  المجال الزماني: تمّ 

 :  إجراءات الدراسة

 المنهج المستخدم:

 تخدم ال�احث المنهج التجر�بي لمجموعة واحدة �استخدام الق�اس القبلي وال�عدي لملائمته لطب�عة الدراسةاس
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 : مجتمع الدراسة

 – 50والذین تتراوح أعمارهم من  ،ةاشتمل مجتمع الدراسة على ��ار السن في محافظة الأحساء في المملكة العر��ة السعود�ّ 

 سنة. 70

 : نة الدراسةعیّ 

ة �محافظة الأحساء وعددهم ة لمجموعة من ��ار السن المرتادین لأحد الأند�ة الصح�ّ نة الدراسة �الطر�قة العمد�ّ اخت�ار عیّ  تمّ 

النشاط  ية و�انوا من ممارسهم من الأمراض الصح�ّ سنة، وذلك وفق خلوّ  67 – 50تتراوح أعمارهم ما بین  شخصاً  11

  المتقطع.البدنيّ 
 )1جدول رقم (

 نة الدراسةة لعیّ الأساس�ّ  الب�انات

 معامل الالتواء الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  ةالب�انات الأساس�ّ 
 3.12- 5.1 61.9 العمر (سنة)

 3.49- 6.4 164.7 الطول (سم) 
 2.04- 13.1 86.3 الوزن (كجم)

 1.87- 5 31.73 )2ر �تلة الجسم (كجم/ممؤشّ 

هم في مرحلة السمنة، ف ذلك أنّ و�صنّ  ،)2�جم/م 31,73ر �تلة الجسم (ط مؤشّ متوسّ  ) �أنّ 1ضح من خلال جدول رقم (یتّ 

نة ال�حث عیّ حیث �شیر ذلك إلى تجانس ،  3±والذي تراوح ما بین ) 3.49، 1.87-(بین و�انت ق�مة معامل الالتواء ما 

 ما.  إلى حدّ 

 : أدوات جمع الب�انات

 ):Life fitness: أجهزة المشي (أولاً 

من  و�تمّ  ،رات المشيمن أجل ق�اس متغیّ  .)Life fitness )Stanislas, n.d,2000استخدم ال�احث أجهزة المشي مار�ة  

 ة:ت�رات الآخلال الأجهزة أخذ المتغیّ 

 سرعة المشي بوحدة (كم/س). -

 مسافة المشي بوحدة الكیلومتر. -

 HUAWEI):: جهاز میزان (ثان�اً 

وذلك Wi-Fi  (Bluetothعمله من خلال تقن�ة ( حیث یتمّ  ،)HUWEI Scale 3استخدم ال�احث جهاز میزان مار�ة (  

 ة:ت�رات الآلأخذ المتغیّ 

 الوزن بوحدة (كجم). -

 الدهون. -

 ة.مستوى الدهون الحشو�ّ  -
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 : ة للدراسةالإجراءات التنفیذ�ّ 

 نة الدراسة.ة �عیّ ة الخاصّ الدراسة، ومن ثم أخذ الق�اسات الانثر�ومتر�ّ نة الدراسة على إجراء أخذ موافقات عیّ   -

نة ة �عد انتهاء مدة البرنامج لعیّ أخذ الق�اسات ال�عد�ّ  ة قبل بدا�ة البرنامج ومن ثم تمّ رات الحیو�ّ ة للمتغیّ أخذ الق�اسات القبل�ّ   -

 الدراسة.

في آخر  ومن ثم أخذ الق�اس ال�عديّ  ،ل یوم من البرنامجي أوّ ف أخذ أقصى معدل لسرعة المشي ومسافة المشي القبليّ   -

 یوم من البرنامج.

ج زمن الوحدة التدر�ب�ة فیها من ة في الأسبوع الواحد تدرّ وحدات تدر�ب�ّ  3تنفیذ البرنامج على مدى أر�عة أساب�ع �معدل   -

 ة.وحدة تدر�ب�ّ  12ق) في  510وذلك �مجموع ( ،ق) 60 :30(

 .% وذلك وفق استجا�ات عضلة القلب80ج حتى الوصول إلى % وتتدرّ 60�شدة تبدأ من  البرنامج التدر�بيّ تنفیذ  -

 لشدد برنامج التدر�ب الهوائيّ  ن التوز�ع التدر�بيّ ) یبیّ 1رقم ( شكل ب�انيّ 

 
 لشدة التدر�ب لبرنامج المشي وفق استجا�ات عضلة القلب لك�ار السن. ) �مثل التوز�ع التدر�بيّ 1شكل ب�اني رقم (

 : ةالأسالیب الإحصائ�ّ 

 �ة:تالأسالیب الإحصائ�ة الآ تماستخد 

 .ط الحسابيّ المتوسّ  -

 .الانحراف المع�اريّ  -

 معامل الالتواء. -

 اخت�ار و�لكو�سن. -

 ن.نس�ة التحسّ  -
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 : عرض ومناقشة النتائج 

 للتدر�ب الهوائيّ  وال�عديّ  ة بین الق�اس القبليّ یوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ "  :على الفرض الذي ینصّ ق من للتحقّ 

 و�لكو�سن اردام اخت�ــــتم استخ ،"اس ال�عديّ ـــــــالح القیــــــــــــــن لصــــــــــــــار الســـــــــــي لدى �بــــــــــافة المشـــــــــــــي ومســــــة المشـــعلى سرع

 (Wilcoxon test)  ّح ذلك) یوضّ 2والجدول رقم ( وال�عديّ  لمعرفة الفروق بین الق�اس القبلي 
على سرعة المشي  للتدر�ب الهوائيّ  وال�عديّ  لمعرفة الفروق بین الق�اس القبليّ  (Wilcoxon test)) اخت�ار و�لكو�سن 2جدول رقم (

 ومسافة المشي

 راتالمتغیّ 
وحدة 

 الق�اس

 ق�مة الق�اس القبليّ  الق�اس ال�عديّ 

Z 

مستوى 

 دلالة

 ننس�ة التحسّ 

 ع م ع م %

 36.5 0.01 **2.94 - 0.89 4.55 1.26 6.2 (كم/س) سرعة المشي

 95.1 0.01 **2.93 - 0.50 2.25 1.46 4.39 (كم) مسافة المشي

 ) 0.01عند مستوى ( اً حصائ�ّ إ **دالّ 

ة للق�اس طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ 0.01ة عند مستوى (هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  ) �أنّ 2(ضح من الجدول رقم یتّ 

-، Z )-2.94حیث بلغت ق�مة  ،في سرعة المشي ومسافة المشي لدى عینة الدراسة لصالح الق�اس ال�عديّ  والقبليّ  ال�عديّ 

لبرنامج التدر�ب  اً إ�جاب�ّ  اً هناك أثر  على أنّ  وهذا یدلّ  ،اً %) توال�ّ 95.1، 36.5ن () على التوالي، و�انت نس�ة التحسّ 2.93

 على ��ار السن. الهوائيّ 

 )2شكل ب�اني رقم (

 
 ن في سرعة المشي ومسافة المشي.) نسب التحسّ 2یتضح من خلال الشكل رقم (

 وال�عدي للتدر�ب الهوائيّ  ة بین الق�اس القبليّ " یوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  :على ق من الفرض الذي ینصّ للتحقّ 

استخدام  تمّ  ،"ة (الوزن، الدهون، مستوى الدهون الحشو�ة) لدى ��ار السن لصالح الق�اس ال�عديّ رات الحیو�ّ على �عض المتغیّ 

 .وال�عديّ  لمعرفة الفروق بین الق�اس القبليّ  (Wilcoxon test)اخت�ار و�لكو�سن 
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 .ح ذلك) یوضّ 3الجدول رقم ( 
رات على �عض المتغیّ  للتدر�ب الهوائيّ  وال�عديّ  لمعرفة الفروق بین الق�اس القبليّ  (Wilcoxon test)) اخت�ار و�لكو�سن 3جدول رقم (

 ة)ة (الوزن، الدهون، مستوى الدهون الحشو�ّ الحیو�ّ 

 راتالمتغیّ 
 ق�مة الق�اس القبليّ  الق�اس ال�عديّ  وحدة الق�اس

Z 
 مستوى دلالة

 ننس�ة التحسّ 

 ع م ع م %

 1.69 0,01 **2.71 - 12.56 86.3 11.71 84.8 (كجم) الوزن 

 5.60 0,01 **2.93 - 6.97 29.18 6.41 27.54  الدهون 

 4.98 0.02 *2.414 - 3.77 20.09 3.57 19.09  ةالدهون الحشو�ّ 

 )      0.05عند مستوى ( اً حصائ�ّ إ )      *دالّ 0.01عند مستوى ( اً حصائ�ّ إ **دالّ 

ة للق�اس القبلي طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ 0.05ة عند مستوى (ذات دلالة إحصائ�ّ  اً هناك فروق ) �أنّ 3ضح من جدول رقم (یتّ 

، Z )-2.71 ،-2.93ة (الوزن، الدهون، مستوى الدهون الحشو�ة)، حیث بلغت ق�مة رات الحیو�ّ وال�عدي على �عض المتغیّ 

وهذا یدل على الأثر  ،%) 4.98، 5.60، 1.69ن (، و�لغت نس�ة التحسّ ) على التوالي، لصالح الق�اس ال�عديّ 2.41-

 الإ�جابي لبرنامج التدر�ب الهوائي على ��ار السن.

 )3شكل ب�اني رقم (

 
 ةن للوزن والدهون ومستوى الدهون الحشو�ّ ) نسب التحسّ 3یتضح من الشكل رقم (

 : مناقشة النتائج

 –رات (السرعة على متغیّ  لبرنامج التدر�ب الهوائيّ  اً إ�جاب�ّ  اً هناك أثر  ضح من خلال العرض السابق للنتائج �أنّ یتّ 

ن والتحسّ  وذلك لصالح الق�اس ال�عديّ  ،لسرعة المشي ومسافة المشي وال�عديّ  المسافة)، و�انت الفروق بین الق�اس القبليّ 

ة لدى ��ار ة الحر��ّ ن القدرات الوظ�ف�ّ %)، و�عزو ال�احث ذلك لتحسّ 95.1عة المشي، ومسافة المشي (%) لسر 36.5بنس�ة (

التدر�ب الهوائي �ساهم في تحسین عمل  ن في سرعة المشي ومسافة المشي، وذلك �سبب أنّ ى إلى التحسّ ، وهذا بدوره أدّ السنّ 

ر نمط المشي لدى ��ار السن ، وهذا ما أشار إل�ه (ماجیننیز، على تطوّ  اً ر العضلات �جودة عال�ة، �ما �عتبر ذلك مؤشّ 
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، )Galle et al., 2023(فق ذلك مع دراسة لجودة الأداء، وأ�ضا یتّ  اً م�اشر  اً ر السرعة تعتبر مؤشّ  ) إلى أنّ 2016

)Valenzuela et al., 2023( ،(Parra‐rizo & Sanchís‐soler, 2021)  ّیز�د من  التدر�ب الهوائيّ  والتي تفید أن

وذلك یؤّ�د أنّ التدر�ب الهوائي �عمل على تعز�ز العناصر البدنّ�ة المرت�طة  ة وسرعة المشي لدى ��ار السن،القدرة الهوائ�ّ 

 إث�ات صحة الفرض الأول لل�حث. تمّ و�ذلك  �الصحة، و�التالي الأداء الوظ�فيّ والحر�يّ لدى ��ار السن سیتسحن،

ر (الوزن) حیث �انت هناك تأثیر لبرنامج التدر�ب الهوائي الإ�جابي لمتغیّ  قد أظهرت النتائج أنّ فة و�ّ رات الحیا �النس�ة للمتغیّ أمّ 

 مرعي ة الدراسة، حیث تشیر دراسة (ن، والذي ساهم في إنقاص الوزن لدى عیّ %) لصالح الق�اس ال�عديّ 1.69ن (بنس�ة تحسّ 

فق ذلك مع دراسة تساعد في إنقاص الوزن لدى ��ار السن، �ما یتّ  ةة الهوائ�ّ الأنشطة البدن�ّ  ) إلى أنّ 2020ال�طراوي، و 

)Suryadinata et al., 2020 (و�رى ال�احث أنّ و�ین انخفاض الوزن  هناك علاقة بین ممارسة النشاط البدنيّ  أنّ  في ،

الممارسین من ��ار السن انخفاض الوزن من خلال التقنین العلميّ لعمل�ة التدر�ب هو انخفاض سل�م، یدلّ على استجا�ة 

 للتدر�ب، من الناح�ة الوظ�فّ�ة والنفسّ�ة والصحّ�ة.

%) 4.98، 5.60ن (ة) بنس�ة تحسّ مستوى الدهون الحشو�ّ  –ري (الدهون على متغیّ  اً إ�جاب�ّ  اً هناك أثر  كما أظهرت الدراسة أنّ 

ر الانخفاض ة �مؤشّ الدهون ومستوى الدهون الحشو�ّ ر الانخفاض في �تلة ،  حیث یرت�ط مؤشّ ، لصالح الق�اس ال�عديّ اً توال�ّ 

ر �تلة الدهون انخفاض مؤشّ  ) إلى أنّ 2021، وقد أشارت دراسة (مرعي، ة البرنامج التدر�بيّ هذه إشارة لفاعل�ّ  في وزن الجسم،

 تها والتي تستمرّ شدّ  جة فية المتدرّ برامج التدر�ب الهوائ�ّ  أنّ � فت�ط �انخفاض وزن الجسم، و�ض�ة مر ومستوى الدهون الحشو�ّ 

ة للتغذ�ة، و�أتي ذلك من في أدائها لأكثر من ثلاثین دق�قة تساهم في نزول وزن الجسم وض�طه دون الر�ط ببرامج خاصّ 

مع  فق ذلك أ�ضاً والذي �ساعد في إنتاج الطاقة من خلال حرق الدهون، و�تّ  ،خلال نظام إنتاج الطاقة في التدر�ب الهوائيّ 

ة تساعد على خسارة الوزن وفقدان الدهون التدر��ات الر�اض�ّ  إلى أنّ  والتي تشیر أ�ضاً  )Bellicha et al., 2021(دراسة 

و�رى ال�احث أنّ للتدر�ب الهوائيّ تأثیراً في علاقة المتغیّرات الهوائّ�ة ب�عضها  ة،انخفاض مستوى الدهون الحشو�ّ  وأ�ضاً 

 إث�ات الفرض الثاني. و�ذلك تمّ  ال�عض، إذ إنّ التأثیر على متغیّر قد یؤدّي إلى التأثیر على متغیّر آخر،

 : الاستنتاجات

 �ة:تات الآالاستنتاج أهداف الدراسة تمّ ات و لت ال�ه نتائج هذه الدراسة وفي ضوء فرض�ّ إلى ما توصّ  استناداً 

 ن في سرعة المشي، ومسافة المشي لدى ��ار السن.ة على تحسّ للتدر��ات الهوائ�ّ  التأثیر الإ�جابيّ  -

 ة إنقاص وزن الجسم لدى ��ار السنن في عمل�ّ ة على تحسّ الهوائ�ّ  اتر التدر��تؤثّ -

 ة.خلال ممارسة التدر��ات الهوائ�ّ ة من انخفاض نس�ة الدهون ومستوى الدهون الحشو�ّ  -

  : التوص�ات

 أوصى ال�احث في ضوء النتائج السا�قة بـ: 

 ة.ة والصفات البدن�ّ ة ممارسة الر�اضة لك�ار السن ودورها في تحسین الوظائف الحیو�ّ التوع�ة في أهم�ّ  -

 ة.البدن�ّ ة �ك�ار السن والتي تساهم في تطو�ر ل�اقتهم ة الخاصّ وضع البرامج التدر�ب�ّ  -

 ة لدى ��ار السن.ة والوظائف الصح�ّ ة وتأثیرها على عناصر الل�اقة البدن�ّ إجراء المز�د من الدراسات للبرامج التدر�ب�ّ  -
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The Impact of Aerobic Training on Some Biological Variables and Walking 

in Elderly Individuals 
 

 
ABSTRACT: 
 

This study aimed to identify the "Effect of aerobic training on some vital variables and 
walking in the elderly", and used the experimental method for one group with pre- and post-
measurement to suit the nature of the study on a sample of (11) elderly men aged between (52-
67 years) who were selected intentionally, where they performed an aerobic training program 
for (4) weeks, and data were collected for vital variables (weight, fat, level of visceral fat), using 
a scale (HUWEI Scale 3), and walking (speed - distance) using a (Life fitness) device, and the 
results of this study concluded that there is a positive effect of aerobic training on walking speed 
and distance and vital variables, as the differences were statistically significant in favor of the 
post-measurement compared to the pre-measurement of the study variables, and the percentage 
of improvement reached (36.47, 95.1%) respectively in walking variables (speed, distance), and 
vital variables (weight, fat, level of visceral fat) The percentage of improvement reached (1.69, 
5.60, 4.98%), and accordingly the researcher recommends developing special aerobic training 
programs for the elderly to contribute to developing their physical fitness and raising their 
awareness of the importance of practicing aerobic physical activities.                                                            
 
 
 

Keywords:  aerobic training, vital variables and walking, the elderly. 
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  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرّف على مستوى �لّ من التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �لّ�ات التر��ة 

الر�اضّ�ة في الضفة الغر�ّ�ة، �الإضافة إلى دراسة العلاقة بینهما، وتحدید الفروق في التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة 

وفقًا لمتغیري النوع الاجتماعيّ والسنة الدراس�ة والتفاعل بینهما. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفيّ المسحيّ �صورت�ه الارت�اط�ة 

) 178) طالً�ا وطال�ة من �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة و�ان عدد الطلاب (282والتحلیل�ة، حیث تمّ تطب�قها على عیّنة مت�سّرة شملت (

) طال�ة. واستخدم ال�احثان الاستب�ان، الذي تمّ تصم�مه خص�صًا لهذه الدراسة، �أداة رئ�س�ة لجمع الب�انات. لتحلیل 104طال�اً و(

وقد أظهرت النتائج أنّ مستوى �لّ من التفاعل الاجتماعيّ ). SPSSالب�انات والوصول إلى النتائج، تمّ استخدام البرنامج الإحصائيّ (

دى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة في الضفة الغر�ّ�ة �ان مرتفعًا، حیث بلغ متوسط الاستجا�ة لكل منهما وأحداث الح�اة الضاغطة ل

). �ما بینت النتائج وجود علاقة طردّ�ة دالة إحصائ��ا بین التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة 3.65، 3.68على التوالي (

)، �الإضافة إلى ذلك، �شفت الدراسة عن وجود فروق دالّة إحصائ��ا في 0.54اط (لدى الطل�ة، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�

مستوى التفاعل الاجتماعيّ لصالح الإناث، بینما لم تظهر فروق دالّة إحصائ��ا في مستوى التفاعل الاجتماعيّ ت�عًا لمتغیّر السنة 

اسّ�ة. أمّا �النس�ة لمستوى أحداث الح�اة الضاغطة، فلم تظهر فروق الدراسّ�ة أو التفاعل بین متغیري النوع الاجتماعيّ والسنة الدر 

ات دالّة إحصائ��ا وفقًا لمتغیري النوع الاجتماعيّ والسنة الدراسّ�ة أو التفاعل بینهما. وفي ضوء هذه النتائج، توصي الدراسة �عقد دور 

ر�اضّ�ة قبل بدء الدراسة الجامع�ة، إلى جانب توع�ة الطل�ة �أهمّ�ة إرشادّ�ة نفسّ�ة واجتماعّ�ة لطل�ة السنة الأولى في �ل�ات التر��ة ال

 العلاقات الاجتماعّ�ة في مواجهة التحد�ات والصعو�ات التي قد تواجههم خلال مسیرتهم الأكاد�مّ�ة.
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 : أهمّ�ة ال�حث و المقدمة

وتماسكها حیث تحقّق الجماعة وأفرادها من خلال هذه  التفاعل الاجتماعيّ ضرورة أساسّ�ة في تكو�ن الجماعات
العملّ�ة العدید من الأهداف، وهذه التفاعلات قد تت�این وفقًا للأدوار الاجتماعّ�ة التي �قوم بها أفراد الجماعات، حیث أنّ ق�ام 

من السلو�ّ�ات التي تدلّ عل�ه  كلّ فرد �الدور المنسوب إل�ه �سهّل من حدوث التفاعل الاجتماعيّ، و�نتج عنه أنماطاً عدیدة
 ).2022ممّا یؤدّي إلى حدوث قدر �بیر من تواصل الأفراد في نفس الوقت (بوصنو�رة، �خوش وحمیدي، 

) التفاعل الاجتماعيّ هو وسیلة اتصال وتفاهم بین الأفراد، فمن غیر المعقول أن 2010كما عرّف النوي وعلي (
ث تفاعل بینهم، وعملّ�ات التفاعل الاجتماعيّ ینتج عنها مظاهر ا�جابّ�ة مرغو�ة یت�ادل أفراد الجماعة الأفكار دون حدو 

كالتعاون والانسجام ممّا یؤدّي إلى التجاذب والتماسك، وقد ینتج عنها مظاهر سلبّ�ة �الصراع والتنافس السلبيّ تؤدّي إلى 
 التنافر والتفكك.

ترو�حيّ على تعلم �عض مهارات الم�ارزة وتنم�ة التفاعل وفي دراسته التي هدفت إلى التعرّف على تأثیر برنامج 
) أنّ البرنامج الترو�حيّ 2024الاجتماعيّ لدى طلاب �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة بنها حیث استنتج ال�احث (محمد، 

دى طلاب �ل�ة التر��ة ساهم �طر�قة فعّالة و��جابّ�ة في تعلّم �عض مهارات الم�ارزة �ما قام بتنم�ة التفاعل الاجتماعيّ ل
الر�اضّ�ة، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ �استخدام مجموعتین: إحداهما ضا�طة والأخرى تجر�بّ�ة وذلك ت�عاً لطب�عة 

 ال�حث.
في عالمنا المعاصر، یلعب علم النفس الاجتماعي دورًا حیو��ا في فهم العلاقات الإنسان�ة، إذ ُ�عدّ �مثا�ة الجسر 

بین الفرد ومجتمعه، بینما �خطو الطلاب خطواتهم الأولى في الح�اة الجامعّ�ة، �جدون أنفسهم في مواجهة عالم الذي یر�ط 
جدید مليء �التحدّ�ات الاجتماعّ�ة، حیث تص�ح مهارات التفاعل الاجتماعيّ أداة لا غنى عنها للتكّ�ف مع هذه المرحلة 

قدرته على تحو�ل التعارف ال�س�ط إلى علاقات قوّ�ة، تُصقل خلالها المفصلّ�ة، هنا �كمن سحر التفاعل الاجتماعيّ في 
 شخص�ات الطلاب وتتعزّز قدرتهم على مواجهة الضغوطات الح�اتّ�ة التي قد تعترض طر�قهم.

تتأرجح ح�اة الإنسان بین لحظات من الفرح والتحدي، حیث تحمل �لّ مرحلة من مراحل الح�اة معها تحد�ات جدیدة 
ّ�ة تشكّل مصیر الفرد ومستقبله. ومع �ل خطوة نحو الأمام، تتزاید الضغوط الح�اتّ�ة التي قد تعصف �استقراره وقرارات مصیر 

النفسيّ وتضع قدراته على المحك. في هذه اللحظات الفارقة، �ص�ح التفاعل الاجتماعيّ درعاً �حمي الفرد من تأثیرات هذه 
ماج في مح�طه الجدید. هنا تكمن أهمّ�ة هذا ال�حث، الذي �سلّط الضوء على الضغوط، و�منحه القوة اللازمة للتكّ�ف والاند

التفاعل الاجتماعيّ ودوره الحیويّ في مساعدة الطلاب على تجاوز الصعو�ات النفسّ�ة والاجتماعّ�ة التي تواجههم في ح�اتهم 
 ).2013الأكاد�مّ�ة (مصطفى، 

أنّها أيّ تغیّر داخليّ أو خارجيّ یؤدّي إلى استجا�ة انفعالّ�ة ) أحداث الح�اة الضاغطة �1992كما عرّف إبراه�م (
 حادة ومستمرة، تتطلب من الفرد الق�ام �مجموعة من التحد�ات والقرارات السلو�ات لمواجهتها.

) �أنّها التعرّض لمشكلات وأحداث تواجه الفرد، وتسبب له إر�اكاً في توازنه الداخلي 2008كما عرّفها مظلوم (
 شعوره �التهدید، وتتطلّب منه الق�ام �مجهود إضافي للعودة لتوازنه الطب�عيّ.نت�جة ل

من الضروري فهم أن الضغوط النفسّ�ة ل�ست مجرد استجا�ة �س�طة لمواقف صع�ة، بل هي عملّ�ة معقدة تتداخل 
اتّ�ة �بیرة أو متطل�ات متزایدة، ممّا فیها عدة عوامل نفسّ�ة، بیولوجّ�ة، واجتماعّ�ة، �ما أنّ الضغوط قد تنشأ نت�جة لتغیّرات ح�

�جعل الأفراد �شعرون �الإرهاق والتوتر، ولفهم هذه الظاهرة �عمق، ظهرت عدة نظر�ات تسعى لتفسیر ��فّ�ة تفاعل الأفراد 
امل مع الضغوط وتأثیرها على صحتهم النفسّ�ة والجسدّ�ة، هذه النظر�ات تقدّم رؤى متنوّعة حول أس�اب الضغوط وآل�ات التع

 معها، مما �ساهم في تطو�ر استرات�جّ�ات فعّالة لإدارة الضغوط وتحسین جودة الح�اة.
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وفي دراسته التي هدفت التعرّف على أسالیب مواجهة أحداث الح�اة الضاغطة لدى الش�اب، ومعرفة مدى تأثّر 
) 300)، و�لغت عیّنة الدراسة (2020، أسالیب المواجهة �كلّ من الجنس ومكان السكن والحالة الاجتماعّ�ة لل�احث (عبد الله

شاً�ا وشا�ة. اعتمدت في الدراسة مق�اسًا لق�اس أسالیب مواجهة أحداث الح�اة الضاغطة للش�اب، وأشارت النتائج إلى أنّ 
جابيّ، الش�اب الجزائري �ستخدمون أسالیب متعدّدة في المواجهة وهي �الترتیب حسب الاستخدام �ما �أتي: أسالیب التفاعل الإ�

ثم أسالیب التصرفات السلو�ّ�ة، ثم أسالیب التفاعل السلبيّ. �ما توجد فروق في أسالیب المواجهة بین الذ�ور والإناث لصالح 
الذ�ور، ووجود فروق دالة في نتائج درجات أداة المق�اس ت�عًا لمتغیر الحالة الاجتماعّ�ة، والفروق �انت لصالح الش�اب 

   ة في �عد التفاعل الإ�جابيّ لصالح سكان المدینة ت�عًا لمتغیّر مكان السكن.المتزوج. ووجود فروق دال

 : �حثمشكلة ال

تشكل الح�اة الجامعّ�ة تحدّ�اً �بیراً للطلاب، حیث �جدون أنفسهم في بیئة جدیدة ملیئة �التوقعات الأكاد�مّ�ة 
التجر�ة، إذ �عزّز الروا�ط بین الطلاب و�خلق بیئة داعمة والاجتماعّ�ة، و�عتبر التفاعل الاجتماعيّ جزءًا أساس��ا من هذه 

لتجاوز الصعو�ات ومع ذلك، قد یؤدّي الضغط الناتج عن التغیّرات السر�عة والمتطلّ�ات الأكاد�مّ�ة إلى ظهور أحداث ح�اة 
 ضاغطة تؤثّر سل�اً على الأداء الأكاد�ميّ والصحة النفسّ�ة للطلاب.

الحالّ�ة، التي تسعى إلى فهم العلاقة بین التفاعل الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة من هنا تن�ع مشكلة الدراسة 
لدى طلاب �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة في الضفة الغر�ّ�ة. هل یلعب التفاعل الاجتماعيّ دوراً في تخف�ف هذه الضغوط أم یز�د 

 إ�جابيّ أو سلبيّ على تجر�ة الطالب الجامعيّ؟من حدّتها؟ وما هي أنواع التفاعلات الاجتماعّ�ة التي تؤثّر �شكل 
تسعى هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن هذه التساؤلات من خلال استقصاء العلاقة بین التفاعل الاجتماعيّ وأحداث 
الح�اة الضاغطة، وتحدید العوامل التي تؤثّر على هذه العلاقة. بذلك، تهدف الدراسة إلى تقد�م رؤى جدیدة �مكن أن تساعد 

 في تحسین البیئة الجامعّ�ة وتوفیر الدعم المناسب للطلاب في مواجهة تحد�ات الح�اة الجامعّ�ة.

 :ال�حث أهداف 

 ف إلى:سعت الدراسة للتعرّ 

 ة.الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ مستوى  .1
 ة.الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  مستوى أحداث الح�اة الضاغطة .2
 ة.الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  واحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ العلاقة بین  .3
ة الضفة الغر��ّ  في لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة وأحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ الفروق في مستوى  .4

 ة والتفاعل بینهما.والسنة الدراس�ّ  تعزى إلى متغیري النوع الاجتماعيّ 

 : تساؤلات ال�حث

 سعت الدارسة للاجا�ة عن التساؤلات الات�ة:
 ة؟الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ ما مستوى  .1
 ة؟الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  ما مستوى أحداث الح�اة الضاغطة .2
 ة؟الضفة الغر��ّ  في لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة واحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ ما العلاقة بین  .3
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 ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  وأحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ ة إحصائ�اً في مستوى هل توجد فروق دالّ  .4
 ة والتفاعل بینهما؟والسنة الدراس�ّ  ة تعزى إلى متغیري النوع الاجتماعيّ الضفة الغر��ّ  في

 : مصطلحات ال�حث

 : التفاعل الاجتماعيّ 

 رات دینام�ك�ة فيرات التي تطرأ على الجماعات الصغیرة نت�جة حدوث تغیّ عة التغیّ �طبی) 2016( فه بن جعفرعرّ 
 �عض أجزاء الجماعات الكبیرة التي تتكون فیها الجماعات الصغیرة.

 : أحداث الح�اة الضاغطة

ض لها الفرد في ح�اته، و�نتج ة التي یتعرّ ة والداخل�ّ ) �أنها الأحداث الخارج�ّ 2013( ها فاطمة الزهراءفتأ�ضا عرّ 
ر في ة تؤثّ ة وفسیولوج�ّ اضرا�اط انفعال�ّ  عنها ضعف قدرته على إحداث استجا�ة مناس�ة للموقف، وما �صاحب ذلك من

 ة الأخرى.جوانب الشخص�ّ 

 : حدود ال�حث

 فلسطین. -ةة في الضفة الغر��ّ طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  :ال�شريّ  الحدّ 
 فلسطین. -ةة في جامعات الضفة الغر��ّ قسام التر��ة الر�اض�ّ �ل�ات وأ :المكانيّ  الحدّ 
 م).2024 -2023( الص�في من العام الأكاد�ميّ  أجر�ت الدراسة في الفصل الدراسيّ  :الزمانيّ  الحدّ 

 : الطر�قة والاجراءات

 : منهج ال�حث

 ة وذلك لملائمته لطب�عة الدراسة وأهدافها.ة والتحلیل�ّ �صوره الارت�اط�ّ  المسحيّ  استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ 
 : مجتمع ال�حث

ة في فلسطین وال�الغ ة في جامعات الضفة الغر��ّ وطال�ات �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  ل مجتمع الدراسة من طلابتشكّ 
 م). 2024 -2023( ا لسجلات القبول والتسجیل في الجامعات خلال العام الأكاد�ميّ ) طال�اً وطال�ة وفقً 1300عددهم (

 : نة ال�حثعیّ 

ة ة في جامعات الضفة الغر��ّ ل�ات التر��ة الر�اض�ّ ) طال�اً وطال�ة من طل�ة �282نة قوامها (أجر�ت الدراسة على عیّ 
%) من مجتمع الدراسة، 22نة الدراسة نس�ة (ل عیّ اخت�ارهم �الطر�قة الم�سرة من مجتمع الدراسة، وتمثّ  في فلسطین، تمّ 
 ة.والسنة الدراس�ّ  نة الدراسة وفق متغیري النوع الاجتماعيّ ن توز�ع أفراد عیّ ) یبیّ 1والجدول رقم (

 ).282ة (ن=والسنة الدراس�ّ  نة ال�حث وفق متغیري النوع الاجتماعيّ ): توز�ع أفراد عیّ 1ل رقم (الجدو
 النس�ة المئو�ة % العدد مستوى المتغیر رات المستقلةالمتغیّ 

 
 النوع الاجتماعيّ 

 63.1 178 ذ�ر
 36.9 104 أنثى

 %100 282 المجموع
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 ةالسنة الدراس�ّ 

 

 27 76 أولى
 23.4 66 ثان�ة
 19.9 56 ثالثة

 29.7 84 را�عة فأعلى
 %100 282 المجموع

 : أداتا ال�حث

ة في الضفة وعلاقته �أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  لمعرفة مستوى التفاعل الاجتماعيّ 
من  والدراسات المرت�طة �الموضوع �شكل م�اشر وغیر م�اشر مثل دراسات �لّ  ة، قام ال�احث �مراجعة الأدب التر�ويّ الغر��ّ 

، )2022حمیدي، (بوصنو�رة، �خوش و  و )2021(أبو عابد،  و )2015(شلاكة،  و )2019(�اسین،  و )2013(محمود، 
 ت�انة التفاعل الاجتماعيّ واست�انة أحداث الح�اة الضاغطة، �حیث �انت اس وقام ال�احث بتصم�م است�انة التفاعل الاجتماعيّ 

 ) فقرة.20نة من (ا است�انة أحداث الح�اة الضاغطة فمكوّ ) فقرة، أمّ 27نة من (مكوّ 
) درجات، 5(وهي: دائماً  نة من خمسة استجا�ات وفق سلم ل�كرت الخماسيّ و�انت الاستجا�ة على الفقرات مكوّ 

 ودرجة واحدة أبداً.) درجات، نادراً درجتان، 3) درجات، أح�اناً (4غال�اً (
 : ة لأداتي ال�حثالخصائص العلم�ّ 

 أولاً: الصدق:
) من خلال استخراج Internal consistency( ساق الداخليّ استخدام صدق الاتّ  د من صدق أداتي الدراسة تمّ للتأكّ 

ة من طل�ة نة استطلاع�ّ عیّ ة لكل أداة، وذلك �عد تطبیق الأداة على ق�م معامل الارت�اط بیرسون بین الفقرات الدرجة الكل�ّ 
ة ونتائج الجدولین نة الدراسة الأصل�ّ ) طال�اً وطال�ة من خارج عیّ 30ة قوامها (ة في جامعات الضفة الغر��ّ كل�ات التر��ة الر�اض�ّ 

 ) �ظهران ذلك. 3، 2(
 ).30(ن= لأداة التفاعل الاجتماعيّ  ساق الداخليّ ): صدق الاتّ 2الجدول رقم (

 ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة )ق�مة (ر رقم الفقرة
1 0.70** 8 0.75** 15 0.63** 22 0.70** 
2 0.90** 9 0.77** 16 0.67** 23 0.65** 
3 0.76** 10 0.81** 17 0.72** 24 0.61** 
4 0.80** 11 0.69** 18 0.77** 25 0.74** 
5 0.65** 12 0.73** 19 0.72** 26 0.80** 
6 0.72** 13 0.70** 20 0.60** 27 0.73** 
7 0.71** 14 0.60** 21 0.59**   

 ).α ≤ 0.01*علاقة دالة عند ( 
 تراوحت ة لأداة التفاعل الاجتماعيّ ق�م معاملات الارت�اط بیرسون بین الفقرات والدرجة الكل�ّ  ) أنّ 2نتائج الجدول رقم ( تشیر

ت الأداة صادقة في ق�اس ما أعدّ  )، و�عني ذلك أنّ α ≤ 0.01(ا عند ة إحصائ�� جم�عها دالّ و�انت )، 0.90 -0.60ما بین (
 لأجله.

 ).30لأداة أحداث الح�اة الضاغطة (ن= ساق الداخليّ ): صدق الاتّ 3الجدول رقم (
 ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة ق�مة (ر) رقم الفقرة

1 0.80** 6 0.71** 11 0.63** 16 0.91** 
2 0.75** 7 0.79** 12 0.67** 17 0.85** 
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3 0.77** 8 0.85** 13 0.72** 18 0.71** 
4 0.80** 9 0.79** 14 0.77** 19 0.74** 
5 0.65** 10 0.64** 15 0.72** 20 0.67** 

 ).α ≤ 0.01( **علاقة دالة عند 
ة لأداة أحداث الح�اة الضاغطة ق�م معاملات الارت�اط بیرسون بین الفقرات والدرجة الكل�ّ  ) أنّ 3نتائج الجدول رقم ( تشیر

الأداة صادقة وصالحة  )، و�عني ذلك أنّ α ≥ 0.01(ا عند ة إحصائ�� و�انت جم�عها دالّ )، 0.91 -0.63ما بین ( تراوحت
 لق�اس ما وضعت لأجله.

 : ثان�اً: الث�ات لأداتي ال�حث

)، حیث �انت Cronbach’s Alphaاستخدام معادلة �رون�اخ الفا ( معامل الث�ات لأداتي الدراسة تمّ د من للتأكّ 
 )، و�عني ذلك أنّ 0.95، 0.94ولأداة أحداث الح�اة الضاغطة على التوالي ( ق�مة معامل الث�ات لأداة التفاعل الاجتماعيّ 

 المرجوة من الدراسة. قان الأغراضالأداتین یتمتعان بدرجة ممتازة من الث�ات وتحقّ 

 : رات ال�حثمتغیّ 

 ات الآت�ة:اشتملت الدراسة على المتغیرّ 
 ة:المتغیرات المستقلّ  -أ
 وله مستو�ان هما: (ذ�ر، أنثى).النوع الاجتماعي  -
 ولها أر�عة مستو�ات وهي: (أولى، ثان�ة، ثالثة، را�عة فأعلى). ةالسنة الدراس�ّ  -
 رات التا�عة:المتغیّ  -ب

، أحداث الح�ة نة الدراسة على فقرات أداتي الدراسة (التفاعل الاجتماعيّ رات بدرجة استجا�ة أفراد عیّ لت هذه المتغیّ تمثّ 
 الضاغطة).

 : إجراءات ال�حث

 إجراء هذه الدراسة وفقاً للخطوات الاَت�ة: لقد تمّ 
 وأحداث الح�اة الضاغطة. الاطلاع على الدراسات السا�قة المرت�طة �التفاعل الاجتماعيّ  -
 ة.وأحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ّ  أداتي الدراسة التي تق�س التفاعل الاجتماعيّ  تصم�م -
 تحدید مجتمع وعینة الدراسة المستهدفة. -
) طال�اً للوصول إلى 30نة قوامها (ة على عیّ د من الشروط العلم�ة لأداة الدراسة من خلال اجراء تجر�ة استطلاع�ّ التأكّ  -

 لأداتي الدراسة. الشكل النهائيّ 
 ود الصالحة للتحلیل الاحصائيّ داً و�رسالها إلى أفراد عینة الدراسة، حیث �انت عدد الر تصم�م أداتي الدراسة الكترون�ّ  -

 اً.) ردّ 282نة الدراسة (ل عیّ وتمثّ 
ة للعلوم حصائ�ّ اً �استخدام برنامج الرزم الإمعالجتها إحصائ�ّ  �عد جمع الب�انات وترمیزها وادخالها إلى الحاسوب تمّ  -

 ).SPSSة (الاجتماع�ّ 
 الاستنتاجات والتوص�ات. الوصول إلى نتائج الدراسة ومناقشتها وتحدید أهمّ  -
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 : ةالمعالجات الإحصائ�ّ 

 استخدام المعالجات الاَت�ة: للإجا�ة عن تساؤلات الدراسة تمّ 
الاعتماد على  الأول والثاني، ولتفسیر النتائج تمّ  ة للإجا�ة عن تساؤلي الدراسةة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  -

) مستوى منخفض، 2.60 -1.81(، مستوى منخفض جدا ) فأقلّ 1.80وهي: ( تصن�ف الدرجات وفق سلم ل�كرت الخماسيّ 
 ا.) مستوى مرتفع جدً 4.20) مستوى مرتفع، أعلى من (4.20 -3.41) مستوى متوسط، (3.40 -2.61(

التفاعل الاجتماع وأحداث الح�اة الضاغطة لدى  لتحدید العلاقة بین) Pearson Correlationمعامل الارت�اط بیرسون ( -
 لأداتي الدراسة. ساق الداخليّ د من صدق الاتّ ، وللتأكّ الطل�ة

للتفاعل  ) لتحدید الفروق في المستوى الكليّ 4*2) �إحدى صوره (Tow way ANOVA( تحلیل الت�این الثنائيّ  -
والسنة الدراسة والتفاعل بینهما، واخت�ار  ري النوع الاجتماعيّ وأحداث الح�اة الضاغطة لدى الطل�ة ت�عاً لمتغیّ  الاجتماعيّ 

)LSD ّ�ة عند الحاجة لذلك. طات الحساب�ّ ة بین المتوسّ ة الثنائ�ّ ) للمقارنة ال�عد 
 ) لمعرفة الث�ات لأداتي الدراسة.Cronbach’s Alphaمعادلة �رون�اخ الفا ( -

 : ج ال�حثنتائ

الضفة  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ ه: ما مستوى أولاً: نتائج التساؤل الأول والذي نصّ 
 ؟ةالغر��ّ 

لدى  للتفاعل الاجتماعيّ  لكل فقرة وللمستوى الكليّ  والانحراف المع�اريّ  استخراج المتوسط الحسابيّ  للإجا�ة عن التساؤل تمّ 
 ن ذلك.) تبیّ 4الطل�ة، ونتائج الجدول رقم (

 ةالضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  لتفاعل الاجتماعيّ لوالمستوى ): المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة 4الجدول رقم (
 ).282(ن=

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجا�ة*

الانحراف 
 المع�اريّ 

 
 المستوى 

 مرتفع 0.84 3.79 .ةأحرص على التواجد مع زملائي في الأنشطة الر�اض�ّ  1
 مرتفع 0.98 3.79 .أتواصل �استمرار مع زملائي في الفر�ق الر�اضيّ  2
 مرتفع 0.93 3.63 .ةأحاول بناء علاقات قو�ة بیني و�ین زملائي في الكل�ة الر�اض�ّ  3
 مرتفع 0.95 3.60 .ة مع زملائيالر�اض�ّ أشعر �الراحة عندما أشارك في الأنشطة  4
 مرتفع 0.82 3.75 .مساعدة زملائي في الفر�ق الر�اضي واجب أخلاقيّ  5
 مرتفع 0.93 3.60 .ة مع زملائي في الفر�قأشعر �الحماس عندما أقوم �أعمال جماع�ّ  6
 مرتفع 0.97 3.74 .أشعر �الراحة عندما ألتقي مع زملائي في التدر�ب أو الم�ار�ات 7
 مرتفع 0.99 3.63 .أفكر بزملائي في الفر�ق �استمرار 8
 مرتفع 0.94 3.76 .أحب الأنشطة التي أشارك فیها زملائي في الفر�ق الر�اضيّ  9
 مرتفع 0.98 3.61 .أفضل العمل الجماعي في الأنشطة الر�اض�ة على العمل الفرديّ  10
 مرتفع 0.99 3.66 .الر�اضيّ أسعى لمساعدة زملائي في تطو�ر أدائهم  11
 مرتفع 0.98 3.60 .أشعر �الضیق عندما لا أستط�ع التعاون مع زملائي في الفر�ق 12
 مرتفع 0.93 3.72 .ةة �عد الأنشطة الر�اض�ّ أحاول الالتقاء بزملائي في الكل�ّ  13
 مرتفع 0.94 3.66 .ر بزملائي في الفر�ق دائماً وأعمل على تقو�ة العلاقة بینهمأفكّ  14
 مرتفع 0.96 3.60 .ة �انتظامأحرص على الالتقاء بزملائي في الأنشطة الر�اض�ّ  15
 مرتفع 0.99 3.73 .ةألتقي بزملائي في الكل�ة �شكل مستمر لمناقشة الأمور الر�اض�ّ  16
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 مرتفع 0.90 3.82 .�ینأحرص على تنفیذ التوجیهات المشتر�ة من المدرّ  17
 مرتفع 0.98 3.69 .ةزملائي في الفر�ق عند تحقیق أهدافنا الر�اض�ّ ة مع ل المسؤول�ّ أتحمّ  18
 مرتفع 0.96 3.70 .أشعر �الحزن عندما یتعرض زملائي في الفر�ق للإصا�ات أو المشاكل 19
 مرتفع 0.95 3.64 .ة وأدعمهم في المنافساتأشارك زملائي ح�اتهم الر�اض�ّ  20
 مرتفع 0.87 3.80 .�ینة والمدرّ زملائي في الكل�ّ صي التفاعل المستمر مع یتطلب مني تخصّ  21
 مرتفع 0.99 3.60 .أشعر �الضیق عند العمل �مفردي �عیداً عن الفر�ق 22
 مرتفع 0.97 3.68 .أحرص على تشج�ع الآخر�ن وتحفیزهم في أوقاتهم الصع�ة 23
 مرتفع 0.98 3.61 .ف على احت�اجات زملائي في الفر�ق لدعمهمأحرص على التعرّ  24
 مرتفع 0.92 3.74 .ةأحرص على مشار�ة زملائي في الأفراح والانتصارات الر�اض�ّ  25
 مرتفع 0.99 3.71 .ة داخل الفر�ق الر�اضيّ أعمل على تحسین العلاقات الاجتماع�ّ  26
 مرتفع 0.99 3.61 .ةأساهم في تطو�ر مهاراتي في بناء علاقات جدیدة مع زملائي في الأنشطة الر�اض�ّ  27
 مرتفع 0.65 3.68 للتفاعل الاجتماعيّ  المستوى الكليّ  

 ) درجات.5*اقصى درجة للاستجا�ة (
 ةفي الضفة الغر��ّ  ةلتفاعل الاجتماعي لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ ل المستوى الكليّ  أنّ إلى ) 4تشیر نتائج الجدول رقم (

طات الاستجا�ة علیها ا على جم�ع الفقرات وتراوحت متوسّ )، و�ان المستوى مرتفعً 3.68قدره ( ط حسابيّ ا �متوسّ كان مرتفعً 
 ).3.80 -3.60ما بین (

 : مناقشة التساؤل الأول

ة �ان ة في الضفة الغر��ّ لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  مستوى التفاعل الاجتماعيّ  شیر نتائج الجدول إلى أنّ ت
ة نشطة بین الطل�ة، حیث یلعب التفاعل ). هذا �عكس وجود بیئة اجتماع�ّ 3.68قدره ( �متوسط حسابيّ مرتفعًا �شكل عام، 

 ة. ة والشخص�ّ في تحسین تجر�تهم الأكاد�م�ّ  تعاون بین الطل�ة، وهو عامل رئ�سدورًا مهمًا في تعز�ز العلاقات وال الاجتماعيّ 
 )، �شیر إلى أنّ 3.80-3.60�متوسطات تراوحت ما بین ( على جم�ع الفقرات، ارتفاع مستوى التفاعل الاجتماعيّ 

ة. �مكن أن �عزى ة أو الأنشطة اللامنهج�ّ سواء داخل الحصص الدراس�ّ  الطلاب یتمتعون �مستوى جید من التفاعل الإ�جابيّ 
ز من ا �عزّ �ة، ممّ والتواصل المستمر بین الطل ب العمل الجماعيّ ة التي تتطلّ ة للأنشطة الر�اض�ّ ذلك إلى الطب�عة الجماع�ّ 

 ة.تكو�ن الصداقات وتطو�ر المهارات الاجتماع�ّ 
ة �عتمدون �شكل الطل�ة في �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  �أنّ  من التفاعل الاجتماعيّ  هذا المسوى المرتفع یرى ال�احثان أنّ 

ات بیئة ر الكل�ّ یواجهونها. توفّ ة الصع�ة التي ة والاقتصاد�ّ كبیر على التواصل والدعم المت�ادل في ظل الظروف الاجتماع�ّ 
ة و�ساعدهم ا �سهم في تقو�ة الروا�ط الاجتماع�ّ ة وت�ادل الخبرات، ممّ �مكن من خلالها للطل�ة تطو�ر علاقاتهم الاجتماع�ّ 

فقط جزءًا  بین الطل�ة لا ُ�عتبر التفاعل الاجتماعيّ  ة. �التالي، تعكس هذه النتائج أنّ ة والأكاد�م�ّ على تجاوز التحد�ات الح�ات�ّ 
هم ئاعلى أد ر �شكل إ�جابيّ ة و�ؤثّ �ساهم في تحسین جودة ح�اتهم الجامع�ّ  ة، بل هو عنصر أساسيّ من تجر�تهم التعل�م�ّ 

 .الأكاد�ميّ 
 في ةة الر�اض�ّ لدى طل�ة �ل�ات التر��ّ  أحداث الح�اة الضاغطةه: ما مستوى ثان�اً: نتائج التساؤل الثاني والذي نصّ 

 ؟ةالضفة الغر��ّ 
لأحداث الح�اة الضاغطة  لكل فقرة وللمستوى الكليّ  والانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ استخراج المتوسّ  للإجا�ة عن التساؤل تمّ 

 ن ذلك.) تبیّ 5لدى الطل�ة، ونتائج الجدول رقم (
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 ةالضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  لتفاعل الاجتماعيّ لوالمستوى طات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة ): المتوسّ 5الجدول رقم (
 ).282(ن=

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجا�ة*

الانحراف 
 المع�اريّ 

 
 المستوى 

 مرتفع 0.80 3.85 .ة �سبب الامتحانات والمشار�عأشعر �الضغوط الدراس�ّ  1
 مرتفع 0.97 3.62 .أشعر �الضغوط �سبب المنافسة بیني و�ین زملائي في الفر�ق الر�اضيّ  2
 مرتفع 0.92 3.57 .ةة والتدر��ات الر�اض�ّ أجد صعو�ة في التوفیق بین الالتزامات الدراس�ّ  3
 مرتفع 0.97 3.58 .ةة عندما أواجه إصا�ات ر�اض�ّ أتعرض لضغوط نفس�ّ  4
 مرتفع 0.89 3.74 .ةق أداءً جیدًا في الأنشطة الر�اض�ّ أشعر �الضغوط عندما لا أحقّ  5
 مرتفع 0.93 3.59 .�ین منيعات المدرّ أشعر �الضغوط �سبب توقّ  6
 مرتفع 0.99 3.61 .والر�اضيّ  أتعرض لضغوط من عائلتي لتحقیق التفوق الأكاد�ميّ  7
 مرتفع 0.99 3.67 .�عد التخرج أشعر �القلق حول مستقبلي المهنيّ  8
في م�ار�ات خارج ن عليّ السفر أو التنقل للمشار�ة أشعر �الضغوط عندما یتعیّ  9

 .الجامعة
 مرتفع 0.87 3.72

 مرتفع 0.98 3.57 .�ات التدر�ب الشاقةة �سبب متطلّ أتعرض لضغوط نفس�ّ  10
 مرتفع 0.89 3.61 .ةة والأنشطة الر�اض�ّ أجد صعو�ة في التعامل مع ضغوط الح�اة الاجتماع�ّ  11
 مرتفع 0.97 3.61 .الخسارة في الم�ار�اتة صع�ة مثل أشعر �التوتر عند التعامل مع مواقف ر�اض�ّ  12
 مرتفع 0.92 3.68 .ةر على قدرتي على المشار�ة في الأنشطة الر�اض�ّ أتعرض لضغوط مال�ة تؤثّ  13
 مرتفع 0.94 3.57 .في الجامعة أو الاجتماعيّ  أشعر �الضغوط �سبب عدم توافر الدعم النفسيّ  14
ة �شأن مستقبلي اتخاذ قرارات مهمّ ب عليّ ة عندما یتوجّ أتعرض لضغوط نفس�ّ  15

 .الر�اضيّ 
 مرتفع 0.92 3.70

 مرتفع 0.98 3.65 .ي الآخرون أداءً �فوق إمكان�اتيأشعر �الضغوط عندما یتوقع منّ  16
 مرتفع 0.88 3.76 .ةأجد صعو�ة في إدارة وقتي بین الدراسة والأنشطة الر�اض�ّ  17
�ات التدر�ب أو المنهج رات في متطلّ التغیّ ف مع أشعر �الضغوط عند محاولة التك�ّ  18

 .الأكاد�ميّ 
 مرتفع 0.99 3.62

 مرتفع 0.91 3.72 .أشعر �التوتر �سبب التحد�ات البدن�ة المطلو�ة في الأنشطة الر�اض�ة 19
 مرتفع 0.98 3.56 أشعر �الضغوط عندما لا أجد الوقت الكافي للراحة والاستجمام. 20
 مرتفع 0.65 3.65 لأحداث الح�اة الضاغطة المستوى الكليّ  

 ) درجات.5*اقصى درجة للاستجا�ة (
في  ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  لأحداث الح�اة الضاغطة المستوى الكليّ  أنّ ) 5تشیر نتائج الجدول رقم (

جم�ع الفقرات وتراوحت متوسطات ا على )، و�ان المستوى مرتفعً 3.65قدره ( ط حسابيّ ا �متوسّ �ان مرتفعً  ةالضفة الغر��ّ 
 ).3.85 -3.56الاستجا�ة علیها ما بین (

 : مناقشة  نتائج التساؤل الثاني

ة ة في الضفة الغر��ّ مستوى أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  تشیر نتائج الجدول إلى أنّ 
ة الطل�ة في هذه الكل�ات �عانون من ضغوط ح�ات�ّ  ). هذا �شیر إلى أنّ 3.65قدره ( كان مرتفعًا �شكل عام، �متوسط حسابيّ 

 ة.ة والشخص�ّ مرتفعة، وهو أمر �مكن أن یؤثر سلً�ا على تجر�تهم الأكاد�م�ّ 
معظم الطل�ة  )، �عكس أنّ 3.85-3.56ارتفاع متوسطات الاستجا�ة على جم�ع الفقرات، التي تراوحت بین (

ة. �مكن أن تكون هذه ة، أو شخص�ّ ة، اجتماع�ّ عة من الضغوط، سواء �انت ضغوطًا أكاد�م�ّ متنوّ ضون لمجموعة یتعرّ 
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�ات الدراسة، أو من الح�اة خارج الجامعة، �ما في ذلك ة، مثل متطلّ الضغوط ناتجة عن التحد�ات المرت�طة �البیئة الجامع�ّ 
 ة.ة في الضفة الغر��ّ ة والاجتماع�ّ الأوضاع الاقتصاد�ّ 

ة الصع�ة، والتي ة والاقتصاد�ّ ة �سبب الظروف الس�اس�ّ من ضغوط إضاف�ّ  الطلاب �عانون  رى ال�احثان أنّ كما ی
. هذه العوامل قد تز�د من مستوى الضغوط على الطل�ة ة، وعدم الاستقرار الاجتماعيّ تشمل قیود الحر�ة، والضغوط المال�ّ 

ة الانت�اه إلى الضغوط التي یواجهها الطل�ة، ح هذه النتائج أهم�ّ �التالي، توضّ و ة. تهم النفس�ّ وصحّ  ر في أدائهم الأكاد�ميّ وتؤثّ 
ة تساعدهم على التعامل مع هذه ة أو أنشطة ترفیه�ّ لهم من خلال برامج إرشاد�ّ  والاجتماعيّ  وضرورة تقد�م الدعم النفسيّ 

 .ةشخص�ّ تهم الورفاهیّ  ة، مما �سهم في تحسین أدائهم الأكاد�ميّ الضغوط �طر�قة صح�ّ 
لدى طل�ة  أحداث الح�اة الضاغطةو  ه: ما العلاقة بین مستوى التفاعل الاجتماعيّ ثالثاً: نتائج التساؤل الثالث والذي نصّ 

 ؟ةالضفة الغر��ّ  في ةكل�ات التر��ة الر�اض�ّ 
�ظهر في الجدول ) �ما Pearson correlation coefficientاستخدام معامل الارت�اط بیرسون ( للإجا�ة عن التساؤل تمّ 

 ).6رقم (
(ن= ة الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  أحداث الح�اة الضاغطةو  ): العلاقة بین مستوى التفاعل الاجتماعيّ 6الجدول رقم (

282.( 
 ق�مة أحداث الح�اة الضاغطة التفاعل الاجتماعيّ 

 (ر)
 مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  الدلالة 
3.68 0.65 3.65 0.65 0.54 0.000** 

 .)α ≤ 0.01(عند  اً حصائ�ّ إ ة**علاقة دالّ 
 )α ≤ 0.01(ا عند مستوى الدلالة ة إحصائ�� ة دالّ ه توجد علاقة ارت�اط�ة إ�جاب�ّ أنّ إلى ) 6تشیر نتائج الجدول رقم (

، حیث ةفي الضفة الغر��ّ  ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  أحداث الح�اة الضاغطةو  للتفاعل الاجتماعيّ  الكليّ مستوى البین 
 ).0.54كانت ق�مة معامل الارت�اط بیرسون (

 : مناقشة التساؤل الثالث

وأحداث  للتفاعل الاجتماعيّ  ا بین المستوى الكليّ ة إحصائ�� ة دالّ ة إ�جاب�ّ تشیر نتائج الجدول إلى وجود علاقة ارت�اط�ّ 
). 0.54ة، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط بیرسون (ة في الضفة الغر��ّ الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ 

ما زاد ه �لّ ا �شیر إلى أنّ وضغوط الح�اة لدى الطل�ة، ممّ  هناك ارت�اطًا متوسط القوة بین التفاعل الاجتماعيّ  هذا �عني أنّ 
 ة.ض الطل�ة لمستو�ات أعلى من الضغوط الح�ات�ّ ة تعرّ ادت احتمال�ّ ، ز التفاعل الاجتماعيّ 

ر دعمًا ومساندة بین الطل�ة، قد �كون مصدرًا ، رغم أنه یوفّ هذه العلاقة �أن التفاعل الاجتماعيّ  ر ال�احثانو�فسّ 
قة أقرانهم، أو الضغوط المتعلّ عات من ة نت�جة للتوقّ ض الطل�ة لضغوط اجتماع�ّ ا للضغوط. فعلى سبیل المثال، قد یتعرّ إضاف�� 
ي إلى تزاید قد تؤدّ  ة. �ما أن ز�ادة التواصل الاجتماعيّ ة المتشا�كة داخل البیئة الجامع�ّ ف مع العلاقات الاجتماع�ّ �التك�ّ 

 ة التي یواجهها الطل�ة. ة، مما یز�د من عبء الضغوط الح�ات�ّ المسؤول�ات والالتزامات الاجتماع�ّ 
ة، حیث دة في الضفة الغر��ّ ة المعقّ ة والس�اس�ّ هذه العلاقة أكثر وضوحًا نظرًا للظروف الاجتماع�ّ  و�عزو ال�احثان أنّ 

التفاعل  ة التي �عاني منها الطل�ة. على الرغم من أنّ ة من مستوى الضغوط النفس�ّ ات الاجتماع�ّ �مكن أن تز�د التحد�ّ 
ة الصع�ة قد تجعل هذا التفاعل مشوً�ا �الضغوط الظروف الح�ات�ّ  أنّ  ر فرصة للدعم والتعاون بین الطل�ة، إلاّ یوفّ  الاجتماعيّ 

 الإ�جابيّ  ة تعز�ز التفاعل الاجتماعيّ �التالي، تشیر هذه النتائج إلى أهم�ّ و ة. ة العامّ والمشاكل المرت�طة �الأوضاع المع�ش�ّ 
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ف مع ضغوط الح�اة اعد الطل�ة على التك�ّ ة داعمة تسل من الضغوط بدلاً من ز�ادتها، من خلال توفیر بیئة جامع�ّ الذي �قلّ 
 ة.�طرق أكثر فعال�ّ 

وأحداث الح�اة  التفاعل الاجتماعيّ اً في مستوى ة إحصائ�ّ هل توجد فروق دالّ ه: را�عاً: نتائج التساؤل الرا�ع والذي نصّ 
ة والسنة الدراس�ّ  الاجتماعيّ ي النوع ة تعزى إلى متغیرّ الضفة الغر��ّ  في ةلدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  الضاغطة

 والتفاعل بینهما؟
)، ونتائج الجدولین رقم 4*2) �إحدى صوره (Tow way ANOVA( ثنائيّ حلیل الت�این الللإجا�ة عن التساؤل تم استخدام ت

 ) تظهر ذلك.8، 7(
ري النوع ت�عا لمتغیّ  ة�ل�ات التر��ة الر�اض�ّ لدى طل�ة وأحداث الح�اة  لتفاعل الاجتماعيّ لمستوى االمتوسطات الحسابّ�ة ) 7الجدول رقم ( 

 ).282(ن=ة والسنة الدراس�ّ  الاجتماعيّ 

التفاعل الاجتماعي وأحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة  مستوى  ) لدلالة الفروق فيANCOVA( ثنائينتائج تحلیل الت�این ال): 8الجدول رقم (
 ).282(ن= التر��ة الر�اض�ة ت�عا لمتغیري النوع الاجتماعي والسنة الدراس�ة والتفاعل بینهما 

 مصدر المتغیرات
 الت�این 

مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

 ق�مة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 
 التفاعل الاجتماعي

 *0.038 6.46 1.94 1 1.94 الجنس
 0.107 2.05 0.86 3 2.57 السنة الدراس�ة

 0.662 0.53 0.22 3 0.66 ةالجنس* السنة الدراس�ّ 
   0.42 274 114.27 الخطأ
    282 3947.26 الكليّ 

 
 أحداث الح�اة الضاغطة

 0.884 0.02 0.01 1 0.01 الجنس
 0.329 1.15 0.47 3 1.42 ةالسنة الدراس�ّ 

 0.312 1.20 0.49 3 1.48 ةالجنس* السنة الدراس�ّ 
   0.41 274 112.60 الخطأ
    282 3874.92 الكلي

 .)5α ≤ 0.0( ا عند مستوى الدلالةة إحصائ�� * فروق دالّ 
 

 

 نة �كلّ العیّ  أنثى ذ�ر ةالسنة الدراس�ّ  راتالمتغیّ 
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 
 التفاعل الاجتماعيّ 

 3.60 76 3.79 30 3.48 46 أولى
 3.58 66 3.75 16 3.53 50 ثان�ة
 3.89 56 3.99 14 3.86 42 ثالثة

 3.70 84 3.73 44 3.67 40 را�عة فأعلى
 3.68 228 3.79 104 3.62 178 الكل

 
أحداث الح�اة 

 الضاغطة

 3.65 76 3.73 30 3.59 46 أولى
 3.50 66 3.54 16 3.49 50 ثان�ة
 3.84 56 3.62 14 3.92 42 ثالثة

 3.64 84 3.67 44 3.61 40 را�عة فأعلى
 3.65 228 3.64 104 3.66 178 الكل
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 : ) ما یلي8تشیر نتائج الجدول رقم (

ات التر��ة لدى طل�ة �ل�ّ  في مستوى التفاعل الاجتماعيّ  )5α ≤ 0.0(ة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -
ولا توجد فروق  ،)1ولصالح (الإناث) �ما في الشكل رقم ( ر النوع الاجتماعيّ تعزى إلى متغیّ  ةة في الضفة الغر��ّ الر�اض�ّ 

ري النوع �لى التفاعل بین متغیّ ة و ر السنة الدراس�ّ لدى الطل�ة تعزى إلى متغیّ  اً في مستوى التفاعل الاجتماعيّ ة إحصائ�ّ دالّ 
 ة.والسنة الدراس�ّ  الاجتماعيّ 

والسنة  الاجتماعيّ ري النوع اً في مستوى أحداث الح�اة الضاغطة لدى الطل�ة تعزى إلى متغیّ ة إحصائ�ّ لا توجد فروق دالّ  -
 ة والتفاعل بینهما.الدراس�ّ 

 : را�عمناقشة  نتائج التساؤل ال

 في مستوى التفاعل الاجتماعيّ  )5α ≤ 0.0( ة عند مستوى الدلالةشیر النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ت
، حیث �انت الفروق لصالح الإناث. الاجتماعيّ ر النوع ة بناءً على متغیّ ة في الضفة الغر��ّ بین طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ 

ذلك نت�جة لطب�عة العلاقات و مقارنة �الطلاب.  عن �مستوى أعلى من التفاعل الاجتماعيّ الطال�ات یتمتّ  هذا �شیر إلى أنّ 
تلعب الأدوار ة، حیث قد ة في البیئات التعل�م�ّ ة لدى الإناث، التي تمیل إلى أن تكون أكثر عمقًا وترا�طًا، خاصّ الاجتماع�ّ 
 ة.ة دورًا أكبر في ح�اتهن الیوم�ّ ة والجماع�ّ الاجتماع�ّ 

ر بناءً على متغیّ  ة في مستوى التفاعل الاجتماعيّ على الجانب الآخر، لم تُظهر النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائ�ّ 
لدى الطل�ة  مستوى التفاعل الاجتماعيّ  أنّ ة. هذا �عني والسنة الدراس�ّ  ري النوع الاجتماعيّ ة أو التفاعل بین متغیّ السنة الدراس�ّ 

 اً بین مختلف سنوات الدراسة.ثابت نسب�ّ  التفاعل الاجتماعيّ  على أنّ  ون بها، مما یدلّ ة التي �مرّ لا یتأثر �المرحلة الدراس�ّ 
أو السنة  تماعيّ بناءً على متغیري النوع الاج اً ة إحصائ�ّ �النس�ة لأحداث الح�اة الضاغطة، لم تظهر النتائج فروقًا دالّ 

ة الطلاب والطال�ات یواجهون مستو�ات متشابهة من الضغوط الح�ات�ّ لّ اعل بینهما. هذا �شیر إلى أن �ة، أو التفالدراس�ّ 
الضغوط التي یواجهها الطل�ة تأتي  السبب في ذلك هو أنّ و ة التي یدرسون فیها. �غض النظر عن جنسهم أو السنة الدراس�ّ 

ر على الجم�ع �شكل متساوٍ، �غض ة التي تؤثّ ة أو الأكاد�م�ّ ة أو الاجتماع�ّ من مصادر مشتر�ة، مثل الظروف الاقتصاد�ّ 
 ة النظر في احت�اجات الطل�ة �شكل متوازن وتوفیرط الضوء على أهم�ّ . هذه النتائج تسلّ النظر عن نوعهم أو مستواهم الدراسيّ 

 .المتواصل الإناث قد �ستفدن من بیئات تشجع على التفاعل الاجتماعيّ  للجم�ع، مع مراعاة أنّ  والنفسيّ  الدعم الاجتماعيّ 
 

 
ر النوع لمتغیّ  ة ت�عاً ة في الضفة الغر��ّ لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  للتفاعل الاجتماعيّ  ): متوسط الاستجا�ة للمستوى الكليّ 1الشكل رقم (

 .الاجتماعيّ 
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 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج ال�حث �ستنتج ال�احث ما یلي:
 م.هبین ة بدرجة عال�ة من التفاعل الاجتماعيّ ة في الضفة الغر��ّ طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  �متاز -
 من أحداث الح�اة الضاغطة. اً ة مستوى مرتفعة في الضفة الغر��ّ یواجه طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  -
 ة.ة في الضفة الغر��ّ �أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ّ  یرت�ط �شكل إ�جابيّ  التفاعل الاجتماعيّ  -
 ة أفضل من الطلاب.لدى طال�ات التر��ة الر�اض�ّ  التفاعل الاجتماعيّ  -
 ة وفق نوعهم الاجتماعيّ ض�ّ أحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة التر��ة الر�ا لا یوجد اختلاف في التفاعل الاجتماعيّ  -

 .ومستواهم الدراسيّ 

 : التوص�ات

 یوصي ال�احث ما یلي:
 .ة قبل البدء �التعل�م الجامعيّ ة لطل�ة السنة الأولى في أقسام و�ل�ات التر��ة الر�اض�ّ ة واجتماع�ّ عقد دورات إرشاد�ة نفس�ّ  -
 التحد�ات والصعو�ات.ة بینهم في مواجهة توع�ة الطل�ة حول أهم�ة العلاقات الاجتماع�ّ  -
 ة أخرى ور�طها �أحداث الح�اة الضاغطة.رات اجتماع�ّ جراء دراسات أخرى مشابهة تتناول متغیّ إ -
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Social interaction and its relationship to stressful life events among students 

of physical education colleges in the West Bank 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

This study aimed to identify the levels of both social interaction and stressful life events 
among students in colleges of physical education in the West Bank, as well as to examine the 
relationship between them and identify differences in social interaction and stressful life events 
according to gender, academic year, and the interaction between them. The study relied on a 
descriptive survey approach in its correlational and analytical forms, applied to a readily 
available sample of (282) male and female students from colleges of physical education. The 
number of students was (178) male students and (104) female students. The researchers used a 
questionnaire, specifically designed for this study, as the primary tool for data collection. To 
analyze the data and arrive at the results, the statistical program (SPSS) was used. The results 
showed that the levels of both social interaction and stressful life events among students in 
colleges of physical education in the West Bank were high, with the average response for each 
reaching (3.68 and 3.65), respectively. The results also showed a statistically significant direct 
relationship between social interaction and stressful life events among students, with a 
correlation coefficient of 0.54. Furthermore, the study revealed statistically significant 
differences in the level of social interaction in favor of females, while no statistically significant 
differences were found in the level of social interaction based on the variable of academic year 
or the interaction between gender and academic year. Regarding the level of stressful life 
events, no statistically significant differences were found based on the variables of gender, 
academic year, or the interaction between them. In light of these results, the study recommends 
holding psychological and social counseling sessions for first-year students in colleges of 
physical education before they begin their university studies, in addition to raising students' 
awareness of the importance of social relationships in facing the challenges and difficulties they 
may encounter during their academic careers. 
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  : ملخّصال

ة بین الفرق الر�اض�ة للمدارس بتطو�ر مستوى الأداء لدى الفرق هدف ال�حث التعرف على علاقة الس�اقات التنافس�ّ 
الم�اشر  ة للمدارس بتطو�ر مستوى الأداء والتدر�ب الذهنيّ ، وعلاقة الس�اقات بین الفرق الر�اض�ّ للبنات ةة المدرس�ّ الر�اض�ّ 

عة �أسلوب المسح وتفر�غ استمارة الاستب�ان الموزّ  ة، وقد استخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ ة المدرس�ّ لدى الفرق الر�اض�ّ 
و�ان مجتمع ال�حث للمدارس المشار�ة لثانو�ات البنات ، 2023-2022 للطال�ات (اللاع�ات) للمراكز المتقدمة للعام الدراسيّ 

ة من ال�حث �صورة عشوائ�ّ  عیّنةاخت�ار  تمّ مع ال�حث �طال�ات فرق المدارس الر�اضّ�ة للبنات، و حدّد مجت ،في الس�اقات
ة استخدام النس�ة المئو�ّ  وقد تمّ  )،33( العدد الكليّ و�لغ  ،للبنات ةة للمدارس الثانو�ّ طال�ات (اللاع�ات) في فرق الر�اضال

ة ونتائجها بین ثر واضح على الاشتراك في الس�اقات التنافس�ّ المدرسة ألإدارة  الب�انات، وقد استنتجت ال�احثة أنّ لمعالجة 
ة لهُ الأثر الواضح للمشار�ة ة ومشار�ته في الدورات التطو�ر�ّ ة للمدارس، و�ذلك وجود  مدرس التر��ة الر�اض�ّ الفرق الر�اض�ّ 

ة (ساحة المدرسة) ضمن المواصفات القانون�ّ  �ضاً هناك تأثیر لوجود الساحةة في المدارس، وأة التنافس�ّ �الس�اقات الر�اض�ّ 
س �مهام �عیدة عن اختصاصه وتوفیر الوقت والجهد الكافي للتدر�ب وتوفیر التجهیزات الر�اض�ة المناس�ة، و�ذلك تكل�ف المدرّ 

عدم وجود التكر�م ة و ة وعدم استخدام الأجهزة الحدیثة وعدم توفر السیولة المال�ّ ة التطو�ر�ّ وعدم اشتراكه �الدورات التدر�ب�ّ 
 ة وحفظها �اقراص مدمجة وافتقار الكادر الإعلاميّ �صورة رسم�ّ والمنافسات ة، وعدم توثیق النتائج المناسب للفرق الر�اض�ّ 

 والكشفي. ص داخل قسم النشاط الر�اضيّ المتخصّ 
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 : المقدمة

من أنشطة المدیرّ�ة العامّة للتر��ة الر�اضّ�ة والنشاط المدرسيّ في وزارة التر��ة العراقّ�ة المقرة إلى النشاط الر�اضيّ 
ل�عض الألعاب الفرقّ�ة للبنات، و�من في والمدرسيّ في محافظة صلاح الدین هي الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة بین المدارس 

هذهِ المنافسات مراحل وأدوار منها التصف�ات و�عد إجراء القرعة الخوض في الس�اقات التنافس�ة بین المدارس المتأهّلة للأدوار 
 النهائّ�ة ضمن القانون الدوليّ والتعل�مات الوزارّ�ة للع�ة والفئة العمرّ�ة المسموح بها.

الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة لا تتوقف على التدر�ب البدنيّ والمهاريّ المنظور و�نّما على التدر�ب و�نّ الألعاب و 
الذهنيّ الذي لا �قلّ أهمّ�ة عنه وممارسته من خلال فترات الراحة بین اللع�ات ولتطو�ره من خلال تطبیق شروطه الخاصّة 

المر�حة والتهو�ة الصحّ�ة في المكان �ما �ساعد على التصور لملا�س وض�طها �الاسترخاء والعزل في أماكن مر�حة وارتداء ا
 الذهني والانت�اه.

كما �ساعد التدر�ب الذهنيّ في رسم الاسترات�ج�ات المهمّة للواج�ات والس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة تخلق الخبرة في 
 داء.ممارسة التدر�ب الذهنيّ وتطو�ره الذي بدوره یؤدي إلى تطو�ر مستوى الأ

و�نّ الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة لا تتوقف على الجانب البدنيّ والصحيّ وحسب، و�نّما التعرّف على الآثار الإ�جابّ�ة 
ل لها منها: (النفسّ�ة والذهنّ�ة والاجتماعّ�ة والمعرفّ�ة والجوانب الحر�ّ�ة والمهارّ�ة والجمالّ�ة والفنّ�ة)، وهي جوانب مجملها تشم

 رد تشكیلاً منسّقاً متكاملاً وخاصةً في الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة.شخص�ة الف
و�نّ للأجواء المدرسّ�ة المناس�ة والمدیر الذي �قوم بواجب المدرّب أثر واضح في نتائج الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة، 

فرق التنافس�ة �المستوى الحضاريّ من قبل مدیر و�ذلك توفیر المستلزمات الر�اضّ�ة واللوجست�ة للفرق الر�اضّ�ة والتعامل مع ال
المدرسة والكوادر التعل�مّ�ة وتشج�عهم في التنافس النظ�ف والروح الر�اضّ�ة تسهم في الس�اقات الر�اض�ة التنافسّ�ة التي تجري 

همّاً في تكو�ن الفرد من وتحقّق الهدف المنشود، ولأثرها الواضح في تطو�ر مستوى الأداء والتدر�ب الذهني الذي �عدّ عاملاً م
حیث تطو�ر نفسه وخدمة مجتمع �كفاءة واقتدار، لأنّها تهتم �النشاط البدنيّ الر�اضيّ والصحيّ والنفسيّ والاجتماعيّ من 

 خلال تطو�ر ورفع مستوى الل�اقة البدنّ�ة والقدرات الفكرّ�ة والنفسّ�ة والوجدانّ�ة.
الذهنيّ و�لى الانت�اه الذي بدوره �كون (انتقاء الانت�اه، تر�یز الانت�اه،  والتدر�ب الذهني الم�اشر �قسم إلى التصوّر

 توز�ع الانت�اه، تحو�ل الانت�اه)، فالس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة تض�ف للفرق الر�اضّ�ة النتافسّ�ة الخبرة والتطوّر لمستوى الأداء
 انف�موت) المعدل للانت�اه. –بوردن وللتدر�ب الذهنيّ الم�اشر الذي �مكن ق�اسه من خلال اخت�ار (

 وتكمن أهم�ة ال�حث في الآتي:
معرفة تطور مستوى الأداء لطال�ات الفرق الر�اضّ�ة المدرسّ�ة للبنات من خلال علاقتها �الس�اقات التنافسّ�ة الر�اضّ�ة بین  -

 فرق المدارس.
المدرس�ة للبنات من خلال علاقتها �الس�اقات التنافسّ�ة لطال�ات الفرق الر�اضّ�ة  معرفة تطور التدر�ب الذهنيّ الم�اشر -

 الر�اضّ�ة بین فرق المدارس.

 : مشكلة الدراسة

اعمال المدیر�ة العامة للتر��ة الر�اض�ة والنشاط المدرسي ومنها النشاط الر�اضي أهم واج�ات و تعتبر الانشطة 
ة والتي تعتبرها قمة الانشطة هي الس�اقات الر�اضة المدرس�ّ والمدرسي في المحافظة الجهة المنفذة �صورة م�اشرة شع�ة 

 ، لذا تتسائل ال�احثة:ةنجاز والتهيء للمشار�ات العر��ّ ل لها لب�انات الإوّ الأ بین المدارس التي تعتبر المحكّ ة التنافس�ّ 
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لدى الم�اشر  والتدر�ب الذهنيّ  داءة للمدارس على تطو�ر مستوى الأة بین الفرق الر�اض�ّ س�اقات التنافس�ّ للتأثیر هل یوجد 
 ؟ةة المدرس�ّ الفرق الر�اض�ّ 

 : أهداف الدراسة

 :أتيف على ما �تهدف هذه الدراسة للتعرّ 
 .للبنات ةة المدرس�ّ ة للمدارس بتطو�ر مستوى الأداء لدى الفرق الر�اض�ّ ة بین الفرق الر�اض�ّ علاقة الس�اقات التنافس�ّ   -
 .للبنات ةة المدرس�ّ الم�اشر لدى الفرق الر�اض�ّ  ة للمدارس بتطو�ر التدر�ب الذهنيّ علاقة الس�اقات بین الفرق الر�اض�ّ  -

 : فرضا ال�حث

للس�اقات التنافسّ�ة بین الفرق الر�اضّ�ة للمدارس على تطو�ر مستوى الأداء  )α≤ 0.05( ةتوجد فروق ذات دلالة معنو�ّ  .1
 لدى الفرق الر�اضّ�ة المدرسّ�ة.

مستوى الأداء والتدر�ب الذهنيّ الم�اشر في الس�اقات بین الفرق الر�اضّ�ة بین ) α≤ 0.05(ة توجد فروق ذات دلالة معنو�ّ  .2
 للمدارس.

 : مجالات ال�حث

 .ة في قضاء تكر�ت)ة المدرس�ّ ة: (الفرق  الر�اض�ّ المجال ال�شر�ّ 
 .: (ثانو�ة المستنصر�ة  للبنات) المجال المكانيّ 

 .7/1/2023الى   1/10/2022:  الزمانيّ المجال 

 : تحدید المصطلحات 

طراف قاً للقواعد الموضوعة �شارك ف�ه أتنظ�مه وف یتمّ  نشاط أو حدث ر�اضيّ  وهي أيّ  ة:ة التنافس�ّ الس�اقات الر�اض�ّ   -
 ).352، 2022(عطشان، دة تحاول تحقیق هدف حصريّ متعدّ 

الفر�قین عدة فرق  �عد اجت�از يّ أة دوار النهائ�ّ في الألة ال�طولة وهي محصّ  اً):ة (إجرائ�ّ ة التنافس�ّ الس�اقات الر�اض�ّ   -
داء  على مستوى الأ ثرهذه الس�اقات س�كون لها الأ نّ �و  ،ة وحسب خطة وزارة التر��ةة فرق�ّ �الفوز علیها ضمن �طولة ر�اض�ّ 

 الم�اشر. وعلى التدر�ب الذهنيّ 
نة سبق اكتسابها أو ة) لأداء مهارات أو أحداث معیّ ة (العقل�ّ استحضار الصور الذهن�ّ  -الم�اشر: التدر�ب الذهنيّ   -

 ).32، 2004(السو�دي، مهامشاهدتها أو تعلّ 

ذ هذا التدر�ب في ینفّ  ما وغال�اً  ،البدندون تحر�ك  اً ة ذهن�ّ والحر�ات الر�اض�ّ دا المهارات أهو  :الم�اشر التدر�ب الذهنيّ   -

 .والاسترخاء و�معزل عن العالم الخارجيّ فترات الراحة 

 .)34، 2012(محمد، نجاز المهاراتز في إوهو الوصول إلى مستوى معین من الإنجاز والتمیّ  مستوى الأداء:  -

 �أقلّ ة عال�ة للجسم د و�انس�اب�ّ ة ضمن وقتها المحدّ تقان المهارات الحر��ّ �تطو�ر وتحسین و  هو :اً)الأداء (إجرائ�ّ مستوى   -

 للوصول إلى الإنجاز المطلوب. جهدوقت و 
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 : الدراسات السا�قة

�عد اطّلاع ال�احثة على المصادر والدراسات لم تجد دراسة مشابهة لموضوع ال�حث الحاليّ (على حدّ علم ال�احثة)، 
 لذا لم یتمّ التطرّق لأيّ دراسة سا�قة للموضوع الحاليّ.

 جراءات ال�حث :إ

  : منهج ال�حث

، 1989(بنامین، ، منهاسلوب المسح  لملائمته  لدراسة لتحقیق واحدة من الاغراضأ�  المنهج الوصفيّ  استخدمت ال�احثة
76(: 
 .ظاهرة المدروسةمعرفة �عض الحقائق عن واقع  ال -1
   .داءو تقد�م استمارات تقیی�م الأأتحید المشكلات  -2
 .كثرأو أجراء مقارنات بین واقعین إ -3
 .ةة علم�ّ من خلال استمارات ذات مع�ار�ّ  داءة  للأتثبیت الاحكام التقو�م�ّ  -4
  .مور مشابهة لهاأن أخاذ القرار �شها عند اتّ تحلیل  تجارب بهدف الاستفادة من -5

 : نة ال�حثعیّ مجتمع و 

 تمّ ) طال�ة، و 124حدّد مجتمع ال�احث �طال�ات فرق المدارس الر�اضّ�ة للبنات في مدینة تكر�ت، وال�الغ عددهن (
ي العدد الكلّ و  ،للبنات ة للمدارس الثانو�ةفرق الر�اض�ّ الالطال�ات (اللاع�ات) في من  ةال�حث �صورة عشوائ�ّ  عیّنةاخت�ار 

للتجر�ة  ا الثلاثة �انوامّ أتي تم اعتمادها �النتائج ) من مجتمع ال�حث الكليّ، ال26.612%طال�ة وال�الغ نسبتهم ( )33(
مع  الم�اشر ة استخدام التدر�ب الذهنيّ داء و��ف�ّ ة لمعرفة مستوى الأالفرق الر�اض�ّ ة واعتمدت ال�احثة على نتائج الاستطلاع�ّ 

 .تنافسيّ  ر�اضيّ  فرقيّ  �اعت�ارها نهائيّ  خذ نت�جة لع�ة �رة الطائرة (ثانوي بنات)أ

 : دوات ال�حثأ

 ر�اضيّ  فرقيّ  م�اراة نهائيّ  ) نت�جةةداء (قانون النس�ة المئو�ّ قانون ق�اس مستوى الأ ،Dellحاس�ة  ،استمارة الاستب�ان
 .ةجنب�ّ ة والأالمصادر العر��ّ  ،(ثانوي بنات)تنافسيّ 

 : بناء الاستب�ان

) 21والذي یتألف من ( ،ةنة ال�حث الحال�ّ نات مشابهة لعیّ سا�قاً على عیّ  قامت ال�احثة �الاعتماد على مق�اس مبنيّ 
 �الآتي: ةنة ال�حث الحال�ّ ة تطبیق الاستب�ان على عیّ مكان�ّ من إة للتأكد وقد اكتفت ال�احثة �إجراء الأسس العلم�ّ فقرة، 
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 : المجموعتان الطرفیتان

 )1( الجدول
 ) للمجموعتین الطرفیتین للمق�اسsigة وق�م (ت) المحتس�ة وق�م (ة والانحرافات المع�ار�ّ ق�م الأوساط الحساب�ّ 

المحتس�ةالق�م (ت)  المجموعة العل�ا المجموعة الدن�ا تسلسل الفقرة  )Sig(ٍ الدلالة 
ع± س ع± س    

1 4.015 .760 4.692 .528 5.896 .000 
2 3.876 .780 4.615 .578 6.129 .000 
3 3.692 .950 4.092 1.056 2.269 .025 
4 3.953 .925 4.600 .553 4.830 .000 
5 3.661 .834 4.676 .615 7.897 .000 
6 3.676 .792 4.707 .491 8.911 .000 
7 3.446 .901 4.676 .533 9.469 .000 
8 3.692 .864 4.630 .517 7.509 .000 
1 3.769 .948 4.707 .522 6.990 .000 
2 3.476 1.017 4.646 .481 8.375 .000 
3 3.615 .842 4.615 .700 7.361 .000 
4 3.538 .867 4.569 .660 7.621 .000 
5 3.707 .842 4.584 .609 6.798 .000 
6 3.569 .789 4.584 .527 8.620 .000 
7 3.753 .952 4.676 .533 6.817 .000 
8 3.646 .908 4.769 .580 8.398 .000 
9 3.600 .844 4.707 .522 8.998 .000 
1 3.676 .831 4.692 .528 8.313 .000 
2 3.692 .983 4.600 .632 6.261 .000 
3 3.615 1.056 4.692 .528 7.353 .000 
4 3.876 .800 4.815 .464 8.177 .000 

 : الاتساق الداخلي

  )2جدول (

 )sigة للمق�اس وق�م (ق�م معاملات الارت�اط بین درجة �ل فقرة والدرجة الكل�ّ 

 الدلالة ارت�اط الفقرة �المق�اس تسلسل الفقرة الدلالة ارت�اط الفقرة �المق�اس تسلسل الفقرة

1 .593** .000 11 .223** .000 
2 .502** .000 12 .574** .000 
3 .490** .000 13 .540** .000 
4 .612** .000 14 .609** .000 
5 .577** .000 15 .668** .000 
6 .553** .000 16 .615** .000 
7 .556** .000 17 .540** .000 
8 .602** .000 18 .552** .000 
9 .590** .000 18 .595** .000 
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10 .459** .000 20 .472** .000 

 : الث�ات

) وهذا �عد نصف الث�ات وقامت ال�احثة 0.848استخدمت ال�احثة التجزئة النصف�ة لإ�جاد الث�ات وقد بلغ  (
 ) وهو معامل ث�ات عالٍ.0.918�استخدام معاملة سبیرمان براون لإ�جاد الث�ات الكامل للمق�اس والذي بلغ (

 وهو �عدّ عامل ث�ات عالٍ. )0.930( لإ�جاد الث�ات والذي بلغوقد استخدمت ال�احثة أ�ضاً الفاكرو�اخ 

 : الاستطلاعيّ  تطبیقال

ة لس�اقات الر�اض�ّ في االمشار�ة ة للمدارس الطال�ات (اللاع�ات) في الفرق الر�اض�ّ توز�ع استمارة الاستب�ان على ثلاثة من  تمّ 
 :الغرض من التجر�ة هوو  ،ةس�ّ فالتنا

 .لى الصعبإملائمة الاسئلة من السهل  -

 .للملاحظات وحقل خاصّ ح�انا أو أو �لا أا نعم مّ إجا�ة تكون الإ -

 .سئلةالأ �لّ جا�ة هل الوقت مناسب لإ -

 . سئلةملائمة ص�اغة الأ -

 . المدرسيّ  ة  من النشاط الر�اضيّ ة التنافس�ّ نتائج الفرق المشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ  -

 .بنات) – خذ نموذج لنهائي لع�ة �رة الطائرة (ثانويّ أ -

 : التطبیق النهائيّ 

وذلك في  ،طال�ة 30ال�الغ عددهن  وذلك بتوز�ع الاستب�ان على الطال�ات ،قامت ال�احثة �إجراء التجر�ة الرئ�سة
 .20/12/2022یوم 

 : ةالوسائل الاحصائ�ّ 

 ل إلى النتائج.ة للتوصّ استخدمت ال�احثة قانون النس�ة المئو�ّ 

 ومناقشتهاتحلیلها عرض النتائج و 

للاشتراك في الس�اقات  مهمّ  المدرسة دورّ دارة لإ أنّ على  وهذا یدلّ ، %83ولى على الموافقة نس�ة حصلت الفقرة الأ
 ح�انا.واحد لأوصوت  ،صواتأ ألا�عةبینما �ان رفض الرأي  ،ةة التنافس�ّ الر�اض�ّ 
 الفقرة

 الأولى
 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
25 4 1  83% 

 س�اقات الر�اضةلعاب و قون للأالطل�ة متشوّ على أنّ  وهذا یدلّ ، %93على النسب حیث حصدت أة �قت الفقرة الثان�ّ تفوّ 
  .ةالتنافس�ّ 

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة الثان�ة
28 1 1 93% 
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غلب أ لى عدم المشار�ة  في إو�شیر  ،حیلتة الدعم المادي قلّ  نّ لأ ،%100ىحیث حصدت عل اً،یز ممّ  قها�ان تفوّ الفقرة الثالثة 
 .ح�انالأ

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة الثالثة 
 %100 صفر صفر 30

كثر المدارس لا أوذلك �ون ، %50حصدت  في الفقرة الرا�عة  على  ،ةلى لاعبي الفرق الر�اض�ّ إثیر التنمر الزي الر�اضي ی
 .ةة التنافس�ّ لى لاعبي الس�اقات الر�اض�ّ إا یثیر التنمر ممّ  ،ة المناس�ةالر�اض�ّ  ارتداء الملا�س ىة علتمتلك القابل�ّ 
 الفقرة الرا�عة

 
 الملاحظات ة للاجا�ة بنعمالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
15 6 9  50% 

ا اللع�ة ممّ  ة معرفتهم �قوانین% للمعلمین والمدرسین من �لا الجنسین من قلّ 60ا الفقرة الخامسة  �انت تشیر الى نس�ة مّ أ
 .ةة التنافس�ّ اً على المشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ ر تاثیراً سلب�ّ یؤثّ 

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة  الخامسة 
18 6 6 60% 

عب تكون المشار�ة من قبل الطل�ة  ل للّ %  في حالة الملعب �كون غیر مؤهّ 70الفقرة السادسة حصدت على الموافقة نس�ة 
 .صا�اتب الإة ضع�فة لتجنّ ة التنافس�ّ في الس�اقات الر�اض�ّ 

 السادسة الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
21 3 6  70% 

% وتعتبر 70لىحصدت نس�ة الموافقة ععدم وجود ملعب في المدرسة  وأة د عدم وجود ساحة ر�اض�ّ التي تؤ�ّ والفقرة السا�عة 
 .ةة  التنافس�ّ للمشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ  اً تعطي خبرة وحافز ة  القانون�ّ ة علي الساحات الر�اض�ّ  الممارسة والتدر�ب

 السا�عة الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
21 5 4 70% 

%  83وقد حصدت  ،ةة التنافس�ّ على الس�اقات الر�اض�ّ  اً م�اشر  اً ؤثر تأثیر یم ر�اضة  في الفقرة الثامنة  و معلّ أس عدم وجود مدرّ 
 لون فر�ق المدرسة .للطل�ة الذین �مثّ  ب الروحيّ س الاختصاص الذي �عتبر الأو مدرّ أم على الموافقة   بوجود معلّ 

 الثامنةالفقرة 
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
 %83  5 صفر 25

اما الفقرة التاسعة اكدت ان نوع الدوام ثلاثي او ثنائي له اثر على الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة وذلك لاختصار حصص 
 %.83زمن الحصة الواحدة وحصدت هذه الفقرة على نس�ة  التر��ة الر�اض�ة وتقلیل

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم الفقرة التاسعة
25 4 1  83% 

ومن العادات السیئة هي عدم  تناول الوج�ة الص�اح�ة  و�الاخص �الدوام الص�احي  التي تؤثر تاثیر سلبي على الس�اقات 
 %.90التنافس�ة وحصدت الفقرة العاشرة  تاكیدها نس�ة الر�اض�ة 

 العاشرة الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
 %90 صفر 3 27

وفي الفقرة  الحاد�ة عشر  تو�د على قصر فترة الاعداد و�سبب استلام تبل�غ مواعید الس�اقات �صورة متاخرة التي تؤثر على  
 %.56الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة و�ذلك على مستوى الاداء اخذت نس�ة 

 ةالحاد�ة عشر الفقرة 
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
17 5    8 56% 
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الهدف %. حیث تشیر هذه النس�ة �الموافقة لكن ل�س �المستوى المطلوب الذي �حقق 60اما الفقرة الثان�ة عشر حصدت 
 العام.

 ةعشر الثان�ة  الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم 

18 4   8 60% 

 كثر من مهامّ أة �س التر��ة الر�اض�ّ و مدرّ أم وهي الغال�ة بتكل�ف معلّ ، %83حصدت نس�ة موافقة  ف ةا الفقرة الثالثة عشر أمّ و  
 ل�ه.إلة ة المو�ّ الرئ�س لى تقصیر �المهامّ إدة عن اختصاصه الدقیق الذي �حول عدی

 ةالثالثة عشر  الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمالنس�ة المئو�ة للإ ح�اناأ كلا نعم
25 2   3 83% 

سالی�ه أللتدر�ب الحدیث و جهزة  الحدیثة ودخول الأر�عة سنوات أرات �ل فة  لشرح القانون والتغیّ عدم وجود دورات مكثّ  �نّ و 
وقد حصدت هذه  ،ةداء �صورة خاصّ ة وعلى الأة �صورة عامّ ة التنافس�ّ على الس�اقات  الر�اض�ّ  اً ثیر أر تته  تؤثّ همیّ أ والتحك�م و 

 .%60على  ةالفقرة الرا�عة عشر 
 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة الرا�عة عشر

18 5 7 60% 

س و المدرّ أم للمعلّ  �جابيّ ثر الإ�كون لها الأ ،ة للمشار�ة بوقت مناسبد وصول الكتب الرسم�ّ التي تؤ�ّ  ةا الفقرة الخامسة عشر أمّ 
تكون الكتب والتبل�غ �صل  ما سف غال�اً ولكن مع الأ ،ةة التنافس�ّ ة للمشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ من خلال رسم خطة تدر�ب�ّ 

 .%70وقد حصدت هذه الفقرة  ،�سبب الروتین الاعت�اديّ  متاخراً 
 ةالخامسة عشر الفقرة 

 
 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
21 8 1 70% 

وفي الفقرة السادسة عشر ان لدرس الر�اضة وقت �عتبر غیر �افي لاعطاء �ل محاور التدر�ب وغال�ا �كون التنسیق مع 
 .%30ضع�فا لذا حصدت هذه الفقرة على ادارات المدارس 

 السادسة عشر الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
9 13  8 30% 

واثرها لمدرسة السا�عة عشر تخصصت بتكر�م اللاعبین عند حصولهم على المراكز المتقدمة  من قبل ادارة ا بینما الفقرة
 % .83الا�جابي على الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة  وحصلت على نس�ة 

 السا�عة عشر الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
25 3 2 83% 

فقرة  الثامنة عشرانحازت لثناء الطالب المشارك من قبل  الكادر التدر�سي واثرها النفسي والمعنوي ( الا�جابي )  في وهناك 
 % وها مااكدته فقرة الثامنة عشر .70الس�اقت الر�اض�ة التنافس�ة وحصلت على نس�ة   

 الثامنة عشر الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
21 5 4 70% 

بینما فقرة التاسعة عشر  انعطفت  على اثر العادات والتقالید والمنطقة على المشار�ات  للس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة  التي 
 % وتاثیرها الم�اشر اغلب الاح�ان �كون سلب�ا .90شكلت 
 التاسعة عشر الفقرة

 
 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
27 1 2         90% 
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بینما الفقرة العشرون تحث ان �كون التدر�ب وفق برنامج معد وفق احدى الاسالیب العلم�ة الحدیثة وحازت هذه الفقرة على 
60 .% 

 العشرون  الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمالنس�ة المئو�ة للإ ح�اناأ كلا نعم
18 6 6 60% 

تكون  ما وغال�اً  ،ة والعشر�نواحدات الفقرة الساس�ّ أاء ومعالجتها لتفادي تكرارها من خطو�عتبر توثیق النتائج وتشخ�ص الأ 
ة توعز توجد مادة قانون�ّ  وهذا �عني لا ،%30ن علىو عشر الة و واحدلفقرة الت هذه الوحص ،عب المشارك من المدارسللاّ  هدفاً 

 .خطاءللتوثیق ومعالجة الأ
 الفقرة

 عشرون الو  واحدةال
 الملاحظات جا�ة  بنعمالنس�ة  المئو�ة للإ ح�اناأ كلا نعم
9 17 4  30% 

 : مناقشة النتائج

هناك  نّ من خلال الجداول السا�قة �ظهر أنّ النتائج حصلت معظمها على نتائج عالّ�ة وجیّدة، إذ تعزو ال�احثة إلى أ
وتحفیز الطال�ات على المشار�ة والحصول على نتائج  ةة التنافس�ّ في الس�اقات الر�اض�ّ  دارة  المدرسة للاشتراكلإدوراً مهّماً 

رغم قلة  ،التنافس�ة ة�ّ لعاب والس�اقات الر�اضلألممارسة ا اتقمتشوّ مرض�ة في الس�اقات التنافسّ�ة، و�الأخصّ أنّ الطال�ات 
اضّ�ة والنشاط المدرسيّ في وزارة التر��ة العراقّ�ة الذي �عدّ عائقاً الدعم الماديّ المقدّم من قبل المدیرّ�ة العامّة للتر��ة الر�

مشار�ة �عض  دون  �حوللمشار�ة �عض الطال�ات في الس�اقات التنافسّ�ة، و�ذلك إنّ المجتمع المحافظ على العادات والتقالید 
اطئة �حق الطال�ات الممارسات للأنشطة والنظرة المجتمعّ�ة الخر یثیر التنمّ الذي  الر�اضيّ  الزيّ الطال�ات �سبب ارتداء 

اً على المشار�ة ر تاثیراً سلب�ّ ا یؤثّ اللع�ة ممّ  �قوانینة �عض المعلّمین والمدرّسین ة معرفقلّ الر�اضّ�ة، وأنّ هناك عائقاً آخر وهو 
ال�ات؛ وذلك لتجنّب حدوث ، و�ذلك قلّة توفّر الملاعب المؤهّلة للّعب تحول دون مشار�ة الطةة التنافس�ّ في الس�اقات الر�اض�ّ 

الإصا�ة، و�نّ عدم وجود دورات تطو�رّ�ة وعدم وجود ساحات ر�اضّ�ة أو عدم وجود مدرّس للتر�ّ�ة الر�اضّ�ة في المدرسة في 
�عض المدارس، و�ذلك قلّة الحصص للتر��ة الر�اضّ�ة لا �سمح للطال�ات للتعرّف على القوانین للألعاب الر�اضّ�ة �شكل 

للس�اقات عداد قصر فترة الإ ارسة الأنشطة الر�اضّ�ة �شكل صح�ح، وأ�ضاً تشیر النتائج في الجداول إلى أنّ أفضل أو مم
مشار�ة الطال�ات في الس�اقات  في ؤثروعدم قبول أول�اء الأمور یرة خّ أتبل�غ مواعید الس�اقات �صورة مت �سبب استلامالتنافسّ�ة 

 التنافس�ة. 
�حول دون مشار�ة في الس�اقات التنافس�ة أو عدم قدرته مهام عدیدة � ةالتر��ة الر�اض�ّ س و مدرّ أم تكل�ف معلّ و�نّ 

رة ة �صورة مكرّ ة التنافس�ّ حصول الفرق الر�اض�ّ  نّ على إعداد فر�ق للمشار�ة من أجل عدم التقصیر بواج�اته المتعددة، و�
ع المستلزمات المطلو�ة لتحقیق وتهیئة جم�ة للتر��ة الر�اض�ّ  دارة مع الكادر التعل�ميّ مة �انت نت�جة تعاون الإللمراكز المتقدّ 

الم�اشر  ة تشیر الى ز�ادة مستوى الأداء وز�ادة التدر�ب الذهنيّ المشار�ة في الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ّ  إنّ و�ذلك  ،نجازالإ
 العالي المستوى.
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 :    الاستنتاجات والتوص�ات

 : الاستنتاجات

 ة للمدارس.ة ونتائجها بین الفرق الر�اض�ّ ثر واضح على الاشتراك في الس�اقات التنافس�ّ ألإدارة المدرسة  إنّ  .1

ة ة التنافس�ّ ة لهُ الأثر الواضح للمشار�ة �الس�اقات الر�اض�ّ ة ومشار�ته في الدورات التطو�ر�ّ س التر��ة الر�اض�ّ وجود مدرّ  .2

 في المدارس.

ة (ساحة المدرسة) وتوفیر الوقت والجهد الكافي للتدر�ب وتوفیر المواصفات القانون�ّ هناك تأثیر لوجود الساحة ضمن  .3

 ة المناس�ة.التجهیزات الر�اض�ّ 

ة وعدم استخدام الأجهزة الحدیثة ة التطو�ر�ّ �عیدة عن اختصاصه وعدم اشتراكه �الدورات التدر�ب�ّ  س �مهامّ تكل�ف المدرّ  .4

 ة.لتكر�م المناسب للفرق الر�اض�ّ وعدم توفر السیولة المال�ة وعدم وجود ا

صص داخل قسم المتخّ  قراص مدمجة وافتقار الكادر الإعلاميّ أة واللع�ات وحفظها �عدم توثیق النتائج �صورة رسم�ّ  .5

 .والكشفيّ  النشاط الر�اضيّ 

 : التوص�ات

 لمدارس الثانو�ات.ة ة بین الفرق الر�اض�ّ إدارات المدارس �التعاون والمشار�ة في الس�اقات التنافس�ّ  حثّ  .1

 ة.ة والقانون�ّ جراء التسو�ة وأن تحسم وفق المعط�ات الأصول�ّ إلمدرسین (لكلا الجنسین) من خلال توز�ع ا .2

دخالها ضمن الترم�مات و�عادة تأهیلها وفق قسم �ة (ساحة المدرسة) و توفر الساحة المناس�ة ذات المواصفات القانون�ّ  .3

مع عدم الغاء حصص التر��ة الر�اض�ة وتطب�قها حسب خطة وزارة التر��ة مهما  ،التخط�ط في المدیر�ة العامة للتر��ة

ة �ونه النواة الأولى لتهیئة الطال�ات اللاع�ات للس�اقات ة درس التر��ة الر�اض�ّ وذلك لأهم�ّ  ،نائي أو ثلاثيثكان الدوام 

 .ة وحث الطال�ات على الغذاء الصحيّ ة بین الفرق الر�اض�ّ التنافس�ّ 

ومدر�اً للفرق  ،ةلحصص التر��ة الر�اض�ّ  اً سوذلك �ونه مدرّ  ،هة �مهام أخرى غیر مهامّ س التر��ة الر�اض�ّ ل�ف مدرّ عدم تك .4

الس�اقات  :ة منهاإضافة إلى الأنشطة الخارج�ّ  ،ة والقائد الكشفي یوم الخم�س في إجراء مراس�م رفع العلم العراقيّ الر�اض�ّ 

 ة.نشطة أخرى ر�اض�ّ أو  ،ةة بین الفرق الر�اض�ّ التنافس�ّ 

 حداث والنتائج �كلّ ص بنقل الأمتخصّ  علاميّ إ التكر�م للفائز�ن مع توفیر �ادر اً واعتمادها في ق نتائج ال�طولات رسم�ّ توثّ  .5

 أمانة وعدم تز��ف الحقائق.
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)1الملحق(  

 ةة  بین المدارس لكافة المراحل الدراس�ّ ة التنافس�ّ �الس�اقات ىالر�اض�ّ  استمارة الاستب�ان الخاصّ 

 ضع اشارة ( ) لما تجده مناسب 

 ح�اناأ كلا نعم الفقرات ت
ة النس�ة المئو�ّ 
 �الموافقة

 الملاحظات

هم للاشتراك في الاشتراك وحثّ  دور مهمّ  لهم درةللإ -1
 ة .ة  التنافس�ّ �الس�اقات الر�اض�ّ 

     

      ةة التنافس�ّ لعاب الر�اض�ّ قون للأالطل�ة متشوّ  -2
      لى عدم المشار�ة إحیل ت ة الدعم الماديّ قلّ  -3
ى لاعبي الفرق إلر یثیر �عض التنمّ  الزي الر�اضيّ  -4

 لى عدم المشار�ة .إي ا یؤدّ ة  ممّ الر�اض�ّ 
     

      لمام  �قوانین اللع�ةإس المدرّ  أوم ل�س للمعلّ  -5

      عب ل للّ الملعب غیر مؤهّ  -6

      و ملعب في المدرسة أة  عدم وجود ساحة  ر�اض�ّ  -7

      ملعب في المدرسة  أوة  عدم وجود ساحة ر�اض�ّ  -8

ثر على الس�اقات أله   و ثنائيّ أ نوع الدوام ثلاثيّ  -9
 ة ة التنافس�ّ الر�اض�ّ 

     

في  خاصّةة  عدم تناول الوج�ة الغذائ�ة الص�اح�ّ  -10
  الدوام الص�احيّ 

     

      ع�ة عداد للّ ة للإقصر الفترة الزمن�ّ  -11
رات والتغیّ  فة لشرح القانون عدم وجود دورات مكثّ  -12

 تها یّ همّ أ جهزة الحدیثة  �التحك�م و ودخول الأ
     

كثر من أة  �الر�اض�ّ س التر��ة و مدرّ أتكل�ف معلم  -13
  مهامّ 

     

سین  �الدورات مین والمدرّ عدم المشار�ة من قبل المعلّ  -14
 ة معتمدة التدر�ب�ة للحصول على شهادات تدر�ب�ّ 

ة النس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
 جا�ة نعمللإ

 الملاحظات

      ة للمشار�ة  بوقت مناسبوصول الكتب الرسم�ّ  -15

      دارة المدرسة إللتدر�ب �التنسیق مع  یوجد وقت �افٍ  -16

دارة المدرسة  عند إمن قبل  هناك تكر�م خاصّ  -17
 مة الحصول على المراكز المتقدّ 
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من قبل الكادر  ءالطالب المشارك �حصل على الثنا -18
 التدر�سيّ 

     

ر على المشار�ات العادات والتقالید والمنطقة تؤثّ  -19
 ة التنافس�ّ ة الر�اض�ّ 

     

سالیب حدى الأإوفق  التدر�ب �كون وفق برنامج معدّ  -20
 ة الحدیثة العلم�ّ 

     

خطاء ومعالجتها لتفادي توثیق النتائج وتشخ�ص الأ -21
 تكرارها
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The relationship of competitive races between school sports teams to 

develop the level of performance and direct mental training among school 
sports teams for girls 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

Our research aims to identify The relationship of competitive races between school 
sports teams to developing the performance Level of school sports teams, The relationship of 
races between school sports teams to developing the level of performance and indirect mental 
training of school sports teams, The researcher used the descriptive approach with the survey 
method to suit the nature of the research and to analyze the questionnaire distributed to the 
students (players) the research simple consisted of female students who played in the teams 
competing for the advanced positions for the academic year 2022-2023, the research population 
was the participating girls' high schools in the race, The percentage was used to process the 
data, The researcher concluded, The school administration has a clear impact on participation 
in competitive races and their results among school sports teams, The presence of the physical 
education teacher and his participation in development courses has a clear impact on 
participating in competitive sports races in schools, There an impact of having a playground 
within the legal specifications (school yard playgound) and providing enough time and effort 
foe training  providing appropriate sports equipment and appropriate healthy food. 
 
 
 
 
Keywords: competitive races, sports teams, schools, level of performance, indirect mental 
training. 
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  : ملخّصال

هدف ال�حث إلى التعرّف على مستوى دور إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق في مواجهة التنمّر الر�اضيّ 

 من وجهة نظر المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین العاملین فیها. 

 37,5ن () مشرفاً ومدر�اً ر�اضّ�اً �مثّلو 150تمّ استخدام المنهج الوصفيّ �طر�قة المسح، وضمّت عینة الدراسة (

%) من مجتمع ال�حث، وتمّ تصم�م استمارة استب�ان لق�اس مستوى دور إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة في مواجهة التنمّر 

الر�اضيّ، وتمّ تطب�قه �عد توفر الشروط العلمّ�ة ف�ه من صدق وث�ات، �ما تمّ معالجة الب�انات احصائ�ا� من خلال الوسط 

�اريّ، والنس�ة المئوّ�ة، والارت�اط ال�س�ط لبیرسون، ومعادلة سبیرمان براون ومعادلة جیتمان، ومعامل الحسابيّ، والانحراف المع

  .SPSSألفا �رون�اخ من خلال البرنامج الاحصائيّ 

وقد استنتج ال�احثون عدة استنتاجات منها: تمارس إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة دورها في مواجهة التنمّر 

 مرتادیها �شكل إ�جابيّ و�مستوى مرتفع جداً من وجهة نظر المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین.  الر�اضيّ بین

تمیل إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة إلى الجوانب الوقائّ�ة والاست�اق�ة في معالجة التنمّر الر�اضيّ بین المرتادین 

 ة. من خلال التر�یز على الجوانب الثقافّ�ة والتنظ�مّ�ة والرقاب�ّ 

كما أوصى ال�احثون عدة توص�ات منها: ضرورة تعز�ز دور إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة في مواجهة التنمّر 

 الر�اضيّ بین المرتادین من خلال توفیر الدعم الإداريّ والاشرافيّ والماليّ والإعلاميّ. 

في منتد�ات الش�اب والر�اضة من خلال ضرورة العمل بثقافة المسؤول�ة الجماعّ�ة في مواجهة التنمّر الر�اضيّ 

 التعاون المشترك بین إدارة المنتد�ات والملاكات العاملة فیها وأول�اء أمور المرتادین.
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 :  المقدمة

تعدّ الأنشطة الر�اضّ�ة نظاماً مفتوحاً من أنظمة الح�اة المختلفة وحاجة من حاجاتها الضرور�ة، �ما تشمل أكبر 
الفعالّ�ات ال�شرّ�ة من حیث الانتشار والممارسة ولها أهمّ�ة خاصّة في نفوس الجم�ع وخاصة فئة الش�اب، لما توفّره من فوائد 

ي جوّ �سوده المتعة والسرور والتسامح والمح�ة والاحترام ونشر الأخلاق الر�اضّ�ة صحّ�ة وترفیهّ�ة إضافة إلى التعا�ش ف
الحمیدة وتكو�ن الشخصّ�ة الشاملة والمتكاملة للاّعب، فطب�عة الممارسات الر�اضّ�ة �ما یذ�ر عبد الحسین والتم�ميّ وظروف 

ة متّزنة وهادئة ولذلك نجد غالب�ة الأفراد الذین الفعالّ�ات العدیدة وخصوصیتها تجعل الفرد �ع�ش أجواء نفسّ�ة اجتماع�ّ 
)، 2017�مارسون الر�اضة وألعابها وفعالّ�اتها یتّصفون �خصائص شخصّ�ة نفسّ�ة واجتماعّ�ة إ�جابّ�ة (عبد الحسین والتم�مي, 

عمرّ�ة والتي تسعى دائماً وتعدّ منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق الحاضنة الرئ�سة للاّعبین والمرتادین الر�اضیین للفئات ال
إلى توفیر بیئة ر�اضّ�ة مناس�ة لهم تحمل معاني الخلق الحسن والسلوك السل�م والتفاعل الإ�جابيّ بین الجم�ع �عیداً عن 
الاضطرا�ات والصراعات والعدوانّ�ة والمشاكل المجتمعّ�ة والسلو�ّ�ات السلبّ�ة التي تواجه اللاعبین والتي من بینها التنمّر 

وأظهرت نتائج دراسة علي وعلي عدة استنتاجات منها تحسّن مستوى المجموعة الضا�طة في مق�اس التنمّر ر�اضيّ، ال
ومق�اس الانتماء الاجتماعيّ إضافة إلى استخدام البرنامج الترو�حي المقترح في درس التر��ة الر�اضّ�ة مع المجموعة التجر�بّ�ة 

و�لا )، 2018عة التجر�بّ�ة أكثر من الق�اس ال�عديّ للمجموعة الضا�طة (علي وعلي، أدّى إلى تحسّن الق�اس ال�عديّ للمجمو 
شك فإنّ النجاح في الوصول إلى المستو�ات الر�اضّ�ة العالّ�ة و�شكل یتوافق مع بناء جیل ملتزم اخلاق�اً واجتماع�اً یتأتى من 

�ات التي �مكن أن تلعب دوراً �بیراً ومؤثّراً في تشكیل خلال تعاون وتظافر عدة جهود �أتي في مقدّمتها إدارات هذه المنتد
أخلاقّ�ات الّلاعبین وترصین تفاعلاتهم وتقو�ة علاقاتهم الاجتماعّ�ة ومعالجة السلو�ّ�ات السلبّ�ة التي تحدث بینهم �العدوان 

المدر�ین أو المشرفین أو على الأداء  والغضب والتنمّر والحدّ منها لتجنّب آثارها المتعدّدة سواء على اللاعبین أو الإدار�ین أو
والنتائج من خلال إدارة التعامل مع هذه الحالات �أسالیب متنوّعة تتوزّع ما بین خطوات است�اقّ�ة تثق�فّ�ة و�جراءات تنظ�مّ�ة 

 وتداخلات اجتماع�ة وآلّ�ات عدیدة لمتا�عة اللاّعبین وض�ط تصرفاتهم. 
ي تلع�ه إدارة منتد�ات الش�اب والر�اضة في الحدّ من ظاهرة التنمّر الر�اضيّ لذلك تبرز أهمّ�ة ال�حث من الدور الذ

ومعالجة �افة السلو�ّ�ات السلبّ�ة والمشكلات والاضطرا�ات النفسّ�ة و�ما یؤدّي إلى توفیر مناخ عمل وتدر�ب إ�جابيّ یهیئ 
وتعز�ز السمعة التنظ�مّ�ة والمكانة الذهنّ�ة لهذه  أسس الممارسة الر�اضّ�ة السل�مة ومرتكزات قو�ة للأداء والتفوّق الر�اضيّ 

 المنتد�ات �مؤسسات راع�ة للش�اب وهادفة إلى نموّهم الشامل. 
�عدّ التنمّر الر�اضيّ أحد أشكال السلوك العدوانيّ وهو من السلو�ّ�ات التي ازدادت ملاحظتها بین اللاعبین الممارسین 

حیث أنّ هذه الظاهرة بدأت ، مؤسّسات الر�اضّ�ة، ومنها منتد�ات الش�اب والر�اضةللأنشطة الر�اضّ�ة المختلفة في مختلف ال
تأخذ مدى واسع في الانتشار و�عاني من آثارها الكثیر�ن في المجال الر�اضيّ سواء الإدارة أو المشرفین أو المدرّ�ین أو 

تبر صراع أو إهانة بین الأقران أو خلل في القوة إلى أنّ التنمّر �ع  )Hawkins( الّلاعبین أو المرتادین الر�اضیین، و�شیر
 ).Hawkins, 2013حیث من الصعب على الضحّ�ة الدفاع عن نفسها, وغال�اً ما �حدث ذلك نت�جة التعصّب والأنانّ�ة  (
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 : مشكلة ال�حث

ملاحظتها بین اللاعبین �عدّ التنمّر الر�اضـــــــيّ أحد أشـــــــكال الســـــــلوك العدوانيّ، وهو من الســـــــلو�ّ�ات التي ازدادت 
ســـات الر�اضـــّ�ة ومنها منتد�ات الشـــ�اب والر�اضـــة, حیث أنّ هذه  الممارســـین للأنشـــطة الر�اضـــّ�ة المختلفة في مختلف المؤســـّ
الظاهرة بدأت تأخذ مدى واســـعاً في الانتشـــار و�عاني من آثارها الكثیر�ن في المجال الر�اضـــيّ ســـواء الإدارة أو المشـــرفین أو 

إلى أنّ التنمّر �عتبر صراع أو إهانة بین الأقران أو خلل )  (Hawkinsو الّلاعبین أو المرتادین الر�اضیین و�شیرالمدرّ�ین أ
ب والأنانّ�ة   ,Hawkins(في القوة حیث من الصــعب على الضــحّ�ة الدفاع عن نفســها, وغال�ا ما �حدث ذلك نت�جة التعصــّ

2013.( 

اً �بیراً على عملّ�ة التعلّم وتقلّل من التر�یز على أهداف المنتدى الر�اضــــيّ، إنّ مشــــكلة التنمّر الر�اضــــيّ تؤثّر تأثیر 
و�التالي تؤدّي إلى انخفاض مســتوى اللاعب ضــحّ�ة التنمّر الذي ینتا�ه القلق المســتمر والحزن وعدم الثقة �النفس �الإضــافة 

ن زملائه المتنمّر�ن، إضــــــــــافة إلى أنّ المتنمّر�ن إلى الانســــــــــحاب من المواقف الاجتماعّ�ة والر�اضــــــــــّ�ة المختلفة لما یلاق�ه م
یزدادون عنفاً وتكبّر ســلو�ّ�اتهم الســلبّ�ة مع مرور الوقت أو قد یتعرّضــون للطرد من قبل إدارة المنتدى إلى الأبد، فكان لا بد 

الذي تقوم �ه إدارة  من الاهتمام والوقوف والتر�یز على ظاهرة التنمر الر�اضــــــــــي واجراء دراســــــــــة میدان�ة للتعرف على الدور
منتد�ات الشــــــــ�اب والر�اضــــــــة �العراق في مواجهة التنمّر الر�اضــــــــيّ، لما لها من انعكاس ســــــــلبيّ على ســــــــلو��ات اللاعبین 
والمرتادین الر�اضـــــیین في مختلف الفعال�ات الر�اضـــــ�ة  في حالة تفاقمها وعدم الاهتمام لتحدید ســـــبل معالجتها، عل�ه تتحدّد 

 لسؤال الآتي: مشكلة الدراسة في ا

ما مســــــــتوى الدور الذي تقوم �ه إدارة منتد�ات الشــــــــ�اب والر�اضــــــــة �العراق في مواجهة التنمّر الر�اضــــــــيّ من وجهة نظر  -
 المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین العاملین فیها ؟ وما هي أبرز عوامل هذا الدور.

 : أهداف الدراسة

منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق في مواجهة التنمّر الر�اضيّ یهدف ال�حث إلى التعرّف على مستوى دور إدارت 
 من وجهة نظر المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین العاملین فیها.

  : مجالات ال�حث

 المجال ال�شريّ: المشرفون والمدر�ون الر�اضیون في منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق.
 المجال المكانيّ: منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق. 

 .2024/  9/  10ولغا�ة     2024/  8/  1المجال الزمانيّ: المدة من  

 : مصطلحات ال�حث

هو مهمة أو واجب منوط �شخص ما في عمل معین یتمر�ز حول أداء المهمّة أو الوظ�فة، وجهد مقصود یرت�ط  الدور:
 ).2014ز زمانيّ ومكانيّ (الشد�فات، �السلوك، و�حتاج إلى حیّ 

هي مؤسّسات حكومّ�ة تتواجد في محافظات العراق �افّة، �ما أنّها تتوزّع على الأقض�ة منتد�ات الش�اب والر�اضة العراقّ�ة: 
والاهتمام  وناشئین)، حیث تقوم برعایتهم، وفت�ة، والنواحي ودون استثناء و�رتادها الش�اب من مختلف الفئات العمرّ�ة: (أش�ال

والاجتماعّ�ة)  ،والعلمّ�ة ،والفنّ�ة، والثقافّ�ة ،بهم وتقد�م �لّ ما من شانه تهیئة الأجواء لغرض ممارساتهم للانشطة (الر�اضّ�ة
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و�تمّ عن طر�قها اكتشاف مواهبهم المختلفة حیث �عمل المشرفون والمدرّ�ون والمحاضرون على تطو�ر هذه المواهب وصقلها 
  ).2007 ،ّ�ة حدیثة (برس�موفق معاییر علم

: هو ذلك السلوك من الشخص الذي �ضایق أو �خ�ف أو یهدّد أو یؤذي الآخر�ن الذین لا یتمتّعون بنفس درجة القوة التنمّر 
التي یتمتّع بها , وهو �خ�ف غیره من الأشخاص و�جبرهم على فعل ما یر�د بنبرته الصوتّ�ة العالّ�ة واستخدام التهدید (الص�حیین 

 ).  2013 ،والقصاة
�عرّفه ال�احثون �أنّه ع�ارة عن سلوك سلبيّ متعمّد یهدف إلى إیذاء اللاعب أو مجموعة من الّلاعبین وتحدث  التنمّر الر�اضي:

عدوان حیث مراراً وتكراراً سواءً �ان الأذى (جسدّ�اً أو لفظّ�اً أو اجتماعّ�اً أو جنسّ�اً أو نفسّ�اً أو عاطفّ�اً)، وهو نوع من أنواع ال
 �كون واضحاً بین اللاعبین الر�اضیین یهدف إلى الس�طرة والحاق الأذى �الضحّ�ة دون وجود سبب حق�قيّ یبرّر ذلك السلوك. 

 : الدراسات السا�قة  

هدفت التعرّف على تأثیر برنامج ترو�حيّ في درس التر��ة الر�اضّ�ة لخفض والتي  )2018 ،(علي وعلي دراسة 
التنمّر وعلاقته �الانتماء الاجتماعيّ من وجهة نظر تلامیذ الصف الرا�ع والخامس والسادس الابتدائيّ �محافظة حدة سلوك 
واستخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ �استخدام تصم�م المجموعات المتكافئة مجموعتین متكافئتین أحدهما تجر�بّ�ة ، الإسكندر�ة

) طال�اً �مثّلون عیّنة الدراسة تمّ تقس�مهم إلى مجموعتین أحدهما تجر�بّ�ة 50من (وتكوّنت عیّنة الدراسة  ،والأخرى ضا�طة
) فقرة موزّعة على 25وتمّ اعتماد مق�اس التنمّر الذي یتكون من ( ،)25) طال�اً والأخرى ضا�طة وعددهم (25وعددهم (

) 55س الانتماء الاجتماعيّ الذي یتكوّن من (أر�عة أ�عاد، و�ذلك استخدام اخت�ار الذ�اء المصوّر إضافة إلى استخدام مق�ا
فقرة، وأظهرت نتائج الدراسة عدة استنتاجات منها تحسّن مستوى المجموعة الضا�طة في مق�اس التنمّر ومق�اس الانتماء 

ى إلى تحسّن الاجتماعيّ إضافة إلى استخدام البرنامج الترو�حيّ المقترح في درس التر��ة الر�اضّ�ة مع المجموعة التجر�بّ�ة أدّ 
وأوصى ال�احثان عدة توص�ات منها تطبیق ، الق�اس ال�عديّ للمجموعة التجر�بّ�ة أكثر من الق�اس ال�عديّ للمجموعة الضا�طة

  البرنامج الترو�حيّ لخفض حدّة سلوك المتنمّر على مراحل دراسّ�ة مختلفة.
ل الخمسة الكبرى للشخصّ�ة في تفشّي ظاهرة هدفت إلى معرفة أثر العواموالتي  )2018 ،دراسة (المندیل وآخرون 

و�ذلك التعرّف على ، وما هي أكثر هذه السمات انتشاراً بین الموظّفات في جامعة الملك عبد العز�ز ،التنمّر في بیئة العمل
معة عبد مستوى انتشار ظاهرة التنمّر بین الموظفات، و�ذلك معرفة أكثر السمات الشخصّ�ة الساندة ضمن الإدارّ�ات في جا

وللإجا�ة عن هذه التساؤلات اعتمدت ال�احثات على المنهج الوصفيّ التحلیليّ للتعرّف على السمات الشخصّ�ة وأثرها  ،العز�ز
سع�اً للوصول إلى النتائج حول متغیّرات الدراسة من خلال الاستب�ان �أداة رئ�سة ، في تفشّي ظاهرة التنمّر في بیئة العمل

وأظهرت نتائج الدراسة أنّه توجد علاقة موج�ة بین سمات العصابّ�ة  ،) فقرة85الأولّ�ة والذي تكوّن من (لجمع ب�انات الدراسة 
وأنّه توجد علاقة سال�ة بین السمات الان�ساطّ�ة والمقبولة والانفتاح على الخبرة و�قظة الضمیر ، وظاهرة التنمّر في بیئة العمل
وتطو�ر مهارات ، راسة بتشكیل وتعز�ز بیئة عمل آمنة للإدارّ�ات وداعمة للإنجازوأوصت الد، وظاهرة التنمّر في بیئة العمل

وتوعیتهن �مفهوم التنمّر في بیئة العمل وآثارها ، الموظفات الادارّ�ات و�عطاء الدورات والورش المتعلّقة بتطو�ر الشخصّ�ة
وعمل المز�د من الدراسات الإدارّ�ة  ،رة التنمّروتطبیق س�اسة عدم التهاون مع ظاه ،السلبّ�ة التي تنعكس على مناخ العمل

 والنفسّ�ة حول هذه الظاهرة وعلاقتها ب�عض العوامل الأخرى �الثقافة المؤسّس�ة والأنماط الق�ادّ�ة.  
 هدفت التعرّف إلى السلوك العدوانيّ لدى لاعبي الألعاب الجماعّ�ة في الأردن والتي )2015 ،دراسة (بني هاني 

العشوائّ�ة، وتكوّنت عیّنة  �سماتهم الشخصّ�ة ت�عاً لمتغیّرات (الجنس ونوع اللع�ة)، وتمّ اخت�ار عیّنة الدراسة �الطر�قةوعلاقة 
م، 2013/2014) لاع�اً ولاع�ة من المسجّلین في الاتّحادات الر�اضّ�ة للألعاب الجماعّ�ة للموسم الر�اضيّ 619الدراسة من (
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�صورته المسحّ�ة، لغرض تحقیق أهداف الدراسة تمّ استخدام مق�اس ایزنك للشخصّ�ة واست�انة تمّ استخدام المنهج الوصفيّ 
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالّة إحصائّ�اً و  .إعدادها لغرض الدراسة �أدوات لجمع الب�اناتلق�اس السلوك العدوانيّ تمّ 

ولاعبي �رة القدم و�رة الطائرة ولصالح لاعبي �رة الید، و�ذلك وجود  لاعبي �رة الید على السلوك العدوانيّ للاّعبین الذ�ور بین
إحصائّ�اً على السلوك العدوانيّ للاع�ات �رة الطائرة و�ق�ة لاع�ات الألعاب الجماعّ�ة الأخرى ولصالح �ق�ة  فروق دالّة

لاّعبین واللاع�ات، و�وصي ال�احث الألعاب، و�ذلك عدم وجود علاقة ارت�اطّ�ة بین السمات الشخصّ�ة والسلوك العدوانيّ ل
 ضرورة تحفیز اللاعبین وتشج�عهم على المنافسة الشر�فة دون اللجوء إلى العنف.

 : أجراءات ال�حث

 : منهج ال�حث

 تمّ استخدام المنهج الوصفيّ و�الأسلوب المسحيّ لملاءمته وطب�عة ال�حث الحاليّ. 

  : مجتمع ال�حث وعیّنته

) 17) مشرفاً ومدرّ�اً من العاملین في منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق موزّعین على (400ضمّ مجتمع ال�حث (
 ) یبیّن أسماء المدیرّ�ات التي تمّ اعتمادها في ال�حث الحاليّ.  1مدیر�ة للش�اب والر�اضة في العراق والجدول (

       : عیّنة ال�حث

ضمّ الجزء الأول الدراسة ، أجزاء تمّ اخت�ارها �شكل عشوائيّ من مجتمع ال�حثتكوّنت عیّنة ال�حث من ثلاثة 
في حین ضمّ الجزء الثاني عیّنة الث�ات والتي تكوّنت من  ،) من المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین10الاستطلاعّ�ة وقد شمل (

) مشرفاً 150الجزء الثالث من العیّنة فقد شملت (وهي  أمّا عیّنة التطبیق النهائيّ  ،) من المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین50(
 من مجتمع ال�حث.  )37.5%(ومدر�اً ر�اضّ�اً �مثّلون 

  : أداة ال�حث

لغرض الحصول على الب�انات المتعلّقة بهدف ال�حث تمّ تصم�م استمارة استب�ان لدور إدارات منتد�ات الش�اب 
من وجهة نظر المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین على وفق تخط�ط یتبنّي والر�اضة العراقّ�ة في مواجهة التنمّر الر�اضيّ 

 ،) ودراسة (المندیل وآخرون 2018 ،الإجراءات العلمّ�ة من خلال الاطلاع على الدراسات السا�قة وهي دراسة (علي وعلي
ات التر�وّ�ة والش�ابّ�ة و�ذلك من خلال خبرة ال�احثین وعملهم المیدانيّ في المؤسّس ،)2015 ،) ودراسة (بني هاني2018

 ) فقرة شكّلت الصورة الأولّ�ة للاستب�ان.21الر�اضّ�ة إذ استطاع ال�احثون ص�اغة (
 )    1الجدول (

 یبیّن مجتمع ال�حث وعیّنته 
 أسماء مدیرّ�ات الش�اب والر�اضة في العراق ومجتمع ال�حث

 العدد اسم المدیرّ�ة ت العدد اسم المدیرّ�ة ت

 30 مدیر�ة ش�اب ور�اضة ال�صرة 10 30 مدیر�ة ش�اب ور�اضة �غداد/الكرخ  1

 20 مدیر�ة ش�اب ور�اضة د�الى  11 35 مدیر�ة ش�اب ور�اضة �غداد/الرصافة 2

 25 مدیر�ة ش�اب ور�اضة الان�ار 12 25 مدیر�ة ش�اب ور�اضة مدینة الصدر 3
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 : الصدق الظاهريّ  

وطلب منهم إبداء أّ�ة ملاحظات  )1(المحلقللتأكّد من صلاحّ�ة الاستب�ان تمّ عرضه على مجموعة من المحكّمین 
و�ذلك ب�ان صلاحّ�ة بدائل الإجا�ة المقترحة مع إمكانّ�ة  ،یرونها حول صلاحّ�ة الفقرات ووضوحها وملائمتها لطب�عة العیّنة

وقد أجمع المحكّمون على صلاحّ�ة الفقرات و�دائل ، إجراء التعدیلات المناس�ة من خلال حذف أو إعادة ص�اغة أو إضافة
والتي أخذ  ،وّ�ة ال�س�طةوف�ما �خصّ وضوح الفقرات ومناسبتها لطب�عة العیّنة فقد أبدى الخبراء �عض التعدیلات اللغ، الإجا�ة

فقد استخرج ال�احثون ، بها ال�احثون �ونها تحافظ على مضمون الفقرة وتوضحها �شكل أدقّ، وف�ما یتعلق �صلاح�ة الفقرات
 %80على نسب مئوّ�ة للاتفاق تقار�ت ما بین ( ) فقرة نظراً لحصولها20نسب اتفاق المحكّمین علیها والتي أفرزت عن إ�قاء (

لحصولها  ترّ�ز إدارة المنتدى على تقو�ة الوازع الدیني عند اللاعبین)ینما تمّ حذف فقرة واحدة والتي تنصّ على: (%) ب100 -
 %).75%) وهي أقلّ من النس�ة المعتمدة وال�الغة (60على نس�ة الاتفاق (

    : الدراسة الاستطلاع�ة

من المشرفین والمدر�ین الر�اضین العاملین في ) 10أجرى ال�احثون دراستهم الاستطلاعّ�ة على عیّنة قوامها (
) هادفین 2024/  8/  4 - 1منتد�ات الش�اب والر�اضة في العراق, اختیروا �طر�قة عشوائّ�ة من بین مجتمع ال�حث بتار�خ  (

لمشرفین وفهم طر�قة الإجا�ة عنها لدى ا ،من خلال ذلك التأكد من توفر متطل�ات الوضوح في فقرات الاستب�ان الذي اعده
�ما وفّرت فرصة التعرّف  ،إذ وفّرت هذه الدراسة فرصة الإجا�ة عن أّ�ة تساؤلات أو استفسارات تطرح من قبلهم ،والمدرّ�ین

فضلاً عن أنّ الدراسة الاستطلاع�ة تمثّل  ،والذین عبّروا عن تفاعلهم مع فقراته ،على درجة استجا�ة الم�حوثین للاستب�ان
�ما استهدف ، وتجر�ة للوقوف على المعوّقات والمشكلات التي قد تواجه ال�احثون لتلافیها في التطبیق النهائيّ ، تدر��اً عملّ�اً 

 ) دقائق.15ال�احثون من خلالها تحدید زمن الإجا�ة إذ بلغ (
 :الث�ات

ألفا �رون�اخ على لغرض التحقّق من توفّر الث�ات في الاستب�ان تمّ استخدام طر�قة التجزئة النصفّ�ة، و�ذلك معامل 
 8/  5) استمارة صالحة للتحلیل الاحصائيّ التي استطاع ال�احثون الحصول علیها من عیّنة الث�ات للفترة الممتدة من (50(
–  20  /8  /2024  .( 

   : طر�قة التجزئة النصفّ�ة

وتمّ استخراج  ،نصفین الكترونّ�اً  تمّ استخراج معامل الث�ات �استخدام طر�قة التجزئة النصفّ�ة، فقد قسّمت الفقرات إلى
ثمّ استكمل ال�احثون اجراءات استخراج الث�ات للاستب�ان �شكل �ليّ �استخدام معادلتي ، )0.84( معامل الارت�اط بینهما إذ بلغ

 على حدّ سواء. )0.91(جیتمان وسبیرمان براون إذ بلغت ق�مهما 
 

 20 ور�اضة �ر�وكمدیر�ة ش�اب  13 20 مدیر�ة ش�اب ور�اضة نینوى  4

 20 مدیر�ة ش�اب ور�اضة الدیوان�ة 14 19 مدیر�ة ش�اب ور�اضة �ابل 5

 20 مدیر�ة ش�اب ور�اضة المثنى 15 22 مدیر�ة ش�اب ور�اضة ذي قار 6

 17 مدیر�ة ش�اب ور�اضة م�سان 16 21 مدیر�ة ش�اب ور�اضة صلاح الدین  7

 20 ش�اب ور�اضة واسطمدیر�ة   17 28 مدیر�ة ش�اب ور�اضة �ر�لاء 8

 400 المجموع الكليّ  28 مدیر�ة ش�اب ور�اضة النجف 9
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      : طر�قة معامل  آلفا �رون�اخ

 ).0.94(تمّ استخدام طر�قة معامل الفا �رون�اخ  لتقدیر الث�ات للاستب�ان إذ بلغت 

  : وصف الاستب�ان �ص�غته النهائ�ة

) فقرة إ�جابّ�ة الاتجاه، وف�ما �خصّ بدائل الإجا�ة فقد �انت خماسّ�ة 20استقر الاستب�ان �ص�غته النهائّ�ة على (
وتحسب الدرجة الكلّ�ة  ) على التوالي1، 2، 3، 4، 5أح�اناً، نادراً، أبداً)، و�كون أوزانها لكافة الفقرات ( ،(دائماً، غال�اً 

 ) درجة.20) درجة، بینما الق�مة الدن�ا (100اذ تبلغ الق�مة العلّ�ا للاستجا�ة ( ،للمستجیب وفقاً للبدائل المختارة عن �لّ فقرة

 : التطبیق النهائي للاستب�ان 

تطبیق الاستب�ان على عیّنة ال�حث النهائّ�ة وال�الغة من المشرفین والمدرّ�ین الر�اضین �عد تزو�دهم �التعل�مات تم 
وقد تمّ هذا التطبیق للمدة الممتدة من ( ، حول ��فّ�ة الاجا�ة عن الاستب�ان مع الاستفادة من ملاحظات الدراسة الاستطلاعّ�ة

) استمارة صالحة للتحلیل الإحصائيّ وتمثّل 150�احثون من الحصول على ()، وتمكّن ال2024/  9/  10 – 8 /21
 من مجتمع ال�حث.  ) 37.5%(

 : المعالجات الاحصائّ�ة

ومعادلة  ،ومعامل الفا �رون�اخ ،والارت�اط ال�س�ط لبیرسون ، والنس�ة المئوّ�ة، والانحراف المع�اريّ ، الوسط الحسابيّ 
 ومعادلة سبیرمان براون. ،جیتمان

     : عرض النتائج ومناقشتها

التعرّف على مستوى دور إدارت منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق عرض نتائج هدف ال�حث والذي ینصّ على: 
وقد حصل ال�احثون ، ومناقشتها في مواجهة التنمّر الر�اضيّ من وجهة نظر المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین العاملین فیها

 على النتائج الآت�ة:    
 

 ) یوضّح2الجدول (
 الأوساط الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والنسب المئوّ�ة والمستوى للفقرات والأ�عاد والكلّ�ة

 ت
 

 الفقرات
 ع -+  -س

النس�ة 

 المئوّ�ة
 المستوى 

تؤ�د إدارة المنتدى على اتّصاف اللاعبین �الأخلاق والصفات  1
 الحمیدة  �التسامح والمح�ة والاحترام.

 مرتفع جدا 92% 0.620 4.620

 مرتفع %78 1.263 3.940 تتا�ع إدارة المنتدى سلو�ّ�ات اللاعبین الخاطئة لمنع تفاقمها.  2
تنظم إدارة المنتدى للاّعبین ف�ه محاضرات تثق�ف�ة حول مفهوم التنمّر  3

 الر�اضيّ وأنواعه وآثاره. 
 مرتفع جداً  91% 0.822 4.566

 مرتفع  %78 1.311 3.940 تهتم إدارة المنتدى �شكاوي اللاعبین حول ظاهرة التنمّر.  4
تدعم إدارة المنتدى ممارسة المشرف النفسي لمهامّه في مواجهة  5

 التنمّر الر�اضيّ.
 مرتفع 76% 1.406 3.813
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وتحذیره من تقوم إدارة المنتدى �استدعاء اللاعب المتنمّر لتوجیهه  6
 تكرار الحالة.

 مرتفع 78% 1.257 3.900

 مرتفع جداً  %90 0.895 4.506 تشخّص إدارة المنتدى أس�اب تنمّر الّلاعبین وتعمل على معالجتها.  7
تعمل إدارة المنتدى على ز�ادة التواصل والترا�ط بینها و�ین أول�اء  8

 أمور اللاعبین.
 مرتفع 78 1.381 3.940

المنتدى سلطات وصلاحّ�ات مناس�ة للمدرّ�ین والمشرفین  تمنح إدارة 9
 فیها للتعامل مع حالات التنمّر الر�اضيّ.

 مرتفع 77% 1.312 3.873

 مرتفع %74 1.358 3.740 تستفسر إدارة المنتدى عن أخلاقّ�ات اللاعبین قبل تسجیلهم فیها  10
تحدّد إدارة المنتدى عدد اللاعبین في �لّ نشاط ر�اضيّ  لتلافي  11

 مشاكل �ثرة اللاعبین في الوحدة التدر�بّ�ة. 
 مرتفع 76% 1.215 3.840

 مرتفع %76 1.326 3.840 تحفّز إدارة المنتدى الّلاعبین المتمیّز�ن �الأخلاق الحمیدة. 12
تشجّع إدارة المنتدى على تقو�ة العلاقات الاجتماعّ�ة بین لاعبي  13

 المنتدى 
 مرتفع جداً  86% 1.060 4.340

 مرتفع جداً  %88 1.049 4.406 توضح إدارة المنتدى للاّعبین الأنظمة والتعل�مات الخاصّة �سلو�هم. 14
تضع إدارة المنتدى ملصقات تتضمّن نصائح سلو�ّ�ة وأخلاقّ�ة  15

 للاّعبین. 
 مرتفع 72% 1.419 3.646

تعتمد إدارة المنتدى على لجنة انض�اط للتعامل مع حالات السلو�ّ�ات  16
 الخاطئة.

 متوسط 66% 1.291 3.320

 مرتفع جداً  %86 1.044 4.30 تطبّق إدارة المنتدى عقو�ات مناس�ة وعادلة �حق اللاّعبین المتنمّر�ن.  17
تستقطب إدارة المنتدى الملاكات من ذوي الأخلاق الحمیدة والسمعة  18

 الجیّدة لتوظ�فهم فیها.
 مرتفع 76% 1.336 3.840

تحرص إدارة المنتدى على تقد�م المشرفین والمدرّ�ین نماذج سلو�ّ�ة  19
 وأخلاق�ة تكون قدوة للاّعبین. 

 مرتفع 77% 1.176 3.893

توصي إدارة المنتدى المشرفین والمدرّ�ین بتجنّب المقارنات  20
 والتفضیلات بین اللاّعبین لمنع حدوث مشاكل تنمّر بینهم. 

 مرتفع 78% 1.145 3.900

 مرتفع جداً  %80 8.517 80.186 الكليّ 

مستوى دور إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق في مواجهة التنمّر ) و�خصوص 2یتبیّن من الجدول (
، أنّ نتائج فقراته توزّعت ما بین مستو�ات (متوسطالر�اضيّ من وجهة نظر المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین العاملین فیها 

% )  من خلال أوساط حسابّ�ة تراوحت ما بین  92 -% 66جداً) في ضوء نسب مئوّ�ة تراوحت ما بین ( مرتفع، مرتفع
) وقد انعكست هذه النتائج على النت�جة الكل�ة للمق�اس، والتي ظهرت �مستوى (مرتفع جداً) بواقع نس�ة 4.620  -  3.320(

و�عزو ال�احثون هذه النت�جة الإ�جابّ�ة إلى وجود رغ�ة جدّ�ة ، )80.186%) من خلال وسط حسابيّ قدره (80مئوّ�ة بلغت (
لدى إدارة منتد�ات الش�اب والر�اضة في متا�عة الحالات السلو�ّ�ة السلبّ�ة التي تظهر من قبل �عض اللاّعبین ومواجهتها 

صل بین سلو�ّ�ات اللاّعبین فضلاً �إجراءات متنوّعة ومدروسة وفق القانون المشرّع والأنظمة والتعل�مات التي تشكّل الحدّ الفا
عن اعتماد إدارات هذه المنتد�ات �خبرات و�مكانات وتجارب وثقافة أهّلتها لدورها الفعّال في الق�ام �مسؤولّ�اتها المختلفة وخاصّة 

عند مسؤولي و�هذا الخصوص �شیر عبد الحسین والتم�ميّ إلى ارتفاع مستوى الثقافة الر�اضّ�ة  ،في مجال الأنشطة الر�اضّ�ة
فالإداريّ المثقّف �ستط�ع أن یتصرّف �حكمة في مواقف �ثیرة تحتاج إلى المعلومة التي تذوّب فوارق �ثیرة في هذه ، الر�اضة
فالثقافة الر�اضّ�ة دور مؤثّر وفعّال في نشر م�ادئ الروح الر�اضّ�ة وترس�خها بین اللاّعبین و�ذلك نشر الوعي ، المواقف

) والتي 1) , �ما یتبیّن من الجدول ذاته حصول الفقرة (2017 ،مرغوب �ه (عبد الحسین والتم�ميوحجب السلوك غیر ال
ذ جاءت تؤّ�د إدارة المنتدى على اتّصاف اللاّعبین �الأخلاق والصفات الحمیدة �التسامح والمح�ة والاحترام) إتنصّ على: (
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و�عزو ال�احثون هذه النت�جة )، 4.620سط حسابيّ قدره (%) من خلال و 92�مستوى (مرتفع جداً) وفق نس�ة مئوّ�ة بلغت (
إلى الأسلوب المتمیز لإدارة منتد�ات الش�اب والر�اضة �العراق في المتا�عة والحضور المیدانيّ في توج�ه اللاّعبین وتنم�ة 

ف وواعٍ وملتزم ومتماسك سلو�ّ�اتهم الأخلاقّ�ة وتفاعلاتهم الاجتماعّ�ة مع زملائهم هادفة من خلال ذلك إلى بناء جیل مثقّ 
و�ثّ روح التسامح والمح�ة والاحترام المت�ادل من قبل الجم�ع، وهذا یتفق مع ما ذ�ره  فاتح  إلى أنّ البرامج الر�اضّ�ة تعتبر 

ته من الوسائل الهامّة في تر��ة المراهق وتنشئته وتنم�ة حواسّه واستعداداته والانتقال �ه من مرحلة إلى أخرى و�عداده لح�ا
المستقبلّ�ة والنشاط الر�اضيّ یلقي میلاً ورغ�ة من الأفراد والجماعات، وهدفه إ�جاد الفرص المناس�ة لإش�اع میل الفرد الطب�عيّ 

واكتساب صفات اجتماعّ�ة وخلقّ�ة متعدّدة �التعاون ، للنشاط البدنيّ وتنم�ة جسمه تنم�ة متّزنة و�كسا�ه التناسق في حر�اته
�ما یتبیّن من الجدول ذاته حصول الفقرة )، 2016 ،والتغلّب على الصعاب والعمل من أجل الجماعة (فاتحوالنظام والتسامح 

ذ تنظم إدارة المنتدى للاّعبین ف�ه محاضرات تثق�فّ�ة حول مفهوم التنمّر الر�اضيّ وأنواعه وآثاره)، إ) والتي تنصّ على: (3(
و�عزو ال�احثون هذه )، 4.566%) من خلال وسط حسابيّ قدره (91( جاءت �مستوى (مرتفع جداً) وفق نس�ة مئوّ�ة بلغت

النت�جة إلى اهتمام إدارة المنتد�ات من خلال الندوات والمحاضرات والاجتماعات المستمرّة مع اللاّعبین بنشر الوعي الثقافيّ 
ین لدیهم الرغ�ة في ممارسة هذه السلو�ّ�ات و��ان السلو�ّ�ات العدوانّ�ة والآثار المترت�ة علیها وتوض�حها لدى اللاّعبین من الذ

وهذا یتّفق مع ما ذ�ره (بني هاني)  ،الخاطئة والعمل على تجنّبها أثناء التدر�ب والمنافسة لتشكیل مناخ مناسب للأداء والتطوّر
لآثار السلبّ�ة من ضرورة العمل على تثق�ف الر�اضیین اللاّعبین من خلال عقد محاضرات وندوات و�رامج إعلامّ�ة لتوض�ح ا

في دراستهم على تشكیل وتعز�ز �ما تؤّ�د  المندیل وآخرون   ،)2015 ،لظاهرة العنف خلال المنافسات الر�اضّ�ة (بني هاني
والتوع�ة �مفهوم التنمّر في ، وتطو�ر المهارات و�عطاء الدورات والورش المتعلّقة بتطو�ر الشخصّ�ة، بیئة آمنة وداعمة للإنجاز

�ما یتبیّن من الجدول ذاته ، )2018 ،(المندیل وآخرون البیئة الداخلّ�ة للمنظّمة وآثارها السلبّ�ة التي تنعكس على مناخ العمل 
على مستوى تشخّص إدارة المنتدى أس�اب تنمّر اللاّعبین وتعمل على معالجتها) ) والتي تنصّ على: (7حصول الفقرة (

و�عزو ال�احثون هذه الحالة نت�جة )، 4.506%) من خلال وسط حسابي قدره (90ع جداً) وفق نس�ة مئوّ�ة بلغت ((مرتف
المعا�شة المستمرّة �إدارات هذه المنتد�ات ومع فئات مختلفة من المرتادین مكّنتها من الانت�اه إلى حالات التنمّر الر�اضيّ 

ها �عدم تكرارها من خلال متا�عة وتشخ�ص أس�ابها و�جراء التدخّلات المناس�ة التي تظهر بین اللاعبین للحدّ منها وتلافی
لمعالجة جذور هذه الظاهرة السلبّ�ة وخاصّة ف�ما یتعلّق �الانتقاد الهدام لمستو�ات زملائهم والغضب من أخطائهم في الأداء 

في أنّ �عض اللاّعبین واللاع�ات  )2015 ،(بني هانيوتتفق هذه النت�جة مع ما ذ�ره  ،التي قد تشكّل تأثیراً على نت�جة الفر�ق
یلجؤون إلى التعبیر عن غضبهم من خلال التنمّر والصراخ وفي �عض الأح�ان �صل الحال في �عضهم إلى انتقاد مدرّ�یهم 

أثناء اللعب،  على �عض المواقف أثناء اللعب، ونجد أنّ منهم من �قوم �الصراخ على زملائه إذا ما ت�اطأ في إ�صال الكرة لهم
وهذا الشيء ینطبق على جم�ع اللاّعبین �غض النظر عن جنسه لما تتشا�ه �ه سلو��ات اللاعبین خلال مواقف اللعب 

) والتي تنص على: 14�ما یتبیّن من الجدول ذاته حصول الفقرة ( ،)2015 ،المتشابهة في الألعاب الر�اضّ�ة (بني هاني
) على مستوى (مرتفع جداً) وفق نس�ة مئو�ة بلغت ظمة والتعل�مات الخاصّة �سلو�همتوضح إدارة المنتدى للاّعبین الأن(
�ون منتد�ات الش�اب والر�اضة مؤسّسات و�عزو ال�احثون هذه النت�جة إلى )، 4.406%) من خلال وسط حسابيّ قدره (88(

لتلافي ت في ض�ط سلو�ّ�ات اللاّعبین حكومّ�ة تعمل وفق أنظمة وقوانین وتعل�مات �مكن أن تستثمرها إدارة هذه المنتد�ا
وهذا یتفق مع ما ذ�ره  بني  ،المشاكل وتجنّ�اً للعقو�ات الرادعة من �عض الحالات الخاطئة سواء أثناء التدر�ب أو المنافسات

و�ذلك  ،هاني  في أن السلوك العدوانيّ لدى اللاعبین �ظهر نت�جة �عض المواقف أثناء اللعب أو نت�جة رأي اللاعب �المنافس
فإنّ مزاج�ة �عض اللاعبین لا تعتمد على معاییر ثابتة للتعامل مع المنافس بل نت�جة المواقف التي تسبّب الإح�اط لهم أثناء 
المنافسة وخاصّة أنّ غالبیّتهم �میل إلى الالتزام �الأنظمة والقوانیین خوفاً من تعرّضه لعقو�ات لاحقة ف�ض�ط سلو�ه �غض 

) 13�ما یتبیّن من الجدول ذاته وجود مستوى (مرتفع جداً) للفقرة (، )2015 ،ته الشخصّ�ة (بني هانيالنظر عن طب�عة سما
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%) 86وفق نس�ة مئوّ�ة بلغت ( تشجّع إدارة المنتدى على تقو�ة العلاقات الاجتماعّ�ة بین لاعبي المنتدى)والتي تنصّ على (
النت�جة إلى اهتمام المنتد�ات في بناء وتنمّ�ة العلاقات الاجتماعّ�ة  و�عزو ال�احثون هذه)، 4.340من خلال وسط حسابيّ قدره (

والإنسانّ�ة لما لها من أهمّ�ة �بیرة في نفوس اللاّعبین وتقلیل درجة الصراع والخلاف بینهم من خلال الارت�اط الاجتماعيّ 
المخرجات الإ�جابّ�ة المتنوّعة من طب�عة هذه  والاتّصال الفعّال بین اللاّعبین أنفسهم و�ین اللاّعبین والمدرّ�ین إضافة إلى

وهذا یتفق مع ما ذ�ره  بولر�اح وجعید في أنّ ارت�اط اللاّعبین في الفر�ق  ،العلاقة والتأثیر الإ�جابيّ على نتائج الفر�ق وأدائه
ل رغ�اتهم ومن احتكاك أو ما �عبّر عنه �الجماعة الصغیرة بروا�ط وعلاقات لا حصر لها تنشأ من طب�عة اجتماعهم ومن تفاع

�عضهم �ال�عض الآخر، فالعلاقات الاجتماعّ�ة هي ثمرة الاتّصال والتفاعل الذي �حدث بین اللاعبین داخل الفر�ق (بولر�اح 
فما اللعب الا أحد  ،�ما یؤّ�د  محمد في أنّ التر��ة الر�اضّ�ة تساعد الأفراد على التكّ�ف مع الجماعة ،)2019، وجعید

وعن طر�ق اللعب �مكن أن تزداد الأخوّة والصداقة بین الناس �ما أنّها تلعب دوراً في حلّ �عض ، الاجتماعيّ  مظاهر التآلف
تطبّق إدارة ) والتي تنصّ على: (17یتبیّن من الجدول ذاته حصول الفقرة (�ما  ،)2007، المشكلات الاجتماعّ�ة (محمد

%) من 86على مستوى (مرتفع جداً) وفق نس�ة مئو�ة بلغت ( ر�ن)المنتدى عقو�ات مناس�ة وعادلة �حق اللاعبین المتنمّ 
و�عزو ال�احثون هذه النت�جة إلى ضمان التصرف الق�اديّ الهادف إلى التأثیر في اللاعبین ) 4.320خلال وسط حسابيّ قدره (

شأن اللاعبین و�تعزّز ذلك  المخطئین واحتوائهم من خلال تطبیق عقو�ات مناس�ة غایتها الإصلاح والبناء، ول�س التقلیل من
مع �ون هذه العقو�ات تسري على المخطئین من اللاعبین �كلّ عدالة ودون تمییز لأيّ سبب �ان ممّا �شكّل جوّاً �سوده الثقة 

سم وهذا یتّفق مع ما ذ�ره عبد الحسین والتم�ميّ في أنّ القائد الر�اضيّ الناجح یتّ ، والاطمئنان لدى جم�ع اللاعبین �ق�اداتهم
وقدرته على نقدهم أو اح�اناً إ�قاع �عض العقو�ات  ،�سمة الق�اد�ة و�قصد بذلك قدرته على التوج�ه والتأثیر في سلوك التا�عین

 ). 2017، علیهم في التوقیت المناسب و�صورة تتناسب مع حجم الخطأ (عبد الحسین والتم�ميّ 

 : الاستنتاجات والتوص�ات

 : الاستنتاجات

إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة دورها في مواجهة التنمّر الر�اضي بین مرتادیها �شكل إ�جابيّ و�مستوى مرتفع  تمارس .1
 جداً من وجهة نظر المشرفین والمدرّ�ین الر�اضیین. 

مرتادین من تمیل إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة إلى الجوانب الوقائّ�ة والاست�اقّ�ة في معالجة التنمّر الر�اضيّ بین ال .2
 خلال التر�یز على الجوانب الثقافّ�ة والتنظ�مّ�ة والرقابّ�ة.

  : التوص�ات

ضرورة تعز�ز دور إدارات منتد�ات الش�اب والر�اضة في مواجهة التنمّر الر�اضيّ بین المرتادین من خلال توفیر الدعم  .1

 الإداريّ والاشرافي والماليّ والإعلاميّ. 

ضرورة العمل بثقافة المسؤول�ة الجماع�ة في مواجهة التنمّر الر�اضي في منتد�ات الش�اب والر�اضة من خلال التعاون  .2

 المشترك بین إدارة المنتد�ات والملاكات العاملة فیها وأول�اء أمور المرتادین.  

 اضّ�ة والمدارس التخصصّ�ة. اجراء دراسات مشابهة على مؤسسات ر�اضّ�ة أخرى �الأندّ�ة والاكاد�مّ�ات الر� .3
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The Role of Iraqi Youth and Sports Forum Administrations in 
Confronting Sports Bullying from the Perspective of Supervisors and 

Sports Coaches 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

The aim of the research is to identify the level of the role of the administrations of youth 
and sports forums in Iraq in facing sports bullying from the point of view of the sports 
supervisors and coaches working in them. 

The descriptive approach was used in a survey method. The study sample included (150) 
supervisors and sports coaches representing (37.5%) of the research community. A 
questionnaire was designed to measure the level of the role of youth and sports forum 
departments in the face of sports bullying. It was applied after the availability of scientific 
conditions in it in terms of sincerity and stability. The data were also processed statistically 
through the mean, standard deviation, percentage, Pearson simple correlation, Spearman-
Brown equation, Gittmann equation, and Cronbach's alpha coefficient through the SPSS 
statistical program. 
The researchers drew several conclusions, including: 
1. The administrations of youth and sports forums play their role in confronting sports bullying 
among its visitors in a positive manner and at a very high level from the point of view of the 
sports supervisors and coaches. 
2. The administrations of youth and sports forums tend to the preventive and proactive aspects 
in addressing sports bullying among visitors by focusing on the cultural, organizational and 
supervisory aspects 
The researchers also made several recommendations, including: 
1. The necessity of strengthening the role of youth and sports forum departments in confronting 
sports bullying among visitors by providing administrative, supervisory, financial and media 
support. 
2. The necessity of working with a culture of collective responsibility in the face of sports 
bullying in youth and sports forums through joint cooperation between the management of the 
forums and the staff working in them and the parents of the visitors. 
 
 
 

Keywords:  Sports ethics, sports bullying, Iraqi youth and sports forums. 
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  : ملخّصال

ى تلامیذ الصف السادس في ممارسة الألعاب الصغیرة لد ف على الأداء الفعليّ التعرّ في ال�حث الحالي  هدفتبلور ی
ى تلامیذ لد ستعداد الذهنيّ في رفع مستوى الا ف على علاقة الألعاب الصغیرة والأداء الفعليّ التعرّ  ، فضلاً عنالابتدائي

ائهم دأداء ومعرفة مدى ارت�اط أة للألعاب الصغیرة عن طر�ق مق�مي من خلال ممارستهم الفعل�ّ  الصف السادس الابتدائيّ 
شتمل مجتمع ال�حث الحالي على  ا لملائمته لطب�عة ال�حث، استخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ مع مستوى استعدادهم الذهنيّ، 

ة للتر��ة في محافظة نینوى، والبـــالغ ة العامّ المدارس التا�عة للمدیر�ّ  �عضلى ، والمنتمین إتلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 
لبنین، المعالي للبنات، عشتار ة ل، في مدارس (المروءة الابتدائ�ّ من تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ  اً ) تلمیذ150عددهم (

ستعداد الذهني �أداة لجمع ب�انات ، مق�اس الامینة �المحكّ داء خاصّ استخدم ال�احثان استمارة تقی�م أة المختلطة)، هل�ّ الأ
 ة المناس�ة. واستنتج ال�احثان ما�أتي: استخدام الوسائل الاحصائ�ّ  ة، وتمّ جراء المعاملات العلم�ّ  إالدراسة، وتمّ 

 

داخل المدارس  ة لتلامیذ الصف السادس الابتدائيّ لعاب الصغیرة الممارسة في درس التر��ة الر�اض�ّ الأحدثت أ
لعاب  لممارسة أنشطة الأوالاستعداد الذهنيّ  للتلامیذ داء الفعليّ ة بین الأ�جاب�ّ . یوجد علاقة إالاستعداد الذهنيّ في  اً �جاب�ّ إراً تطوّ 

لعاب الصغیرة و�ثارة روح الشغف اً في ممارسة الأوملحوظ اً واضح  أثراً الاستعداد الذهنيّ  ظهرأالصغیرة داخل المدرسة. 
 ا.والاستمتاع في ممارسته
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 : المقدمة

ها تلعب دوراً �بیراً في نّ أرة، �ما الشعوب المتحضّ   مة في ح�اةة وعلوم الر�اضة مكانة متقدّ التر��ة البدن�ّ  تحتلّ 
 زنة.ة المتّ ة في التر��ة و�ناء الشخص�ّ حدى المجالات الهامّ إص�حت أة للفرد حتى الح�اة الیوم�ّ 

عب للّ  حدى ضرورات الح�اة، فالمیل الفطريّ إخرى أ، ومن جهة واللعب �شكل عام إحدى مظاهر النشاط الر�اضيّ 
كتشاف الجدید في عمل الأش�اء، ومن خلال اصغیر وهو �ساعد على التعبیر عن نفسه و�دفعه للتجر�ة و  موروث عند �لّ 

ة للفرد، فالمیل إلى نوع من اللعب دون نوع آخر ت�عاً للمرحلة العمر�ّ  اللعب �أخذ انواعاً وأشكالاً مختلفة الظواهر الواضحة إنّ 
 �أخذ أشكالاً تتناسب مع نمو ونضج الطفل.

من أنواع النشاط للطفل �ما �مكن أن �كون   وهي نوع مستقلّ ة نشأت تار�خ�ا� ه ظاهرة اجتماع�ّ اللعب "�أنّ  و�عدّ  
ة العامة ووسیلة للر�اضة وعنصراً لثقافة الشعوب" (مجید، جتماع�ّ ة والاة البدن�ّ اللعب وسیلة لمعرفة الذات واللهو ووسیلة للتر��

 ). 11، 2000و�یلفسكي، 
اً ه �كون على شكل حر�ة أو عمل �مارس فرد�ّ ه أو غیر موجّ ه " نشاط موجّ كما �مكن الإشارة إلى مفهوم اللعب �أنّ 

ة ولا یتعب صاح�ه، و�ه رت�اطه �الدوافع الداخل�ّ و�متاز �السرعة والخفة لاة، ة والذهن�ّ اً و�ستثمر طاقة الجسم الحر��ّ أو جماع�ّ 

 ).  15، 1991ستمتاع" (بلق�س، ومرعي، د الفرد �المعلومات و�ص�ح جزءاً من ح�اته ولا یهدف إلا للایتزوّ 

 أ�ضاً نشاط ر�اضيّ ة الحدیثة لمن یزاولها من الصغار والك�ار، وهي اللعب وسیلة من وسائل التر��ة البدن�ّ  حیث إنّ 

ة، وُ�مارس على وفق قواعد لعب سهلة وغیر ثابتة، و�مكن تغییرها وتصعیبها للألعاب الر�اض�ّ  �ساعد في تطو�ر الأداء الحر�يّ 

ب على ر حب المنافسة والتغلّ اً، وهي لا تحتاج إلى تحضیر �بیر أو أدوات �ثیرة أو مكان خاص فهناك ألعاب تطوّ تدر�ج�ّ 

 ).156، 1976 الآخر�ن(علاوي،

�جابي في إم المهارات الأساس�ة  إذ  �مكن أن تسهم إلى حد �بیر و�شكل للألعاب الصغیرة الدور الكبیر في تعلّ  إنّ 
حتفاظ �المهارة مع مراعاة صعو�ة م والاة التعلّ ع في التمر�نات المستعملة وأسالیب تنفیذها، فضلاً عن تسهیل عمل�ّ تحقیق التنوّ 

�اع التنظ�م عند أدائها وهذا یتحقق من خلال الألعاب القر��ة من تّ اج و مها أو سهولتها من خلال التدرّ لّ المهارة المطلوب تع
ة حر�ة البدء لة �انس�اب�ّ الصح�ح الخالي من الأخطاء، في هذه المرحلة المتمثّ  اللعب التي تسهم �قدر �بیر في الأداء الحر�يّ 

 وض والزوا�ا الصح�حة لمفاصل الجسم مع التوافق في أداء أقسام الحر�ة.ة للنهوالإنطلاق السر�ع والزاو�ة  المثال�ّ 
ة ها تعمل على إكسابهم الخبرة الاجتماع�ّ الأطفال �حتاجون إلى ممارسة تلك الألعاب وذلك لأنّ  نّ إفضلاً عن ذلك ف

�سوده روح اللعب وفي هذه الحالة تص�ح المدارس أو ر�اض الأطفال مكاناً �جد  عن طر�ق الاحتكاك �أطفال آخر�ن في جوّ 

الخبرات  عب معاً. �ما إنّ اً نظ�فاً للّ ة جوّ جتماع�ّ ة والائ لهم التر��ة البدینة والنفس�ّ ف�ه الأطفال فرصة للاختلاط النظ�ف، إذ تهیّ 

 إذا ط لحدوثها في الألعاب  فالتعاون لا �مكن أن �حدث إلاّ ة �ثیرة لدرجة لا �مكن حصرها و�الإمكان رسم الخطّ جتماع�ّ الا

 ).96، 2002عب(عبد الرحمن القحطاني، جزء بنصی�ه من العمل وحده لتحقیق الهدف المشترك من اللّ  قام �لّ 

 كما أنّ الأدء یتمثّل في مقدرة الفرد على انجاز ما هو مطلوب منه أو ما مقصود سواء �ان هذا الأداء بدنّ�اً أم

عقلّ�اً و�عتمد على قدرات الفرد و�مكاناته ورغ�اته وتوجّهاته في الأداء على التنفیذ، حیث إنّ �لّ ماكانت قدرات الفرد واستعداداته 

 عال�ة �ان �أمكانه أن �صل إلى أفضل مستوى في الأداء الفعليّ.
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��ة الر�اضّ�ة یتحقّق من خلال قدرات حیث إنّ الأداء الفعليّ للتلمیذ الممارس للفعالّ�ات والمهارات في درس التر 

التلمیذ و�مكانّ�اته في النشاط الممارس من خلال القدرة والرغ�ة في الأداء وعن طر�ق التمر�ن والممارسة و�ظهار روح المنافسة 

 بین التلامیذ في درس التر��ة الر�اضّ�ة من خلال الاستعداد الذهنيّ.

كتساب المعرفة أو المهارة أو قدرة الكبیرة لا العقل�ة والقدرةالثقة  الممارس التلمیذ �منحكما أنّ الاستعداد الذهنيّ 

مع اكتساب أكبر قدر ممكن من الخبرة وذلك من خلال الأداء  الملاحظة وحسن التصرف في المواقف الصع�ة والحرجة،

 في درس التر��ة الر�اضّ�ة.الفعليّ المقترن �إمكانّ�ات التلمیذ الممارس وقدرته من أجل تحقیق الأهداف الموضوعة 

لذلك فإنّ الاستعداد الذهنيّ �كمن في رفع الإنجاز الر�اضيّ لأقصى درجة �حتاجها التلمیذ الممارس من أجل تنم�ة 

مقدرته العقلّ�ة، و�لعب الاستعداد الذهنيّ دوراً مهمّاً في القدرة على على التفكیر السل�م والتصرف الحسن للتلامیذ أثناء الممارسة 

 وفي الم�ار�ات، وتزاد أهمیّته �لّما اشتد التنافس بین التلامیذ وفي �لّ أوقات اللّعب داخل درس التر��ة الر�اضّ�ة.

�جب على أي معلّم أن ینمّي القدرات العقلّ�ة للتلامیذ لمساعدتهم على التفكیر السل�م والتصرّف المناسب أثناء  

رّب أن �كسب لاعبوه المعارف والمعلومات النظرّ�ة والتطب�قّ�ة مثل قواعد درس التر��ة الر�اضّ�ة، و�ذلك �جب على المد

وقوانین اللّعب والنواحي الصحّ�ة والخصائص ال�شرّ�ة �جانب النواحي الفنّ�ة والخططّ�ة لمساعدتهم في تفهّم هذه الأمور 

 ).34، 2003، الـیـسیـر( والتعامل معها ذهنّ�اً من أجل رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدیهم

ة ال�حث الحالي لإجراء ة وعلوم الر�اضة، تتبلور أهم�ّ ن في مجال التر��ة البدن�ّ بم ومن خبرة ال�احثومن خلال ما تقدّ 

للتلمیذ  وذلك من خلال  ستعداد الذهنيّ مع مستوى الا ن علاقة الألعاب الصغیرة وأداء التلمیذ الممارس الفعليّ دراسة  تتضمّ 

 . ستعدادهم الذهنيّ ادائهم مع مستوى أة للألعاب الصغیرة عن طر�ق مق�مي أداء ومعرفة مدى ارت�اط ممارستهم الفعل�ّ 

ة تعمل على إكسابهم الخبرة الاجتماع�ّ  هاالأطفال �حتاجون إلى ممارسة تلك الألعاب وذلك لأنّ  نّ إفضلاً عن ذلك ف

الحالة تص�ح المدارس أو ر�اض الأطفال مكاناً �جد هذه وفي عن طر�ق الاحتكاك �أطفال آخر�ن في جو �سوده روح اللعب 

الخبرات  نّ أعب معاً. �ما اً نظ�فاً للّ ة جوّ جتماع�ّ ة والاة والنفس�ّ �ّ ئ لهم التر��ة البدنف�ه الأطفال فرصة للاختلاط النظ�ف، إذ تهیّ 

عاون لا �مكن أن �حدث إلا إذا قام ة �ثیرة لدرجة لا �مكن حصرها و�الإمكان رسم الخطط لحدوثها في الألعاب فالتجتماع�ّ الا

 ).96، 2002، عبد الرحمن القحطاني(لتحقیق الهدف المشترك من اللعبجزء بنصی�ه من العمل وحده  كلّ 

أرادا أن یتعرفا  ة وخبرتهما في مجال عملهمااختصاص تر��ة ر�اض�ّ  ن في مجال الإشراف التر�ويّ یمن خلال عمل ال�احث .1
 للألعاب الصغیرة للتلامیذ الممارسین وذلك من خلال احتساب زمن الأداء الفعليّ لهم. على مدى الممارسة الفعلّ�ة

للتلامیذ في  لى زمن الأداء الفعليّ إراد ال�احثان الوصول أة ات والكتب والمراجع العلم�ّ لاع على الأدب�ّ من خلال الإطّ   .2
 من خلال مق�مي الأداء الفعليّ. ممارسة الألعاب الصغیرة

من خلال استخدام مق�اس الاستعداد له،  ستعداد الذهنيّ للتلمیذ الممارس ومستوى الا إ�جاد العلاقة بین الأداء الفعليّ   .3
لعاب ف على العلاقة بین الأا أثار ال�احثان إلى الق�ام بهذه الدراسة من أجل التعرّ ممّ الذهنيّ وعلاقته �الأداء الفعليّ، 

للتلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة في درس التر��ة  رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ  جلأمن  داء الفعليّ الصغیرة والأ
 ة.  الر�اض�ّ 
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 : �حثمشكلة ال

ة، حیث ة وتكرارها، وذلك لتنم�ة المهارات الحر��ّ نشطة الر�اض�ّ ة لممارسة الألعاب الصغیرة هي وسائل تعل�م�ّ الأ

 أنّ دة مع التكرار دون ملل، �ما ة متعدّ �مارس التلامیذ نماذج لمهارات حر��ّ لعاب الصغیرة �شكل غیر م�اشر داء الأأثناء أ

�وا �جرّ  أنلعاب تسمح للمشتر�ین فراد المشتر�ین فرص التفاعل �عضهم ال�عض، فالأالمواقف المختلفة داخل اللع�ة تمنح الأ

 نفسهم �أمان.أرون عن ف�عبّ  الانفعاليّ ر اخت�اراتهم والحلول الممكنة، فضلاً عن ذلك التعبیر عن المشاعر والتحرّ 

حیث إنّ الألعاب الصغیرة داخل درس التر��ة الر�اضّ�ة هي أنشطة ترو�حّ�ة غیر مقیدة وتتّسم �التنظ�م الذاتيّ ولكن 
رة هدفها أسمى ممّا ذ�ر حیث �عبّر عن قدرة التلمیذ واستعداده لممارسة اللع�ة من خلال أدائه فیها من أجل رفع مستوى القد

 والاستعداد الذهنيّ.
لذلك ارتأى ال�احثان الولوج في هذه الدراسة من أجل معرفة زمن الأداء الفعليّ للتلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة 
وذلك لمعرفة اتجاه العلاقة بین ممارسة الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ للتلمیذ الممارس من أجل رفع مستوى 

  عن طر�ق مق�مي أداء متخصّصین. الاستعداد الذهنيّ 

 :�حث الأهداف 

 لى: إیهدف ال�حث الحالي 
 .     في ممارسة الألعاب الصغیرة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ  ف على الأداء الفعليّ التعرّ   .1
لدى تلامیذ الصف السادس  ستعداد الذهنيّ في رفع مستوى الا ف على علاقة الألعاب الصغیرة والأداء الفعليّ التعرّ  .2

 . الابتدائيّ 

 : فروض الدراسة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في زمن الأداء الفعليّ للتلامیذ الممارسین. .1
 توجد علاقة ذات دلالة احصائّ�ة بین ممارسة الألعاب الصغیرة والأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ للتلامیذ.  .2

 : تحدید المصطلحات

ز �الســــهولة في أدائها �صــــاحبها البهجة والســــرور، وتحمل في ط�اتها التنافس ألعاب �ســــ�طة التنظ�م تتمیّ  :الألعاب الصـــغیرة
ز �المرونة وال�ســـــــــاطة (ر�ان، ة مر��ة، والقوانین التي تحكمها تتمیّ الشـــــــــر�ف، فضـــــــــلاً عن ذلك لا تحتوي على مهارات حر��ّ 

1995 ،53(.   
إنجازه من الفرد، ضـــــمن نشـــــاط  ، وتقو�م مدى مناســـــبته، وهو ق�اس ما تمّ هق�اســـــ أداء مســـــتهدف یتمّ مســـــتوى الأداء الفعلي: 

 .)68، 2008ن (عثمان، معیّ  ر�اضيّ 
ل داء وتطبیق النشــــاط المو�ّ أة، وســــا�كولوج�ا تصــــاحب الفرد الممارس في ســــتعدادات عقل�ّ اهي قدرات و : ســتعداد الذهنيّ الا 
 .)36، 2003ل�ه (ال�سیر، إ

 :�حث اللات مجا

 ) سنة.10 – 12 تترواح أعمارهم بین (تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ المجال ال�شري: 
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 .)2024-2023( العام الدراسيّ  المجال الزمني:
للتر��ة ة ة العامّ التا�عة للمدیر�ّ ، و )ة المختلطةهل�ّ ة للبنین، المعالي للبنات، عشــتار الأالمروءة الابتدائ�ّ مدرســة(المجال المكاني: 

 في محافظة نینوى.

 : الدراسات السا�قة

عتماد ا  ، تمّ تحق�قهاة و��ف�ّ  ممارسة الألعاب الصغیرة �الأهداف إلىف هدفت التعرّ والتي  )2010السالمي، دراسة (
في تلامیذ الفصول المنته�ة ن مجتمع الدراسة من ستب�ان �أداة لجمع الب�انات، تكوّ ستخدم ال�احث الاا، المنهج الوصفيّ 
درجة ممارسة التلامیذ للألعاب ومن أبرز نتائج الدراسة  .تلمیذ) 189نة الدراسة على (، حیث شملت عیّ محافظة البر�مي

 الصغیرة تز�د عن المتوسّط، عدم معرفة الأهداف التعل�مّ�ة والسلو�ّ�ة للألعاب الصغیرة من قبل التلامیذ.
) والتي هدفت التعرّف إلى درجة إســهام الألعاب الصــغیرة في تطو�ر الأداء المهنيّ لمعلمي 2012دراســة (صــ�ام، 

ســتب�ان �أداة ســتخدم ال�احث الاا، �الأســلوب المســحيّ  عتماد المنهج الوصــفيّ ا  تمّ التر��ة الر�اضــّ�ة من وجهة نظر المشــرفین، 
اعتمد ال�احث معلمي التر��ة الر�اضـــّ�ة ، غزةة في محافظة ي التر��ة الر�اضـــ�ّ ن مجتمع الدراســـة من معلملجمع الب�انات، تكوّ 

تضـــــــفي الألعاب الصـــــــغیرة . ومن أبرز نتائج الدراســـــــة �عیّنة �حث مةماً ومعلّ ) معلّ 67(في المدارس الابتدائّ�ة ال�الغ عددهم 
الصـــــــــــغیرة في التعرّف على الفروق الفردّ�ة  إســـــــــــهاماً في تطو�ر الجانب المهنيّ لمعلّم التر��ة الر�اضـــــــــــّ�ة، تســـــــــــاعد الألعاب

 واكتشاف الطاقات وتنم�ة شخصّ�ة المعلّم المهنّ�ة.
 :ة الدراسإجراءات 

 ، وذلك لملائمته لطب�عة ال�حث.سلوب المسحيّ �الأ ستخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ ا منهج الدراسة:

 :  نتهمجتمع ال�حث وعیّ 

 : مجتمع ال�حث

ة للبنین، المعالي للبنات، عشتار في مدرسة (المروءة الابتدائ�ّ  تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ  شتمل مجتمع ال�حث علىا 
) تلمیذ في مدرسة 70) تلمیذ وتلمیذة، و�واقع (150ة لتر��ة نینوى، والبـــالغ عددهم (ة العامّ ة المختلطة)، والتا�عة للمدیر�ّ هل�ّ الأ

) 1ة المختلطة، والجدول (هل�ّ ) تلمیذ وتلمیذة في مدرسة عشتار الأ20للبنات، و( ) تلمیذة في المعالي60للبنین، و( المروءة
 ن ذلك.یبیّ 

 )1جدول (
 ة المختلطة)هل�ّ لبنین، المعالي للبنات، عشتار الأن توز�ع مجتمع ال�حث حسب المدارس (الز�تون لیبیّ        

 عدد الصفوف لكل مرحلة   مجموع مجتمع ال�حث توص�ف مجتمع ال�حث ت

1 
مدرسة  تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

 للبنبن المروءة
70 

 سادس (ب) سادس (أ)
35 35 

2 
مدرسة  تلمیذات الصف السادس الابتدائيّ 

 المعالي للبنات
60 

 سادس (ب) سادس (أ)
30 30 

 
مدرسة  تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

 عشتار المختلطة
20 

 سادس (أ) سادس (أ)
10 10 

 150 150 المجموع
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میذ من تلامیذ الصف ) تلا10( ة و�واقعستطلاع�ّ نة التجر�ة الانات ال�حث فقد أشتملت على عیّ ا �النس�ة لعیّ أمّ  
نة التطبیق ، وأخیراً عیّ ) تلمیذاً من تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 30نة الث�ات و�واقع (السادس الابتدائي، فضلاً عن عیّ 

 ن ذلك.) یبیّ 2ة، والجدول () تلمیذ لتطبیق درس التر��ة الر�اض�ّ 35والتي بلغت ( النهائيّ 
 )2جدول (

 نات مجتمع ال�حثة لعیّ النسب المئو�ّ 
 المجموع نة التطبیقعیّ  نة الث�اتعیّ  ة ستطلاع�ّ لتجر�ة الاة اعینّ  نةالعیّ 

 75      35 30 10 العدد
 %49.99 %23.23 % 20 % 6.66 النس�ة

 :    جمع الب�اناتوسائل 

 ستعداد الذهنيّ في رفع مستوى الا ة �الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ لت وسائل جمع الب�انات الخاصّ تمثّ 
 ة بهذه الأداة �الخطوات الآت�ة:جراءات الخاصّ صت الا، ولقد تلخّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

 : ةالمرحلة الابتدائ�ّ ستمارة الألعاب الصغیرة لدى تلامیذ ا

ة، م التر��ة الر�اض�ّ ، دلیل معلّ المدرسيّ  ة للنشاط الر�اضيّ ة العامّ ة من قبل المدیر�ّ شتملت على نشرة الأنشطة المعدّ ا
رها ة والتي توفّ نها درس التر��ة الر�اض�ّ ة، لمعرفة الألعاب الصغیرة التي یتضمّ ة والس�اقات الخارج�ّ كتب الأنشطة اللاصف�ّ 

   )1، ملحق (بهاة لطلاّ سات التر�و�ّ المؤسّ 
 

 : ة�الألعاب الصغیرة لدى المرحلة الابتدائ�ّ  الخاصّ  ستمارة تقی�م الأداء الفعليّ ا

ة الألعاب الصغیرة، من نشطة درس التر��ة الر�اض�ّ أفي  داء التلامیذ الممارسین الفعليّ أستمارة تقی�م اشتملت على ا
 ).2ملحق (للأداء،  خلال ق�اس الزمن الفعليّ 

 : ةلدى تلامیذ الصفوف الأول�ّ  ستعداد الذهنيّ مق�اس الا

ة �ال�حث، والدراسات ة الخاصّ طلاع على الكتب والمصادر العلم�ّ ة والاطر النظر�ّ من خلال مراجعة ال�حوث والأ
)، وذلك لغرض تحدید الألعاب 2002) و(زهران، 2013المشابهه المذ�ورة آنفاً، فضلاً عن دراسة (ود�ع، ناوات، زانا، 

ستعداد ة، ومق�اس الاة �الألعاب الصغیرة لمعلمي ومدرسي التر��ة الر�اض�ّ ستمارة تقی�م الأداء الخاصّ االصغیرة، فضلاً عن 
 ).3ن، ملحق (یعتماده من قبل ال�احثا  )، الذي تمّ 1990لجمال، او  (العبدالذهنيّ 

 : ةالمقابلات الشخص�ّ 

ة �قوم بها ال�احث مع أشخاص آخر�ن وتكون موجهة نحو هدف معین ومحدد ول�ست المقابلة ع�ارة عن محادثة جادّ 
بین القائم �المقابلة مع أشخاص  ظيّ ة تفاعل لف)، فالمقابلة هي عمل�ّ 43، 2006لمجرد الرغ�ة �المحادثة لذاتها (العساف، 

المعلومات، والتي من الممكن أن تساعد في التقو�م الناقد للمعلومات التي �حصل علیها الــــــ�احث  آخر�ن للحصول على �عض
مجموعة من ة عدة مع )، إذ قام ال�احثان �إجراء مقابلات شخص�ّ 61، 2013من خلال إجرائـــــها وتطــــــب�قها (�اهي وآخرون، 

ة وعلوم الر�اضة صین في الق�اس والتقو�م، وطرائق التدر�س، وعلم النفس في مجال التر��ة البدن�ّ السادة الخبراء والمتخصّ 
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ة التطبیق على ة و�مكان�ّ �أداة لل�حث، و�ذلك لغرض تحدید صلاح�ّ  )، من أجل تحدید مق�اس الاستعداد الذهنيّ 4ملحق (
 نة ال�حث. میذ، وتحدید مدى ملاءمتها و�فایتها على عیّ نة ال�حث الحالي من التلاعیّ 

 : �الألعاب الصغیرة الخاصّ  ستمارة تقی�م الأداء الفعليّ اتوز�ع   

ة، قام ال�احثان �عرضها ة والمقابلات الشخص�ّ ات العلم�ّ ة �الإطلاع على المصادر والأدب�ّ �عد هذه الإجراءات الخاصّ 
)، 2024/ 3/  25) ولغــــــا�ة (2024/  3/  10بــــــــتداءً من (ا) وذلـــــك 5ختصاص، الملحق (ة على السادة ذوي الخبرة والاكافّ 

ة موافقة السادة الخبراء صین وجمعها وتفر�غها، نتج من هذه العمل�ّ ستب�انات على السادة الخبراء والمتخصّ و�عد توز�ع الا
%) فأكــــــــثر، �ــــــــما أشــــــار(بلوم وآخرون، 75مدها ال�احث هي (صین على أداة ال�حث، ونس�ة الموافقة التي أعتوالمتخصّ 
 ر المطلوب.خت�ار المتغیّ هذه النس�ة مناس�ة لا )، إنّ 96، 1983

 : ةستطلاع�ّ التجر�ة الا

له  ىا تز�د من معرفته حتى یتسنّ ة، ممّ �احث �قوم بدراسة میدان�ّ  يّ أهي نوع من أنواع التجارب التي �ستخدمها    
ل الخطوة ، وتمثّ والتطب�قيّ  ه النظريّ �شق�ّ  ل نقطة انطلاق في ال�حث العلميّ ع في جم�ع جوانبها، وتمثّ ق في دراسته والتوسّ التعمّ 

)، حیث قام 1983خرون، آستمرار في دراسته (بلوم و طمئنان لل�احث، وتعز�زاً للااة، وتكون �مثا�ة ولى للدراسة المیدان�ّ الأ
نتا الث�ات والتطبیق، من داخل مجتمع ال�حث ومن خارج عیّ  میذ) تلا10نة قوامها (ة على عیّ ستطلاع�ّ اجر�ة ال�احثان �إجراء ت

نة ال�حث، وهل توجد �عض التساؤلات، وضعها ومدى وضوحها وملائمتها لعیّ  داة التي تمّ ة الأف على صلاح�ّ من أجل التعرّ 
 أو عدم الوضوح من أجل التعرف علیها ومعالجتها.

 : ستب�انة للااملات العلم�ّ المع

 : صدق المحتوى 

 �عاد الأداة، فضلاً عن تصن�ف �ل أداة، وتمّ أ�عد من  ق هذا الصدق في ال�حث من خلال توض�ح مفهوم �لّ یتحقّ 
نة ة ذات العلاقة �موضوع الدراسة لغرض تحدید المعاییر المتضمّ لاع على الكتب والمصادر العلم�ّ طّ ذلك من خلال الا

"صدق  ) إلى أنّ 2004و�مكان�ة ق�اسها لجم�ع جوانب الألعاب الصغیرة لتحقیق أهداف ال�حث، إذ �شیر (الحك�م،  ع�اراتها،
خت�ار لمحتو�ات عناصره، و�ذلك المواقف والجوانب التي ة تمثیل الاة على مدى إمكان�ّ خت�ار �عتمد �صورة أساس�ّ المحتوى للا

 .خت�ار"ة عال�ة لتحقیق الهدف الذي وضع من أجله الا�ق�سها تمثیلاً صادقاً ومتجانساً وذا معنو�ّ 

 : الصدق المنطقيّ 

صین والخبراء على مجموعة من المتخصّ  هخت�ار صادقاً �عد عرضالا ه "�مكن أن �عدّ نّ أ) إلى 1999(عو�س  �شیر
عتماد على �مكن ال�احث الا خت�ار �ق�س السلوك الذي وضع لق�اسه،الا الخبراء أنّ  قرّ أخت�ار، فإذا في المجال الذي �ق�سه الا

ختصاص الذین ستب�ان على مجموعة من ذوي الخبرة والاق من هذا النوع من الصدق �عرض الاالتحقّ  ي الخبراء"، و�ذلك تمّ أر 
 ساس�ا� أراً مؤشّ  الصدق المنطقي ُ�عدّ  )، إلى أنّ Mohajan,2017رات الدراسة، حیث �شیر (ف على متغیّ وه �وسیلة للتعرّ أقرّ 

م من أجل ق�اسه و�عتمد على الأداة صالحة لما صُمّ  اً على هدف ألاداة، وهو تقی�م سر�ع �شیر إلى الدرجة التي یبدو أنّ وأدائ�ّ 
 مین بدون تجر�ب.خبرة المحكّ 
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  : الث�ات

 ستخدام ما �أتي:ا لغرض الحصول على الث�ات تمّ 

 : خت�ارالث�ات �طر�قة إعادة الا 

) 30خت�ار، وذلك من خلال تطبیق أدوات ال�حث على(خت�ار و�عادة الا�طر�قة الاقام ال�احثان �حساب الث�ات  
ستعان ال�احثان �فر�ق �حث مساعد (مق�مي أداء) ا، حیث 2024/ 4/  10، في یوم الاثنین الموافق خت�ار أوليّ اتلمیذاً، �

خت�ار الأول، ) یوماً من تطبیق الا14ر (ستب�ان على المجموعة نفسها �عد مرو )، من أجل إعادة تطبیق الا6كما في الملحق (
من  "طر�قة إعادة الإخت�ار تُعدّ  )، إلى أنّ 2001شیر(فرحات، تنة الث�ات، إذ التطبیق بنفس الوقت لجم�ع أفراد عیّ  ه تمّ أنّ علماً 

خت�ار عن تطبیق الاة فهي ع�ارة ة في مجال التر��ة الر�اض�ّ ستخداماً في حساب معامل الث�ات وخاصّ اة أكثر الطرق الإحصائ�ّ 
خت�ار الأول، و�جب أن لا تقل تلك المدة خت�ار و�نفس ظروف الاخت�ارهم مرة أخرى بنفس الاا�عاد  نة من الأفراد ثمّ على عیّ 
 .سبوع"أخت�ار و�عادة تطب�قه عن بین الا

یرسون فظهرت ق�مته رت�اط ال�س�ط لبستخدام معامل الاااً �معالجتهما إحصائ�ّ  تخت�ار�ن تمّ ستمارات الاا�عد جمع 
 ستب�ان.رت�اط عالٍ، و�التالي وجود معامل ث�ات للااعلى وجود  )، وهذا یدلّ 0.85(

 : التطبیق النهائي

)، 35وال�الغة ( نة ال�حثدوات ال�حث على عیّ أطمئنان على معاملات الصدق والث�ات قام ال�احثان بتطبیق �عد الا
ت مدة التطبیق ما بین متدّ الل�حث، و  %) من المجتمع الكليّ 23.23ل نس�ة (تمثّ ، والتي من تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

جمع وتصن�ف وتفر�غ الب�انات وجدولتها لإجراء  نتهاء من التطبیق تمّ )، و�عد الا29/4/2024لى (إ) 28/4/2024(
 ة المناس�ة لها.المعاملات الإحصائ�ّ 

  : ةحصائ�ّ الوسائل الإ  

خراج الاتي: (المتوسطات الحساب�ة، ستا ومن خلالها تمّ  ،)Spss/ 24ة (الحقی�ة الإحصائ�ّ ستخدام اقام ال�احثان �
  الانحرافات المع�ار�ة، النس�ة المئو�ة، معامل الارت�اط ال�س�ط بیرسون، اخت�ار (ت) للعینات المتناظرة).

 : عرض ومناقشة النتائج

 تلامیذ لدى الصغیرة الألعاب ممارسة في الفعليّ  الأداء ومناقشته والذي ینصّ على التعرّف على عرض نتائج الهدف الأول
السادس الابتدائيّ، وتمّ التحقق من هذا الهدف من خلال مق�مي الأداء الفعليّ للألعاب الصغیرة، من خلال احتساب  الصف

 ) یبیّن ذلك.3ل (وقت أداء �لّ لع�ة من الألعاب التي مارسها التلامیذ، والجدو 
 ). یبین وقت اداء �ل لع�ة من من الالعاب التي مارسها التلامیذ3الجدول (

 ةالنس�ة المئو�ّ  داء الفعليّ ت الأوق لع�ة د لكلّ الوقت المحدّ  لعاب الصغیرةالأ ت
 %66 دق�قة 3.30 ) دقائق5( لع�ة صید الحمام 1
 %80 دق�قة 0.4 ) دقائق5( لع�ة عكس الاشارة 2
 %69 دق�قة 3.45 ) دقائق5( لع�ة الخروج من الدائرة 3
 %66.8 دق�قة 3.34 ) دقائق5( لع�ة الكراسي 4
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) دق�قة، وأنّ وقت الأداء الفعليّ لكلّ لع�ة من الألعاب الآت�ة بلغ 5)، أنّ الوقت المحدّد لكلّ لع�ة (3یتبیّن من الجدول (
%) في لع�ة عكس الإشارة، 80) دق�قة و�نس�ة مئوّ�ة (4.0%) في لع�ة صید الحمام، و(66و�نس�ة مئوّ�ة ( ) دق�قة3.30(

%) في لع�ة 66.8) دق�قة و�نس�ة مئوّ�ة (3.34%) في لع�ة الخروج من الدائرة، و (69) دق�قة و�نس�ة مئوّ�ة (3.45و(
 الكراسي. 

 مستوى  رفع في الفعليّ  والأداء الصغیرة الألعاب علاقة على على التعرّفومناقشته، والذي ینصّ عرض نتائج الهدف الثاني 
السادس الابتدائيّ، وتمّ التحقّق من هذا الهدف من خلال إ�جاد العلاقة بین متغیّر الأداء  الصف تلامیذ لدى الذهنيّ  الاستعداد

 ذلك. ) یبیّن 4الفعليّ للألعاب الصغیرة، ومتغیّر الاستعداد الذهنيّ، والجدول (
 رات ال�حثلمتغیّ  حتمال�ة ومعامل الارت�اط وق�مة الا نحراف المع�اريّ والا  ن الوسط الحسابيّ یبیّ . )4جدول (

 R Sig الإنحراف الوسط المتغیرات
 0.35 4.035 للالعاب الصغیرة داء الفعليّ الأ

0.95 0.43 
 2.06 7.75 الاستعداد الذهني

)، ووســــــط 0.35)، وانحرافه بلغ (4.035الأداء الفعليّ للألعاب الصــــــغیرة بلغ ()، أنّ وســــــط 4یتبیّن من الجدول (
)، وأنّ علاقة الارت�اط بین المتغیّر�ن ظهرت معنوّ�ة، وذلك لأنّ ق�مة 2.06)، وانحرافه بلغ (7.75الاســـــــــــــتعداد الذهنيّ بلغ (

)Sig) لك إلى ممارســـة الألعاب الصـــغیرة )، و�عزو ال�احث ســـبب ذ0.05)، وهي أصـــغر من مســـتوى الدلالة (0.43) بلغت
من قبل التلامیذ التي تتمتّع �الإثارة والمرح والســــــرور، ولســــــهولة تطب�قها وممارســــــتها، فضــــــلاً التحدي الموجود فیها من أجل 
الاســـــتمتاع �الفوز، لذلك �حتاج الفرد الممارس الى ال�قظة الذهنّ�ة والاســـــتعداد الذهنيّ من أجل الأداء �أقصـــــى جهد وتحقیق 

درجة ممارســـــة التلامیذ للألعاب الصـــــغیرة تز�د  ها)، ومن أبرز نتائج2010الســـــالمي، (نت�جة مرضـــــّ�ة، و�تّفق هذا مع نتائج 
ط، �ما أنّ الألعاب الصــغیرة تســاعد اكتشــاف الطاقات وتنم�ة الشــخصــّ�ة فضــلاً عن اكتشــاف الفروق الفردّ�ة من  عن المتوســّ

) تضـــفي الألعاب الصـــغیرة إســـهاماً 2012ارس وهذا ما أكّدته نتائج دراســـة (صـــ�ام، حیث القدرات والاســـتعدادات للتلمیذ المم
في تطو�ر الجانب المهنيّ لمعلّم التر��ة الر�اضــــــــّ�ة، تســــــــاعد الألعاب الصــــــــغیرة في التعرّف على الفروق الفردّ�ة واكتشــــــــاف 

 الطاقات وتنمّ�ة شخصّ�ة المعلّم المهنّ�ة.
 :  ستنتاجاتالا

 ت�ة:لى الاستنتاجات الآإ انالحصول عل�ه توصل ال�احث تمّ  مافي ضوء 
الألعاب الصغیرة الممارسة في درس التر��ة الر�اضّ�ة من قبل تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ داخل المدارس حدثت أ .1

  الاستعداد الذهنيّ. في  اً �جاب�ّ إراً تطوّ 

 والاستعداد الذهنيّ لممارسة أنشطة الألعاب الصغیرة داخل المدرسة.  یوجد علاقة إ�جابّ�ة بین الأداء الفعليّ للتلامیذ  .2

 الاستعداد الذهنيّ أثراً واضحاً وملحوظاً في ممارسة الألعاب الصغیرة و�ثارة روح الشغف والاستمتاع في ممارستها.  ظهرأ .3

 :  التوص�ات

 ت�ة:مجموعة من التوص�ات الآ انستنتاجات وضع ال�احث�عد التعرف على الا
علاقة إ�جابّ�ة ظهرته نتائج ال�حث من ألما معلمي ومعلمات التر��ة الر�اضّ�ة من قبل  �الألعاب الصغیرةهتمام ة الامكان�ّ إ .1

 .بین الاستعداد الذهنيّ والأداء الفعليّ 
الألعاب الصغیرة في تدر�ب الناشئین من خلال وضع الهدف المراد الوصول إل�ه ضمن ة استخدام طر�قة مكان�ّ إ .2

  خصوصّ�ة اللع�ة الصغیرة. 



يّ في محافظة نینوىالألعاب الصغیرة وعلاقتھا بالأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذھنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائ   113  
 

 وخصوصاً مع الناشئین �استخدام الألعاب الصغیرة في الوحدات التدر�بّ�ةهتمام سات ذات العلاقة الاند�ة والمؤسّ الأ على .3
 ة.ة التدر�ب�ّ لما لها من دور �بیر في العمل�ّ 

جراء دراسات إ، فضلاً عن الألعاب الصغیرةخرى، ولكلا الجنسین في أة جراء �حوث مشابهة على فئات عمر�ّ إة مكان�ّ إ .4
   ور�طها �الفعالّ�ات الر�اضّ�ة.خرى، و الأُ  الصغیرةلعاب مشابهة على الأ
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 )1ملحق (
  لعاب الصغیرةالأ 

 
 
 

 السید الد�تور .......................................... المحترم

ـــــ ـــــد الله( ان�قـــــوم ال�احث ـــــق عب ـــــد موف ـــــوم )، �إعـــــداد �حـــــث د. أیهـــــم شـــــبیب صـــــالح و م.م أحم ـــــة وعل ـــــة البدنّ� فـــــي التر��

 و�عنوان:  الر�اضة 

 

 

أ�كم محكّمین في الألعاب على ر  افأن یتعرّ  انولما �نتم س�ادتكم من المشهود لهم �الكفاءة في هذا المجال، لذا �أمل ال�احث   

، ةدلیل معلم التر��ة الر�اض�ّ و ، والكشفيّ  لنشاط الر�اضيّ العامة لمدیر�ة الة من قبل نشرة الأنشطة المعدّ الصغیرة، التي احتوتها 

 :و�نّ ما تدلون �ه من معلومات سوف تكون لأغراض ال�حث العلميّ فقط

       

 وتفضلوا �قبول وافر الشكر والاحترام،،،                                 

 :اللقب العلميّ 
 :سم:                                                            التوق�علاا
 
 

 الملاحظات       الألعاب الصغیرة        ت
  لع�ة صید الحمام -1
  لع�ة عكس الاشارة -2
  الخروج من الدائرةلع�ة  -3
  لع�ة الكراسي -4

 
 
 
 
 
 

 

 

الابتدائيّ الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصف السادس " 
" في محافظة نینوى   
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 )2ملحق (

 استمارة تقی�م الاداء الفعلي

 
 السید الد�تور............................................... المحترم

فـــــي التر��ـــــة البدنّ�ـــــة وعلـــــوم )، �إعـــــداد �حـــــث د. أیهـــــم شـــــبیب صـــــالح و م.م أحمـــــد موفـــــق عبـــــد الله( ان�قـــــوم ال�احثـــــ 

 و�عنوان: الر�اضة 

 

 

 

أ�كم محكّمین في استمارة على ر  اأن یتعرف انولما �نتم س�ادتكم من المشهود لهم �الكفاءة في هذا المجال، لذا �أمل ال�احث 

 :تقی�م الأداء الخاصّة �الألعاب الصغیرة، و�نّ ما تدلون �ه من معلومات سوف تكون لأغراض ال�حث العلميّ فقط

 وتفضلوا �قبول وافر الشكر والاحترام،،،                                       

 :اللقب العلمي
 :التوق�ع                                                  :          لاسم الكاملا
 

 ة�الألعاب الصغیرة لدى تلامیذ الصفوف الأول�ّ  الخاصّ  تقی�م الأداء الفعليّ ستمارة ا
 ةالنس�ة المئو�ّ  داء الفعليّ وقت الأ داء الكليّ وقت الأ اسم اللع�ة ت

    ) دقائق5( لع�ة صید الحمام -1
   ) دقائق5( لع�ة عكس الإشارة  -2
   ) دقائق5( لع�ة الخروج من الدائرة -3
   ) دقائق5( لع�ة الكراسي -4
   ) دقائق5( لع�ة مسك الكرة -5

 
 
 
 
 
 
 

 

الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الاداء الفعلي في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي " 
" في محافظة نینوى   
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 )3ملحق (

 مق�اس الاستعداد الذهنيّ 

 
 السید الد�تور............................................... المحترم

)، �إعـــــداد �حـــــث فـــــي التر��ـــــة البدنّ�ـــــة وعلـــــوم د. أیهـــــم شـــــبیب صـــــالح و م.م أحمـــــد موفـــــق عبـــــد الله�قـــــوم ال�احثـــــان ( 

 الر�اضة  و�عنوان:

  

 

ولما �نتم س�ادتكم من المشهود لهم �الكفاءة في هذا المجال، لذا �أمل ال�احثان أن یتعرّفا على رأ�كم محكّمین في      

، و�نّ ما تدلون �ه من )، الذي تمّ اعتماده من قبل ال�احثین1990مق�اس الاستعداد الذهنيّ(حامد العبد، ابو العزا�م الجمال، 

 علميّ فقط:معلومات سوف تكون لأغراض ال�حث ال

 وتفضلوا �قبول وافر الشكر والاحترام،،،                                 

 :اللقب العلمي
 :                                                            التوق�علاسم الكاملا

                               
 
 

 الأولّ�ةمق�اس الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصفوف 
 درجة الموافقة الهدف    ت

 تعدیل ص�اغة حدف موافق
    القضاء على الشك الذاتي قبل ممارسة اللع�ة الصغیرة .1
    الدافع من الممارسة وتحدید الهدف .2
    استخدام استرات�جّ�ة الم�ارة في تطبیق الألعاب الصغیرة .3
    الألعاب الاستعدادات العقلّ�ة والذهنّ�ة لممارسة .4
    الس�طرة على الذات في ممارسة الألعاب الصغیرة .5
    التحكّم في تنفس الفرد الممارس .6
    تحو�ل التوتر الى نجاح .7
    الألعاب الصغیرة تحاكي مقدرة التلمیذ و�مكاناته .8
    المحاولة والخطأ مهمّة في تحسین عمل�ة التعلّم لدى التلمیذ .9

    والاحتفاظ ومساهمته في عملّ�ات التعلم العقلّ�ة. الأثر .10
  

 

 

الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الألعاب " 
" الابتدائيّ في محافظة نینوى   
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 الع�ارات المحقّقة للأهداف

 الع�ارات المحقّقة للأهداف ت
 درجة الموافقة

 صفر واحد
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو تلمیذ شجاع. .1
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو (تلمیذ قوي، تلمیذ ذ�ي). .2
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو (لاعب �رة قدم جید، تلمیذ �ستط�ع مساعدة الآخر�ن).  .3
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو تلمیذ ِ(متفوّق في المواد الدراسّ�ة، �ح�ه المعلمون). .4
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة سوف �كون قائداً لأقرانه. .5
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة �ستط�ع أن یتحكّم في عضلات صدره والرئتین. .6
   التلمیذ الذي مستعدّ لأداء الألعاب الصغیرة س�كون مستعدّاً لأداء الامتحانات. .7
   تلبي الألعاب الصغیرة �لّ ما �حتاجة التلمیذ الممارس. .8
   القادمة.الفر�ق الذي �خسر س�فوز في المرات  .9

   س�ص�ح التلمیذ الممارس أقوى من غیر الممارس للألعاب الصغیرة. 10

 
                                                                     

 
 )4ملحق(

 أسماء السادة الخبراء والمختصّین الخاصّة �مق�اس الاستعداد الذهنيّ 
 العمل مكان الاختصاص الصفة الاسم الثلاثي ت

 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة / العلوم التر�وّ�ة والنفسّ�ة  الق�اس والتقو�م  أكاد�ميّ  أ.د اسامة حامد محمد 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة / العلوم التر�وّ�ة والنفسّ�ة الق�اس والتقو�م  أكاد�ميّ  أ.د ندى فتاح ز�دان الع�ا�جي 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة الادارة والتنظ�م أكاد�ميّ  أ.د ر�اض احمد اسماعیل 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة الادارة والتنظ�م أكاد�ميّ  أ.د عدي غانم محمود 
 التر�وّ�ة والنفسّ�ةجامعة الموصل �ل�ة التر��ة / العلوم  علم النفس التر�وي  أكاد�ميّ  أ.م.د رائد ادر�س یونس 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضّ�ة الق�اس والتقو�م أكاد�ميّ  أ.م.د علي حسین طبیل 
جامعة الموصل �ل�ة التر��ة الأساسّ�ة قسم التر��ة البدنّ�ة  الق�اس والتقو�م أكاد�ميّ  أ.م.د. احمد مؤ�د حسین 

 وعلوم الر�اضة

                                                         
 

 
 )5ملحق (

 اسماء السادة الخبراء والمتخصّصین
 مكان العمل الاختصاص الاسم الكامل الدرجة العلم�ة ت
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل ق�اس وتقو�م شهاب احمد حسن أستاذ مساعد .1
 جامعة الموصل/ �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة ق�اس وتقو�م/ �رة القدم حسین طبیلعلي  أستاذ مساعد .2
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل ق�اس وتقو�م أنمار عبد المنعم یونس مدرّس .3
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل طرائق تدر�س در�د سهیل عبد الله مدرّس .4
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل طرائق تدر�س علي أنور احمد مدرّس .5
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 )6ملحق (

 أسماء السادة مق�مي الأداء
 مكان العمل الاختصاص الاسم الكامل الدرجة العلمّ�ة ت
 مدیرّ�ة تر��ة نینوى  علم النفس عماد عبد الج�ار مراد مدرّس د�تور .1
 مدیرّ�ة تر��ة نینوى  علم النفس الحمید عبد اللهأیهم عبد  مدرّس د�تور .2
 مدیرّ�ة تر��ة نینوى  الترو�ح الر�اضيّ  أحمد موفق عبد الله مدرّس مساعد .3
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Small games and their relationship to actual performance in raising the 
level of mental readiness among sixth-grade primary school students in 

Nineveh Governorate 
 

 
 
ABSTRACT: 
 

The goal of the current research is to identify the actual performance in playing small 
games among sixth-grade primary school students, as well as to identify the relationship of 
small games and actual performance in raising the level of mental readiness among sixth-grade 
primary school students through their actual practice of small games through performance 
evaluators and knowing the extent to which their performance is related to their level of mental 
readiness. The researchers used the descriptive approach To suit the nature of the research, the 
current research population included sixth-grade primary school students 

And they belong to one of the schools affiliated with the General Directorate of 
Education in Nineveh Governorate, and they numbered (150) sixth-grade students in the 
schools (Al-Marwaa Primary School for Boys, Al-Ma’ali Girls, and Ishtar Mixed Private 
Schools). The researchers used a performance evaluation form for arbitrators, a mental 
readiness scale, as a tool for collecting study data, and scientific transactions were conducted, 
Appropriate statistical methods were used. The researchers concluded the following:  

Small games practiced in a physical education lesson for sixth-grade primary school 
students in schools brought about a positive development in mental readiness. There is a 
positive relationship between students' actual performance and mental readiness to practice 
small game activities within school. Mental preparation showed a clear and noticeable effect in 
playing small games and arousing the spirit of passion and enjoyment in playing them. 
 
 
 
 
Keywords:  Small Games, Performance, Psychological Adaptation 
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  ال�قظة الاسترات�جّ�ة وعلاقتها �أدارة الاحتراف في الأند�ة الر�اضّ�ة

 . 2 أ.د سلمان علي حسن،  *1أ.م.د  رونق ناطق محمد علي 
 .�ل�ة العلوم الس�اسّ�ة –جامعة النهر�ن  1 

 .الطب �ل�ة –جامعة النهر�ن  2

  

 

  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة التعرّف على مستوى ال�قظة الاسترات�جّ�ة في الأند�ة الر�اضّ�ة وعلاقتها �إدارة الاحتراف �الأند�ة 

) عضواً من �عض الهیئات الإدارّ�ة للأند�ة الر�اضّ�ة 80الر�اضّ�ة وتمّ استخدام المنهج الوصفيّ، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

�العراق تمّ اخت�ارهم �الطر�قة العشوائّ�ة، ولجمع الب�انات المتعلّقة �الدراسة تمّ بناء استب�ان لق�اس مستوى ممارسة ال�قظة 

الاسترات�جّ�ة �الأند�ة الر�اضّ�ة  وتكون من ثلاثة محاور وهي (التنافسّ�ة، التكنولوجّ�ة، التسو�قّ�ة)، و�ذلك تمّ بناء استب�ان 

ة الاحتراف �الأند�ة وتكوّن من ثلاثة محاور وهي (المالّ�ة، إدارة الموارد ال�شرّ�ة، الإدارة القانونّ�ة)، وتوصّلت لق�اس درجة إدار 

الدراسة إلى وجود علاقة ارت�اط ذات دلالة إحصائّ�ة بین ال�قظة الاسترات�ج�ة و�دارة الاحتراف في الأند�ة الر�اضّ�ة، وأوصت 

د�ة الر�اضّ�ة نظام ال�قظة الاسترات�ج�ة وتطو�ر آل�اتها واعتمادها �منهجّ�ة عمل مستمرّة الدراسة  �ضرورة أن تمتلك الأن

ومتكاملة من أجل اتخاذ القرارات و�عداد الاسترات�جّ�ات المستقبلّ�ة، ضرورة استخدام الأسالیب الإدارّ�ة الحدیثة �ال�قظة 

 لر�اضّ�ة.الاسترات�ج�ة وغیرها �مدخل لدعم إدارة الاحتراف �الأند�ة ا
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 :  المقدمة

تُعدّ ال�قظة الاسترات�جّ�ة من الأسالیب الإدارّ�ة الحدیثة في المجال الر�اضيّ ونظام معلوماتي دقیق أدّى إلى حدوث 

تغیّرات في المفاه�م الإدارّ�ة من خلال جمع �م �بیر من الب�انات من المصادر الداخلّ�ة والخارجّ�ة وتوفیر المعلومات الدق�قة 

متخذي القرار داخل الأند�ة وتحقیق الأهداف وخلق بیئة عمل جدیدة تتّسم �التطوّرات والتغیّرات لز�ادة المعرفة التنظ�مّ�ة ل

وفهماً عم�قاً للعلاقة بینها و�ین بیئتها التشغیلّ�ة، دفعت هذه التحولات والتغیّرات المتلاحقة �الأند�ة الر�اضّ�ة إلى السعي 

ات لضمان قدرتها على إدارة الاحتراف والمنافسة، وضمان استمرارّ�ة الدؤوب لتحسین أدائها �شكل مستمر ومواك�ة التطوّر 

أنشطتها وخدماتها والاستفادة من الفرص المتاحة لها وتقلیل المخاطر المحتملة مستقبلا"، والعمل �جد لفرض وجودها وتمكینها 

 من التفوق وتحقیق الأس�قّ�ة على المنافسین. 

الأند�ة الر�اضّ�ة �المعلومات الدق�قة والضرورّ�ة وتكو�ن نظرة شاملة عن بیئتها  تساهم ال�قظة الاسترات�جّ�ة في تزو�د

 الداخلّ�ة والخارجّ�ة من خلال الرصد الاسترات�جيّ للمتغیّرات البیئّ�ة وتقی�مها وتحلیلها والتنبؤ المستقبليّ لها �عنا�ة فائقة وفق

ز عمل�ة اتخاذ القرارات الاسترات�جّ�ة السل�مة �شكل علميّ صح�ح، و�لى التطوّرات التكنولوجّ�ة والتنافسّ�ة والتسو�قّ�ة، وتعز�

رصد الإشارات والتغیّرات المحتملة والجوهر�ة التي تؤثّر على اتخاذ القرارات والعمل على إجراء التعدیلات اللازمة للتكّ�ف 

كّ�ف مع المنافسة المتزایدة في إدارة الاحتراف )، فضلاً عن أهمیّتها في دعم الأند�ة على الت2018مع هذه التغیّرات (�العسل، 

وتحقیق موقع ر�اديّ في المنظومة الر�اضّ�ة والعمل على استمرار تحسین الأنشطة والخدمات، والعمل على اتخاذ أحكام 

تي قد وخطوات جادّة لفرض الوجود وتحقیق الأس�قّ�ة على المنافسین، و�التالي فهي تلعب دورًا مهما في تبدید الشكوك ال

تواجه متخذي القرار لضمان اتخاذهم لخ�ارات مدروسة تحقق الأهداف الموضوعة على المدى ال�عید. وهي بذلك تمثل امت�ازا" 

تنافس�ا مهما �النس�ة للمؤسسات التي تمارسها وداعما لمراق�ة التغیرات لأتخاذ القرارات الاسترات�ج�ة  السل�مة من خلال توفیر 

 ). 2021لضرور�ة التي تبنى علیها القرارات ( عبد المنعم، المعلومات الدق�قة وا

تُعتبر إدارة الاحتراف في الأند�ة الر�اض�ة عمل�ة معقدة تتطلب نهجًا شاملاً من التخط�ط الاسترات�جي الدقیق 
لجماهیر، من أجل والحو�مة الرشیدة والإدارة المال�ة والقانون�ة الصح�حة والتطو�ر المستمر للمواهب والتواصل الفعال مع ا

أن تص�ح  مؤسسات ر�اضّ�ة مستدامة وتتمكن من تحقیق النجاح في إدارة الاحتراف من �افة المجالات وعلى المدى الطو�ل 
)، ممّا �ستوجب أن تمتلك هذه الاند�ة مزا�ا أدارة احتراف�ة وفق نظام �قظة استرات�جيّ �ستند على 2024(عبد القادر، 

 ة البیئة المح�طة ومعرفة متغیّراتها ومستوى تأثیرها لاستخدامها في إدارة الاحتراف �شكل جید.المعلومات الدق�قة لدراس

 : ال�حث أهم�ة

تتمثّل أهمّ�ة ال�حث �التعرّف على مدى ممارســـة الاند�ة الر�اضـــّ�ة لل�قظة الاســـترات�جّ�ة ومســـتوى علاقتها في إدارة 
تتبناه الأند�ة لما له من انعكاســـــــــــــات إ�جابّ�ة على الجوانب الإدارّ�ة  الاحتراف �الأند�ة الر�اضـــــــــــــّ�ة �أســـــــــــــلوب إداريّ حدیث

والاجتماعّ�ة والاقتصــــادّ�ة و�ما �حقق الاحتراف �كلّ جوان�ه وتحقیق �افة أ�عاده، فضــــلاً عن إبراز دور ال�قظة الاســــترات�جّ�ة 
ءة لنظام المعلومات الاســترات�جيّ وز�ادة الوفرة في تحســین المیزة التنافســّ�ة والتســو�قّ�ة والخصــائص التكنولوجّ�ة وتحقیق الكفا

المالّ�ة للأند�ة، ورصــــــد الإشــــــارات والمتغیّرات والتحوّلات الجوهرّ�ة التي تؤثّر على مســــــار عمل الأندّ�ة، نت�جة جمع وتحلیل 
میزة تنافســــّ�ة للأند�ة  المعلومات ذات الصــــلة والضــــرورّ�ة لاتخاذ القرارات الصــــح�حة، لا ســــّ�ما أنّ ال�قظة الاســــترات�جّ�ة تعدّ 

الر�اضــــــــــــــّ�ة التي تنتهجها، خاصــــــــــــــة" التي لها الرغ�ة في تحقیق جودة أدارة الاحتراف لدیها و�كافة جوانبها من خلال إدارة 
 الموارد ال�شرّ�ة والإدارة المالّ�ة والإدارة القانونّ�ة.
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 : مشكلة ال�حث

الر�اضـــــــــــّ�ة  فقد لاحظا ضـــــــــــعف مســـــــــــتوى ال�قظة  تمّ تحدید مشـــــــــــكلة ال�حث من خلال عمل ال�احثین في الأند�ة
الاســــــترات�جّ�ة المعتمد فیها لاســــــّ�ما أنّ هذه الأند�ة  تعمل في بیئة عمل متغیّرة ومعقّده نت�جة للتغیّرات الإدارّ�ة والاقتصــــــادّ�ة 

وعلى توع�ة العاملین �الأند�ة والاجتماعّ�ة المستمرة، ممّا انعكس سل�اً على تقد�م الانشطة والخدمات المناس�ة �أدارة احترافّ�ة 
�الأسالیب الحدیثة والقدرة على تطب�قها، و�نّ هذه التغیّرات تؤثّر �شكل �بیر على واقع إدارة العمل والمستوى الفني لها، حتى 

�إجراء  �ات تطبیق ال�قظة الاســــترات�جّ�ة ضــــرورة ملحّة لمراق�ة التغیّرات المتســــارعة �شــــكل مســــتمر في بیئة الأند�ة، والم�ادرة
التعدیلات اللازمة للتكّ�ف مع هذه التغیّرات إلى حد اســـــــــت�اق الأحداث وابتكار أســـــــــالیب عمل جدیدة  تعتمد الب�انات الدق�قة 

 .تهدف الى التحسین وتعز�ز قدرتهاعلى التكّ�ف مع المنافسة المتزایدة وتحقیق موقع ر�اديّ لها مع الأند�ة الأخرى 

  : ال�حث أهداف

 ة.مستوى ال�قظة الإسترات�ج�ة في الأند�ة الر�اض�ّ ف على التعرّ   .1

 ة.ف على درجة إدارة الاحتراف �الاند�ة الر�اض�ّ التعرّ  .2

 ة.ة و�دارة الاحتراف �الأند�ة الر�اض�ّ سترات�ج�ّ رت�اط بین ال�قظة الاف على درجة الاالتعرّ  .3

 : تساؤلات ال�حث

 ة.ة �الأند�ة الر�اض�ّ سترات�ج�ّ ما مستوى ممارسة ال�قظة الا .1
 ة.ند�ة الر�اض�ّ ما هي درجة إدارة الاحتراف �الأ .2
 ة.سترات�ج�ة و�دارة الاحتراف �الأند�ة الر�اض�ّ ة بین ال�قظة الارت�اط�ّ ما هو مستوى العلاقة الا .3

 : مجالات ال�حث

 .) فرد100( عددهمة وقد بلغ ة للأند�ة الر�اض�ّ الهیئات الإدار�ّ أعضاء �عض المجال ال�شريّ:  .1

 .18/6/2024لغا�ة  8/1/2024المجال الزمانيّ: المدة الزمنّ�ة من  .2

  �عض الأند�ة الر�اضّ�ة العراقّ�ة. المجال المكانيّ: .3

 : مصطلحات ال�حث

هي أسلوب إداريّ منظّم تساعد صناع القرار في تطو�ر المؤسّسة من خلال جمع المعلومات ومعالجتها ال�قظة الاسترات�جّ�ة: 
 واستخدامها لاستغلال الفرص وتجنّب التهدیدات المحتملة لمسایرة المتغیّرات الخارجّ�ة. 

والمزا�ا المستقبلّ�ة ومبدأ العمل الفعّال هو نظام إداريّ �عتمد على المنهج العلميّ و�رّ�ز على الق�مة المضافة  إدارة الاحتراف: 
والمتمیّز �شكل مثالي �استخدام التكنولوج�ا والمناهج التحلیلّ�ة الدق�قة والأسالیب الحدیثة في تحلیل الأداء لتحقیق الأهداف 

 الموضوعة. 
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 : الدراسات السا�قة

الأداء التسویقي لأندیة  ىتحسین مستوى عل ةسترات�ج�ّ ف على تأثیر ال�قظة الاهدفت التعرّ ) والتي 2022دراسة حسین (

من بین أعضاء مجلس الإدارة  اً ) فرد139ة قوامها (نة عشوائ�ّ على عیّ  ستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ االمحترفین لکرة الید، و 
م تطبیق نظام ال�قظة م النتائج یتّ لأند�ة المحترفین لکرة الید، و�انت أه ورؤساء الأجهزة والمدیر الإداريّ  ومدیري النشاط الر�اضيّ 

مستوي الأداء  %)، وأنّ 60.33ة بدرجة متوسطة و�شکل غیر م�اشر داخل أند�ة دوري المحترفین لکرة الید بنس�ة (سترات�ج�ّ الا
%)، �ما توجد علاقة ذات 42.47التسو�ق داخل أند�ة دوري المحترفین لکرة الید ظهر �شکل ضع�ف حیث حصل على نس�ة (

داخل أند�ة دوري المحترفین لکرة الید، و�لغ معامل الارت�اط لها  سترات�ج�ة والأداء التسو�قيّ ة بین نظام ال�قظة الاإحصائ�ّ دلالة 
عوامل نجاح  ة،سترات�ج�ّ ة وهي (أنواع ال�قظة الاسترات�ج�ّ رات ال�قظة الاة بین متغیّ )، �ما یوجد أثر ذو دلالة إحصائ�ّ 0.871(

%)، لذا یوصي 86بلغ ( لأند�ة دوري المحترفین لکرة الید التسو�قيّ  والأداء ة)سترات�ج�ّ ة ال�قظة الاأهم�ّ  ة،سترات�ج�ّ ال�قظة الا
 ة.ة حدیثة، واستخدام طرق تسو�ق�ّ سترات�ج�ّ ني ثقافة ال�قظة الاال�احث �ضرورة تبّ 

ة الر�اض�ّ  ة ب�عض الأند�ة�ّ سترات�جة ودرجة المیزة التنافسمستوى ال�قظة الاالتعرف الى هدفت  )2021دراسة مختار(
ة و�لغ مجموعها نة �الطر�قة العشوائ�ّ خت�ار العیّ ا وتمّ  يّ �أسلو�ه المسح يّ والعلاقة بینهما حیث استخدمت ال�احثة المنهج الوصف

ة ستطلاع�ّ انة ) �عیّ ٤٠ة، و (نة الدراسة الأساس�ّ ) لعیّ ۲۱۸ة من مجتمع ال�حث، وذلك بواقع (الأند�ة الر�اض�ّ  يّ ) من إدار ۲٦۸(
ستب�ان استمارة ستب�انین حیث شملت الااة، وللحصــول علــى الب�انات قامت ال�احثة ببناء نة الأساس�ّ من مجتمع ال�حث وخارج العیّ 

ة، ال�قظة ة ال�قظة التسو�ق�ّ التكنولوج�ّ  ال�قظة(�ة: ت) ع�ارة وتتضمن المحاور الآ٤٢ة على (ة �الأند�ة الر�اض�ّ سترات�ج�ّ ال�قظة الا
) ع�ارة وتتضمن المحاور ٤٠ة على (ستب�ان المیزة التنافس�ة �الأند�ة الر�اض�ّ استمارة ة)، وقد شملت الاة، ال�قظة البیئ�ّ التنافس�ّ 

النتائج في ضوء هـدف ال�حث وتساؤلاته وفي  میزة الجودة، میزة الإبداع، میزة التكلفة میزة الإستجا�ة) وقد أشارت أهمّ (�ة: تالآ
ل إلى توافر نت ال�احثة من التوصّ ة للب�انات تمكّ �حث ومن خلال أدوات جمع الب�انات وأسلوب المعالجة الإحصائ�ّ نة الحدود عیّ 

ة بین ال�قظة ة قید ال�حث بدرجة مرتفعة ووجود علاقة ذو دلالة إحصائ�ّ ة �الأند�ة الر�اض�ّ ة والمیزة التنافس�ّ سترات�ج�ّ ال�قظة الا
ة وغیرها ة الحدیثة �ال�قظة الإسترات�ج�ّ ستخدام الأسالیب الإدار�ّ االإسترات�ج�ة والمیزة التنافس�ة، وجاءت أهم التوص�ات ضرورة 

 ة.ة �الأند�ة الر�اض�ّ كمدخل لدعم المیزة التنافس�ّ 
في  داريّ في تطبیق الاحتراف الإة ف على دور الس�اسات الإدار�ّ الدراسة التعرّ هذه هدفت ) 2020دراسة العتیبي (

ة سات الر�اض�ّ في المؤسّ  داريّ ة في تطبیق الاحتراف الإف على دور التشر�عات الر�اض�ّ ة بدولة الکو�ت، التعرّ سات الر�اض�ّ المؤسّ 
ة الکو�ت، ة بدولسات الر�اض�ّ في المؤسّ  داريّ ف على دور إدارة الموارد ال�شر�ة في تطبیق الاحتراف الإبدولة الکو�ت، التعرّ 

ة للر�اضة، الاتحادات من الهیئة العامّ  ة من العاملین �کلّ نة عشوائ�ّ ، قام ال�احث �اخت�ار عیّ استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ 
نة �عیّ  ) فرداً 30، �ما استعان ال�احث �عدد () فرداً 120نة (ة بدولة الکو�ت وقد بلغ إجمالي العیّ ة الر�اض�ّ ند�ّ ة، الأالر�اض�ّ 

ة الحوافز والمکافآت ة عمل�ّ سات الر�اض�ّ نتائج ال�حث تر�ط المؤسّ  ة للاستب�ان، ومن أهمّ ة لإجراء المعاملات العلم�ّ استطلاع�
داري المحترف وفقاً لأسالیب الإدارة الحدیثة، تنم�ة ة لتدر�ب وتطو�ر الإ، تخص�ص موازنة مال�ّ داريّ ة أداء الإ�مدى �فاءة و�نتاج�ّ 

حت�اجاتها ة، قدرة المؤسسة الر�اض�ة على التخط�ط لاعلى تکو�ن فرق عمل في المؤسسات الر�اض�ّ داري المحترف مهارات الإ
التخط�ط  ،ة، التدر�بالمحترف (المال�ّ  داريّ ة للإاً، تطو�ر المهارات الفن�ّ المحترف سنو�ّ  داريّ ة ومعاییر العمل الإللموارد ال�شر�ّ 
، وتحدید واج�ات واختصاصات لجنة ة للاحتراف الر�اضيّ لمعاییر الوظ�ف�ّ توص�ات ال�حث تحدید ا ومن أهمّ  )،الإسترات�جيّ 

 .ةسات الر�اض�ّ �المؤسّ  الاحتراف الر�اضيّ 
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 : إجراءات ال�حث

 : منهج ال�حث

 لمناسبته طب�عة ال�حث. �الأسلوب المسحيّ  استخدم المنهج الوصفيّ 

 : والعینة مجتمع ال�حث 

وتم اخت�ار  ،) فرد100الهیئات الإدار�ة للأند�ة الر�اض�ة وقد بلغ مجتمع ال�حث (ل مجتمع ال�حث �أعضاء �عض تمثّ 
) 80ة لل�حث (نة الأســـاســـ�ّ ة للأند�ة، حیث بلغت العیّ ة من أعضـــاء �عض الهیئات الإدار�ّ ة الط�ق�ّ نة ال�حث �الطر�قة العشـــوائ�ّ عیّ 
من مجتمع ال�حث ومن خارج  اً ) فرد20ة لل�حث (الاســتطلاع�ّ نة %، بینما بلغت العیّ  80ة من مجتمع ال�حث و�نســ�ة مئو�ّ  اً فرد
 %.20ة ة للدراسة و�نس�ة مئو�ّ نة الأساس�ّ العیّ 

 : أدوات جمع الب�انات

 ) و�ما یلي:2تصم�م استمارة استب�ان عدد ( داة لجمع الب�انات وقد تمّ أستب�ان �استخدم الا

 : ة�الأند�ة الر�اض�ّ سترات�ج�ة مستوى ممارسة ال�قظة الاستب�ان ا: أولاً 

 :إعداد المحاور للاستب�ان
تحدید ثلاث محاور  تمّ  صة في مجال ال�قظة الاسترات�ج�ةالمتخصّ لاع على المراجع العلم�ة والدراسات من خلال الاطّ 

عرض المحاور على الخبراء وعددهم خمسة خبراء،  ثم تمّ ة)، ال�قظة التنافس�ّ  ،ةال�قظة التسو�ق�ّ  ،ة(ال�قظة التكنولوج�ّ  وهي
 ). 1( ح في جدوللاستخلاص المحاور الأكثر مناس�ة و�ما موضّ 

 )1جدول (
 )5(ن=ة سترات�ج�ّ ال�قظة الاالتكرارات والنس�ة المئو�ة لآراء الخبراء حول محاور استب�ان 

 ة %�ّ ئو النس�ة الم غیر مناسب مناسب المحـــــــــور ت
 100 - 5 ة  التكنولوج�ّ ال�قظة  1
 100 - 5 ة  ال�قظة التسو�ق�ّ  2
 100 - 5 ة  ال�قظة التنافس�ّ  3

بلغت ة ســــــترات�ج�ّ ال�قظة الاة لآراء الخبراء حول المحاور الرئ�ســــــة لاســــــتب�ان النســــــ�ة المئو�ّ  ) أنّ 1ضــــــح من جدول (یتّ 
 قبول جم�ع المحاور المقترحة. %) وعلى هذا فقد تمّ 100(

 إعداد ع�ارات الاستب�ان: 

صـــــة في مجال ال�قظة ة والدراســـــات المتخصـــــّ لاع على العدید من المراجع العلم�ّ الاســـــتب�ان �عد الاطّ ع�ارات إعداد  تمّ   
عرضــــها  ) ع�ارةً تمّ 27ن (محور، وقد تضــــمّ  محور على حدة لتحدید الع�ارات الدق�قة لكلّ  ت دراســــة �لّ ة، حیث تمّ الاســــترات�ج�ّ 

ف على مدى مناســـ�ة الع�ارات المقترحة �النســـ�ة للمحاور ة الاســـتب�ان �أداة لجمع الب�انات والتعرّ د من صـــلاح�ّ على الخبراء للتأكّ 
ح ة ع�ارات أخرى مقترحة تكون غیر مدرجة �الاســــتب�ان و�ما موضــــّ مناســــ�ة وأ�ضــــاً إضــــافة أ�ّ الوحذف أو تعدیل الع�ارات غیر 

 ).2�الجدول (
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 )2(جدول 
 )5ة (ن=سترات�ج�ّ ة لآراء الخبراء حول ع�ارات استب�ان ال�قظة الاالنس�ة المئو�ّ 

 ة  ال�قظة التنافس�ّ  ة  ال�قظة التسو�ق�ّ  ة  ال�قظة التكنولوج�ّ 

 م

مناسب
غیر مناسب 

 

 م %

مناسب
غیر مناسب 

 

 م %

مناسب
غیر مناسب 

 

% 

1 8 2 80% 1 9 1 90% 1 8 2 80% 
2 9 1 90% 2 8 2 80% 2 8 2 80% 
3 10 - 100% 3 10 - 100% 3 10 - 100% 
4 8 2 80% 4 9 1 90% 4 9 1 90% 
5 9 1 90% 5 8 2 80% 5 9 1 90% 
6 8 2 80% 6 9 1 90% 6 8 2 80% 
7 10 - 100% 7 8 2 80% 7 9 1 90% 
8 8 2 80% 8 9 1 90% 8 10 - 100% 
9 9 1 90% 9 8 2 80% 9 8 2 80% 

%. و�ناءً على 100 -% 90نســــــ�ة موافقة الخبراء على الع�ارات المقترحة للاســــــتب�ان تتراوح بین  ) أن2ح الجدول (یوضــــــّ 
ت الموافقة على جم�ع % �مق�اس للموافقة على الع�ارات ونت�جة لذلك تمّ 70ذلك اعتمد ال�احثان نســــــــــــــ�ة موافقة أكثر من

 ع�ارات الاستب�ان.

 : ةة �الأند�ة الر�اض�ّ الاسترات�ج�ّ ستمارة ال�قظة ة لاالمعاملات العلم�ّ 

 : أولا : الصدق

 بین الع�ارات ومجموع �ل محور من محاور الاستب�ان: صدق الاتساق الداخليّ  -أ
ســـاق الداخلي عن طر�ق حســـاب معامل الارت�اط بین درجة �ل ع�ارة والمجموع الكلي للمحور اســـتخدم صـــدق الاتّ 

 ).3ضح ذلك في جدول (و�تّ  ) فرداً 20ة وقوامها (نة الاستطلاع�ّ على العیّ المنتم�ة إل�ة حیث تم تطبیق الاستب�ان 
 )3جدول (

 )20ة ( ن=سترات�ج�ّ ة للمحور في استب�ان ال�قظة الاع�ارة والدرجة الكل�ّ  معاملات الارت�اط بین درجة �لّ 
 ةال�قظة التنافس�ّ  ةال�قظة التسو�ق�ّ  ةال�قظة التكنولوج�ّ 

 الارت�اط الع�ارة الارت�اط الع�ارة الارت�اط الع�ارة
1 0.571 1 0.587 1 0.741 
2 0.632 2 0.612 2 0.627 
3 0.745 3 0.743 3 0.821 
4 0.809 4 0.596 4 0.693 
5 0.736 5 0.625 5 0.784 
6 0.642 6 0.711 6 0.826 
7 0.821 7 0.824 7 0.857 
8 0.654 8 0.813 8 0.769 
9 0.538 9 0.772 9 0.846 

 0.444) =  0.05ة عند مستوى دلالة (ق�مة (ر) الجدول�ّ   *
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 - 0.538ة للمحور قد تراوحت بین (ع�ارة والدرجة الكل�ّ  معاملات الارت�اط بین درجة �لّ  ) أنّ 3( ح جدولیوضّ 
 ا �شیر إلى صدق الاستب�ان.) ممّ 0.05اً عند مستوى دلالة (ة إحصائ�ّ ) وهى معاملات ارت�اط دالّ 0.857

 ه:لدرجات معامل الارت�اط بین محاور الاستب�ان والمجموع الكليّ  -ب
 )4جدول (

 )20( ن=  محور ومجموع درجاته �كلّ  ة لكلّ معامل الارت�اط  بین الدرجة الكل�ّ 
 معامل الارت�اط المحاور ت
 0.687 ةال�قظة التكنولوج�ّ  1
 0.682 ةال�قظة التسو�ق�ّ  2
 0.703 ةال�قظة التنافس�ّ  3

 0.444) =  0.05ة عند مستوى دلالة (ق�مة (ر) الجدول�ّ   *
محور  ) بین درجة �لّ 0.05( ةعند مستوى دلال اً ) وجود معاملات ارت�اط ذات دلالة إحصائ�ّ 4ضح من جدول (یتّ 

  .للاستب�ان ساق الداخليّ ا �شیر إلى الاتّ ) ممّ 0.703 - 0.682، حیث تراوحت معاملات الارت�اط ما بین (والاستب�ان �كلّ 
 :ث�ات استمارة استب�ان -2

 ).5ح في جدول (موضّ هو ، و�ما )كرون�اخ-استخدام طر�قة معامل ث�ات (ألفا د من ث�ات الاستب�ان تمّ للتأكّ 
 )5جدول ( 

 )20ة  ( ن=سترات�ج�ّ �رون�اخ) لاستمارة استب�ان ال�قظة الا –معامل ث�ات (ألفا 

 الدلالةمستوى  معامل ث�ات الفا المحاور ت

 *داله   0.868 ةال�قظة التكنولوج�ّ  1
 *داله   0.872 ةال�قظة التسو�ق�ّ  2
 *داله   0.905 ةال�قظة التنافس�ّ  3

 0.925 يمعامل ث�ات ألفا الكل

ت ء) وجا0.905 -0.872محور من محاور الاستب�ان تراوحت بین ( معامل ث�ات �لّ  ) أنّ 5ضح من جدول (یتّ 
 .على ث�ات الاستب�ان �كلّ  ا یدلّ ) ممّ 0.925للمحور، والتي بلغت ( من معامل ث�ات الفا الكلىّ  قلّ أ

 .ة)حتراف �الأند�ة الر�اض�ّ ف على مستوى درجة إدارة الاثان�ا: الاستب�ان الثاني: یهدف إلى (التعرّ 

المحاور تحدید تلك  ة)، وتمّ الإدارة القانون�ّ  ،ةإدارة الموارد ال�شر�ّ  ،ةمحاور (الإدارة المال�ّ  ةعداد الاست�انة من ثلاثإ م ت
 ة.ب�عض الدارسات المرت�طة والمراجع العلم�ّ  ة�عد الاستعان

 : ة للاست�انةالمعاملات العلم�ّ 

 : صدق الاست�انة

 مین لمحاور الاست�انةصدق المحكّ   -اولاً :
 )6جدول (

 )5(ن= دارة الاحترافإة لآراء الخبراء حول محاور استب�ان التكرارات والنس�ة المئو�ّ 
 ة %�ّ ئو النس�ة الم غیر مناسب مناسب المحـــــــــور ت
 100 - 5 ةالإدارة المال�ّ  1
 100 - 5 ة إدارة الموارد ال�شر�ّ  2
 100 - 5 ةالإدارة القانون�ّ  3
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%) وعلى 100بلغت (ســــترات�ج�ة ال�قظة الاة لآراء الخبراء للمحاور الرئ�ســــة لاســــتب�ان النســــ�ة المئو�ّ  ) أنّ 6ن الجدول (یبیّ   
 قبول جم�ع المحاور المقترحة. هذا فقد تمّ 

 )7جدول (
 )5ة لآراء الخبراء حول ع�ارات استب�ان ادارة الاحتراف (ن=النس�ة المئو�ّ 

 ةالإدارة القانون�ّ  ةإدارة الموارد ال�شر�ّ  ةالإدارة المال�ّ 

 ت

مناسب
غیر مناسب 

 

 م %

مناسب
غیر مناسب 

 

 م %

مناسب
غیر مناسب 

 

% 

1 9 1 90% 1 8 2 80% 1 100 - 100% 
2 10 - 100% 2 9 1 90% 2 8 2 80% 
3 8 2 80% 3 8 2 80% 3 10 - 100% 
4 9 1 90% 4 8 2 80% 4 8 2 80% 
5 10 - 100% 5 9 1 90% 5 9 1 90% 
6 9 1 90% 6 10 - 100% 6 9 1 90% 
      7 8 2 80% 7 10 - 100% 

%) و�ناءً على 100 -% 90) أن نسـ�ة موافقة الخبراء على الع�ارات المقترحة للاسـتب�ان تراوحت بین  (7ح الجدول (یوضـّ 
ت الموافقـة على جم�ع ع�ـارات %) فأكثر �مق�ـاس للموافقـة على الع�ـارات ونت�جـة لذلك تم ـ70ّذلك اعتمـد نســــــــــــــ�ـة موافقـة (

 الاستب�ان.
 بین درجة الع�ارات ومجموع �ل محور من محاور الاستب�ان: ساق الداخليّ صدق الاتّ  -أ

للمحور  ع�ارة والمجموع الكليّ  عن طر�ق حســــــاب معامل الارت�اط بین درجة �لّ  ســــــتخدام صــــــدق الاتســــــاق الداخليّ ا تمّ     
 ).8ضح ذلك في جدول (و�تّ  ه،المنتم�ة إل�

 )8جدول (
 الع�ارة هة للمحور المنتم�ة إل�الارت�اط بین درجة �ل ع�ارة والدرجة الكل�ّ معاملات 

 )20في استب�ان إدارة الاحتراف ( ن=
 ةالإدارة القانون�ّ  ةإدارة الموارد ال�شر�ّ  ةالإدارة المال�ّ 

 الارت�اط الع�ارة الارت�اط الع�ارة الارت�اط الع�ارة
1 0.794 1 0.803 1 0.803 
2 0.544 2 0.565 2 0.523 
3 0.840 3 0.577 3 0.756 
4 0.539 4 0.604 4 0.600 
5 0.803 5 0.662 5 0.879 
6 0.610 6 0.500 6 0.682 
  7 0.896 7 0.619 

 0.444) =  0.05ة عند مستوى دلالة (ق�مة (ر) الجدول�ّ  *
ة ع�ارة والدرجة الكل�ّ  معاملات الارت�اط بین درجة �لّ  أنّ ومن خلال استخدام معامل ارت�اط بیرسون ) 8ح جدول (یوضّ 

) 0.05اً عند مستوى دلالة (دلالة إحصائ�ّ  ة) وهى معاملات ارت�اط�ّ 0.896 - 0.523للمحور في الاستب�ان قد تراوحت بین (
 ا �شیر إلى صدق الاستب�ان.ممّ 
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 له:  معامل الارت�اط بین محاور الاستب�ان والمجموع الكليّ  -ب
 )9جدول (

 )20( ن= محور في الأستب�ان ومجموع درجاته �كلّ  ة لكلّ معاملات الارت�اط  بین الدرجة الكل�ّ 

 معامل الارت�اط المحاور ت

 0.764 ةالإدارة المال�ّ  1
 0.863 ةإدارة الموارد ال�شر�ّ  2
 0.826 ةالإدارة القانون�ّ  3

 0.444) =  0.05ة عند مستوى دلالة (ق�مة (ر) الجدول�ّ 
عند  اً وجود معاملات ارت�اط ذات دلالة إحصائ�ّ ومن خلال استخدام معامل ارت�اط بیرسون ) 9ضح من جدول (یتّ 
 0.764، حیث تراوحت معاملات الارت�اط ما بین (محور من المحاور والاستب�ان �كلّ  ) بین درجة �لّ 0.05( ةمستوى دلال

 ستب�ان.للا ساق الداخليّ ا �شیر إلى الاتّ ) ممّ 0.863 -
 :ث�ات استمارة استب�ان - 2
 ح ذلك.) یوضّ 10للاستب�ان، وجدول ( )كرون�اخ -استخدام طر�قة معامل ث�ات ( ألفا تمّ  

 )10جدول (
 )20�رون�اخ) لاستمارة إدارة الاحتراف  (ن= –معامل ث�ات (ألفا 

 معامل ث�ات الفا المحاور ت

 0.86 ةالإدارة المال�ّ  1
 0.88 ةال�شر�ّ إدارة الموارد  2
 0.83 ةالإدارة القانون�ّ  3

 0.89 يمعامل ث�ات ألفا الكل

) 0.88 -0.83محور من محاور الاســـــــــــتب�ان تراوحت ما بین ( معاملات ث�ات �لّ  ) أنّ 10ضـــــــــــح من جدول (یتّ 
 .على ث�ات الاستب�ان �كلّ  ا یدلّ ) ممّ 0.89للمحور، والتي بلغت ( يّ من معامل ث�ات الفا الكل قلّ أوجاء 

 ة:نة الأساس�ّ التطبیق على العیّ 
 23/5/2024م إلى 3/3/2024نة ال�حث خلال الفترة منالتطبیق على عیّ  ة تمّ هما النهائ�ّ ین في صــورتیعداد الاســتب�انإ �عد 

  .م
 ة المستخدمة في ال�حث:المعالجات الإحصائ�ّ 

 )spss.v.22ستخدام برنامج (اتحلیل الب�انات � تمّ 
 :ومناقشتها عرض النتائج وتحلیلها

 .ةة �الأند�ة الر�اض�ّ سترات�ج�ّ ما مستوى ممارسة ال�قظة الا :التساؤل الأول
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 )11جدول (
المحور الأول: ال�قظة �الأند�ة الر�اض�ة الدرجة المقدرة والنس�ة المئو�ة لاستجا�ات العینة في استب�ان مامستوى ممارسة ال�قظة الإسترات�ج�ة 

 )80ة (ن=التكنولوج�ّ 
 
 

 ت
 الع�ارات

 الاستجا�ات
الدرجة 
 المقدرة

النس�ة 
 المئو�ة

إلى حد  نعم الترتیب
 ما

 لا

ر أنظمة تكنلوج�ا تتمیز �كفاءتها فى تخز�ن وتحدیث الب�انات وفّ تت 1
 والمعلومات.

70 10 - 256 87 4 

ة ات والتقن�ات التكنولوج�ّ ستخدام الأجهزة والبرمج�ّ اتدر�ب العاملین على  یتمّ  2
 الحدیثة.

40 30 10 190 79 5 

 6 78 210 5 20 55 ة �هر النادي أنظمة حما�ة للب�انات والمعلومات الخاصّ یوفّ  3
 5 80 238 - 20 60 .التي �ستخدمهاة تعمل على رصد وتقی�م الاتجاهات التكنولوج�ّ  4

 2 90 232 - 8 73 .ةرات التكنولوج�ّ تحدیث الأجهزة والتقن�ات �ما یتناسب مع التطوّ  یتمّ  5
 3 88 220 5 10 65 .قسام الموجودةتصالات وقاعدة ب�انات حدیثة بین مختلف الأاتتوفر ش�كات  6
 1 95 220 5 5 70 .الاً فعّ  اً إلكترونىّ  اً �متلك النادي موقع 7
 3 88 232 - 8 72 خاذ القرارات.تّ اة ة واسعة تساهم فى عمل�ّ لوج�ّ و �متلك ب�انات تكن 8
 7 77 165 15 15 40 .دة لل�حث والتطو�ر في مجال التكنولوج�اة جیّ میزان�ّ  ص النادي�خصّ  9
  84.66 1.963 للمحور يّ المجموع الكل 

 ،ةنة ال�حث لع�ارات المحور الأول ال�قظة التكنولوج�ّ ة لاستجا�ات عیّ النس�ة المئو�ّ  ) أنّ 11ضح من جدول (یتّ 
 %).84.66ة لمجموع المحور (المئو�ّ %) بینما �انت النس�ة 90 -%77بین( تراوحت ما

ة �ونهـــــا  تعتمــــــد ة الر�اضـــــ�ّ دارة الأندّ�ـــــإة فــــــي ة ال�قظـــــة التكنولوجّ�ـــــ�عـــــزو ال�احثـــــان النتـــــائج الســـــا�قة الــــــى أهمّ�ـــــ
ــــ ــــة فــــي تــــوفیر أكبــــر �ــــم مــــن الب�انــــات والمعلومــــات تصــــالات حدیثــــة وفعّ اة وشــــ�كات علــــى اســــتخدام التقن�ــــات التكنولوجّ� ال

ــــــــق  ــــــــو رات التكنالتطــــــــوّ المتشــــــــا�كة عــــــــن طر� ــــــــ�و  ةلوجّ� ــــــــل المــــــــنظّ جــــــــراء عملّ� ــــــــدقیق والتحــــــــدیث ات التحلی م والبرمجــــــــة والت
، وهــــــذا مــــــا یؤّ�ــــــده (بر�ــــــاني، ةتخــــــاذ القــــــرارات الاســــــترات�ج�ّ التلــــــك الب�انــــــات �مــــــا �ضــــــمن الاســــــتفادة منهــــــا فــــــي  المســــــتمرّ 

ــــي المؤسّســــة2019 ــــداع والابتكــــار ف ــــل عامــــل الإب ــــة تمثّ ــــأنّ ال�قظــــة التكنولوجّ� ــــي تســــمح لهــــا مــــن  ) � ــــة الت �اعتمادهــــا الآلّ�
رصـــــد لكـــــلّ التطـــــورات التـــــي تحصـــــل فـــــي مح�طهـــــا التكنولـــــوجيّ و�مكانّ�ـــــة الحصـــــول علـــــى أفكـــــار جدیـــــدة ومبتكـــــرة �مكـــــن 

الاســــتفادة مـــــن مراكــــز ال�حــــث والتطــــو�ر لمراق�ـــــة  ال�قظــــة التكنولوجّ�ــــة �مـــــا تتــــ�حأن تشــــكّل مصــــدراً للإبــــداع التكنولــــوجي. 
ــــــند�ــــــة والعمــــــل علــــــى جمــــــع المعلومــــــات ومعالجتهــــــا وتحلیــــــل البیئــــــة العلمّ�ــــــحــــــدث �محــــــ�ط الأرات التــــــي تالمتغیّــــــ ة ة والتقنّ�

ـــــي تحســـــین الاداء وأتخـــــاذ القـــــرارة الحالّ�ـــــوالاقتصـــــاد�ّ  ـــــد الوهـــــذا مایؤ�ـــــده  ،ة والمســـــتقبل�ة للمســـــاعدة ف ) 2021، نعممـــــ(عب
ــــى إســــتخد ــــدر�ب عل ــــدورات للت ــــى العدیــــد مــــن ال ــــى ضــــرورة اخضــــاع العــــاملین ال ــــات الخاصّــــال ــــنظم ام الأجهــــزة والبرمج� ة ب

ــــــــ ــــــــالمعلومــــــــات والتقن�ــــــــات التكنولوجّ� تهــــــــا فــــــــى تخــــــــز�ن ءز �كفاة الحدیثــــــــة �الإضــــــــافة الــــــــى ضــــــــرورة تــــــــوافر أنظمــــــــة تتمیّ
 سترجاع وتحدیث الب�انات لخدمة نظم المعلومات.اوتصن�ف و 
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  )12جدول (   
ة , المحور الثاني: ة �الأند�ة الر�اض�ّ سترات�ج�ّ في استب�ان مستوى ممارسة الإدارة لل�قظة الانة ة لاستجا�ات العیّ رة والنس�ة المئو�ّ الدرجة المقدّ 

 )80ة (ن=ال�قظة التسو�ق�ّ 
 

 
 ت
 

 الع�ارات
 الاستجا�ات

الدرجة 
 رةالمقدّ 

النس�ة 
 ةالمئو�ّ 

 لا إلى حد ما نعم الترتیب

ووسائل  يّ الموقع الإلكترونة ند�ة الر�اض�ّ الأتستخدم  1
  .فى ترو�ج أنشطتها و�رامجها  يّ التواصل الإجتماع

70 10 - 256 87 2 

لخدماتها  لمعرفة نقاط  ند�ة على التقی�م المستمرّ تحرص الأ 2
 القوة والضعف ببرامجها وأنشطتها المختلفة.

50 20 10 228 77 5 

ة وتقد�م الخدمات سترات�ج�اتها التسو�ق�ّ اتسعى لتطو�ر  3
 ومتمیز. والبرامج �شكل مستمرّ والأنشطة 

65 10 5 215 90 1 

ند�ة المعلومات التى �حتاجها الأعضاء ر الأتوفّ  4
 .والمستفیدین �شكل سر�ع وفوريّ 

65 15 - 225 87 2 

مة للأعضاء ة بین الخدمات المقدّ وجود علاقة ا�جاب�ّ  5
 م الخدمة. المستفیدین ومقدّ 

65 10 5 216 90 1 

�ات حدیثة تتوافق مع متطلّ  ةبرامج تسو�ق�ّ  عدادلإتسعى  6
  .الأعضاء الحالیین والمستقبلین

60 5 15 210 86 3 

اتها تدر�ب وتأهیل �وادرها لغرض تسو�ق برامجها و�مكان�ّ  7
  .لمختلف الجهات

50 20 10 228 77 5 

ة اللازمة لتحقیق ة وال�شر�ّ ة والماد�ّ ر الإمكانات المال�ّ توفّ  8
 المختلفة.لتزامات الا

60 20 - 238 80 4 

ة في إعداد الخطط وتطو�ر البرامج ال�شر�ّ  هاتعتمد على موارد 9
   .بها ةنشطة الخاصلأاو 

65 10 5 253 86 3 

 84.44 2069 للمحور يّ المجموع الكل 

  ة تراوحت ما نة ال�حث لع�ارات محور ال�قظة التسو�ق�ّ ة لاستجا�ات عیّ النس�ة المئو�ّ  ) أنّ 12ضح من جدول (یتّ 
 %)84.44ة لمجموع المحور (�ّ ئو %) والنس�ة الم90 -% 77بین (

ــــــأنّ  ــــــان � ــــــرى ال�احث ــــــة ال�قظــــــة التســــــو�ق�ّ  ی ــــــة وحدیث ــــــة �مؤشــــــرات دق�ق ــــــد الاند� ــــــي تزو� ة تســــــاهم �شــــــكل فاعــــــل ف
خطـــــار قـــــات والأة عـــــن طر�ـــــق التحلیـــــل والمراق�ـــــة وتحدیـــــد المعوّ ومســـــتقبل�ة عـــــن مـــــا�مكن أن �حـــــدث فـــــي بیئتهـــــا التســـــو�ق�ّ 

علـــــــى  ترتكـــــــز �شـــــــكل خـــــــاصّ  �ونهـــــــا ،لهـــــــا ســـــــتخدام مخرجاتهـــــــا بهـــــــدف تحســـــــین العائـــــــد الاقتصـــــــاديّ االتـــــــي تواجههـــــــا و 
هــــــا تتشــــــارك مــــــع أنّ ة و ل علیهــــــا خاصّــــــالمســــــتفیدین والمــــــوردین مــــــن أجــــــل تطــــــو�ر الخــــــدمات نت�جــــــة المعلومــــــات المتحصّــــــ

علـــــــى المـــــــدى ة لاحت�اجاتهـــــــا المتا�عـــــــة المســـــــتمرّ ة للأند�ـــــــة و ة هامّـــــــة لتـــــــوفیر ب�انـــــــات تســـــــو�ق�ّ معلومـــــــات ال�قظـــــــة التنافســـــــ�ّ 
ـــــل ، �مـــــا تُســـــاهم هـــــذه ال�قظـــــة فـــــي ترســـــ�خ ولاء المســـــتفیدین مـــــن خـــــلال فهـــــم احت�اجـــــاتهم ورغ�ـــــاتهم �شـــــكل دقیـــــق الطو�

ـــــ ،والعمـــــل علـــــى تلبیتهـــــا �كفـــــاءة ســـــواق حـــــداث والضـــــغط الهائـــــل للمنافســـــة والحر�ـــــة الدائمـــــة للأر للأونت�جـــــة للواقـــــع المتغیّ
ي اهتمامًــــــا ند�ــــــة أن تــــــولّ علــــــى الأ أصــــــ�ح لزامــــــاً  ،لــــــوجيّ و رات الكبیــــــرة فــــــي المجــــــال التكنلــــــى التطــــــوّ إضــــــافة إوالمســــــتفیدین 

ــــرًا �ال�قظــــة التســــو�ق�ّ  ــــلأ ة نظــــراً كبی ــــة المعلومــــات التــــي تقــــدّ همّ� مــــا معلومــــات نّ �ق �أنشــــطة الأند�ــــة فقــــط و مها لكونهــــا لا تتعلّ
ــــى تــــوفیر الخــــدمات �شــــكل مســــتمر لضــــمان قــــدرة الإ، ةقبل�ّ ق �طب�عــــة العلاقــــة مــــع الز�ــــائن المســــتة تتعلّــــســــترات�ج�ّ ا دارة عل

ـــــ ـــــى اطّ ـــــة وال�قـــــاء عل ـــــه وتطـــــورات المنافســـــین وســـــلو��ات المســـــتفیدینو�جـــــودة عال�  ،لاع دائـــــم �ظـــــروف الســـــوق واحت�اجات
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ــــائج مــــع مــــا ذ�ــــره ــــق هــــذه النت ــــ2021، (محمــــدین وتتواف ــــى أهمّ� ــــاء المنظّ  ةالتســــو�ق�ّ  ةة ال�قظــــ) ال ــــي �ق ــــف ــــى اطّ لاع مــــة عل
ـــــة المنظّ  ـــــنفس الوقـــــت الاهتمـــــام �علاق ـــــاءة و� ـــــم �احت�اجـــــات العمـــــلاء والســـــعي لتلبیتهـــــا �كف مـــــة �موردیهـــــا ومـــــن الممكـــــن دائ

 .ال بینهماة التعاون والترا�ط الفعّ تقو�ة هذه العلاقة عن طر�ق استرات�ج�ّ 
 )13جدول (

, المحور الثالث:  ةالر�اض�ّ  ة�الأند� ةسترات�ج�ّ ممارسة الإدارة لل�قظة الامستوى نة في استب�ان ة لاستجا�ات العیّ رة والنس�ة المئو�ّ الدرجة المقدّ 
 )80ة (ن=ال�قظة التنافس�ّ 

 
 الع�ارات ت

الدرجة  الاستجا�ات
 رةالمقدّ 

النس�ة 
 ةالمئو�ّ 

 الترتیب
 لا ما إلى حدّ  نعم

قة للحصول على المعلومات المتعلّ  ةند�تسعى إدارات الأ 1
 خرى.�الاند�ة الأ رات الحاصلة�التطوّ 

65 15 - 225 78 6 

�صورة   ةتعمل على تفادى التهدیدات والعق�ات المحتمل 2
 ة .ة ومستمرّ دور�ّ 

60 5 15 210 86 4 

ند�ة القدرة على التواصل مع عدد �بیر من تمتلك الأ 3
 المستثمر�ن.

70 10 - 256 87 3 

 تعتمد على الانشطة التي تتمیز �الحداثة لتعز�ز مستوى  4
 مة للمستفیدین الخدمات المقدّ 

72 8 - 232 88 2 

ة لتطو�ر برامجها وأنشطتها وخدماتها ستمرار�ّ اتعمل � 5
 ة  .لتحسین میزتها التنافس�ّ 

65 10 5 215 90 1 

ستخدام مواردها فى تحسین طرق اند�ة على تعمل الأ 6
 التنافس مع الأند�ة الأخرى .

60 20 - 238 80 5 

ة رات المستمرّ المتغیّ  ةلمواجه ةسترات�ج�ّ ا اً خططتمتلك الاند�ة  7
 ة.والمواقف التنافس�ّ 

60 5 10 210 86 4 

ند�ة الى استغلال نقاط القوة لدیها لتقد�م أنشطة تسعى الأ 8
 وخدمات جدیدة للأعضاء .

50 20 10 190 78 6 

ة عن المنافسین �شكل لى توفیر ب�انات �اف�ّ إتسعى الاند�ة  9
 خرى.ند�ة الأبین الأ يّ للحفاظ على موقعها التنافس مستمرّ 

73 7 - 232 90 1 

  84.77 2008 للمحور يّ المجموع الكل 

 %78( ة تراوحت ما بینالتنافس�ّ  ةنة ال�حث لع�ارات محور ال�قظة لاستجا�ات عیّ النس�ة المئو�ّ  ) أنّ 13ضح من جدول (یتّ 
 %).84.77ة لمجموع المحور (�ّ ئو ) والنس�ة الم90% -

 وتحلیليّ  ة وفق أسلوب علميّ ند�ّ الذي تعمل �ه الأ في دعم المسار التنافسيّ  ة تساهمال�قظة التنافس�ّ  أنّ ال�احثان  ؤ�دی
داء ة الأستمرار�ّ افي تحقیق  �بیراً  المنافسین الحالیین والمتوقعین، فهي تلعب دوراً  منظم للمعط�ات التي تخصّ  وتقی�م منهجيّ 

ند�ة ة للأرات التي سوف تحدث في البیئة التنافس�ّ �فضل جمع المعلومات عن أنشطة المنافسین وتحلیلها ومعرفة التغیّ  التنافسيّ 
رات وقت حدوثها ة المح�طة بها من جهة وملاحظة التغیّ ف على العناصر الخارج�ّ والتعرّ  ،خرى ند�ة الألتعز�ز موقعها مقارنة �الأ
ن تلحق أب الخسائر الممكن رات لتجنّ ف السر�ع مع المتغیّ ا �منحها فرصة التك�ّ خرى، ممّ أمن جهة  أو التي ستحدث مستقبلاً 

) �أنّ ال�قظة التنافسّ�ة تمثّل القاعدة الأساسّ�ة التي یرتكز علیها أداء المؤسسة وأحد نقاط Niven, 2018ة، وهذا ما یؤّ�ده (�الاند�
 ةال�قظ وعل�ه فإنّ  واستقرارها من خلال رفع �فاءة وفعالّ�ة أدائها التنافسيّ.القوة التي تحافظ على استرات�جّ�ة وتطوّر المؤسّسة 

والعمل على مراق�ة  ة الأداء التنافسيّ ستمرار�ّ افي توفیر المعلومات اللازمة عن المنافسین لتحقیق  الاً وفعّ  �ارزاً  ي دوراً تؤدّ  ةالتنافس�ّ 
ة التحلیل لرفع درجة ة في عمل�ّ خطوة هامّ  غیر م�اشر�ن، والتي تعدّ  ن أوكات المنافسین سواء أكانوا م�اشر�النشاطات ورصد تحرّ 

ة مرنة ة تنافس�ّ خطط استرات�ج�ّ  ىة السات الر�اض�ّ ستخدام المؤسّ اة أهم�ّ من ) 2022، براه�ماده (یؤ�ّ  ند�ة، وهذا ماالمنافسة للأ



       © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue  (ISSN: 3007-018X)           133 
 

سة المستخدمة �الإضافة إلى تطو�ر برامجها وأنشطتها المؤسّ ة خطّ  هرات التي تواجتسمح لها من إحداث تعدیلات علیها وفقاً للمتغیّ 
 سات الأخرى.ة مع المؤسّ للحفاظ على میزتها التنافس�ّ  وخدماتها �شكل مستمرّ 

 ةحتراف �الأند�ة الر�اض�ّ على: ما هي درجة إدارة الا الإجا�ة على التساؤل الثاني والذي ینصّ 
 )14جدول (

ة المحور الأول : الإدارة المال�ّ  ةما هي درجة إدارة الاحتراف �الاند�ة الر�اض�ّ نة في استب�ان لاستجا�ات العیّ  ةرة والنس�ة المئو�ّ الدرجة المقدّ 
 )80(ن=

 
 ت
 

 الع�ارات
 الاستجا�ات

الدرجة 
 المقدرة

النس�ة 
 ةالمئو�ّ 

 لا ما إلى حدّ  نعم الترتیب

 1 87 256 - 10 70 ة معلومة وواضحة مستقبل�ّ  اً ند�ة خططتمتلك الأ 1
 4 78 210 5 20 55 ة لنجاح إدارة الاحتراف.تتوافر الإمكانات المال�ّ  2
مكان�اتها �ما یدیر دخل ند�ة القدرة علي الترو�ج لإتمتلك الأ 3

 لنجاح إدارة الاحتراف 
60 20 - 238 80 3 

تحرص إدارة الاحتراف على التقی�م المستمر لخدماتها   4
 لمعرفة نقاط القوة والضعف 

50 20 10 278 77 5 

 1 87 225 - 15 65 دةة المحدّ النظر �شكل مستمر في المیزان�ّ  یتمّ  5
ند�ة الأدوات والأجهزة الحدیثة في ن �الأو �ستخدم العامل 6

 إدارة الاحتراف 
60 15 5 210 85 2 

  82.33 1417 للمحور يّ المجموع الكل

 %77ة تراوحت ما بین (نة ال�حث لع�ارات محور الإدارة المال�ّ عیّ  ة لاستجا�اتالنس�ة المئو�ّ  ) أنّ 14ن الجدول (یبیّ 
 %)82.33ة لمجموع المحور () والنس�ة المئو�ّ 87% -

ند�ة من تعمیق أنشطتها وتوس�عها على نطاق أوسع من خلال الاعتماد ن الأة تمكّ دارة المال�ّ الإ یرى ال�احثان أنّ   
ة من تطو�ر س�اسة الاحتراف ة , لذلك تسعى إدارات الأند�ة الر�اض�ّ ة والتنافس�ّ على اسثمارات فاعلة لتحقیق الأهداف المال�ّ 

زة في المتمیّ  ةدارة المال�ّ ة , �ما تسهم الإة وفق أمكاناتها المال�ّ ة والعالم�ّ رات المحل�ّ فیها و�ما �ضمن نجاحها و�واكب التطوّ 
من الخطوات الصع�ة فقد یتم تقدیرها دون المستوى  خطوة تعدّ هذه ال موال المطلو�ة �شكل دقیق �الرغم من أنّ تحدید حجم الأ

نشطة التي ة �الشكل الذي یتوافق مع الأهداف والالتزامات المال�ّ كثر من المستوى المطلوب , بهدف جعلها تنسجم مع الأأو أ
ة التي ة المعلومات المال�ّ دقة ومصداق�ّ  ة �سببدارة المال�ّ لى الاهتمام الكبیر �الإإة دار�ّ ند�ة , مما یدفع الهیئات الإتمارسها الأ

خذ بنظر الاعت�ار التصح�ح المستمر للانحرافات الناتجة عند التطبیق ووضع قابل للتطبیق , مع الأ مها �شكل موضوعيّ تقدّ 
 فاءة التنفیذ الماليّ ة والسلب�ة وتقی�م ��جاب�ّ لمعرفة الجوانب الإ ستخدام أسلوب التحلیل الماليّ اة و الة للرقا�ة المال�ّ جراءات فعّ إ

ند�ة في ة المناس�ة في المستقبل , وز�ادة قدرة الأة واتخاذ القرارات المال�ّ ة محدودة لاستمرار الخطة التمو�ل�ّ خلال فترة زمن�ّ 
ة تساهم في توفیر دارة المال�ّ الإ ) �أنّ 2020,ده (ص�ح ة المختلفة , وهذا ما یؤ�ّ العمل على العدید من الجوانب الر�اض�ّ 

سة على نحو یت�ح الوقت الكافي لاتخاذ الاجراءات اللازمة لتمو�ل ة للمؤسّ ة المستقبل�ّ معلومات حول الاحت�اجات المال�ّ 
 .  الاحت�اجات واستغلال الفرص الاستثمار�ة المتاحة مستقبلاً 
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 )15جدول (
 ةالمحور الثاني إدارة الموارد ال�شر�ّ ة ند�ة الر�اض�ّ ة الاحتراف �الأ ما درجة إدار نة في استب�ان ة لاستجا�ات العیّ الدرجة المقدرة والنس�ة المئو�ّ 

 )80(ن=
 
 الع�ارات ت

الدرجة  الاستجا�ات
 المقدرة

النس�ة 
 ةالمئو�ّ 

 الترتیب
 لا ما إلى حدّ  نعم

 2 86 210 10 5 60 ة منتظمة لموظفیهاند�ة برامج تدر�ب�ّ م الأتقدّ   1
نظام معلومات لتحدید احت�اجاتها من  ةتتوافر لدى الاند� 2

 القوى العاملة
60 15 5 210 85 3 

تشج�ع الموظفین على المشار�ة في برامج التدر�ب  هل یتمّ  3
 والتطو�ر

50 20 10 190 79 4 

 4 79 190 10 20 50 الة لجذب أفضل المواهبات�اع إجراءات توظ�ف فعّ  یتمّ   4
 5 78 210 5 20 55 ةبیئة عمل إ�جاب�ّ  ةند�تمتلك الأ 5
ة �شكل دوري وتعدیلها مراجعة خطط الموارد ال�شر�ّ  یتمّ   6

 حسب الحاجة
65 15 - 225 87 1 

للتعامل مع الشكاوى والنزاعات  اً نظام ةالاند� تستخدم 7
 ةقة �الموارد ال�شر�ّ المتعلّ 

40 30 10 190 79 4 

  81.85 1425 للمحور يّ المجموع الكل

ة تراوحت ما نة ال�حث لع�ارات محور إدارة الموارد ال�شر�ّ ة لاستجا�ات عیّ النس�ة المئو�ّ  أنّ ) 15ضح من جدول (یتّ 
 %)81.85ة لمجموع المحور () بینما �انت النس�ة المئو�ّ %87-% 78( بین 

رات المتغیّ ف مع مناسب ومرن �ساعد على التك�ّ  داريّ إعتماد تنظ�م ا لى إة تسعى دارة الموارد ال�شر�ّ إ یرى ال�احثان أنّ 
فهي  ،ة المختلفةدار�ّ ند�ة على المستو�ات الإة الأسترات�ج�ّ اة لتوفیر المعلومات اللازمة �صوره مناس�ة تتوافق مع الاسترات�ج�ّ 

ل�ه من إمكانات التي تمتلكها والهدف الذي تسعى الوصول ة والإة والخارج�ّ ند�ة الداخل�ّ م رؤ�ة شاملة ومتوازنة حول بیئة الأتقدّ 
فیها واستغلاله لز�ادة �فاءة  ع ال�شريّ ى تطو�ر القوى العاملة والعمل على ز�ادة التنوّ عل�ما تعمل ، الجوانب والاتجاهاتكافة 

دارة الاحتراف وتخف�ض تكلفة التشغیل وتحسین جودة العمل واكتساب الخبرة إدائهم لتحقیق أوالارتقاء �مهاراتهم و  ،فرادعمل الأ
لأهم�ة تلك  ،ند�ةة لمختلف أنشطة الأساس�ّ عت�ارها الدعامة الأاعة �في التعامل مع المصادر المتنوّ والمعرفة والتخط�ط الدقیق 

 هداف المبتغاة منها وهذا ماشكالها وطب�عتها والأأة من حیث الموارد ال�شر�ّ  ةرت�اطها �شكل م�اشر �أدار انشطة و عمال والأالأ
فهي فن  ،ةسات الر�اض�ّ ة الاحتراف �المؤسّ ل العنصر الرئ�س لنجاح عمل�ّ ة تمثّ الموارد ال�شر�ّ  أنّ  في) 2022، ده (سیدیؤ�ّ 

 فراد.ستثمار �افة الطاقات الكامنة لدى الأاهداف والغا�ات و لى الأإمن خلالها الوصول  الة یتمّ ومهارة وأداة فعّ 
 )16جدول (

ة المحور الثالث : الإدارة القانون�ّ ة ند�ة الر�اض�ّ إدارة الاحتراف �الأ ما درجة نة في استب�ان ة لاستجا�ات العیّ الدرجة المقدرة والنس�ة المئو�ّ 
 )80(ن=

 م

 الع�ارات

 الاستجا�ات

الدرجة 
 المقدرة

النس�ة 
 ةالمئو�ّ 

 الترتیب
إلى  نعم

 حدّ 
 ما

 لا

 5 77 228 10 20 50 ةقة �الر�اضة الاحتراف�ّ یتوافق النادي مع جم�ع القوانین واللوائح المتعلّ   1
 4 78 210 5 20 55 ق من امتثالها للقوانین واللوائحلمراجعة عقوده والتحقّ  �متلك النادي قسم قانونيّ  2
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قة �الر�اضة العاملون في النادي تدر�ً�ا حول الامتثال للقوانین واللوائح المتعلّ  ىیتلقّ   3
 ةالاحتراف�ّ 

40 15 15 165 77 5 

عقود مع اللاعبین والمدر�ین والموظفین ال�إدارة  اً خاصّ  اً لدى النادي نظام تتوافر 4
 الآخر�ن

73 7 - 232 90 1 

 2 88 220 5 10 65 أرشفة جم�ع العقود �شكل آمن تمّ ت  5
 5 77 165 15 25 40 ةة والخارج�ّ للتعامل مع النزاعات الداخل�ّ  اً �متلك النادي نظام 6
 3 79 190 10 30 40 ةالفكر�ّ ة عند انتهاك حقوقه خذ النادي الإجراءات القانون�ّ یتّ   7

  80.85 1410 للمحور يّ المجموع الكل

 - %77ة تراوحت ما بین (نة ال�حث لع�ارات محور الإدارة القانون�ّ ة لاستجا�ات عیّ �ّ مئو النس�ة ال ) أنّ 16ح الجدول (یوضّ 
 %)80.85ة لمجموع المحور (�ّ ئو %) والنس�ة الم90
نظمة في المجال الذي والتت�ع المستمر للقوانین والتشر�عات والأ لى الرصد الدوريّ إة تهدف ال�قظة القانون�ّ  یرى ال�احثان أنّ    

ة جدیدة وأقلمتها مع صدار نصوص قانون�ّ إقة �ة في تحدید المجالات المتعلّ وتكر�س نهج �قوم على الاست�اق�ّ  هل�إتنتمي 
جل مواك�ة أحة من ة ملّ ل حاجة حیو�ّ عمل بها التي تشكّ ة الجاري العن مراجعة النصوص القانون�ّ  فضلاً  ،راتمختلف التطوّ 

 بدّ  فمهما �ان موقع الأند�ة لا ،ةطر القانون�ّ هداف المرت�طة بها وفق الأند�ة في سبیل تحقیق الألات التي تمر بها الأالتحوّ 
 ،ر على نشاطها �شكل �بیر�ونها تؤثّ ة والعمل بها ة أو الوزار�ّ لها من معرفة القوانین السائدة الصادرة من الهیئات الحكوم�ّ 

ع والتحدید الدقیق ورصد مختلف القوانین والتشر�عات ل في التت�ّ ة تتمثّ ال�قظة القانون�ّ  ) �أنّ 2018، ده (الزهیري وهذا ما یؤ�ّ 
 هداف.جاح الأما تكون حاسمة في ن ة والتي غال�اً سة والصادرة من الوزارات والهیئات الرسم�ّ في القطاع الذي تنشط ف�ه المؤسّ 

  التساؤل الثالث: ما العلاقة الارت�اط�ة بین ال�قظة الإسترات�ج�ة و�دارة الاحتراف �الأند�ة الر�اض�ة. ىالإجا�ة عل
 )17جدول (

 80ن=     ة سترات�ج�ة ومحاور إدارة الاحتراف �الأند�ة الر�اض�ّ معاملات الارت�اط "بیرسون" بین محاور ال�قظة الا

 المق�اس

 ةسترات�ج�ّ الا ال�قظة

ال�قظة 

 ةالتكنولوج�ّ 

ال�قظة 

 ةالتسو�ق�ّ 

ال�قظة 
 ةالتنافس�ّ 

 ةالدرجة الكل�ّ 

 إدارة الاحتراف

 0.511 0.519 0.495 0.715 الإدارة المال�ة

 0.543 0.541 0.532 0.610 ةإدارة الموارد ال�شر�ّ 

 0.539 0,537 0.522 0.514 ةالإدارة القانون�ّ 

 0.512 0.500 0.511 0.610 ةالدرجة الكل�ّ 

      0.44= 0.05* مستوى الدلالة عند مستوى 

ة و�دارة الاحتراف داخل الأند�ة بین ال�قظة الاسترات�ج�ّ  ةة إ�جاب�ّ دلالة إحصائ�ّ  ي) وجود ارت�اط ذ17( ضح من جدولیتّ      

ة، �ما تُشیر النتائج ة في إدارة الأند�ة الر�اض�ّ الاحتراف�ّ ة ارتفع مستوى ة ال�قظة الاسترات�ج�ّ ما ازدادت فاعل�ّ ة ، فكلّ الر�اض�ّ 

هتمام وعلى الدور المحوري لا ،ة تُساهم �شكل �بیر في تعز�ز ممارسات الاحتراف داخل الأند�ةال�قظة الاسترات�ج�ّ  إلى أنّ 

 ة وفاعلة وذلك من خلال:   قرارات إ�جاب�ّ خاذ ة لدى العاملین من خلال دعمهم وتحفیزهم على اتّ الإدارة بتنم�ة ال�قظة الاسترات�ج�ّ 

 خاذ القرارات.توفیر المعلومات والب�انات اللازمة لاتّ  .1

 ة حدیثة مع استمرار تطو�رها.ن وسائل تكنولوج�ّ تهیئة بیئة عمل مناس�ة تتضمّ  .2

 ات.ر مساحة أكبر لتوس�ع الصلاح�ّ مرن یوفّ  داريّ إ اعتماد ه�كل تنظ�ميّ  .3
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لى خلق �ة، و زت بیئة العمل الداعمة لإدارة احتراف ناجحة في الأند�ة الر�اضــــــــــــ�ّ الإدارة بهذه العوامل تعزّ ما ازداد اهتمام فكلّ  
ما �ان الاهتمام �ال�قظة �لّ  ه) أنّ 2024، (اســـــــماعیلده وهذا ما یؤ�ّ ، ة و�دارة الاحترافعلاقة موج�ة بین ال�قظة الاســـــــترات�ج�ّ 

ة له والقدرة على تقد�م الخدمات ذلك إلى تحقیق میزة احتراف تنافســ�ّ  يلدى العاملین �النادي  ســوف یؤدّ  اً ة متوفر الاســترات�ج�ّ 
 ة.ة وأكثر فاعل�ّ �صورة إ�جاب�ّ 

 : ستنتاجاتالا

 �ة:تستنتاجات الآل ال�احثان إلى الاة توصّ فى ضوء أهداف ال�حث وتساؤلاته ومعالجاته الإحصائ�ّ 
  .ةة و�دارة الاحتراف في الأند�ة الر�اض�ّ ة بین ال�قظة الاسترات�ج�ّ دلالة إحصائ�ّ وجود علاقة ارت�اط ذات  .1
 ة.دارة الاحتراف داخل الأند�ة الر�اض�ّ إة �شكل فاعل في تعز�ز ممارسات تُساهم ال�قظة الاسترات�ج�ّ  .2
 .ة)�ّ التسو�ق، ةالتكنولوج�ّ ، ة�عاد ( التنافس�ّ ة �الأند�ة على الأسترات�ج�ّ تستند ال�قظة الا .3
 ة).الإدارة القانون�ّ  ،ةإدارة الموارد ال�شر�ّ  ،ةالمال�ّ  ةدار �عاد ( الإند�ة تستند على الأإدارة الاحتراف �الأ .4
ــــــــزة التنافســــــــ�ّ تســــــــاهم ال�قظــــــــة الاســــــــترات�ج�ّ  .5 ــــــــة المی ــــــــي تنم� ــــــــو ة والتكنة ف  داء التشــــــــغیليّ ة وتحســــــــین الأة والتســــــــو�ق�ّ لوجّ�

 .ةند��الأ
 تدر�ب العاملین وتزو�دهم �الخبرات اللازمة. إلىة تسعى الأند�ة الر�اض�ّ  .6
 لل�حث والتطو�ر والتقن�ات في مجال التكنولوج�ا.للأند�ة صة ة المخصّ ضعف المیزان�ّ  .7

 :توص�ات ال

ة عمـــــل مســـــتمرة ل�اتهـــــا واعتمادهـــــا منهجّ�ـــــآة وتطـــــو�ر ســـــترات�ج�ّ ة نظـــــام ال�قظـــــة الاضـــــرورة أن تمتلـــــك الأند�ـــــة الر�اضـــــ�ّ  .1
 ة. ات المستقبل�ّ سترات�ج�ّ القرارات و�عداد الا تخاذاومتكاملة من أجل 

ــــــــاضــــــــرورة  .2 ــــــــة �ال�قظــــــــة الإســــــــترات�ج�ّ ســــــــتخدام الأســــــــالیب الإدارّ� ــــــــراف ة الحدیث ــــــــدعم إدارة الاحت ة وغیرهــــــــا �مــــــــدخل ل
 ة.�الأند�ة الر�اض�ّ 

عتمــــــاد نظــــــام معلومــــــات متكامــــــل �مكــــــن مــــــن خلالــــــه توظ�ــــــف المعلومــــــات �أفضــــــل الطــــــرق لتحســــــین أداء الأند�ــــــة ا   .3
 ة.الر�اض�ّ 

ــــــــالعمــــــــل علــــــــى تــــــــوفیر �افــــــــة الإ .4 ند�ــــــــة مــــــــة �الأوالخــــــــدمات المقدّ  يّ دار ة لتعز�ــــــــز العمــــــــل الإة وال�شــــــــر�ّ مكانــــــــات المادّ�
 ة.الر�اض�ّ 

ـــــــــدعم التنافســـــــــ�ّ عتمـــــــــاد ال�قظـــــــــة الاســـــــــترات�ج�ّ ا  .5 داء فـــــــــي اســـــــــتمرار الأ اً عت�ارهـــــــــا عامـــــــــل أساســـــــــ�ّ اة �ة مـــــــــنهج عمـــــــــل ل
 .الاسترات�جيّ 

  .خاذ القراراتتّ ال عمل�ة ة ب�انات شاملة ومتاحة تسهّ هتمام بتوفیر قاعدضرورة الا .6
 ة مناس�ة لمجال ال�حث والتطو�ر والتقن�ات في مجال التكنولوج�ا. ضرورة تخص�ص میزان�ّ  .7

دارة إتهـــــــا فـــــــي لأهمیّ  والقـــــــانونيّ  داريّ لـــــــوجي والإو تـــــــدر�ب العـــــــاملین وتزو�ـــــــدهم �ـــــــالخبرات اللازمـــــــة فـــــــي المجـــــــال التكن .8

 الاحتراف. 
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Strategic Vigilance and its Relationship to Professionalism Management 
in Sports Clubs 

 
 
ABSTRACT: 
 

This study aimed to identify the level of strategic vigilance in sports clubs and its 
relationship to professional management in sports clubs. The descriptive approach was used. 
The study sample consisted of (80) members of some administrative bodies of sports clubs in 
Iraq who were randomly selected. To collect data related to the study, a questionnaire was built 
to measure the level of strategic vigilance practice in sports clubs. It consisted of three axes: 
(competitiveness - technology - marketing). A questionnaire was also built to measure the 
degree of professional management in clubs. It consisted of three axes: (finance - human 
resources management - legal management). The study concluded that there is a statistically 
significant correlation between strategic vigilance and professional management in sports clubs. 
The study recommended that sports clubs should have a strategic vigilance system, develop its 
mechanisms, and adopt it as a continuous and integrated work methodology in order to make 
decisions and prepare future strategies. It is also necessary to use modern administrative 
methods such as strategic vigilance and others as an introduction to support professional 
management in sports clubs. 

 

Keywords:  Strategic vigilance, professionalism management, sports clubs. 
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  : ملخّصال

هدفت الدراسة إلى التعرّف على تاثیر استخدام �عض تمر�نات البلایومترك في تطو�ر مسافة الوثب العموديّ لدى 
التجر�بيّ لملائمته طب�عة ومشكلة الدراسة ، إذ بلغ عدد سنة . واستخدم ال�احثون المنهج  14-12ناشئي �رة السلّة �اعمار  

، وتمّ تطبیق المنهاج التدر�بيّ  2024ـ  2023) لاع�اً مثّلوا منتخب محافظة الأن�ار في �رة السلة للعام 13أفراد العیّنة (
�عد جمع وتفر�غ الب�انات والمتضمّن تمر�نات �أسلوب البلایومترك ولمدة شهر�ن و�معدّل وحدتین تدر�بیتین في الأسبوع، و 

 ومعالجتها إحصائّ�اً لغرض مناقشتها �طر�قة علمّ�ة ودق�قة تمّ التوصّل إلى عدة استنتاجات، �ان من أهمّها:
التمر�نات التدر�بّ�ة المستخدمة �ان لها الأثر الكبیر والفعّال في تطو�ر مسافة الوثب العموديّ ومهارة التهد�ف السلميّ �كرة  -

 السلة. 

 أوصت الدراسة �ما یلي:لذا 
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 : هم�ة ال�حثأو  المقدمة

امتدت آفاقه لجم�ع المجالات ومنها عالم الر�اضة وانعكس ا�جاً�ا امام الر�اضیین ان التطور الحاصل في الح�اة 
في مختلف انشطتهم مما جعل مهمة المدر�ین تر�ز على البناء البدني والمهاري من خلال تطو�ر القدرة الذات�ة للاعبین ورفع 

 مستوى ل�اقتهم وقدراتهم.

ت الر�اضّ�ة الرقمّ�ة جاء نت�جة الالتزام المتواصل �التخط�ط والتدر�ب لهذا نلمس �أنّ التقدّم والتطوّر في المستو�ا
السل�م" إنّ ال�حث عن الأداء الجیّد وتحقیق الفوز هو غا�ة �لّ مؤسسة أو هیئة تدر�بّ�ة للوصول �الر�اضيّ إلى المستو�ات 

ومختصین معتمدین على أساسّ�ات ). مستندین على أسس علمّ�ة رصینة وضعت من قبل خبراء 2013العالّ�ة" (الحمداني، 
تحسین عمل المجموعة العضلّ�ة �وسیلة لز�ادة قدرة الوثب العموديّ للحصول على أفضل نت�جة للأداء الفنيّ و المهاريّ ، 

ل إنّ الارتقاء �مهارة التهد�ف السلميّ للناشئین �جعل مهمّة  المدرّ�ین متوافقة مع متطلّ�ات تمر�نات البلایومترك �ونها تعم
على ز�ادة القدرة العضلّ�ة وتردد عالٍ للحصول على وث�ات سر�عة الدفع لهذا نجد أنّ القدرة العالّ�ة في الوثب العموديّ تشكل 
الر�یزة الأساسّ�ة والصفة الأهمّ و�نّ إجادته من قبل اللاعبین من خلال ز�ادة المسافة المطلو�ة للوث�ة و�نتاج القوة الممیّزة تز�د 

ي التسجیل �سلة المنافس أو في قطع الكرات العالّ�ة ، �ما و�ؤّ�د برانت  "إنّ تمر�نات البلایومترك تحتوي على من فرصتهم ف
 ).pernt, 1996( الوث�ات والدفعات التي أعدت لجعل الفرد اسرع"

ر ومن هنا جاءت أهمّ�ة الدراسة من خلال وضع منهاج تدر�بيّ یتضمّن �عض تمر�نات البلایومترك في تطو� 
 مسافة  الوثب العموديّ ومهاره التهد�ف السلميّ �كرة السلة.

 :�حث شكلة الم

من أساسّ�ات علم التدر�ب هو استخدام الطرائق المتنوّعة لتنم�ة وتطو�ر القدرات البدن�ة والمهار�ة والحر��ة وان لكل 
المراد تدر�بها و�تقانها �ما یناسب المرحلة طر�قة واسلوب تدر�بي اهداف وتطب�قات وخصائص خاصه �ه والتي تلائم الفعالّ�ة 

 العمرّ�ة لینسجم ذلك مع الهدف المطلوب تحق�قه.
وتعتبر �رة السلة من الر�اضات ذات المساحة الكبیرة والحیز الواسع من الأداء الفنيّ لحر�ات صع�ة ومختلفة  

لتمر�ر ،المراوغة) وصولاً �اللاعبین إلى المستوى تتطلّب ثقلاً حر�ّ�اً فضلاً عن مجموعة مهارات والتي منها (الاستق�ال، ا
و�شیر محمود نجیب "إلى أنّ لاعب �رة  ،المهاريّ العاليّ في الأداء وخصوصاً في الوثب العموديّ ومهاره التهد�ف  السلميّ 

ل�ة و�جم�ع السلة �جب أن �متلك المهارات الأساسّ�ة و�جید استخدامها بدرجة �بیرة من الكفاءة والث�ات والدقة العا
 ). 2017نجیب، الظروف"(
سنة لاحظوا �أنّ هناك  14ـ  12فمن خلال خبرة ال�احثین ومتا�عتهم المستمرة للمستو�ات وأداء الناشئین لاعمار  

ضعفاً واضحاً في تطو�ر مسافه الوثب  العموديّ ومهارة التهد�ف السلمي �كرة السلّة و�عدّ هذا غا�ةٌ في الأهم�ة ، لذا أرتاى 
�احثون دراسة هذه المشكلة واخت�ار تمر�نات البلایومترك بوصفها أسلو�اً تدر�بّ�اً ومعرفة مدى إسهامها في تطو�ر القدرة ال

 الانفجارّ�ة للذراعین والرجلین مساهمة منهم للارتقاء �الناشئین وقدراتهم البدنّ�ة والمهارّ�ة.

 

 



            © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue  (ISSN: 3007-018X)          142 
 

 : أهداف ال�حث

تمر�نات البلایومترك في تطو�ر مسافة الوثب العموديّ لدى ناشئین �رة السلة �أعمار التعرّف على تاثیر استخدام �عض  .1
 سنة . 14ـ  12

 التعرّف على التطوّر في مستوى التهد�ف السلميّ لدى اللاعبین الناشئین �كرة السلة. .2

 : ض ال�حثو فر 

يّ للمجموعة التدر�بّ�ة الأولى والثان�ة في توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین متوسّطات الفروق للق�اسین القبليّ وال�عد .1
 سنة . 14 - 12مسافة الوثب العموديّ للاعبین الناشئین �كرة السلة لأعمار 

وال�عديّ للمجموعة التدر�بّ�ة الأولى والثان�ة في  توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوسطات الفروق للق�اسین القبليّ  .2
 رة سلة.مهارة التهد�ف السلمي للناشئین �ك

 : مجالات ال�حث

 .سنة 14 - 12: عیّنة من اللاعبین الناشئین �كرة السلة لمنتخب محافظة الأن�ار �عمر المجال ال�شريّ 
 .2/5/2024ولغا�ة  1/2/2024المجال الزمنيّ: 

 المجال المكانيّ: القاعة المغلقة في ممثل�ة اللجنة الأولمبّ�ة في الرماديّ.

 مصطلحات الدراسة :

رضا : " مجموعة تمار�ن الوثب للأعلى و�صفة متكرّرة و�أقصى ما �مكن �عد السقوط من ارتفاع معلوم "(تمر�نات البلایومترك
 ).1988واخرون، 

 )1997(نمر،: تمر�نات البلایومترك لتحسین الوثب العموديّ 

وثب م�اشرةً �عد الهبوط (�عزّز القوة ): وهو تردّد الوثب من مكان مرتفع والهبوط والDepth Jumps( الوثب العموديّ  )1(
 الانفجارّ�ة للساقین).

 .): و�تم الوث�ات من جانب لآخر(�عزّز الرشاقة والانتقال السر�ع)Lateral Jumps) الوث�ات الجانبّ�ة (2(
 ): وهي الوث�ات للأمام �أقصى سرعة (�عزّز القوة الانفجارّ�ة).Broad  Jumpsالوث�ات الافقّ�ة ( )3(
 ): وهو الوثب على الصندوق ثم الهبوط و�شكل متكرر(تعز�ز القفز الارتداديّ).Box Jumpsالوث�ات على الصندوق () 4(
 ): وهي الوثب للخلف (و�عزز مقاومة الجاذبّ�ة) .Reverse Jumps) الوث�ات العكسّ�ة (5(
 ة (�عزّز الاستقرار العضليّ).): وهو الوثب على ساق واحدSingle - Leg Jumps) الوث�ات الأحادّ�ة الساق: (6(
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 : منهج�ة ال�حث و�جراءاته المیدانّ�ة

 : منهج ال�حث

اعتمد ال�احثون المنهج التجر�بيّ لملائمته اهداف وطب�عة الدراسة "و�عتبر من الوسائل المهمة في اث�ات فروض 
 ).1981الزو�عي،ال�حث عن طر�ق التجر�ة " (

 : مجتمع ال�حث وعیّنته

وال�الغ عدد  2024 - 2023المجتمع الأصليّ لل�حث من لاعبي منتخب محافظة الأن�ار �كرة السلة للعام تكوّن 
) لاع�اً، وهي "تمثّل مجتمع الأصل تمثیلاً صادقاً وحق�ق�ا� 13) لاع�اً، وتمّ اخت�ار العیّنة �الطر�قة العمدّ�ة و�واقع (18أفراده (

 ).1ن مجتمع الأصل وتمّ إجراء التجانس لض�ط المتغیّرات �ما في الجدول () م72.22) أي ما نسبته (1998السعدي، "(

 یبین تجانس أفراد المجموعة التجر�بّ�ة   .)1جدول (

) أنّ ق�مة ( ت ) الجدولّ�ة أكبر من ق�مة ( ت ) المحسو�ة مما �شیر على انه لا توجد فروق ذات 1یتّضح من الجدول (
 .دلالة احصائّ�ة بین أفراد المجموعة التجر�بّ�ة في المتغیّرات المعتمدة

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات :

 : وسائل جمع المعلومات

 ،الملاحظة والتجر�ب ،الدراسات المشابهة، المقابلات والاتصالات الشخص�ة �المختصین ،المصادر العر�ّ�ة والاجنبّ�ة 
 الانترنت.

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في ال�حث

 ،)4�رات سلة عدد ( ،صافرة ،ط�اشیر ،حائط �ارتفاع مناسب ،ساعة توقیت ،�رسي،  Dellلابتوب حاس�ة ،میزان طبي
 استمارة تسجیل نتائج الاخت�ارات.، ساحة �رة سلة ،حاس�ة یدوّ�ة ،صنادیق مختلفة الارتفاع ،شر�ط ق�اس معدني

 : الاخت�ارات البدنّ�ة المستخدمة في ال�حث

). 2000حسن، ( البرامج والخطط ولجم�ع المراحل العمرّ�ة"تعدّ "الاخت�ارات إحدى وسائل الق�اس والتشخ�ص في 
ومن أجل معرفة أهمّ الاخت�ارات قام ال�احثون �عرض مجموعة من الاخت�ارات على ذوي الخبرة والاختصاص �ما في الملحق 

٪) وفقاً لآراء 86(فاق إت). و�عد جمع وتفر�غ الاستب�انات تمّ التوصل إلى ترش�ح اخت�ار�ن لتحقیق أهداف ال�حث و�نس�ة 1(
 المختصین.

رالمتغیّ   وحدة القیاس 
ع±س     نةفراد العیّ أ   مستوى الدلالة قیمة ت 

12.44 سنة العمر  - 0.10 0.368 0.716 
 0.931 2.101 46.3 - 2.72 كغم الوزن
 0.357 1.940 1.50  - 9.20 متر الطول

 0.311 0.940 24.70 - 2.19 سم الوثب العموديّ 
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فیتس قانون  مجموع درجات بدقة التھدیف = 
 مجموع الزمن الكلي

 

  : اخت�ار الوثب العموديّ (سارجنت)

 الهدف من الاخت�ار ق�اس مسافة الوثب العموديّ. -
 .سجل، استمارة تسجیل ،ط�اشیر ،شر�ط ق�اس ،�رسيّ ، الاجهزة والأدوات المستخدمة في الق�اس: حائط صدّ  -
} قرب الحائط یرفع المختبر یده القر��ة من الحائط و�ؤشّر بواسطة شرح الاخت�ار: من {وضع الوقوف} الى {الوقوف الجانبيّ  -

 ثم یثني ساق�ه والوثب ل�ضع علامة اخرى في أقصى نقطة �مكن الوصول إلیها.، على الحائط الط�اشیر
 لـــــــــد الأفضــــــاولات وتعتمــــــــــــــــلاث محـــــثكون للمختبر ـــــــاس �السنتمتر و�ـــــــان�ة وتقــــــــــافة بین النقطة الأولى والثــــالمس  التسجیل:

)"macke, 1998.( 

 : اخت�ار مهارة التهد�ف السلمي �كرة السلة

 ق�اس سرعة ودقة مهارة التهد�ف السلمي �كرة السلة. :الهدف من الاخت�ار -
 .استمارة تسجیل، صافرة، سجل، �رات سلة، الأجهزة والادوات المستخدمة في الق�اس: ملعب �رة سلة -
شرح الاخت�ار: �عد سماع الصافرة �قوم اللاعب �أداء الط�ط�ة من خلف منطقة الزون والالتفاف وأداء مهارة التهد�ف  -

 ). 2020مهدي، السلميّ و�كرّر الأداء لخمس �رات (
 طر�قة التسجیل:                        -
 لخمس بدون توقف.یتمّ حساب زمن الاخت�ار للمحاولات ا -1
 تحسب درجتان لكل تصو��ة ناجحة تدخل الكرة فیها داخل الحلقة . -2
 درجات ) لدقة التصو�ب مقسومة على الزمن. 10مجموع درجات الاخت�ارات ( -3
  المعدلة تتمّ من خلال قانون فیتس الدرجة الكل�ّ  -4
     
  
 

 : التجر�ة الاستطلاعّ�ة

) 1997حسن، التجر�ة الاستطلاع�ة "تدر�ب تجر�بي لل�احث لمعرفة المعوّقات إن وجدت وتفادیها في المستقبل"(
) على 2�معاونة فر�ق العمل المساعد �ما في الملحق ( 15/2/2024قام ال�احثون �إجراء التجر�ة الاستطلاعّ�ة وذلك بتار�خ 

) لاعبین ضمن مجتمع الأصل وذلك للتعرّف على ملائمة الاخت�ارات وتنفیذها ومعرفة الصعو�ات التي قد 5قوامها (عیّنة 
 تواجه مجر�ات العمل ووضع الحلول المناس�ة لها.

 : الخصائص الس�كومترّ�ة للاخت�ارات

 : ث�ات الاخت�ارات

ة تطبیق الإخت�ار�ن على أفراد عیّنة التجر�ة عمل ال�احثون على ا�جاد معامل ث�ات الاخت�ار�ن عن طر�ق إعاد
) أ�ام بین التطبیق الأول والثاني و�نفس الظروف، " �كرّر 5) لاعبین و�فارق زمنيّ قدره (5الاستطلاعّ�ة المكوّنة من (

بیّن أنّ و�عد حساب معامل الارت�اط بیرسون ت )1987مجید، الاخت�ار على نفس الأشخاص و�مدة زمنّ�ة لا تقلّ عن أسبوع" (
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)، وهذا یدلّ على أنّ الاخت�ار�ن یتمتعان بدرجة عال�ة 0.145جم�ع الق�م أكبر من الق�مة العشوائّ�ة لـمعامل الارت�اط وال�الغة (
 من الث�ات.

 : صدق الاخت�ارات

تمّ التحقق من صدق الاخت�ار�ن من خلال عرضهما على مجموعة من ذوي الاختصاص والخبرة في مجال التدر�ب 
) 100) سابق الذ�ر للتأكّد من ملائمتها لاخت�ار ما أعدّت لأجله، و�ذلك اتفق الخبراء بنس�ة (1�اضيّ �ما في الملحق (الر 

                                                                                                    ٪ و�ذلك تمّ التأكد من صدق الاخت�ار�ن.                                                                                        

 : خطوات إجراء ال�حث

 : الاخت�ارات القبلّ�ة

وعمل  21/2/2024ولغا�ة  20/2/2024أجر�ت الاخت�ارات القبلّ�ة لأفراد عیّنة ال�حث، ولمدة یومین للفترة من 
ر�ن مع تهیئة فر�ق العمل المساعد وشرح إجراء الاخت�ار�ن وعدد المحاولات والتأكّد من ال�احثون على توفیر متطلّ�ات الاخت�ا

 فهم واست�عاب اللاعبین لشروط الاخت�ار�ن.

 : تجر�ة ال�حث الرئ�سة

ولغا�ة  21/2/2024تمّ تطبیق المنهاج التدر�بيّ على أفراد عیّنة ال�حث �عد الاخت�ار القبليّ ولمدة شهر�ن للمدة من  
) دق�قة ولكلّ وحدة تدر�بّ�ة 90) وحدة تدر�بّ�ة و�زمن مقداره (16و�معدل وحدتین تدر�بیتین �الأسبوع، أيّ بواقع ( 21/4/2024

�الاعتماد على البرامج التدر�بّ�ة الدولّ�ة التي تعمل على تطو�ر مسافة الوثب العموديّ ومهارة التهد�ف السلميّ للاعبین �كرة 
 :تيالسلة وهي على النحو الآ

 ).Air Alert(برنامج  -
 .(vertical jump)برنامج  -
 ).Jump manual(برنامج  -
 .)(Freak Jumpبرنامج  -

 : الاخت�ارات ال�عدّ�ة

و�عد مضي فترة تطبیق  25/4/2024ولغا�ة  24/4/2024أجر�ت الاخت�ارات ال�عدّ�ة لعیّنة ال�حث للفترة من 
المنهاج التدر�بيّ حرص ال�احثون على مراعاة الظروف والأدوات التي أجر�ت فیها الاخت�ارات القبلّ�ة وتم تسجیل نتائج 

 الاخت�ارات �استمارة خاصّة معدّة لذلك.  

 : الإحصائّ�ةالمعالجات 

معامل الارت�اط ، ) للفروق بین المتوسطاتtاخت�ار (، الانحراف المع�اريّ ، الوسط الحسابيّ ، قانون النس�ة المئوّ�ة
 ) .2001ال�اسري، ال�س�ط بیرسون"(
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 عرض نتائج ال�حث:

مناقشتها لتحقیق فروض �عد جمع الب�انات المتعلّقة �متغیّرات الدراسة ومعالجتها إحصائّ�اً ظهرت النتائج وتمّت 
 وأهداف ال�حث.

 عرض نتائج الاخت�ار�ن القبليّ وال�عديّ لمتغیّري مسافة الوثب العموديّ والتهد�ف السلمي ومناقشتها.
یبین الأوساط الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والنس�ة المئوّ�ة للتغیّر وق�مة ت المحسو�ة ودلالة الفروق . )2جدول (

 العموديّ والتهد�ف السلميّ . لمتغیّري القفز
 )12=  1 - 13ودرجة حر�ة (  0.05عند مستوى دلالة  16.3ق�مة ت الجدول�ة 

) یتبین لنا وجود فروق معنوّ�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ وال�عديّ لدى أفراد العیّنة ولصالح الاخت�ار 2من خلال الجدول (

و�عزو ال�احثون سبب ذلك إلى العمل بنظام تمر�نات البلایومترك والتي �انت ال�عديّ في متغیّر (مسافة الوثب العموديّ ) 
ضمن المسار الحر�يّ للمهارة المطلو�ة حیث تعمل هذه التمار�ن على ز�اده مطاطّ�ة العضلات، وذلك من خلال التقلّص 

التي ساهمت و�شكل �بیر في تطو�ر والان�ساط أثناء العمل ممّا أدّى ذلك الى ز�ادة الطاقة ناه�ك عن متا�عة التدر��ات و 
الصفات البدنّ�ة للناشئین وخاصّة (القوة الانفجارّ�ة) للأطراف السفلى �ونها المفتاح الحق�قيّ والفعّال الذي �عتمد عل�ه لاعب 

تطو�ر كرة السلة في الوثب العموديّ، وهذا ما أكّده مصطفى محمد في أنّ "تمر�نات البلایومترك لها دور فعّال و�ارز في 
 ). 1991محمد، القوة الانفجارّ�ة" (

وأمّا �النس�ة للمتغیّر الثاني (التهد�ف السلميّ) یتبیّن لنا وجود فروق معنوّ�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ وال�عديّ لدى أفراد 
التدر�بيّ وض�طها �جدّ�ة العیّنة ولصالح الاخت�ار ال�عديّ، و�عزو ال�احثون ذلك إلى صعو�ة وتنوّع التمر�نات في المنهاج 

وحماس ناه�ك عن تفاني اللاعبین بین �عضهم ال�عض أدّى ذلك الى انتظام العملّ�ات العقلّ�ة والفسیولوجّ�ة، والتي بدورها 
 حفّزت الجهاز الحر�يّ ل�قوم بدوره الفعّال بتطو�ر القدرات المهارّ�ة وأداء التهد�ف السلميّ اذ �شیر عبدالج�ار الأحمد " لأجل
تحسین التهد�ف لا بدّ من تصعیب الأداء، وذلك للحصول على توافق الجهاز الحر�يّ وتنم�ة الخصائص المهارّ�ة عن طر�ق 

 ).1994الاحمد، الخصائص البدنّ�ة " (
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الاختبار البعديّ  الاختبار القبليّ  

راتالمتغیّ  وحدة  
ع± سَ  القیاس ع± سَ   ة نسبة المئویّ ال 

رللتغیّ   
قیمة ت 
 المحسوبة

معنویةّ 
 الفروق

الوثب مسافة 
 معنويّ  9.04 23.994 3.83 30.69 3.08 76.24 سم العموديّ 

التھدیف 
يمالسل  معنويّ  7.47 8.14 2.098 8.23 1.871 7.5 نقاط 
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 : الاستنتاجات والتوص�ات 

 : الاستنتاجات 

تطو�ر مسافة الوثب العموديّ ومهارة التهد�ف السلميّ  التمر�نات التدر�بّ�ة المستخدمة �ان لها الأثر الكبیر والفعّال في .1
 �كرة السلة.

وجود تحسّن في نتائج الق�اس ال�عديّ عن القبليّ في متغیّري ال�حث ممّا یدلّ ذلك على أنّ أسلوب البلایومترك قد أثّر  .2
 سنة �كّرة السلة. 14ـ  12إ�جا�اً على قدرات اللاعبین الناشئین �أعمار 

 التدر�بّ�ة التي استخدمها ال�احثون �انت مناس�ة وملائمة لقدرات اللاعبین الناشئین �كرة السلّة.الوحدات  .3

 : التوص�ات

 الاعتماد على تمر�نات البلایومترك المتنوّعة لتطو�ر مسافة الوثب العموديّ ومهارة التهد�ف السلميّ �كرة السلة. .1
 الوثب العموديّ �ما یتلائم مع التهد�ف ومتطلّ�ات ر�اضة �رة السلة.على المدرّ�ین والمختصّین الاهتمام بتطو�ر مسافة  .2
 ات العمرّ�ة ــــــاء إعداد وتنفیذ الوحدات التدر�بّ�ة ولا سّ�ما في تدر�ب الفئـــــــالیب العلمّ�ة الحدیثة أثنــــــــضرورة استخدام الأس .3
 .سنة �كرة السلة 14 - 12
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 المراجع العر��ة

�ل�ة التر��ة )، (رسالة ماجستیر التصو�ب في منطقة الزاو�ة وأثرها على نتائج الم�اراة �كرة الید ).1994.( عبدالج�ار، الأحمد
 ، �غداد.جامعة �غداد ،الر�اضّ�ة

 .�غداد ،مطا�ع التعل�م العاليّ . ةالاخت�ار والق�اس في التر��ة الر�اض�ّ ). 2001.(قاسم ، حسن
 ن،مط�عة جامعة صلاح الدی  الأسس والمفاه�م العلمّ�ة الحدیثة في تعل�م وتدر�ب الس�احة). 2016.(در�د مجید ، الحمداني

 ، العراق.أر�یل
 تأثیر منهاج تعل�مي مقدم في تعلم �عض المهارات الاساس�ة على �ساط الحر�ات الارض�ة في )2000.( خولة حسن
                                                                                                  .جامعة �غداد، لر�اضّ�ة�ل�ة التر��ة ا ).(رسالة ماجستیر الجمناستك

المؤتمر العلمي الرا�ع لكل�ة التر��ة . تأثیر تدر��ات تمار�ن القفز العمودي للاعبین �كرة السلة). 1988. (محمد وآخرون ، رضا
 العراق.جامعة �غداد،  الر�اض�ة،
 .، مط�عة الجامعة، �غداد، العراقمناهج ال�حث والتر��ة). 1981.(عبدالجلیل محمد ، الزو�عيّ 

دراسة مقارنة في �عض المتغیّرات ال�ا�م�كان�ك�ة للإرسالین المتموّج الأمامي والساحق �الكرة  ).1988.( عامر، السعدي 
 .جامعة �غداد، ة الر�اضّ�ة�ل�ة التر�� )،( اطروحة د�توراه  الطائرة

ل، جامعة الموص، مدیر�ة دار الكتب للط�اعة و النشر .مناهج ال�حث في التر��ة البدنّ�ة). 1987.(ر�سان خر��ط ، مجید 
 الموصل.

 .السعود�ة ،الر�اض ،مط�عة الرشاد .موسوعة تدر�ب �رة السلة). 1991.(مصطفى ، محمد 
بناء اخت�ار مهاريّ مر�ب �الط�ط�ة والتهد�ف السلميّ �كرة السلة لدى طلاب �ل�ة التر��ة البدنّ�ة  ).2020.( رعد، مهدي

 ).2)، العدد (23(المجلد ، مجلة جامعة دهوك .وعلوم الر�اضة
اللعب  تأثیر تنم�ة الصفات البدن�ة في ضوء نسب مساهمتها على مستوى الأداء المهاريّ وفقاً لمراكز). 2017.( نجیب

 .جامعة بنها، �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة)، ( أطروحة د�توراه  لمختلفة للاعبي �رة السلةا
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)1الملحق(  

 یبیّن أسماء الخبراء والمختصین الذین تمّ عرض علیهم الاخت�ارات البدنّ�ة الخاصّة �ال�حث              

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 �رة السلة -التدر�ب الر�اضي  وسام فلاح عط�ة· د·ا 1
�ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم  -جامعة ال�صرة 

 الر�اضة
 �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة -جامعة الان�ار  �رة القدم -التدر�ب الر�اضي  محمودموفق اسعد · د·ا 2
 المدیر�ة العامة لتر��ة الان�ار -وزارة التر��ة  ساحة ومیدان -التدر�ب الر�اضي  عبدالله �حر ف�اض· د·م·أ 3

4 
نوفل قحطان · د·م·أ

 محمد
 المدیر�ة العامة لتر��ة الان�ار - وزارة التر��ة �رة السلة -التدر�ب الر�اضي 

 المدیر�ة العامة لتر��ة الان�ار -وزارة التر��ة  �رة السلة -التدر�ب الر�اضي  محمود رشید سعید· د·م·أ 5
 

 )2الملحق (

 یبیّن أسماء فر�ق العمل المساعد

 مكان العمل الاسم ت
 المدیر�ة العامة لتر��ة الان�ار     -وزارة التر��ة  ماجد حسین علي· م·م  1
 مدیر�ة ر�اضة وش�اب الان�ار -وزارة الر�اضة والش�اب  محمد صم�م· م·م 2
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The effect of using some plyometric exercises in developing the vertical 
jump distance and the skill of scoring in basketball juniors aged 12-14 years 
 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

The study aimed to identify the effect of using some plyometric exercises in developing 
the vertical jump distance among basketball juniors aged 12-14 years. 
The researchers used the experimental method to suit the nature and problem of the study, as 
the number of sample members was (13) players who represented the Anbar Governorate 
basketball team for the year 2023-2024, and the training curriculum was applied, which 
included exercises in the plyometric style for a period of two months at a rate of two training 
units per week. After collecting and unloading the data and processing it statistically for the 
purpose of discussing it in a scientific and accurate manner, several conclusions were reached, 
the most important of which were: 
 -The training exercises used had a great and effective impact in developing the vertical jump 
distance and the skill of scoring in basketball. 
Therefore, the study recommended the following: 
-Relying on various plyometric exercises to develop the vertical jump distance and the skill of 
scoring in basketball. 
 
 
 
Keywords:  Plyometric exercises, vertical jump distance, ladder scoring skill. 



JJPESS Special Issue, Mar. 2025 
P-ISSN: 3007-018X , E-ISSN 3079-8132 

Pages: 152 - 161 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                 ة البدنیة وعلوم الریاضةالمجلة الأردنیة في التربی  

 -دراسة مقارنة للتوافق العصبي العضلي للاعبي منتخ�ات الأقسام العلم�ة في �ل�ة التر��ة الأساس�ة 
 الجامعة المستنصر�ة لكرة الید وقدم الصالات

  .*1 م.د حسام جمعة رشید
 .وعلوم الر�اضة، الجامعة المستنصرّ�ة�ل�ة التر��ة البدنّ�ة  1 

  

 

  : ملخّصال

هدف ال�احث إلى معرفة مستوى التوافق العصبيّ العضليّ لعیّنة ال�حث من خلال اخت�ار التوافق العامّ واخت�ار 
التر��ة الأساسّ�ة في العین والذراع لأفراد عیّنة ال�حث المتمثّلة بلاعبي �رة الید و�رة قدم الصالات من لاعبي منتخبي �ل�ة 

) 0.75±  4.85) و�انت أعمارهم التدر�بّ�ة هي (1.21± 20.1الجامعة المستنصرّ�ة ال�الغ متوسّط أعمارهم البیولوجّ�ة (
�صورة منفصلة، ثم المقارنة بین نتائج الاخت�ار�ن �عد معاملتهما احصائّ�اً بواسطة معامل الإحصاء (مان وتني)، إذ أظهرت 

  (Sig)) و�انت قیــمة 0.14الإحصائّ�ة بلغت ( (Zالدوائر المرقّمة لق�اس توافق العین مع الساقین أنّ ق�مة (نتائج اخت�ار 
وهي تشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة وأوعز ال�احث ذلك إلى أنّ متطلّ�ات النشاط البدنيّ  (0.05) ≤ (0.7)

 (Zشا�ه نتائج الاخت�ار، أظهرت نتائج اخت�ار التوافق العامّ أنّ ق�مة (وتشا�ه ق�اسات الملعب بین اللعبتین عملت على ت
) مما �شیر إلى وجود فروق ذات دلالة 0.05وهي أقل من ( 0.03) و�مستوى دلالة حق�قي بلغ ((0.68الإحصائّ�ة بلغت (

ي تعمل تشترك في أغلب مهارات اللع�ة إحصائّ�ة وأوعز ال�احث ذلك أنّ المناهج التدر�بّ�ة للاعبي �رة الید ترّ�ز على الید الت
وهذا ما �عمل على تطو�ر التوافق العصبي العضليّ للاعبیها �المقارنة مع لاعبي �رة قدم الصالات الذین �ستعملون الید 

 .�صورة أقلّ 
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 : المقدمة

بین الجهاز�ن إنّ التوافق العصبيّ العضليّ هو أحد العناصر المرّ��ة في الوصف فهو �عبّر عن قدرة العمل المشترك 
العصبيّ والعضليّ وهذا ما وضّح في دراسة (ادیر) والتي اشارت الى "�عتبر مكوّن التوافق من مكوّنات الأداء البدنيّ المرّ��ة 
التي تتكّون من مجموعة مندمجة مع �عضها ال�عض حیث تشكّل في مجموعها الكليّ المكوّنات العامّة للتوافق العضليّ 

المكوّنات (التوازن، الرشاقة، الإحساس �الإ�قاع، التنسیق الحر�يّ، القدرة على الارتخاء العضليّ الإراديّ" العصبيّ وتشكّل هذه 
). وقد عرف (الجواهري) في دراستة التوافق العصبيّ العضليّ �انه "قدرة الفرد على السرعة والدقّة وتحقیق 2013(ادیر، 

يّ محدّد، إنّ ذلك یتحقّق من خلال مجموعة من الإجراءات تتلخّص �استق�ال الهدف والاقتصاد في الجهد أثناء أداء واجب حر�
المخّ للمعلومات عن طر�ق المستقبلات الحسّ�ة ثم �قوم بتحلیل متطلّ�ات الحر�ة من الناح�ة الحر�ّ�ة والزمنّ�ة والفراغّ�ة سواء 

ء في اكتساب وتعلّم المهارة أو التدر�ب والمنافسة ). إنّ الأداء سوا52، صفحة 2011للجسم �لّه او أحد أجزائه" (الجواهري، 
) في دراسته إلى "أنّ الاهتمام �إعداد اللاعبین إعداداً متكاملاً من 2011�عتمد على جودة هذا التوافق �ما أشِار (�اسین، 

ة على إمكانّ�ة أداء جم�ع النواحي و�الأخصّ التر�یز على التوافق العصبيّ العضليّ سوف �جعل اللاّعب یتمتّع �قدرة عال�ّ 
المهارات الأساسّ�ة لكون جم�ع الحر�ات التي یؤدّیها اللاعب ناتجة عن عمل عضلة واحدة أو مجموعة من عضلات أو 
مجام�ع منها" . لذلك ُ�عدّ التوافق العصبيّ العضليّ من أهمّ القدرات البدنّ�ة المرّ��ة التي �ستند علیها الأداء المهاريّ فهو 

) "أن تحسن الترا�ط والتنسیق بین 2018ة إتقان المهارة �ذلك الاقتصاد في الجهد المبذول �ما ذ�ر (نیروخ، ُ�سهّل عمل�ّ 
المجموعات العضلّ�ة المشتر�ة في الأداء الحر�يّ وتجنیب اشتراك مجموعات عضلّ�ة إضافّ�ة حتى �ص�ح الأداء أكثر سهولة 

 على الترا�ط بین أداء الجاهز�ن العصبيّ والعضليّ حتى یتحقّق الأداء الأمثل وانس�ابّ�ة و�تقان و�عتمد التوافق العصبيّ العضليّ 
للحر�ات والمهارات المرّ��ة". لذلك تكمن أهمّ�ة ال�حث في دراسة التوافق العصبيّ العضليّ دراسة مقارنة بین لاعبي �رة الید 

رّاء استعمال البرامج التدر�بّ�ة لكلا اللّعبتین �ونهما وقدم الصالات للتعرّف على مدى التطوّر الحاصل في المتغیّر المدروس ج
 مشتر�تان في أداء داخل ملعب ذي ق�اسات متقار�ة.

 : دراسةمشكلة ال

تكمن مشكلة ال�حث في قلّة الدراسات التي ت�حث في مقارنة التوافق العصبيّ العضليّ العامّ والخاص بین الألعاب الر�اضّ�ة 
ة الأداء ـــاب مع اختلاف طر�قـــــــالألع  اساته متقار�ة والمتطلّ�ات البدنّ�ة نفسها لتلكــــــــــعب قیــــــــــــالتي تشترك في مضمار أو مل

يّ لتلك ـــالمهاريّ، لذلك هل متطلّ�ات الأداء البدنيّ تؤثّر على مستوى التوافق العصبيّ العضليّ أم الأداء المهاريّ التخصّص
 اللع�ة؟

  :ال�حث أهداف 

ة التر��ة في �ل�ّ و�رة قدم الصالات للاعبي �رة الید   العامّ والخاصالعضليّ  التوافق العصبيّ  مستوى  ف علىالتعرّ  .1
 .ةة/الجامعة المستنصر�ّ الأساس�ّ 

بین لاعبي �رة الید و�رة قدم الصالات في   العامّ والخاصالعضليّ  التوافق العصبيّ  مستوى  ف على نتائج مقارنةالتعرّ  .2
 ة.ة/الجامعة المستنصر�ّ كل�ة التر��ة الأساس�ّ 
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 : تساؤل الدراسة

عبتین المذ�ورة سواء �ان ما بین بین اللّ   العامّ والخاصالعضليّ  هل یوجد اختلاف في مستوى التوافق العصبيّ 
 المهاريّ لهما؟وفقاً لمتطلّ�ات الأداء البدنيّ والأداء التوافق 

 : مجالات الدراسة

م، لكرة الید  2024/2025 ة للعام الدراسيّ ة / الجامعة المستنصر�ّ منتخبي �ل�ة التر��ة الأساس�ّ  لاعبو المجال ال�شريّ: -
 .اً ) لاع�20لع�ة �مجمع ( ) لاعبین لكلّ 10و�رة قدم الصالات وال�الغ عددهم (

 ة.ة / الجامعة المستنصر�ّ التر��ة الأساس�ّ  ةة لكل�ّ القاعة الداخل�ّ المجال المكانيّ:  -
 .26/4/2024لغا�ة  13/4/2024من تار�خ ، نیسبوعأ�ات ال�حث ة لإنهاء متطلّ بلغت المدة الزمن�ّ  المجال الزمانيّ: -

 : منهج�ة إجراءات الدراسة
  : منهج الدراسة

 ة له.(دراسة مقارنة) �ونه المنهج الملائم لطب�عة الإجراءات المیدان�ّ  استعمل ال�احث منهج ال�حث الوصفيّ 

 : المجتمع والعیّنة

ة ة / الجامعة المستنصر�ّ ة التر��ة الأساس�ّ ل بلاعبي منتخبي �ل�ّ لى اخت�ار مجتمع ال�حث الأصل المتمثّ إعمد ال�احث 
) % من مجتمع ال�حث 100اً والتي �انت تملك نس�ة تمثیل (نة ال�حث قصد�ّ اختیرت عیّ  ، ثمّ وفق ما ذُكر في المجال ال�شريّ 

) لاعبین وفق تخصص اللع�ة وقام ال�احث بتسجیل المواصفات 10لى مجموعتین بواقع (إمت ل�ه أعلاه، قسّ إالمشار 
الجة تلك المواصفات نة قام ال�احث �معفراد العیّ أة لذلك، ولمعرفة مدى تجانس نة ال�حث في الاستمارة المعدّ ة لعیّ الانثرو�ومتر�ّ 

، والذي بیّن أنّ المواصفات الانثرو�مومترّ�ة (العمر )1ن في الجدول (�ما مبیّ  حصائيّ اً بوساطة عامل التجانس الإحصائ�ّ إ
وهذا �شیر إلى تجانس أفراد العیّنة، أمّا (العمر ) ≤%10البیولوجيّ، الطول، الكتلة) �ان معامل الاختلاف ف�ه منخفضاً(

 وهذا �شیر إلى أنّ تجانس أفراد العیّنة �ان متوسّطاً. ) ≤%20�ان معامل الاختلاف (التدر�بيّ) 

نة الدراسةة عیّ ). تجانس الق�اسات الانثرو�ومتر�ّ 1جدول (  

ةالمواصفات الانثرو�ومتر�ّ  وحدة  

سالق�ا  

ةحصائ�ّ المعاملات الإ حجم العینة  

الانحراف 

 المع�اريّ 

% معامل الاختلاف الوسط الحسابيّ   

 2.02 20.1 1.21 20 سنة  العمر البیولوجيّ 

 15.5 4.85 0.75 20 سنة العمر التدریبيّ 

 1.70 170.3 2.9 20 سم الطول

 5.0 74.2 3.7 20 كغم الكتلة
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 : أدوات الدراسة

 .شر�ط لاصق  -
 .أقلام تخط�ط  -
 ).5( �رات تنس عدد  -
 ).5( �رات الكرة الطائرة عدد  -
 ).2د (صافرة عد  -
 .)1د(عد لكترونيّ إمیزان   -
 .)1عدد ( شر�ط ق�اس الطول معدنيّ   -
 ).8عدد (طواق دائر�ة بلاستك أ  -
 ).1�امیرا (سوني) عدد (  -

 : الدراسة ة المُستعملة فيالاخت�ارات المیدان�ّ 

 )148، صفحة 2002(شرف، : مةاخت�ار الدوائر المرقّ  -

 .الهدف من الاخت�ار: ق�اس التوافق بین العین والقدم •
 .) إطارات بلاستك جاهزة التصن�ع8الأدوات المستعملة: ( •
لى الدائرة رقم إشارة البدء �قوم �الوثب �القدمین معاً إ) وعند سماع 1تفاصیل الاخت�ار: �قف المختبر داخل الدائرة رقم ( •

 .) و�كون الأداء �السرعة القصوى 8لى الدائرة رقم (إ) حتى �صل 3لى الدائرة رقم (إ) ثم 2(
 .�ةالثمانالدوائر ة التي �ستغرقها في الانتقال عبر ل المدة الزمن�ّ لدرجة: تسجّ حساب ا •
 )204، صفحة 2005(قندیل،  :خت�ار تمر�ر الكرة الطائرة على الحائطا -

 .الهدف من الاخت�ار: ق�اس التوافق العام •
 .الأدوات المستعملة: �رة طائرة، حائط ملائم، ساعة إ�قاف •
) سم وعند سم 50ر ما بین الحائط امتداد الذراعین �قدر (مام الحائط على مسافة تقدّ أتفاصیل الاخت�ار: �قف المختبر  •

 .ة حتى سماع إشارة الانتهاءشارة البدء �قوم اللاعب بتمر�ر الكرة على الحائط �الیدین �صورة مستمرّ إوعند سماع 
 ) ثان�ة.25ط بزمن قدره (حساب الدرجة: تسجیل عدد مرات لمس الكرة للحائ •

 : التجر�ة الاستطلاعّ�ة

فراد مجموعتین أم، على مجموعة من 13/4/2024حد الموافق ة في یوم الأأجرى ال�احث التجر�ة الاستطلاع�ّ    

ة الاستطلاع�ّ كمال التجر�ة إ�ات اخت�ارهم �طر�قة القرعة، ولم �ست�عدهم ال�احث لاحقاً �عد إتمام متطلّ  نة ال�حث والذین تمّ عیّ 

 :تيالآ في والتي �كمن الهدف من اجرائها

 .ف على سلامة الأجهزة والأدوات المستعملة في الاخت�اراتالتعرّ  •
 .اخت�ار ة التي �ستغرقها المُختبر في أداء �لّ ف على المدة الزمن�ّ التعرّ  •
 تعرف فر�ق العمل المساعد على المهام المناطة بهم. •
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 : تالأسس العلمّ�ة للاخت�ارا

جمعوا أة والذین ، من خلال مقابلتهم مقابلة شخص�ّ (*)صر�ن في مجال التخصّ یعرض ال�احث الاخت�ارات على خبالصدق:  -

 ق صدق المحتوى لمضمون الاخت�ارات المستعملة.ا �حقّ نة ال�حث قید الدراسة ممّ على ملائمة الاخت�ارات لمستوى عیّ 

بتار�خ وعمد  ةنة الاستطلاع�ّ فراد العیّ أف على ث�ات نتائج الاخت�ارات المستعملة أجرى ال�احث الاخت�ار�ن على للتعرّ الث�ات:  -

 تسجیل الدرجات الخام للمحاولتین والعمل علىجرى  الموافق لیوم الأر�عاء، 16/4/2024 على إعادة الاخت�ار�ن بتار�خ

مستوى  ان) و�1ن ق�مة (ر) ال�الغة ()، الذي بیّ 2ن في الجدول (للارت�اط �ما مبیّ معامل بیرسون  اً بوساطةحصائ�ّ إمعالجتها 

ت�ار�ن ة بین نتائج الاخعلى وجود علاقة ارت�اط�ّ  ) وهذا یدلّ 0.05(الدلالة من درجة مستوى  قلّ أ) وهي 0.00( الدلالة لها

 ة المذ�ورة سا�قاً.جرائهما �عد المدة الزمن�ّ إة إعادة وعمل�ّ 

 ةنة ال�حث الاستطلاع�ّ ن ث�ات نتائج الاخت�ارات لعیّ . یبیّ )2جدول (

 

 الاخت�ار

 

 وحدة الق�اس

حجم 

العینة 

 (ن)

 معامل بیرسون  إعادة الاخت�ار الاخت�ار 

الانحراف 

 المع�اريّ 

الوسط 

 الحسابيّ 

الانحراف 

 المع�اريّ 

الوسط 

 الحسابيّ 

R Sig 

 0.04 1 63 1 62 1 3 ثان�ة مةاخت�ار الدوائر المرقّ 

 0.00 1 5.25 0.91 5.24 0.91 3 ثا 25عدة/ اخت�ار التوافق العامّ 

 : إجراءات الدراسة

وعمل على ، 20/6/2024الأحد الموافق لتار�خ  نة ال�حث یومفراد مجموعتي عیّ أطبق ال�احث الاخت�ار�ن على 

رجات الاخت�ار�ن المذ�ورة سا�قاً ثم تسجیل دة مع الحرص على تطبیق مفردات توفیر الظروف نفسها في التجر�ة الاستطلاع�ّ 

 اً.حصائ�ّ إة لهذا الغرض والعمل على معالجتها الق�اس الخام في الاستمارة المعدّ 

 الوسائل الإحصائّ�ة المستخدمة:

بوساطة �طة ة والضالمجموعتي ال�حث التجر�ب�ّ  وال�عديّ  ة لنتائج الاخت�ار�ن القبليّ أجرى ال�احث المعالجة الإحصائ�ّ    

 :ت�ةة الآ، مستعملاً الوسائل الإحصائ�ّ (IBM SPSS Statistics 23.0) برنامج

 .معامل الاختلاف -

 .معامل الارت�اط بیرسون  -

 .معامل مان وتني -

 

                                                           
 .ةة وعلوم الر�اضة/الجامعة المستنصر�ّ لأستاذ الد�تور علي سلمان الطرفي /الاخت�ارات والق�اس/كل�ة التر��ة البدن�ّ ا (*) 

 ة.ة وعلوم الر�اضة/الجامعة المستنصر�ّ الأستاذ الد�تور علي سموم الفرطوسي/الق�اس والتقو�م �ل�ة التر��ة البدن�ّ 
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 : عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج:

اً، إذ حصــــائ�ّ إلأفراد مجموعتي ال�حث �عد معالجتها  مة والتوافق العامّ ) نتائج اخت�اري الدوائر المرقّ 3ن الجدول (یُبیّ 
 یدلّ  وهذا ،)0.05( الدلالة مســــــــــتوى  اكبر من) وهي 0.7( مســــــــــتوى الدلالة الحق�ق�ة) و�انت ق�مة 0.14( (Z)بلغت ق�مة 

 ).10( حر�ة درجة عند الإحصائيّ  الفرق  دلالة عدم على
مســـــــــــــتوى ) و�انت ق�مة 0.68( (Z)مة، إذ بلغت ق�مة المرقّ ة لاخت�ار الدوائر ) الق�م الإحصـــــــــــــائ�ّ 3ن جدول (یُبیّ  

 درجة عند الحاصــل الإحصــائيّ  الفرق  دلالة على یدلّ  وهذا ،)0.05( الدلالة مســتوى  أقل من) وهي 0.03( الدلالة الحق�ق�ة
 ط الحســـابيّ ف على المتوســـّ �انت لصـــالح مجموعة لاعبي �رة الید من خلال التعرّ  حصـــائيّ لالة الفرق الإد إنّ  ،)10( حر�ة

لنتائج مجموعة لاعبي �رة قدم  ط الحســــــابيّ ثان�ة وهو أكبر من المتوســــــّ  25) عدة / 73.4لنتائج الاخت�ار المذ�ور وال�الغ (
 ثان�ة. 25) عدة / 46.3الصالات للاخت�ار نفسه وال�الغ (

وق�مة (مان وتني) لمجموعتي  مة والتوافق العامّ المرقّ لنتائج اخت�اري الدوائر  طین الحسابیین والانحراف المع�اريّ ق�مة المتوسّ  ).3جدول (

 ةالدراس

 ةالق�مة الإحصائ�ّ  مجموعة �رة قدم الصالات مجموعة �رة الید الاخت�ار
     (Z) 

 درجة الدلالة
      

(Sig) 

دلالة 
 الفروق 

ط المتوسّ 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 المتوسط 
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ  

اخت�ار الدوائر 

 مةالمرقّ 

 غیر دالّ  0.70 0.14 0.43 4.81 0.15 5.21

 دالّ  0.03 0.68 2.85 46.3 1.57 73.4 اخت�ار التوافق العامّ 

 مناقشة النتائج:

اً ل رسم�ّ ق�اسات ملعب لعبتي �رة الید وقدم الصالات والمثبت في الموقع الرسمي لاتحادي اللع�ة والمسجّ  إنّ    
عرضاً  )م25ا ق�اسات ملعب �رة قدم الصالات تراوحت (أمّ ) طولاً لكرة الید، م40عرضاً و( )م20بین (�أ�عاد تراوحت 

ة. هذا �فرض متطلّ�ات أداء بدنيّ متشابهة �أنواع القوة العضلّ�ة المصاح�ة للأداء المهاريّ ) طولاً وهي تقر��اً متشابهم42و(
�ات ول المتطلّ أزة �السرعة للساقین والذراعین هي ة والممیّ ة الانفجار�ّ العضل�ّ  القوة نّ أ"داخل الملعب، حیث اشارت الدراسات إلى 

)، و�رى Michalsik, 2018(يّ ــــــــــحراز أفضل أداء حر�إق ــــــع اللاعب تحقیـــــى �ستطیـــد حتـــالتي تحتاجها لع�ة �رة الی
(عز�ز، ذ�ر في دراسة هذا یتفق مع ما  للمثیر الخارجيّ  العضليّ  هنا هو استجا�ة للتوافق العصبيّ  حر�يّ الالأداء ال�احث أنّ 

یزة �السرعة لعضلات الرجلین والقوة ة والقوة الممّ "هناك نس�ة مساهمة في القدرات اللاهوائ�ّ  والتي اشارت الى أن) 2009
 .ة لعضلات الذراعین �أداء مهارات �رة الید"الانفجار�ّ 
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ة �ّ �ات البدنفي المتطلّ  تة التي �حثحدى الدراسات العلم�ّ إة قدم الصالات ونراجع عندما نتحدث �المقارنة مع لع�ة �ر 
" ة جداً وهي تظهر �صورة قوة انفجار�ة او قوة ممیزة �السرعةة للساقین هي مهمّ القوة العضل�ّ  نّ أة لها نرى "تحدیداً القوة العضل�ّ 

(Naser, Ali, & Paul, 2017, pp. 76-80) ، ة المتوافقة مع نوع الأداء المهاريّ الاحت�اج لنوع القوة العضل�ّ لذلك تشا�ه 
على عدم دلالة الفروق إحصائّ�اً لنتائج  دیؤ�ّ ، هذا ةته الزمن�ّ عبتین وفق ق�اسات الملعب المتشا�ه وشدة الجهد المبذول ومدّ للّ 

 أنّ  یؤّ�د ما وهذا  للرجلین العضليّ  العصبيّ  فقللتوا متشا�ه �مستوى  امتازا اللعبتین أفراد أنّ  أيّ  اخت�ار الدوائر المرقّمة،
رجلین) �الإضافة الى  –طراف العل�ا (ذراعین لسفلى والأا الأطراف بین والتوافق للجسم الكليّ  �التوافق اللاعب تمیّز ضرورة"

عب في الق�ام �الواج�ات ل�ات التي تساهم في نجاح اللاّ الآ توافق الید والعین والقدم والعین حیث �عتبر عنصر التوافق من أهمّ 
 ). 157، صفحة 1999خرون، آة" (درو�ش و الحر��ّ 

ر على مستوى التوافق ا یؤثّ عبتین ممّ ة للّ ص�ة وفق الأداء المهار�ّ ة التخصّ الاحت�اج المتشا�ه لإنتاج نوع القوة العضل�ّ 
لى إو التراجع للدفاع عن المرمى وهي تحتاج أعبتین في بناء الهجمة للّ  ل �سرعة الأداء المهاريّ لهما المتمثّ  العضليّ  العصبيّ 

ة من التوافق بین الانق�اضات اً في توفیر درجة عال�ّ دوراً مهمّ  د "یلعب الجهاز العصبيّ ثواني قلیلة جداً وأداء سر�ع وهذا ما أكّ 
حر�ة والعضلات ة للعضلات المشار�ة في الأداء �ذلك تنظ�م وتوفیر الانق�اض والاسترخاء للعضلات المسب�ة للالعضل�ّ 

 .)81، صفحة 2001المضادة لها" (مفتي، 

ن لصالح الوسط الحسابيّ عبتیعبي �لا اللّ لابین العین والذراع ل التوافق العامّ لنتائج اخت�ار  الإحصائيّ  الفرق  إنّ دلالة
للع�ة �رة الید لذلك استندت البرامج  السبب �كمن في الاستعمال الأكثر للذراعین في الأداء المهاريّ  أنّ یرى ال�احث الأعلى، 

ة للذراعین �ونها تستعمل في الاستلام والتسل�م والتهد�ف والط�ط�ة وجم�عها �عتمد على على تطو�ر القوة العضل�ّ  ةالتدر�ب�ّ 
اً ما بین ل�ّ اً عضب توافقاً عصب�ّ ا یتطلّ و متا�عة أداء المنافس والتهد�ف على المرمى ممّ أالاستثارة للمثیر الخارجي �الكرة 

 )2013ة (عودة، في دراس دمنتقى وهذا ما أكُّ  لى الذراع �صورة برنامج حر�يّ إالعین والذراع لأجل استق�ال المعلومة وعكسها 
ة وخصوصاً لع�ة �رة الید تعتمد بدورها على التوافق بین الجهاز�ن لعاب الر�اض�ّ ة في الأساس�ّ غلب المهارات الأأ  نّ أ"في 

، المطلوب" ة عال�ة لتأد�ة الواجب الحر�يّ ة حر��ّ لأداء تلك المهارات �سرعة ودقة وقوة ورشاقة وانس�اب�ّ  والعضليّ  العصبيّ 
هي التي تعمل على  ة �الأداء المهاريّ ة الخاصّ �ات البدن�ّ والمتطلّ  الأداء المهاريّ  أنّ ل�ه ال�احث إل فق مع ما توصّ وهذا یتّ 

 .�اته�شكل الأداء ومتطلّ  الخاصّ  العضليّ  تطو�ر التوافق العصبيّ 
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 : الاستنتاجات

المبذول  اء تشا�ه الأداء البدنيّ عبي �رة الید و�رة قدم الصالات متشا�ه جرّ  لساقي لاالعامّ  العضليّ  التوافق العصبيّ  إنّ  .1
 .داخل الملعب

ق لاعبي �رة الید على للذراع والعین المذ�ور سا�قاً تفوّ  العضليّ  ص لق�اس التوافق العصبيّ ظهرت نتائج اخت�ار المخصّ أ .2
 .لاعبي �رة قدم الصالات

ع�ة التي تر�ز على جزء الجسم المستعمل في ذلك الأداء للّ  ة المتوافقة مع الأداء المهاريّ ص�ّ برامج التدر�ب التخصّ  إنّ  .3
 .المقارنة مع لاعبي �رة قدم الصالات�ما حصل مع لاعبي �رة الید � العضليّ  تعمل على تطو�ر التوافق العصبيّ 

�كون هناك تطو�ر للتوافق  أنعب لكن �جب �ات اللّ ة وفق متطلّ �صوة خاصّ  العضليّ  ة تنم�ة التوافق العصبيّ إمكان�ّ  .4
 مس�قاً له. العامّ  العضليّ  العصبيّ 

 التوص�ات:

 .الألعاب أخرى  مستواه فيلأجل مقارنة   والخاصالعامّ  العضليّ  ق�اس التوافق العصبيّ  .1
 العامّ  العضليّ  تمر�نات تعمل على تطو�ر التوافق العصبيّ الة �افة ة للألعاب الر�اض�ّ التأكید على تضمین المناهج التدر�ب�ّ  .2

 .عداد العامّ في مرحلة الإ
ذ ف الجزء المنفّ مع اختلا �ات الأداء البدنيّ ة المتشابهة في متطلّ ة للألعاب الر�اض�ّ التأكید على تضمین المناهج التدر�ب�ّ  .3

 الخاص. العضليّ  صة في تطو�ر التوافق العصبيّ تمر�نات متشابهة متخصّ  للأداء المهاريّ 
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The Level of Neuromuscular Coordination Among Handball Players at 

Al-Mustansiriya University 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

He researcher aimed to identify the neuromuscular compatibility of the research sample 
through the general compatibility test and the eye and arm test for the research sample members 
represented by handball and futsal players from the teams of the College of Basic Education at 
Mustansiriyah University, whose average biological age was (20.1 ± 1.21) and their training 
ages were (4.85 ± 0.75) separately and later work on studying the case by identifying the 
comparison between the results of the two tests when they were treated statistically by the 
statistical coefficient (Mann-Whitney), as the results of the numbered circles test showed that 
the statistical value (Z) reached (0.14) and the value (Sig) was (0.70) ≥ (0.05), which indicates 
the absence of a statistically significant difference. The researcher attributed this to the 
requirements of physical activity and the similarity of the field measurements between the two 
games, which led to the similarity of the results of the test that measures the compatibility of 
the eyes with the legs. The results of the general compatibility test showed that the statistical 
value (Z) reached (0.68) and the value (Sig) was (0.03) ≥ (0.05) indicates the presence of a 
statistically significant difference. The researcher suggested that the training curricula for 
handball players focus on the hand, which is involved in most of the game’s skills. This works 
to develop the neuromuscular coordination of its players compared to futsal players who use 
the hand less. 

 
 
 
 
Keywords:  Neuromuscular Coordination. 
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  : ملخّصال

والذّهني للاّعبین الشّ�اب في الألعاب تهدف هذه الدّراسة إلى تقی�م تأثیر تدر��ات الغوص العمیق في الأداء البدنيّ 
ـدر��ات الجماعّ�ة مثل الكرة الطّائرة، �رة الید، و�رة السّلّة. �ما تسعى إلى استكشاف الفوائد البدنّ�ة والتـّنفسّ�ة النّـاتجة عن هذه التّ 

العیّنة إلى مجموعتین: مجموعة  ومدى انعكاسها على الأداء الرّ�اضيّ. اذ تمّ استخدام المنهج ش�ه التّجر�بي من خلال تقس�م
تجر�بّ�ة خضعت لتدر��ات الغوص العمیق، ومجموعة ضا�طة خضعت للتـّدر��ات التـّقلیدّ�ة. و�انت العیّنة مؤلّـفة من عدد 

ة لاعً�ا من �لّ لع�ة (الكرة الطّائرة، �ر  20سنة)، وتمّ توز�ع العیّنة إلى  20-16لاعً�ا من الشّ�اب (أعمار  60المشار�ین: 
وحدات تدر�بّ�ة  3أساب�ع، و 8الید، �رة السّلّة) وتمّ تقس�مهم إلى مجموعتین متساو�تین. استمرّت مدّة البرنامج المستخدم بواقع 

تائج أسبوع��ا. إذ تضمّنت التّدر��ات تمار�ن ح�س النّـفس تحت الماء، والسّ�احة العم�قة، وتمار�ن التّحكّم في التـّنفّس. أمّا أهمّ النّ 
ي تحسّن واضح في القدرة الهوائّ�ة واللاّهوائّ�ة للمجموعة التّجر�بّ�ة مقارنة �المجموعة الضّا�طة، وتفوّق لاعبي الكرة الطّائرة فه

في اخت�ارات التّحمّل البدنيّ مقارنة بلاعبي �رة السّلّة و�رة الید، وز�ادة في القوّة العضلّ�ة خصوصًا في عضلات السّاقین ممّا 
ا على أداء القفز العموديّ. �ذلك ظهر تحسّن في �فاءة الجهاز التـّنفّسيّ من خلال ز�ادة حجم الزّفیر القسريّ انعكس إ�جا�ً 

في المجموعة التّجر�بّ�ة، ممّا ساعد في تقلیل  (vo2 maxفي الثـّان�ة الأولى، وارتفاع الحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین(
حسّن في التّر�یز الذّهنيّ، وقدرة اللاّعبین على تحمّل الضّغوط خلال الم�ار�ات. أمّا معدل الإرهاق وز�ادة سرعة التّعافي، وت

التّوص�ات فكانت دمج تدر��ات الغوص العمیق ضمن برامج إعداد لاعبي الألعاب الجماعّ�ة لتحسین التّحمّل البدنيّ والقدرة 
ي فئات عمرّ�ة مختلفة، واستخدام تقنّ�ات تدر�بّ�ة إضافّ�ة مثل الهوائي، و�جراء المز�د من الدّراسات حول تأثیر هذه التدر��ات ف

تمار�ن التّحكّم في التـّنفّس لتحسین الأداء الرّ�اضيّ، وتعز�ز استخدام تمار�ن الغوص العمیق وسیلةً لتحسین القدرة الذّهنّ�ة 
 والاسترخاء في الألعاب التـّنافسّ�ة.
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 : المقدمة

التي تتطلّب تحمّلاً عالً�ا للتّحكّم في التـّنفّس وال�قاء تُعدّ تدر��ات الغوص العمیق من بین الأنشطة البدنّ�ة المكثـّفة 
تحت الماء لفترات زمنّ�ة طو�لة. في الألعاب الجماعّ�ة مثل الكرة الطّائرة، و�رة الید، و�رة السّلة یتمیّز الأداء الرّ�اضيّ 

العمیق أداة تدر�بّ�ة مهمّة �مكن أن تساهم في �الاعتماد على القدرة الهوائّ�ة واللاّهوائّ�ة، والتّحمّل الخاصّ، ممّا �جعل الغوص 
 ابتحسین هذه القدرات. وتدر��ات الغوص العمیق تُعدّ من التـّدر��ات الرّ�اضّ�ة المبتكرة الّتي تعزّز الكفاءة البدنّ�ة للاّعبین الشّ�

) (Tetzlaff et al., 2017  مثل الكرة الطّائرة، و�رة الید، ، وتساهم �شكل م�اشر في تحسین أدائهم في الألعاب الجماعّ�ة
و�رة السّلّة. تعتمد هذه التـّدر��ات على التّحكّم في التـّنفّس أثناء الغوص، والقدرة على ال�قاء تحت الماء لفترات زمنّ�ة محدّدة 

از التـّنفّسيّ ینعكس ممّا �عزّز من قدرة الجهاز التـّنفّسيّ، والقدرة على استهلاك الأكسجین �فعالّ�ة أكبر. وتحسین �فاءة الجه
  �شكل إ�جابيّ على الأداء الرّ�اضيّ في هذه الألعاب الّـتي تتطلّب قدرة عال�ة على التّحمّل وسرعة الاستجا�ة.

(Schipke et al., 2019). 
الغوص العمیق �ساعد أ�ضًا على ز�ادة المرونة والقوّة البدنّ�ة، حیث �عمل الجسم تحت الماء �طر�قة مختلفة �سبب 

قاومة الماء، ممّا �حسن من قدرة اللاّعبین على القفز والحر�ة السّر�عة. �النّس�ة للألعاب مثل �رة السّلّة والكرة الطّائرة، الّتي م
 تتطلّب قدرات قفز عال�ة، فإنّ تدر��ات الغوص العمیق �مكن أن تعزّز من قوّة عضلات السّاقین وتحسین توازن الجسم.

) (Hunt, 1996  
�ة، ُ�عدّ دمج تدر��ات الغوص العمیق ضمن برنامج التـّدر�ب البدنيّ للرّ�اضیّین الشّ�اب في الألعاب الجماعّ�ة في النّها

 وسیلة فاعلة لتحسین جوانب متعدّدة من أدائهم البدنيّ، ممّا �ساعدهم على الوصول إلى مستو�ات أعلى من الكفاءة الرّ�اضّ�ة.
(Bove, 2014) 

اسة تأثیر تدر��ات الغوص العمیق في اللاّعبین الشّ�اب في هذه الألعاب، واستكشاف و�هدف هذا ال�حث إلى در 
 الفوائد البدنّ�ة المترتّ�ة علیها.

 : مشكلة الدراسة

لّة تحدّ�ات تتعلّق بتحســــــین  �اب في الألعاب الجماعّ�ة مثل الكرة الطّائرة، و�رة الید، و�رة الســــــّ یواجه اللاّعبون الشــــــّ
والقدرة الهوائّ�ة، والقوّة العضــــــــــــلّ�ة. و�نّ عدم التّطوّر في هذه المتغیّرات یؤثّر في أدائهم الرّ�اضــــــــــــيّ و�فاءتهم التّحمّل البدنيّ، 

ـــــــــــــــــقلیدّ�ة، إلاّ أنّ هناك حاجة لاســــتكشــــاف  ـــــــــــــــــدر�بّ�ة التـّ خلال الم�ار�ات. وعلى الرّغم من اســــتعمال العدید من الأســــالیب التـّ
 ن أداء اللاّعبین �شكل أكثر �فاءة.استرات�جّ�ات تدر�بّ�ة جدیدة تعزّز م

ــــنفّسيّ، والتّحمّل  ــــقلیدّ�ة الّتي �مكن أن تؤثّر �شكل إ�جابيّ في الجهاز التـّ ُ�عدّ الغوص العمیق أحد الأسالیب غیر التـّ
ة ال�حث في دراسة البدنيّ، والقوّة العضلّ�ة، إلاّ أنّ تأثیره في المجال الرّ�اضيّ لم �حظَ �الاهتمام الكافي. لذلك، تتمثـّــــــــل مشكل

�اب، وما إذا �ان �مكن اســـتخدام هذه التّدر��ات وســـیلةً  تأثیر تدر��ات الغوص العمیق في الأداء البدنيّ والذّهنيّ للاّعبین الشـــّ
فاعلة لتحســــــــــــــین الجاهزّ�ة البدنّ�ة والقدرة على التّحمّل في الألعاب الجماعّ�ة. ومن هنا ارتأى ال�احثون اســــــــــــــتعمال تمار�ن 

 . العمیق لتكون مصدرًا للب�انات في مختلف الألعاب ومنها الألعاب الجماعّ�ةالغوص 

 : الدراسةأهم�ة 

التّحمّل وتحسین الأداء البدنيّ، ممّا یدعم الرّ�اضیّین في ممارسة تحسین الأداء الرّ�اضيّ: �ساهم الغوص العمیق في ز�ادة  .1
 .الألعاب الجماعّ�ة �كفاءة أعلى
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رهاق وز�ادة تقلیل التّعب وز�ادة التّحمّل: من خلال تحسین �فاءة الجهازَ�ن التـّنفّسيّ والدّوري، و�مكن للرّ�اضیّین تقلیل الإ .2
  ل.مدّة الأداء الفعّا

 : الدراسةفرضّ�ات 

  .تدر��ات الغوص العمیق تؤدّي إلى تحسین الكفاءة الهوائّ�ة واللاّهوائّ�ة لدى لاعبي الألعاب الجماعّ�ة �صورة دالّة معنو��ا .1
 .هنالك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین المجام�ع في متغیّرات ال�حث .2
 .عبي الألعاب الجماعّ�ة �صورة دالّة معنو��اتدر��ات الغوص العمیق تؤدّي إلى تحسین الكفاءة الهوائّ�ة واللاّهوائّ�ة لدى لا .3
  .هنالك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین المجام�ع في متغیّرات ال�حث .4

 : مجالاتهاو محدّدات الدّراسة 

سنة، موزّعین على ثلاث ر�اضات  20-16لاعً�ا شا��ا تتراوح أعمارهم بین  60: شملت الدّراسة المحدّدات ال�شرّ�ة .1
 .الطّائرة، �رة الید، �رة السّلّة)، وتمّ تقس�مهم إلى مجموعتین (تجر�بّ�ة وضا�طة) جماعّ�ة (الكرة

أجر�ت التّدر��ات والاخت�ارات في مراكز ر�اضّ�ة متخصّصة تحتوي على مسا�ح مناس�ة لتطبیق  المحدّدات المكانّ�ة: .2
 .الفرق الجماعّ�ة تدر��ات الغوص العمیق، �الإضافة إلى الصّالات الرّ�اضّ�ة الخاصّة بتدر��ات

وحدات تدر�بّ�ة أسبوع��ا، مع  3أساب�ع تضمّنت تنفیذ البرنامج التدر�بيّ بواقع  8: استمرّت الدراسة لمدّة المحدّدات الزمنّ�ة .3
 .ق�اسات قبلّ�ة و�عدّ�ة لتقی�م تأثیر التـّدر��ات

�م اللاّعبین إلى مجموعتین: مجموعة تجر�بّ�ة : استخدمت الدّراسة المنهج ش�ه التّجر�بي، حیث تم تقسالمحدّدات المنهجّ�ة .4
خضعت لتدر��ات الغوص العمیق، ومجموعة ضا�طة خضعت للتـّدر��ات التـّقلید�ة لق�اس تأثیر هذه التّدر��ات في الأداء 

  .البدنيّ والذّهنيّ 
ت الماء، والسّ�احة العم�قة، : رّ�زت التّدر��ات على تمار�ن الغوص العمیق الّتي تشمل ح�س النّفس تحالمحدّدات الفنّّ�ة .5

 .وتمار�ن التّحكّم في التـّنفس، وتمّ تقی�م تأثیرها �استخدام اخت�ارات اللّ�اقة البدنّ�ة والتّحمّل و�فاءة الجهاز التـّنفّسيّ 
طرّق اقتصرت الدّراسة على تأثیر تدر��ات الغوص العمیق في الأداء البدنيّ والذّهنيّ، دون التّ  المحدّدات الموضوعّ�ة: .6

إلى عوامل أخرى مثل التّغذ�ة، والعوامل النّـفسّ�ة غیر المرت�طة �التّحمّل، أو تأثیرها في مهارات اللّعب الم�اشرة في 
 .الر�اضات الجماعّ�ة

 : تعر�ف المصطلحات

على ح�س  هو نوع من التّدر��ات التي تعتمد على الغوص تحت الماء لفترات زمنّ�ة معیّنة، مع التّر�یز الغوص العمیق: .1
 .النّفس، والتّحكّم في التـّنفّس، والتّكّ�ف مع نقص الأو�سجین، ممّا �سهم في تحسین القدرة الهوائّ�ة والتّحمّل البدنيّ 

�شیر إلى قدرة اللاّعب على أداء الأنشطة البدنّ�ة لفترات طو�لة دون الشّعور �الإرهاق، و�عتمد على  التّحمّل البدنيّ: .2
 . والتـّنفّسيّ في تزو�د العضلات �الأو�سجین والطّاقة أثناء النّشاط الرّ�اضيّ كفاءة الجهاز�ن القلبيّ 

: تعبّر عن قدرة الرّئتین والجهاز التـّنفّسيّ على است�عاب الأو�سجین و�طلاق ثاني أكسید الكر�ون كفاءة الجهاز التّنفّسيّ  .3
 .ور �التّعب�فاعلّ�ة، وهو عامل مهمّ في تحسین الأداء الرّ�اضيّ، وتقلیل الشّع

هو مستوى الإنجاز البدنيّ والذّهنيّ الّذي �قدّمه اللاّعب أثناء المنافسات والتّدر��ات، و�تأثّر �عوامل  الأداء الرّ�اضيّ: .4
 .عِدّة مثل: القوّة، والتّحمّل، والتّر�یز الذّهنيّ، والقدرة على تحمّل الضّغوط
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و�سجین أثناء التّمار�ن طو�لة الأمد، وتعكس مدى �فاءة الجهاز�ن تعني قدرة الجسم على استخدام الأ :القدرة الهوائّ�ة .5
 .الدّوريّ والتـّنفّسيّ في توصیل الأو�سجین إلى العضلات أثناء النّشاط الرّ�اضيّ 

: تشیر إلى الألعاب الرّ�اضّ�ة الّتي تُمارس ضمن فرق، مثل الكرة الطّائرة، و�رة الید، و�رة السّلّة، الرّ�اضات الجماعّ�ة .6
 .یث �عتمد الأداء على التـّنسیق الجماعيّ، والتّحمّل البدنيّ، والمهارات الفردّ�ة والجماعّ�ةح

هو الحدّ الأعلى لكمّ�ة الأو�سجین الّتي �مكن للجسم استخدامها  :(VO2 max) الحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین .7
 .اقة البدنّ�ة والتّحمّل الهوائيّ للرّ�اضیّینأثناء التّمار�ن الشّدیدة، وُ�عدّ مؤشّرًا رئ�سًا على مستوى اللّ�

 )Methodology( المنهجّ�ة

 : المنهج المستخدم

تمّ استخدام تصم�م دراسة ش�ه تجر�بّ�ة لتقی�م تأثیر تدر��ات الغوص العمیق في اللاّعبین الشّ�اب في الألعاب 
المشار�ین إلى مجموعتین: مجموعة تجر�بّ�ة خضعت لتدر��ات الجماعّ�ة (الكرة الطّائرة، و�رة الید، و�رة السّلّة). تمّ تقس�م 

  .الغوص العمیق، ومجموعة ضا�طة خضعت للتّدر��ات التـّقلیدّ�ة
 :عینة ال�حث

 .سنة) 20-16لاعً�ا من الشّ�اب (أعمار  60عدد المشار�ین:  -
 .السّلّة) لاعً�ا من �لّ ر�اضة (الكرة الطّائرة، و�رة الید، و�رة 20توز�ع المشار�ین:  -

 : المنهج التّـدر�بيّ 

وحدات تدر�بّ�ة في الأسبوع تشمل تمار�ن ح�س النّـفس تحت الماء، والسّ�احة العم�قة، وتمار�ن  3أساب�ع،  8مدّة التـّدر��ات:  -
 .التّحكّم في التـّنفّس

  : سوات الق�اأد

كما تمّ استعمال  (Yo-Yo test) �استخدام اخت�ار الجري المتقطّعاخت�ارات الأداء البدنيّ: ق�اس القدرة الهوائّ�ة واللاّهوائ�ة  - 
 .اخت�ار القفز العموديّ من الثـّ�ات لسارجنت

اخت�ارات الكفاءة التـّنفسّ�ة: ق�اس حجم الزّفیر القسريّ �الثـّان�ة الأولى �استخدام أجهزة ق�اس التـّنفّس (س�ایرومیتر). إذ تمّ  - 
 .جهاز الس�ایرومیتر الإلكترونيّ وتسجیل ق�اس حجم الزّفیر القسريّ في الثـّان�ة الأولى الاخت�ار عن طر�ق النّفخ في

 .اخت�ار الحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین �استعمال جهاز الفیت مت برو - 
لومات الأداء من تمّ الاحت�ار عن طر�ق اخت�ار الجهد البدنيّ على الدّرّاجة الثـّابتة بتصاعد في الجهد لحین التّعب، وجمع مع

 .الجهاز
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  (Results) النّتائج

 :الأداء البدنيّ  فيتأثیر تدر��ات الغوص العمیق  .1

) یبیّن الوصف الإحصائيّ لاخت�ار الیو�و للمجام�ع الثّلاث في الاخت�ار�ن القبليّ وال�عدي1الجدول (  

 الخطأ المع�اري  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد المجام�ع

 اخت�ار یو�و قبليّ 

 

 4.58831 20.51957 220.0000 20 الكرة الطّـائرة 
 5.70780 25.52604 229.0000 20 كرة السّلّة 
 4.78484 21.39848 225.0000 20 كرة الید
 2.90593 22.50926 224.6667 60 الكلي

�عديّ  یو�و اخت�ار  

 

 2.29416 10.25978 270.0000 20 الكرة الطّـائرة 
 4.22399 18.89026 239.0000 20 كرة السّلّة 
 4.83409 21.61871 234.0000 20 كرة الید
 3.04734 23.60456 247.6667 60 الكلي

 ) یبین اخت�ار انوفا �اتجاه واحد للمجام�ع الثلاث في اخت�ار الیو�و2الجدول (

 مستوى الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجة الحر�ة مجموع المر�عات المتغیّرات

 اخت�ار یو�و قبليّ 

 

 456. 797. 406.667 2 813.333 بین المجموعات
   510.175 57 29080.000 داخل المجموعات

    59 29893.333 الكلي

�عديّ  یو�و اخت�ار  

 

 000. 24.552 7606.667 2 15213.333 بین المجموعات
   309.825 57 17660.000 داخل المجموعات

    59 32873.333 الكلي

 یبیّن اخت�ار أقلّ فرق معنويّ بین المجام�ع الثّلاث في اخت�ار الیو�و )3الجدول (

LSD 

(I) المجموعات (J) فرق الاوساط  المجموعات (I-J)  مستوى الدلالة الخطأ المع�اري 
 %95مستوى الثقة 

 الحد الاعلى الحد الادني

 الكرة الطّـائرة
 42.1461 19.8539 000. 5.56619 31.00000* كرة السّلّة
 47.1461 24.8539 000. 5.56619 36.00000* كرة الید

 كرة السّلّة
 19.8539- 42.1461- 000. 5.56619 -31.00000* الكرة الطّـائرة

 16.1461 6.1461- 373. 5.56619 5.00000 كرة الید

 كرة الید
 24.8539- 47.1461- 000. 5.56619 -36.00000* الكرة الطّـائرة
 6.1461 16.1461- 373. 5.56619 5.00000- كرة السّلّة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 .أظهرت النّتائج تحسّنًا �بیرًا في الكفاءة البدنّ�ة لدى مجموعة الكرة الطّائرة �شكل أوضح، تلیها السّلّة، ثمّ �رة الید  -  
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 یبیّن الوصف الإحصائيّ لاخت�ار سیرجنت بین المجموعات الثّلاث) 4الجدول (

 الخطأ المع�اري  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد المجموعات

 اخت�ار القفز العموديّ القبليّ 
 

 55666. 2.48945 85.7500 20 الكرة الطّـائرة 
 58535. 2.61775 84.7000 20 كرة السّلّة 
 49683. 2.22190 84.1000 20 كرة الید
 32314. 2.50305 84.8500 60 الكلي

 اخت�ار القفز العموديّ ال�عديّ 
 

 42053. 1.88065 95.8000 20 الكرة الطّـائرة 
 71184. 3.18343 91.8500 20 كرة السّلّة 
 52753. 2.35919 90.2500 20 كرة الید
 44211. 3.42457 92.6333 60 الكلي

 یبیّن اخت�ار انوفا �اتّجاه واحد للمجام�ع الثّـلاث في اخت�ار القفز العموديّ ) 5الجدول (

 مستوى الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجة الحر�ة مجموع المر�عات المتغیرات

 اخت�ار القفز العموديّ القبليّ 
 

 107. 2.327 13.950 2 27.900 بین المجموعات
   5.996 57 341.750 داخل المجموعات

    59 369.650 الكلي

 اخت�ار القفز العموديّ ال�عديّ 
 

 000. 25.454 163.217 2 326.433 بین المجموعات
   6.412 57 365.500 داخل المجموعات

    59 691.933 الكلي
 0.05 < معنويّ 

 اخت�ار القفز العموديّ  یبیّن اخت�ار أقلّ فرق معنويّ بین المجام�ع الثّـلاث في) 6الجدول (

LSD 

(I) المجموعات (J) فرق الاوساط  المجموعات (I-J)  مستوى الدلالة الخطأ المع�اري 
 %95مستوى الثقة 

 الحد الاعلى الحد الادني

 الكرة الطّـائرة
 5.5535 2.3465 000. 80077. 3.95000* كرة السّلّة
 7.1535 3.9465 000. 80077. 5.55000* كرة الید

 كرة السّلّة
 2.3465- 5.5535- 000. 80077. -3.95000* الكرة الطّـائرة

 3.2035 0035.- 050. 80077. 1.60000 كرة الید

 كرة الید
 3.9465- 7.1535- 000. 80077. -5.55000* الكرة الطّـائرة
 0035. 3.2035- 050. 80077. 1.60000- كرة السّلّة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 0.05 < معنويّ 
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 :تحسین كفاءة الجھاز التـّنفّسيّ  .2

 ) یبیّن المعالم الإحصائّ�ة لحجم الزّفیر القسريّ، والحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین للمجموعات الثّـلاث 7الجدول (

 المع�اري الخطأ  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد المجموعات

 الزّفیر القسريّ القبليّ 

 

 02224. 09947. 2.7400 20 الكرة الطّـائرة 
 02306. 10311. 2.7700 20 كرة السّلّة 
 02325. 10400. 2.7850 20 كرة الید
 01320. 10222. 2.7650 60 الكلي

 الزّفیر القسريّ ال�عديّ 

 

 02513. 11239. 3.7000 20 الكرة الطّـائرة 
 03212. 14364. 3.2800 20 كرة السّلّة 
 02643. 11821. 3.0650 20 كرة الید
 03784. 29314. 3.3483 60 الكلي

 ) یبیّن اخت�ار أنوفا لحجم الزّفیر القسريّ في الثّـان�ة الأولى بین المجام�ع8الجدول (

ANOVA 
 مستوى الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجة الحر�ة مجموع المر�عات المتغیرات

 الزّفیر القسريّ القبليّ 
 372. 1.005 010. 2 021. بین المجموعات
   010. 57 595. داخل المجموعات

    59 616. الكلي

 الزّفیر القسريّ ال�عديّ 

 

 000. 132.492 2.086 2 4.172 بین المجموعات
   016. 57 897. داخل المجموعات

    59 5.070 الكلي
 0.05 <معنوي 

 ) یبیّن اخت�ار أقلّ فرق معنويّ بین المجام�ع الثّـلاث في اخت�ار حجم الزّفیر القسريّ في الثّـان�ة الأولى9الجدول (

LSD 

(I) المجموعات (J) فرق الاوساط  المجموعات (I-J)  مستوى الدلالة الخطأ المع�اري 
 %95مستوى الثقة 

 الحد الاعلى الحد الادني

 الطّـائرةالكرة 
 4995. 3405. 000. 03968. .42000* كرة السّلّة
 7145. 5555. 000. 03968. .63500* كرة الید

 كرة السّلّة
 3405.- 4995.- 000. 03968. -.42000* الكرة الطّـائرة

 2945. 1355. 000. 03968. .21500* كرة الید

 كرة الید
 5555.- 7145.- 000. 03968. -.63500* الكرة الطّـائرة
 1355.- 2945.- 000. 03968. -.21500* كرة السّلّة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 0.05 <معنوي 
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  ) یبیّن المعالم الإحصائّ�ة للحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین للمجموعات الثّـلاث10الجدول (

 الخطأ المع�اري  الانحراف المع�اري  الحسابيالمتوسط  العدد المجموعات

لحدّ الأقصى القبليّ ا  

 

 33561. 1.50088 44.4000 20 الكرة الطّـائرة 
 37329. 1.66938 43.9500 20 كرة السّلّة 
 36346. 1.62546 43.3000 20 كرة الید
 21139. 1.63740 43.8833 60 الكلي

 الحدّ الأقصى ال�عديّ 

 

 33950. 1.51831 54.1000 20 الكرة الطّـائرة 
 25752. 1.15166 45.8000 20 كرة السّلّة 
 35169. 1.57280 45.5000 20 كرة الید
 54951. 4.25647 48.4667 60 الكلي

 ) یبیّن اخت�ار أنوفا للحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین بین المجام�ع11الجدول (

ANOVA 
 مستوى الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجة الحر�ة المر�عاتمجموع  المتغیرات

لحدّ الأقصى القبليّ ا  

 

 101. 2.389 6.117 2 12.233 بین المجموعات
   2.561 57 145.950 داخل المجموعات

    59 158.183 الكلي

 الحدّ الأقصى ال�عديّ 

 

 000. 234.126 476.467 2 952.933 بین المجموعات
   2.035 57 116.000 المجموعاتداخل 

    59 1068.933 الكلي
 0.05 < معنويّ 

 ) یبیّن اخت�ار أقل فرق معنويّ بین المجام�ع الثّـلاث في اخت�ار الحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین12الجدول (

LSD 

(I) المجموعات (J) فرق الاوساط  المجموعات (I-J)  مستوى الدلالة الخطأ المع�اري 
 %95مستوى الثقة 

 الحد الاعلى الحد الادني

 الكرة الطّـائرة
 9.2034 7.3966 000. 45112. 8.30000* كرة السّلّة
 9.5034 7.6966 000. 45112. 8.60000* كرة الید

 كرة السّلّة
 7.3966- 9.2034- 000. 45112. -8.30000* الكرة الطّـائرة

 1.2034 6034.- 509. 45112. 30000. كرة الید

 كرة الید
 7.6966- 9.5034- 000. 45112. -8.60000* الكرة الطّـائرة
 6034. 1.2034- 509. 45112. 30000.- كرة السّلّة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 0.05 < معنويّ 

التجر�بّ�ة، ممّا قلّل معدّل الإرهاق، وزاد سرعة التّعافي �عد الأداء العالي تحسّنت سعة الرّئة و�فاءة التـّنفّس في المجموعة  - 
 .من خلال ارتفاع ق�م مقدار الزّفیر القسريّ في الثـّان�ة الأولى

 .ز�ادة مؤشّر الحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین �شكل واضح للعیّنات الثـّلاث - 
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 : لنّتائجامناقشة تحلیل و 

تدر��ات الغوص العمیق لها تأثیر إ�جابي �بیر في الكفاءة الرّ�اضّ�ة للاعبي الشّ�اب في الألعاب  تؤّ�د النّتائج أنّ 
م الجماعّ�ة. التّحسّن في التّحمّل الهوائيّ واللاّهوائيّ �عكس قدرة هذه التـّدر��ات على تحسین الأداء البدنيّ، بینما �عزّز التّحكّ 

لرّ�اضیّین على الحفاظ على أدائهم في ظلّ ظروف الضّغط العالي على الرّئتین، ممّا أجبر في التـّنفّس والتّحمّل العقليّ قدرة ا
 :العیّنة على التّأقلم وفق متطلّ�ات العمل. و�مكن تلخ�ص ذلك �الآتي

ة قد یرجع إلى عدّة عوامل تتعلّق �اللّ�اقة البدن�ّ  (Yo-Yo test) إنّ تفوّق لاعبي الكرة الطّائرة في اخت�ار الیو�و
اخت�ار الیو�و �ق�س قدرة التّحمّل الهوائيّ واللاّهوائيّ،  )،Sikhe & Yasir, 2020( العال�ة الّتي یتطلّبها هذا النّوع من الرّ�اضة

وهو اخت�ار للجهد المتقطّع الّذي یتطلّب قدرة على الرّكض السّر�ع والعودة المتكرّرة، وهو أمر یتوافق �شكل �بیر مع متطلّ�ات 
 (Easa et al., 2022). ائرة. ف�ما یلي الأس�اب المحتملة لهذا التـّفوّق الكرة الطّ 

لاعبو الكرة الطّائرة �حتاجون إلى مستو�ات عال�ة من التّحمّل الهوائيّ واللاّهوائيّ �سبب  اللّ�اقة الهوائّ�ة واللاّهوائّ�ة العال�ة:
 ,Redha & Sekhi(رّر تت�عها فترات راحة قصیرة نسب��اطب�عة اللّع�ة الّتي تتطلّب فترات قصیرة من الجري والقفز المتك

هذه القدرة تتوافق مع متطلّ�ات اخت�ار الیو�و الّذي �عتمد على القدرة على الرّكض والراّحة المتكرّرة. التّمر�نات )، 2020
قدرتهم على التّعافي السّر�ع بین  الهوائّ�ة واللاّهوائّ�ة المكثّـفة الّتي �شارك فیها لاعبو الكرة الطّائرة تساعدهم على تعز�ز

 (Kadhim, 2016 ).المجهودات المتقطّعة، وهو ما ینعكس إ�جاً�ا في اخت�ار الیو�و
خلال الم�ار�ات �حتاج لاعبو الكرة الطائرة إلى تحرّكات سر�عة ومتكرّرة ضمن فترة قصیرة،  التّحمّل في فترات اللّعب المكثّـف:

هذه التّحرّكات القصیرة لكنّ المكثـّفة تتطلّب قدرة �بیرة على التّحمّل،  )،Yaroub et al., 2024(سواء في الهجوم أو الدّفاع
الّتي یتمّ اخت�ارها أ�ضًا في اخت�ار الیو�و الّذي �ق�س قدرة اللاّعب على الحفاظ على الجري السّر�ع لمرّات عدّة مع فترات 

  (Salih et al., 2024).راحة قصیرة
: لاعبو الكرة الطّائرة یتدرّ�ون �انتظام على السّرعة والتّحمّل خلال التـّدر��ات الیومّ�ة. التّدر��ات لسّرعة والتّحمّلالتّدر�ب على ا

تشمل الرّكض السّر�ع، والتّحر�ات الجانبّ�ة، والقفزات المتكرّرة، و�لّها تتطلّب قدرة �بیرة على تحمّل الجهد البدنيّ المتكرّر. 
لرّكض السّر�ع لمسافات قصیرة مع فترات راحة قصیرة �ش�ه �ثیرًا الطّب�عة المتقطّعة لاخت�ار تحسین القدرة على ا

 (Abdulhussein et al., 2024).الیو�و
ا. لاعبو الكرة التّحسّن في سرعة الاستشفاء : اخت�ار الیو�و یتطلّب من اللاّعب الرّكض المتكرّر �فترات استشفاء قصیرة جد�

�قدرة عال�ة على الاستشفاء السّر�ع بین الحر�ات القوّ�ة مثل القفز والضّر�ات الهجومّ�ة، ممّا �ساعدهم على الطّائرة یتمیّزون 
التـّدر��ات الیومّ�ة الّتي تشمل القفز المتكرّر وحر�ات الاستجا�ة  )،Sikhe & Khalid, 2022( الأداء الجیّد في الاخت�ار

 (Kadhim, 2024b).تجعل اللاّعبین أكثر �فاءة في التّحمّلالسّر�عة تعزّز من سرعة استشفاء العضلات و 
طب�عة التّدر��ات في الكرة الطّائرة تحسّن من �فاءة التـّنفّس ووظائف الرّئتین، وهو  التّـنفّس الفعّال وتحسین وظائف الرّئتین:

جهاز التـّنفّسيّ في است�عاب الأكسجین ما یتطلّ�ه اخت�ار الیو�و. الأداء الجیّد في مثل هذه الاخت�ارات �عتمد على �فاءة ال
 .(Kadhim, 2024a) وتوز�عه للعضلات خلال فترات النّشاط السّر�ع

: لاعبو الكرة الطّائرة معتادون على استخدام طاقة انفجارّ�ة خلال لحظات قصیرة، مثل القفز التّحكّم في الطّاقة الانفجارّ�ة
القدرة على التّحكم في هذه الانفجارات القصیرة   (Sabhan & Abd AL-Hussein, 2015).العالي أو ضرب الكرة �قوّة

 ,.Kadhim et al)من الطّاقة �ساعدهم على التـّكّ�ف مع متطلّ�ات اخت�ار الیو�و الّذي �حتاج إلى سرعات عال�ة متقطّعة

2021) . 
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 عالي المستوى، ممّا �عزّز قدرتهم على أداء لاعبو الكرة الطّائرة یتمتّعون بتناسق عضليّ وعصبيّ  التّـناغم العضليّ والعصبيّ:
الحر�ات السّر�عة والدّق�قة. هذا التـّناغم �جعلهم أكثر �فاءة في الجري والانعطاف والتّسارع السّر�ع، وهي المهارات المطلو�ة 

  (Kazar & Kazim, 2020).في اخت�ار الیو�و
يّ من الثـّ�ات �مكن تفسیره من خلال عوامل عدّة تتعلّق �طب�عة اللّع�ة، إنّ تفوّق لاعبي الكرة الطّائرة في اخت�ار القفز العمود

 ,.Farhan et al)والتّدر�ب الخاصّ بها، والخصائص البدنّ�ة للاعبي الكرة الطّائرة. ف�ما یلي الأس�اب المحتملة لهذا التـّفوّق 
2016)  

ئرة تتطلّب من اللاّعبین القفز المتكرّر أثناء الم�ار�ات، سواء �ان لع�ة الكرة الطّا الاعتماد الكبیر على القفز في الكرة الطّائرة:
ذلك عند الهجوم لضرب الكرة أو عند الدّفاع لصدّ الكرات (البلوك). القفز جزء أساسيّ من اللّع�ة، و�حتاج إلى قوّة عضلّ�ة 

ـف على تحسین قوّة القفز العموديّ من كبیرة، خاصّة عضلات الساقین. نت�جة لذلك یتدرّب لاعبو الكرة الطّائرة �شكل مكثّ 
  (Fadel & Kadem, 2021).خلال تمار�ن متخصّصة ترّ�ز على تطو�ر القدرة التفجیرّ�ة واللّ�اقة البدنّ�ة المرت�طة �القفز

فجیرّ�ة، وهي القدرة على التـّدر��ات الّـتي �قوم بها لاعبو الكرة الطّائرة ترّ�ز �شكل �بیر على القوّة التّ  تدر��ات القوّة التّفجیرّ�ة:
، وتمار�ن السّحب والقرفصاء الّتي (Plyometrics)تولید طاقة وقوّة �بیرة في فترة زمنّ�ة قصیرة مثل تمار�ن القفز العموديّ 

 ,Mahmood & Kadhim).تهدف إلى تحسین هذه القوّة، ممّا یؤدي إلى تحسین قدرة اللاّعبین على القفز من الثـّ�ات
2023)  

: لاعبو الكرة الطّائرة �عملون �استمرار على تحسین تقنّ�ات القفز لز�ادة الارتفاع مع تقلیل التّحسین المستمرّ في آلّ�ة القفز
 Core) الجهد المبذول. هذا �شمل تحسین استخدام العضلات �شكل أكثر �فاءة، وز�ادة المرونة، وتقو�ة العضلات الأساسّ�ة

Muscles) لاستقرار أثناء القفزالّتي تساعد على ا.(Mousa & Kadhim, 2023)  
لاعبو الكرة الطّائرة �حاجة إلى تحقیق ارتفاعات �بیرة في القفز لضرب الكرة من فوق  :الحاجة إلى الارتفاع الكبیر في القفز

ارتفاع قفزاتهم وتحسین  الشّ�كة، أو لصدّ الضّر�ات الهجومّ�ة من الخصم. هذه المتطلّ�ات تجعلهم یتدرّ�ون �استمرار على ز�ادة
  (Kadhim, 2012).أدائهم في هذا المجال

 kanger)لاعبو الكرة الطّائرة عادةً ما �كونون أطول قامةً من لاعبي الألعاب الأخرى،  :طول القامة واله�كل الجسديّ 
Hamdan & Sukny, 2017)  أكبر عند القفز لأنّ  ما �منحهم میزة طب�عّ�ة في القفز، فالطّول �ساعدهم في تحقیق ارتفاع

 ,Kzar & Kadhim).لدیهم مدى أطول في السّاقین والجذع، ممّا �سمح لهم �الاستفادة �شكل أكبر من قوّة العضلات

2020)  
: في الكرة الطّائرة مواقف تتطلّب من اللاّعب القفز من وضع الثّ�ات مثل حالة التّدر�ب المتخصّص على القفز من الثّ�ات

لذلك یتدرّب اللاّعبون �انتظام على هذه المهارة لتحسین أدائهم في القفز )،  Quick Attacks( رب السر�عالبلوك أو الضّ 
  (Moayd et al., 2019).العموديّ 

 لاعبو الكرة الطّائرة �قفزون �شكل متكرّر أثناء الم�ار�ات والتّدر��ات. هذا التـّكرار المستمرّ �حسّن التّـكرار والممارسة المستمرّة:
العضلات المسؤولة عن القفز، و�عزّز الأداء على المدى الطو�ل، ممّا �جعل اللاّعبین أكثر �فاءة في القفز من الثّ�ات مقارنة 

  (Kazim et al., 2019).بر�اضیّي الألعاب الأخرى 
طب�عة الرّ�اضة، والخصائص كما أنّ تفوّق لاعبي الكرة الطّائرة في اخت�ار الزّفیر القسريّ قد �عود إلى أس�اب عدّة مرت�طة �

  :البدنّ�ة والفسیولوجّ�ة للاعبي الكرة الطّائرة
: التـّنفّس القسريّ مهمّ في الألعاب الّتي تتطلّب انفجارات سر�عة للطّاقة، وقوّة في الأداء طب�عة الجهد البدنيّ في الكرة الطّائرة

كات سر�عة ومتكرّرة وقوّ�ة مثل القفز وضرب الكرة �شكل مثل القفز وضرب الكرة. لاعبو الكرة الطّائرة �عتمدون على تحرّ 
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 Kadhim).متواصل. هذه الحر�ات قد تساهم في تحسین وظائف الجهاز التـّنفّسيّ، خاصّة في القدرة على الزّفیر القسريّ 

& Majid, 2023)  
 مكثـّـفًا على القوّة الانفجارّ�ة، مثل القفز والضّرب: الكرة الطّائرة تتطلّب تدر�ً�ا التّدر�ب المكثّـف على القفز والقوّة الانفجارّ�ة

(Yasir et al., 2020) ، ،هذه التّدر��ات تحتاج إلى تنسیق عالٍ بین العضلات والجهاز التـّنفّسيّ، ممّا �عزّز �فاءة الرّئتین
  (Kadhim & Mahmood, 2023).وقدرة اللاّعبین على التّحكّم في عملّ�ة التـّنفّس وز�ادة حجم الزّفیر القسريّ 

يّ، وقوّة تدر��ات اللّ�اقة البدنّ�ة الخاصّة �الكرة الطّائرة: تمیل تدر��ات الكرة الطّائرة إلى التّر�یز على تطو�ر التّحمّل القلبيّ الرّئو 
تي تز�د من اللّ�اقة العضلات الكبیرة مثل عضلات السّاقین والظّهر، الّتي تلعب دورًا مهم�ا في تحسین التـّنفّس. التـّدر��ات الّ 

  (Kadhim, 2023b).العامّة والقوّة قد تسهم في تعز�ز وظائف الرّئتین
: لع�ة الكرة الطّائرة تعتمد �شكل �بیر على التّحمّل البدنيّ عبر الم�ار�ات الطّو�لة والتّحرّكات المستمرّة، التّر�یز على التّحمّل

و�ات عال�ة من الأكسجین. و�التّالي فإنّ هذا النّمط من التـّدر�ب �مكن أن ما یز�د من حاجة اللاّعبین إلى الحفاظ على مست
  (Ibrahim et al., 2006).�عزّز �فاءة الرّئتین �ما في ذلك القدرة على الزّفیر القسريّ 

ة أكبر، : لاعبو الكرة الطّائرة عادة ما �كونون أطول قامة، ما قد �عني مساحة صدر�ّ دور الحجم الجسمانيّ وطول القامة
وقدرة أكبر على استنشاق �مّ�ة أكبر من الهواء وزفیره �شكل أكثر �فاءة. هذا قد �ساهم في تفوّقهم في اخت�ار الزّفیر القسريّ 

  (Zghayer & Kadhim, 2014).مقارنةً بلاعبي الالألعاب الأخرى 
نّ�ات تنفّس تساعدهم في التّحكّم في عملّ�ة الشّهیق والزّفیر لاعبو الكرة الطّائرة قد یتعلّمون تق تقنّ�ات التّـنفّس في الكرة الطّائرة:

 ,Al-Azawi & Kathom).�شكل أفضل أثناء الم�ار�ات، وهو ما قد ینعكس في نتائج أفضل في اخت�ارات الزّفیر القسريّ 
2012)  

�عود إلى عوامل عدّة مرت�طة  (VO2 Max) كما أنّ تفوّق لاعبي الكرة الطّائرة في اخت�ار الحدّ الأقصى لاستهلاك الأكسجین
�ق�س قدرة الجسم على استخدام الأكسجین  (VO2 Max) �متطلّ�ات اللّع�ة وطب�عة التّدر�ب الّتي یتلقّـاها اللاّعبون. اخت�ار

  :التفوّق �كفاءة أثناء التّمار�ن المكثّـفة، وُ�عدّ مؤشّرًا على اللّ�اقة الهوائّ�ة العامةّ. وف�ما یلي الأس�اب المحتملة لهذا 
في الكرة الطّائرة، اللاّعبون یواجهون مواقف متكرّرة من النّشاط البدنيّ السّر�ع  الاعتماد على التّحمّل الهوائيّ واللاّهوائيّ:

تلیها فترات قصیرة من الرّاحة ، (Ati et al., 2024) والمكثّف (مثل القفز، والرّكض القصیر لضرب الكرة، أو التّحرّك للدّفاع)
ستعداد. هذه الطّب�عة المتقطّعة للّع�ة تتطلّب مستو�ات عال�ة من التّحمل الهوائيّ واللاّهوائيّ. التـّدر��ات المكثّـفة الّتي أو الا

تجمع بین التّمار�ن الهوائّ�ة واللاّهوائّ�ة تساهم في تعز�ز قدرة اللاّعبین على استهلاك الأكسجین �شكل أفضل أثناء النّشاط 
  (Issa et al., 2024).البدنيّ 

: لاعبو الكرة الطّائرة �خضعون لتدر��ات ترّ�ز على تحسین القدرة القلبّ�ة الرّئوّ�ة، التّدر�ب المكثّـف على التّحمّل القلبيّ الرّئويّ 
لب هذا التّدر�ب یز�د من �فاءة الق  (Zahraa & Ali, 2022).مثل الجري، والقفز، والتّحرّك السّر�ع والمتكرّر داخل الملعب

والرّئتین في ضخّ الدّم الغنيّ �الأكسجین إلى العضلات النّشطة، ممّا �حسّن من قدرة الجسم على استهلاك الأكسجین أثناء 
  (Kadhim & Mousa, 2024).التّمار�ن عال�ة الكثافة
ومفاجئة مثل القفز العالي : خلال الم�ار�ات �حتاج لاعبو الكرة الطّائرة إلى الاستجا�ة لحر�ات سر�عة فترات اللّعب المكثّـف

أو الانتقال السّر�ع بین المواقع. هذه الحر�ات المتكرّرة والمكثـّفة تعزّز من �فاءة الأ�ض الهوائيّ، ما یؤدّي إلى تحسین قدرة 
  (Kadhim, 2023a).اللاّعبین على استخدام الأكسجین �فاعلّ�ة في العضلات

تـّدر��ات الّتي یتلقّاها لاعبو الكرة الطّائرة مثل تمار�ن التّحمّل العضليّ وتمار�ن القوّة : الالتّدر�ب على السّرعة والتّحمّل العضليّ 
الهوائّ�ة تساعد على تعز�ز قدرة الجسم على استهلاك الأكسجین �كفاءة عال�ة أثناء النّشاط البدنيّ الشّاقّ. �ما تعمل تمار�ن 

  (Salman et al., 2022).لدیهم) VO2 Max(ل، ممّا یرفع من ق�مالسّرعة على تحسین وظائف القلب والرّئتین �شكل فعّا
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لاعبو الكرة الطّائرة یتمیّزون �قدرتهم على التّعافي السّر�ع بین الجولات المتقطّعة من  قدرة الجسم على التّعافي السّر�ع:
الّذي �سمح لهم �استعادة معدّلات ، (Khudair et al., 2024) النّـشاط. هذا �عود جزئ��ا إلى �فاءة النّظام الهوائيّ لدیهم

ز�ادة سرعة الاستشفاء هي مؤشّر على قدرة الجسم على استخدام الأكسجین ، و التّنفّس الطّب�عّ�ة �سرعة �عد الأنشطة الشّاقّة
  VO2 Max(.(Jawad & Shinen, 2016)( اخت�ار�فعالّ�ة، ممّا �ساهم في تحسین نتائج 

لاعبو الكرة الطّائرة لا یرّ�زون فقط على الجري أو التّحرّكات السّر�عة،  والموجّهة للّ�اقة البدنّ�ة الشّاملة:التّدر��ات المتنوّعة 
ولكنّهم �خضعون لتدر��ات تشمل تمار�ن الكاردیو (مثل الرّكض، والسّ�احة أو الدّرّاجة)، الّتي ترفع من قدرتهم على استهلاك 

  (Kadhim & Salman, 2016 ).الأكسجین. هذه التّمار�ن تساهم �شكل �بیر في تحسین ل�اقتهم الهوائّ�ة
: لاعبو الكرة الطّائرة غالً�ا ما �كونون أطول قامةً، ممّا �منحهم سعة صدرّ�ة أكبر، وقدرة أكبر على الطّول واله�كل الجسديّ 

سجین التـّنفّس �عمق. هذا قد یؤدّي إلى ز�ادة قدرة الرّئتین على است�عاب الأكسجین، و�التّالي تحسین قدرتهم على استهلاك الأك
  (Yasir et al., 2020).أثناء التّمار�ن

: لاعبو الكرة الطّائرة عادة ما یتعلّمون التّحكّم في التـّنفّس �شكل جیّد أثناء التّحرّكات السّر�عة التّحكّم في التّـنفّس أثناء اللّعب
�طرة على التـّنفّس تعني �فاءة أعلى في والمكثّـفة في اللّع�ة، وهذا �ساعدهم في تحسین استخدام الأكسجین أثناء النّشاط. السّ 

  VO2 Max ( .(Ali, 2014)(استخدام الأكسجین، ما یؤدّي إلى نتائج أفضل في اخت�ار

 :  لمقارنة مع الدّراسات السّا�قةا

مثل تتّفق هذه النّتائج مع دراسات سا�قة أشارت إلى أهمّ�ة تمار�ن التّحكّم في التـّنفّس في تحسین الأداء الرّ�اضيّ، 
 .)، الّتي وجدت أنّ تدر��ات الغوص تز�د من تحمّل الرّ�اضیّین وتعزّز �فاءة الجهاز التـّنفّسيّ 2020دراسة دوران وآخر�ن (

 : التّطبیق العمليّ 

�مكن لمدرّ�ي الألعاب الجماعّ�ة دمج تدر��ات الغوص العمیق في برامجهم التـّدر�بّ�ة لرفع مستوى الكفاءة الرّ�اضّ�ة 
 .، خاصّةً في تحسین التّحمّل الخاصّ والقدرة على الأداء تحت الضّغطللاّعبین

 : التحدّ�ات والقیود

 .عدم توفّر بیئات تدر�ب مناس�ة للغوص العمیق لجم�ع الفرق قد �كون عائـقًا أمام تطبیق هذه التـّدر��ات -  
 .الحاجة إلى مدرّ�ین متخصّصین لضمان سلامة اللاّعبین أثناء التـّدر�ب -  

 : الخاتمة

تثبت هذه الدّراسة أنّ تدر��ات الغوص العمیق تؤثّر �شكل إ�جابيّ في الكفاءة الرّ�اضّ�ة في الألعاب الجماعّ�ة لدى 
لاعبي الشّ�اب، حیث تحسّن من الأداء البدنيّ، وتحمّل الأداء (الخاصّ)، و�فاءة الجهاز التـّنفّسيّ. یوصى بتبنّي هذه التـّدر��ات 

 .البرامج التـّدر�بّ�ة للفرق الرّ�اضّ�ة لتعز�ز الأداء الرّ�اضيّ جزءًا من 
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 : الاستنتاجات

تفوّق لاعبي الكرة الطّائرة في اخت�ار الیو�و �عود إلى تمیّزهم في التّحمل الهوائيّ واللاّهوائيّ، وقدرتهم على التّعافي السّر�ع  .1
المتفجّرة والتّحمّل المتكرّر خلال الم�ار�ات. �الإضافة إلى ذلك، التـّدر��ات بین الحر�ات المتقطّعة، والقدرة على أداء الحر�ات 

 .الیومّ�ة الّتي تشمل السّرعة والتّحمّل تساعدهم على التـّفوّق في هذا النّوع من الاخت�ارات
تتطلّب القفز المتكرّر، تفوّق لاعبي الكرة الطّائرة في القفز العموديّ من الثّ�ات �عود إلى مز�ج من طب�عة اللّع�ة التي  .2

والتّدر�ب المكثـّف على القوّة التّفجیرّ�ة، والطّول، �الإضافة إلى تقنّ�ات القفز المتخصّصة. هذه العوامل مجتمعة تمنح لاعبي 
 .الكرة الطّائرة میزة �بیرة في هذا النّوع من الاخت�ارات

ن �كون نت�جة لتداخل عوامل عدّة تشمل التّدر�ب على القوّة تفوّق لاعبي الكرة الطائرة في اخت�ار الزّفیر القسريّ �مكن أ .3
ن الانفجارّ�ة والتّحمّل، والفسیولوج�ا الجسمانّ�ة الخاصّة بهم، وطب�عة اللّع�ة الّتي تتطلّب أداءً عالً�ا یتطلّب تنس�قًا �بیرًا بی

 .الجهاز التـّنفّسيّ والجهاز العضليّ 
�عود إلى اللّ�اقة الهوائّ�ة العال�ة  (VO2 Max) الحدّ الأقصى لاستهلاك الأكسجینتفوّق لاعبي الكرة الطّائرة في اخت�ار  .4

لّع�ة الّتي �كتسبونها من خلال تدر��اتهم الیومّ�ة المكثـّفة الّتي ترّ�ز على التّحمّل القلبيّ الرّئويّ واللاّهوائيّ. �ما أنّ طب�عة ال
رة تساهم في تحسین قدرة الجسم على استهلاك الأكسجین �شكل فعّال، ممّا المتقطّعة الّتي تتطلّب أداءً عالً�ا في فترات قصی

 .)VO2 Max(ینعكس إ�جاً�ا على نتائجهم في اخت�ار
إنّ التّدر�ب �الغوص العمیق أدّى إلى تحسّن في الأداء في جم�ع الألعاب ، خاصّة في الكرة الطّائرة الّتي حققت أكبر  .5

 .تحسّن

 :   التّوص�ات

 .الغوص العمیق جزءًا من التّدر�ب المنتظم للرّ�اضیّین الشّ�ابدمج تدر��ات  .1
 .توفیر بیئات تدر�ب آمنة �إشراف مختصّین لضمان الفوائد المثلى مع تقلیل المخاطر .2
 .إجراء المز�د من الأ�حاث على تأثیر هذه التدر��ات في فئات مختلفة من الرّ�اضیّین .3
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 )1الملحق (
 منهج ال�حث

 
 أساب�ع  8منهج تدر��ات الغوص العمیق لمدّة 

ال�حث: تأثیر تدر��ات الغوص العمیق في الكفاءة الرّ�اض�ة للاّعبین الشّ�اب في �عض الألعاب الجماعّ�ة (الكرة الطّائرة، 
 و�رة الید، �رة السّلّة) 

 الإطار العام للبرنامج التّدر�بيّ: 
 أساب�ع  8مدّة البرنامج:  -
 وحدات أسبوع��ا  3عدد الوحدات التـّدر�بّ�ة:  -
 دق�قة  75-60مدّة الوحدة التّدر�بّ�ة:  -
 عامًا)  21-16المشار�ون: لاعبو الكرة الطّائرة و�رة الید و�رة السّلّة (عمر  -
 الأهداف: تحسین القدرة على التّحمّل القلبيّ التـّنفّسيّ، وز�ادة القوّة العضلّ�ة والمرونة، وتعز�ز التّر�یز الذّهنيّ.  -

 ) 2-1ئة (الأسبوع المرحلة الأولى: التّهی
 الهدف: تعو�د اللاّعبین على البیئة المائّ�ة وتعلّم تقنّ�ات الغوص الأساسّ�ة والتّحكّم في التـّنفّس. 

 ) 6-1الوحدة التدر�بّ�ة (
 دق�قة من السّ�احة الخف�فة وتمار�ن الإطالة.  15-10الإحماء:  -
 تمار�ن التّحكّم في التـّنفّس:  -
 ثان�ة.  20ثوانٍ مع الزّ�ادة التّدر�جّ�ة حتّى  10ح�س الأنفاس لمدّة  -
 مرّات مع فترات راحة قصیرة.  5تكرار التّمر�ن  -
 تعلّم تقنّ�ات الغوص:  -
 متر) مع التّر�یز على الاسترخاء والتّحكّم في التـّنفّس.  2-1الغوص لعمق �س�ط ( -
 مرّات.  4-3تكرار الغوص  -
 من التّمار�ن التـّنفّسّ�ة خارج الماء.  دقائق 10الاسترخاء والتّهدئة:  -
 

 ) 5-3المرحلة الثّان�ة: تحسین القدرة على التّحمّل والتّحكّم في التّـنفّس (الأسبوع 
 تعز�ز قدرة اللاّعبین على ال�قاء تحت الماء لفترات أطول، وز�ادة التّحمّل العضليّ واللّ�اقة العامّة.  الهدف:

 ) 15-7الوحدة التّدر�بّ�ة (
 دقائق س�احة حرّة.  10الإحماء:  -
 أمتار):  3-2تمار�ن الغوص المتوسّط ( -
 ثان�ة مع ز�ادة الفترات تدر�ج��ا.  30-20الغوص لمدّة  -
 دق�قة بین الغوصات.  2-1مرّات مع راحة  6-5التـّكرار  -
 تدر��ات القدرة على التّحمّل:  -
 ر). مت 15-10السّ�احة تحت الماء لمسافات قصیرة ( -
 مرّات.  5-4تكرار التّمر�ن  -
 تمار�ن القفز في الماء:  -
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 أداء قفزات عمودّ�ة مع مقاومة الماء لتعز�ز قوّة العضلات.  -
 قفزات.  10-8مجموعات من  3 -
 دق�قة من التّمار�ن التـّنفّسّ�ة والاسترخاء.  15-10الاسترخاء والتّهدئة:  -

 ) 8-6وتطو�ر القوّة البدنّ�ة (الأسبوع المرحلة الثّـالثة: التّحمّل العالي 

 تعز�ز الكفاءة التّنفّسّ�ة والقوّة البدنّ�ة وتطبیق التـّدر��ات المكتس�ة في بیئة تنافسّ�ة.  الهدف:
 ) 24-16الوحدة التّدر�بّ�ة (

 دق�قة من السّ�احة السّر�عة وتمار�ن التـّنفّس العمیق.  15-10الإحماء:  -
 تار): أم 5-3الغوص العمیق ( -
 ثان�ة.  45-30الغوص لفترات تتراوح بین  -
 مرّات مع راحة بین الغوصات.  6-4التـّكرار  -
 تمار�ن التّحمّل والقوّة:  -
 مترًا.  25-20السّ�احة تحت الماء لمسافة  -
 مرّات.  5مجموعات من  3 -
 تمار�ن مقاومة الماء:  -
 القفز مع الأوزان الخف�فة في الماء لتعز�ز قوّة السّاقین.  -
 قفزات.  8-6مجموعات من  3أداء  -
 دق�قة تشمل التّمار�ن التـّنفّسّ�ة والتّمدّد.  15الاسترخاء والتّهدئة:  -
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The effect of deep diving training on the athletic efficiency of young players 

in some team sports (volleyball, handball, basketball) 
 
ABSTRACT: 
 

This study aims to evaluate the effect of deep diving training on the physical and 
mental performance of young players in team sports such as volleyball, handball, and 
basketball. It also seeks to explore the physical and respiratory benefits resulting from these 
trainings and their impact on athletic performance. The quasi-experimental approach was 
used by dividing the sample into two groups: an experimental group that underwent deep 
diving training, and a control group that underwent traditional training. The sample 
consisted of 60 young players (aged 16-20 years). The sample was distributed to 20 players 
from each game (volleyball, handball, basketball) and they were divided into two equal 
groups. The duration of the used program lasted 8 weeks, with 3 training units per week. 
The training included underwater breath-holding exercises, deep swimming, and breathing 
control exercises. The most important results are a clear improvement in the aerobic and 
anaerobic capacity of the experimental group compared to the control group. Volleyball 
players outperformed basketball and handball players in physical endurance tests. Increased 
muscle strength, especially in the leg muscles, which was positively reflected in vertical 
jump performance. Improved respiratory efficiency by increasing forced expiratory volume 
in the first second. Increased maximum oxygen consumption (VO2 max) in the 
experimental group, which helped reduce fatigue rate, increase recovery speed, and improve 
mental focus and players' ability to withstand pressure during matches. The 
recommendations were to integrate deep diving training into team sports player preparation 
programs to improve physical endurance and aerobic capacity. Conduct more studies on the 
effect of these training on different age groups. Use additional training techniques such as 
breathing control exercises to improve athletic performance. Promote the use of deep diving 
exercises as a means of improving mental capacity and relaxation in competitive sports. 

 
 
Keywords:  deep diving, physical endurance, respiratory efficiency, athletic performance, 
aerobic capacity, team sports, maximum oxygen consumption. 
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  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة للتعرّف إلى مستوى النضج الانفعاليّ لدى لاعبي التا�كواندو في الأردن، طّ�قت الدراسة على 
) لاع�اً تا�كواندو حاصلین على الحزام الأسود في مراكز الصقور للتا�كواندو/ عمان، وقد استخدم 80عیّنة عمدّ�ة مكوّنة من (

لطب�عة هذه الدراسة، و�ما تمّ توز�ع الاستب�ان الخاصّ �النضج الانفعاليّ على عیّنة ال�احث المنهج الوصفيّ نظراً لمناسبته 
الدراسة، وقد تمّ تحك�مه والتأكّد من صدقه وث�اته، و�عد استخدام الوسائل الاحصائّ�ة المناس�ة لاستخراج النتائج، أظهرت 

عون بنضج إنفعاليّ فوق المتوسّط، و�وصي ال�احثان �ضرورة النتائج أنّ لاعبي التا�كواندو الذین �حملون الحزام الأسود یتمتّ 
تسل�ط الضوء على النضج الانفعاليّ ور�طه �متغیّرات مهمّة لتطو�ر شخصّ�ة الفرد وضرورة خلق جوّ من التفاعل الإ�جابيّ 

 بین النضج الانفعاليّ والثقة �النفس ومحاولة اتّ�اع سلوك إ�جابيّ. 
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 : المقدمة

�سـعون إلى مسـاعدة أبنائهم  لمدرّ�ون وا معلّمون منذ أقدم العصور، فال توج�هرسة الامنأى عن مم��كن الناس  لم 
 مّامـ ،تحقیق ذاته لمساعدة الفرد في  وحده�افٍ  ریالتوج�ه غ أنّ  ماإمكان�اتهم، � بهم من أجل سلامتهم، ونضجهم ودعموطلاّ 

 ).2016(برزان،  ین الفرد والمختصّ لوجه ب ن العلاقة وجهاً التي تتضمّ  ة الإرشاد النفسيّ إلى عمل�ّ  ـةزاد مـن الحاج
ة ة والانفعال�ّ ة النواحي النفس�ّ شامل �كافّ  عداد نفسيّ إ جراءات اللازمة من الإ �عمل �افة و�قوم عالم النفس المختصّ           
ر على وتؤثّ  ،تي تشغل �ال العاملین في هذا المجالة الفضل في مجالاتها المختلفة ومنها الر�اض�ّ الأ ةمور الح�األ التي تسهّ 

نجازات عند الاهتمام بهذ ترفع مستو�ات الإدار�ن في الفر�ق و �ین والر�اضیین والإهداف ورفع �فاءة المدرّ مستوى تحقیق الأ
 ).2016(برزان،  الجانب

ق وتحقّ  ،داءتعمل على رفع مستو�ات الأبل التي ة الظروف والسعلى تهیئة �افّ  عداد النفسيّ خصائي الإأو�قوم           
ة عن�فة تصاحبها ه: حالة وجدان�ّ ف الانفعال �أنّ شكالها، و�عرّ أة نم�ة الانفعالات المختلفة �كافّ المطلوب من خلال الاهتمام بت

   ).2016 (درغام وآخرون، ة وعابرة ولا تدوم طو�لاة تأتي �صورة مفاجئة وتعبیرات حر��ّ اضطرا�ات فسیولوج�ّ 
 نّ إة ض�ط الانفعالات، حیث ة في عمل�ّ لى تحسین استخدام العقل في المواقف المختلفة وخاصّ إو�هدف علم النفس           

ة ق �العوامل الاجتماع�ّ ح قدرته على مواجهه المشاكل التي تتعلّ وهذا یوضّ  ،ى النمو العقليّ �سمّ  ر مستمرّ نسان في تطوّ عقل الإ
 .    ) 1985ة (جلال، والنفس�ّ 

جراءات المناس�ة ین والمشرفین اتخاذ الإعلى المختصّ والتي �جب عل�ه و  ،الفرد ةفي ح�ا ومن الانفعالات التي تمرّ           
ة، فاضطراب ل الانفعال�ّ ف على العوامحیث یتوقّ  للتوافق الاجتماعيّ  جداً  اً مهمّ  اً الذي �عتبر شرط لمواجهتها النضج الانفعاليّ 

 ) .       1973، ( راجح ةمرت�ط �اضطراب الح�اة الانفعال�ّ نسان�ة الح�اة الإ
ة الحدیثة، وقد تناولته العدید من ة والتر�و�ّ في الدراسات وال�حوث النفس�ّ  اً مهمّ  جان�اً  موضوع النضج الانفعاليّ  و�حتلّ         

نا، و�عرف مصطلح وقوة الأ زان الانفعاليّ استخدام هذا المصطلح في الدراسات للدلالة على الات النظر�ات في علم النفس، و�عدّ 
 عن السلوك الطفوليّ  زنة �عیداً على قدرة ض�ط الانفعال والتعبیر عنه �صورة ناضجة ومتّ  ه: السلوك الدالّ �أنّ  النضج الانفعاليّ 

 ). 2002( المسعودي، ر والاندفاع سم �التهوّ الذي یتّ 
ز الفرد عن ة التي تمیّ حة النفس�ّ من شروط الصّ  ى �ه الفرد �كون شرطاً ظالذي �ح �جابيّ الإ النضج الانفعاليّ  نّ إ          

 �ه في المجال الر�اضيّ  ة والاخفاقات التي تمرّ ص من الكثیر من الاضطرا�ات النفس�ّ ات والتخلّ التحد�ّ  ةقرانه في مواجهأ
ر في مواقف ض�ط النفس وعدم التهوّ و  ، حیث یتمیز هذا الفرد �القدرة على الاستقرار الانفعاليّ ومجالات الح�اة المختلفة

 .  ةة وعدم التذبذب وال�عد عن التصرفات الصب�ان�ّ الانفعالات والموازنة المزاج�ّ 
مثل ضعف الس�طرة على الغضب الذي عدیدة  ة��ّ ة وسلو مراض نفس�ّ ألى إي یؤدّ  ضعف النضج الانفعاليّ  و�عتبرّ           

 �حیث �ضعف لد�ه عاطفة الحب وتزداد لد�ه ،ة للفردة والنفس�ّ �حدث خللا في الوظائف البیولوج�ّ  اً سلب�ّ  اً انفعال�ّ  اً سلو� �عدّ 
وتكامل  ة التوافق النفسيّ ا �عیق عمل�ّ عن س�طرة الخوف على سلو�ه ، ممّ  خر�ن ، فضلاً الغیرة وفقدان الثقة �النفس والآ

وصعو�ة  دة الشعور �سرعة الغضب وعدم الث�ات الانفعاليّ على ز�ا �ضاً أ)، و�عمل  1999داهري والناظم ، ة ( الالشخص�ّ 
 . بها في ح�اته القدرة على الموازنة بین الانفعالات التي �مرّ 

ة تأتي ة وتعبیرات حر��ّ ة عن�فة تصاحبها اضطرا�ات فسیولوج�ّ ه حالة وجدان�ّ ) الانفعال: �أنّ 1973ف راجح (و�عرّ            
 .  طو�لاً �صورة مفاجئة وعابرة ولا تدوم 
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ة ة والروح�ّ ة والاجتماع�ّ ، ونضج الانسان هو اكتمال الوظائف الجسم�ة والنفس�ّ والنضج: هو الاكتمال والاحكام       

 .) 1993والتناغم بینها ( �امل ، 

 ة و�ثیراً خاصّ ظهار انفجارات انفعال�ة إوعدم  لى حالة الراشد في النمو الانفعاليّ إه الوصول : �أنّ والنضج الانفعاليّ        

 ).1988(عاقل،  الض�ط الانفعاليّ  �عني النضج الانفعاليّ 

المواقف  ةمستوى عمره الزمني وخبراته وطب�عه ارتقاء الفرد �ض�ط انفعالاته وتناسبها مع ) �أنّ 1993فه �امل (وعرّ          
 ه السلوك الدالّ ) �أنّ 2002فه المسعودي (عرّ و  ،مع الموقف ةدة ومتناس�ع من طاقة متجدّ المتغایرة، �حیث تتفق مع ما هو متوقّ 

ر والاندفاع وترى سم �التهوّ الذي یتّ  عن السلوك الطفوليّ  زنة �عیداً على قدرة ض�ط الانفعال والتعبیر عنه �صورة ناضجة ومتّ 
ة من الراحة �جاب�ّ إه حالة نّ إلمرض النفسي بل عراض اأ هو ل�س مجرد الخلو من  النضج الانفعاليّ  نّ أة الصحة العالم�ّ  ةممنظّ 

 .)2009الحواس والسلوك. (الطیب والبهاص،  ع �صحة العقل وسلامةل �التمتّ ة تتمثّ ة والاجتماع�ّ ة والجسم�ّ النفس�ّ 

حیث  ،ة في مواقف المنافسة وخوض الم�ار�اتالدور الفعال وخاصّ  یلعب النضج الانفعاليّ  وفي المجال الر�اضيّ         
�ارز من خلال بذل اللاعبین للجهد المتواصل لغرض تحقیق الفوز فضلاً عن عدم اهتمام  �مكن ملاحظة الانفعال �شكل

�عض اللاعبین �كونون  نّ أن ف�ما بینهم في درجة الانفعال و ال في الم�اراة، لذلك �ختلف اللاعبو �عض اللاعبین �الأداء الفعّ 
 . ئهم مما یؤدي إلى خسارة الم�اراة غیر قادر�ن على التحكم بدرجة انفعالهم و�التالي یؤثر ذلك على أدا

 كه، ولا �عطى أحكاماً ز، فهو لا یدع فرصة للغضب أن یتملّ م انفعالي متمیّ ال هو الذى �حتفظ بتحكّ الفعّ  الر�اضيّ  نّ إ        
ص یتفحّ  �عد أن ع في الحكم علیها ولا �صدر حكمه إلاّ سر�عة للمواقف المختلفة، بل هو أمام هذه المواقف هادئ غیر متسرّ 

 وتلعب طب�عة اللع�ة دوراً �ارزاً في ذلك. م الانفعاليّ لى درجة من التحكّ إموقف، لذلك �حتاج اللاعبون  رات �لّ متغیّ  داً جیّ 
ة هي التي تثیر انفعالات لعاب الر�اض�ّ غییر في مواقف اللعب في مختلف الأالت أنّ ) 2020ب (بو الطیّ أیذ�ر          
ثناء أف ة التصرّ ن ��ف�ّ حیث تبیّ  ،ة النضج الانفعاليّ هم�ّ أ ر على النتائج تظهر لنا ر وتؤثّ التوتّ ب الغضب و وقد تسبّ  ،الشخص

دراك الانفعالات إاللاعبین في المنافسة دون توتر، فالمهم هنا والتي �جب فیها استخدام قدرات  ،المواقف الناجمة عن المنافسة
 نجاز.داء للحصول على الإز مستوى الأاسب في المنافسة �الطر�قة التي تحفّ من حصولها والتعبیر عنها �الشكل المن التي لا بدّ 
ور�اضة التا�كوندو هي إحدى ر�اضات الدفاع عن النفس التي نشأت وتطورت �كور�ا الجنو��ة، ورغم تشا�ه هذه           

 ىد أكثر علالر�اضة مع �عض ر�اضات الدفاع عن النفس في استخدامها للأیدي والأرجل في الصد والضرب، إلا أنها تعتم
 �ه أنواع مختلفة من الضر�ات الى منطقة ال�طن والوجه للاعب المنافس. الرجلین أثناء الأداء، حیث �قوم اللاعب بتوج

ب من اللاعب مهارة وتتطلّ  ،ةة وهجوم�ّ ع بوسائل دفاع�ّ ة التي تتمتّ ة الفرد�ّ ة التنافس�ّ وتعتبر من الأنشطة الر�اض�ّ           
ها تعمل على تحقیق الجوانب ل والجسم. حیث إنّ مختلفة لتحقیق أكثر �فاءة للعق فنوناً  فائقة لها قواعدها وأصولها مستخدماً 

ز �الاحتكاك الم�اشر وتحتاج ها تتمیّ ة وتز�د الفرد ثقة بنفسه وتحقق الشعور �الذات، �الإضافة لأنّ النفس�ة، وتكو�ن الشخص�ّ 
 .فإلى تر�یز الانت�اه وحسن التصرّ 

د خبرات النجاح تها، حیث تتعدّ ة المت�اینة في قوتها وشدّ وترت�ط م�ار�ات التا�كوندو �العدید من المواقف الانفعال�ّ           
 التا�كوندو استجا�ات لتلك المواقف نت�جة إعداده البدنيّ  وي غضون الموقف الواحد و�ظهر لاعبوالفشل من لحظة لأخرى ف

 .لتحقیق أفضل مستوى له في هذه الم�ار�ات والنفسيّ  والمهاريّ 
التوتر في المنافسات و �القلق  ووث�قاً  م�اشراً  یواجه اللاعب العدید من المواقف، التي ترت�ط ارت�اطاً  وفي المجال الر�اضيّ         
بوجه  ة لما یرت�ط بها من مواقف وأحداث ومثیرات، وقد �كون لها أثار واضحة وم�اشرة على ســـلوك اللاعب الر�اضيّ الر�اض�ّ 

 .نخر�لاقتـه مع الآاتـــــه و�ذلك عوعلى مستوى قدراته ومهار  ،عامّ 
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ة تعمل على تخف�ض نس�ة القلق والتوتر وتز�د من القدرة على �ّ العمل على تدر��ات عقل من المهمّ  نّ إف ،ولذلك          
 نجاز.ء المنافسات للوصول الى تحقیق الإثناأ م �الانفعالات وز�ادة القدرة على ض�ط النفس خصوصاً التحكّ 

 : مشكلة الدراسة

من الدراسات التي  هناك العدد القلیل جداً أنّ  نوالدراسات السا�قة تبیّ  دب النظريّ لاع على الأخلال الاطّ  من           
الذي لا  عداد النفسيّ �جزء من الإ اً هذا المجال �عتبر مهمّ  إنّ حیث  ،لدى لاعبي التا�كواندو ت عن النضج الانفعاليّ تحدثّ 

 فضل.داء والارتقاء �ه نحو الأره وتقدم مستوى الأمستوى اللاعب وتطوّ نهمله لما له من دور �بیر في نجاح  أن�مكن 
�ه من قبل  �عتبر غیر مهتمّ النفسيّ وهذا النوع من الإعداد هذا الجانب  نّ إف ،ب للتا�كواندوومن خلال العمل �مدرّ       
دون النظر  والبدنيّ  والفنيّ  داء المهاريّ التر�یز �كون على مستوى الأ أنّ مجال لع�ة التا�كواندو حیث نرى �ین والمهتمین �المدرّ 

الذین �حصلون على متسوى تدر�ب  هم اً �طال لع�ة التا�كواندو عالم�ّ إ أنّ  اً ، حیث �عتبر حال�ّ والعقليّ  ة المجال النفسيّ هم�ّ لأ
 د.جیّ  عداد نفسيّ � و 

�ین والزملاء العاملین في هذا المجال تبین ان هناك قلة ن المدرّ ة مع العدید مومن خلال المشار�ة في جلسات نقاش�ّ      
 �سبب عدم تلقیهم لورشات عمل �اف�ة لتطو�ر معارفهم. عداد العقليّ والإ حدیثة في التدر�ب النفسيّ  اً قلیلة منهم �متلكون طرق

رافقة لهم تبیّن أنّ هناك عدم حصولهم على أمّا اللاعبون فإنّ حالات التفاعل مع مجر�ات المنافسات والحالة النفسّ�ة الم      
تدر�ب وتأهیل نفسيّ �افٍ للتعامل مع هكذا حالات، �ما أنّ تكرار التجاوب مع حالات المنافسات لم �كن �ما هو مطلوب 

 من خلال مشار�اتهم المختلفة في العدید من المنافسات.
ي ن والسلو�ات التي تنتج عنهم عند تلقي الخسارة فو �ظهرها اللاعبج والمستو�ات التي لاع على النتائومن خلال الاطّ       

س�ا�ه وطرق تطو�ر ألى ع فسة حول ذلك الموضوع والتعرّ الى در إذلك یدعو  فإنّ  ،ط لهو حدوث شئ لم �كن مخطّ أالمنافسة 
 فضل.لى تحقیق الأإلدى اللاعبین للوصول  مستوى النضج الانفعاليّ 

  ة الدراسة : أهم�ّ 

لمستو�ات أفضل  والمهاريّ  لى الارتقاء �مستوى الأداء الفنيّ إي ى توض�ح �عض من الطرق المختلفة التي قد تؤدّ لإتسعى  -

 عند لاعبي التا�كواندو .

 داء والنت�جة.داء وز�ادة تر�یز اللاعب على الألرفع مستوى الأ ة النضج الانفعاليّ هم�ّ أ لى إتشیر  -

على توض�ح إحدى طرق تدر�ب اللاعبین ورفع مستو�اتهم وتجهیزهم للمشار�ات تساعد العاملین في ر�اضة التا�كواندو  -

  الخارج�ة حیث �جب التر�یز على تطب�قها أثناء التدر��ات.

 لدى لاعبیهم.  جل ق�اس النضج الانفعاليّ تقدم استب�ان للمدر�ین لأ -

  :  أهداف الدراسة

 ردن.سود في الأا�كواندو الحاصلین على الحزام الألدى لاعبي الت النضج الانفعاليّ مستوى  علىالتعرف 

 : تساؤلات الدراسة
 ردن؟سود في الأا�كواندو الحاصلین على الحزام الألدى لاعبي الت النضج الانفعاليّ  مستوى ما 
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 مجالات الدراسة : 

التا�كواندو في  ةردني لر�اضن في الاتحاد الأو سود والمسجلن على الحزام الأو التا�كواندو الحاصل والمجال ال�شري: ناشئ -
 م.  2023العام 

 ول.طبیق الدراسة �فترة شهر تشر�ن الأت : تمّ المجال الزمانيّ  -
  .انتطبیق الدراسة في قاعة تدر�ب مر�ز الصقور للتا�كواندو في عمّ  : تمّ المجال المكانيّ  -

  : ةإجراءات الدراس

 : منهج الدراسة

  ة.لطب�عة هذه الدراسلمناسبته  استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ           

  : ةمجتمع الدراس

 اً ) لاع�200مراكز الصقور للتا�كواندو الحاصلین على الحزام الأسود وعددهم ( ناشئين مجتمع الدراسة من تكوّ           
 .)2023لر�اضة التا�كواندو للعام ( ة للاتحاد الأردنيّ والمسجلین في السجلات الرسم�ّ 

  ة:نة الدراسعیّ 
 �ون فيفي ر�اضة التا�كواندو یتدرّ  سودعلى الحزام الأ حاصلاً ناشئاً تا�كواندو  اً ) لاع�80نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ          

 ة لمناس�ة موضوع الدراسة.  اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ّ  ردن تمّ مراكز الصقور للتا�كواندو في الأ

 : أدوات الدراسة

وذلك لمناس�ة فقراته وطب�عة  ،)2018ه�م (ا استخدامه من ابر  الذي تمّ  للنضج الانفعاليّ قام ال�احثان �استخدام مق�اس 
 .ةالدراسة الحال�ّ 

صدق الاستب�ان: تمّ ق�اس صدق الاستب�ان في هذه الدراسة �عد عرضه على مجموعة من الخبراء والمحكّمین المختصّین  -
 الذین أجمعوا على مناسبتها للتطبیق.

 ق�اس ث�ات الاستب�ان من خلال تطبیق الاخت�ار واعادة تطب�قه على عیّنة مختلفة تمّ است�عادها، وتمّ ث�ات الاخت�ار: تمّ  -
 التحقّق من ث�ات الاخت�ار من خلال ق�اس الارت�اط بواسطة (معامل بیرسون) بین الاخت�ار�ن للتحقّق من مناسبته.

سنة، و�ان الجم�ع  18-15ة، حیث �انت من فئة الناشئین �عمر بین تكافؤ أفراد العیّنة: تمّ اخت�ار العیّنة �الطر�قة العمد�ّ  -
 سنوات.  5-3دان، ولهم عمر تدر�بيّ من  3-1�حملون الحزام الأسود من 

 : خطوات اجراء الدراسة

 ة.د من مناس�ة فقراته مع طب�عة الدراسة الحال�ّ كّ أتحضیر المق�اس والت -
 المناس�ة من مراكز التا�كواندو.خذ الموافقات أالدراسة و  ةنتحدید عیّ  -
 نة الدراسة ثم جمعه.توز�ع المق�اس على عیّ  -
 تحلیل الاستب�ان والحصول على النتائج. -
 ة.تحضیر ال�حث �الصورة النهائ�ّ  -
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 :عرض النتائج ومناقشتها 

 ردن؟الأسود  في ا�كواندو الحاصلین على الحزام الألدى لاعبي الت ما هو مقدار النضج الانفعاليّ التساؤل: 
ودلالة  والانحراف المع�اريّ  استخدام الوسط الحسابيّ  لدى لاعبي التا�كواندو تمّ  لمعرفة ما هو مقدار النضج الانفعاليّ           

 ي:تمن خلال الجدول الآ الفروق بین الوسط والوسط الفرضيّ 
 )1( الجدول

رات نة في متغیّ فراد العیّ ألدى  والوسط الفرضيّ  لة الفروق بین الوسط الحسابيّ ة ودلا نحرافات المع�ار�ّ ة والا ة والفرض�ّ ن الأوساط الحساب�ّ یبیّ 
 ال�حث

 الوسط راتالمتغیّ 
 الحسابيّ 

 نحرافالا
 المع�اريّ 

 معامل
 لتواءالا

 الوسط
 الفرضيّ 

 ق�مة
T 

 المحسو�ة

 مستوى 
 الدلالة عند

0.05 

 الدلالة

 النضج
 الانفعاليّ 

 معنوي  0.0000 7.01 100 0.77 11.811 160.97

نة والوسط للعیّ  نة واحدة لاخت�ار الفروق بین الوسطین (الوسط الحسابيّ ) لعیّ tاستخدام اخت�ار ( من خلال الجدول السابق تمّ  
نة، ط العیّ نة ولصالح متوسّ فراد العیّ أو�ین متوسط  اً بین الوسط الفرضيّ حصائ�ّ إة للمق�اس) وظهر وجود فروق دالّ  الفرضيّ 
نة ال�حث ظهر لدیها نضج عیّ  أنّ ا �عني ممّ  ،)0.05من ( قلّ أة عند مستوى دلالة المحسو�ة �انت دالّ ) tق�م ( إنّ حیث 
 ط.فوق المتوسّ  انفعاليّ 

 مناقشة نتائج الدراسة :

للإجا�ة عن التساؤل الذي ینصّ على ما مستوى النضج الانفعاليّ لدى لاعبي التا�كواندو الحاصلین على الحزام الأسود في 
 الأردن؟

أظهرت النتائج السا�قة وجود دلالة إحصائّ�ة لمستوى النضج الانفعاليّ، و�عزو ال�احثان تلك الدلالة إلى أنّ عیّنة 
الدراسة هي من مرحلة الناشئین حیث یتمیّز ف�ه الشخص �الث�ات الانفعاليّ نوعاً ما وقدرته �الس�طرة على نفسه وتمكّنه من 

) ودراسة نع�سة 2010ق الم�ار�ات، وقد توافقت هذه النتائج مع دراسة محمد وسلطان (مواجهة الصعو�ات التي �مكن أن تراف
)2014.( 

كما أنّ العمر التدر�بيّ وفترة التدر�ب تعتبر �اف�ة ومناس�ة التي تعرّض لها اللاعبون في هذه العمر، وتعتبر مناس�ة 
ى التعامل مع مواقف الم�اراة المختلفة التي �مكن أن للوصول إلى قدرة على الانض�اط الانفعاليّ وض�ط النفس والقدرة عل

تحصل لهم من خسارة أو إصا�ة أونتائج غیر متوقّعة �الحدّ الذي �مكنّهم من تجاوز هذه التحدّ�ات. �ما أشارت دراسة النوا�سة 
 للعینة. ) إلى أن ض�ط الانفعالات والس�طرة علیها �انت أفضل وذلك �سبب العمر التدر�بيّ 2016و�ني هاني (

إنّ الفترة التدر�بّ�ة التي مرّ بها أفراد هذه العیّنة جعلت من مشار�تهم في المنافسات وحقّقت لدیهم نوعاً من القدرة 
على الانض�اط الانفعاليّ وزادت لدیهم نس�ة من مستو�ات النضج �ما �خصّ الانفعالات المختلفة الناتجة من المنافسات حیث 

) التي اعتمدت على 2022اب تحقیق النضج المرتقع لدیهم، وقد توافق ذلك مع دراسة حبیب (یرى ال�احث أنّها من أس�
 لاعبین خضعوا لمنافسات �ثیرة وفترة تدر�بّ�ة متقدّمة.  

تعتبر تدر��ات اللاعبین في هذه المرحلة العمرّ�ة التي وصلوها تتناسب مع مستواهم ورغبتهم في الوصول إلى 
دّم، حیث تعتبر التدر��ات الجماعّ�ة والتعاونّ�ة والتشار�ّ�ة مع الزملاء ذات دافع لض�ط النفس والتحفیز الإنجاز والمستوى المتق

 ).2011الإ�جابي للأداء الأفضل وتوافق ذلك مع ما أشارت له السلطاني (
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ا بدوره �عتبر حافزاً إنّ لاعبي هذه المرحلة یتمیّزون بوصولهم للموه�ة والقدرة على الاتقان لمهارات التا�كواندو، وهذ
لمعظم اللاعبین للوصول إلى ض�ط النفس والقدرة على التحكّم �مجموعة من الانفعالات التي ترافق الأداء �سبب الوصول 

 ). 2010إلى مستوى أداء مهاريّ جیّد وتوافق ذلك من دراسة مرشد والاحمد (

 : الاستنتاجات

 سود یتمتعون بنضج انفعالي فوق المتوسط.ان لاعبي التا�كواندو الذین �حملون الحزام الا -

 : التوص�ات

 تسل�ط الضوء على النضج الانفعالي ور�طه �متغیرات مهمه لتطو�ر شخص�ة الفرد. -

 خلق تفاعل إ�جابيّ بین النضج الانفعالي والثقة �النفس ومحاولة ات�اع سلوك إ�جابيّ. -

 الانفعاليّ و��فّ�ة التعامل مع الانفعالات. عمل ورشات ودورات تدر�بّ�ة للمدرّ�ین واللاعبین حول النضج -
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The Level of Emotional Maturity Among Taekwondo Players in Jordan 

 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

This study aimed to identify the level of emotional maturity among Taekwondo players 
in Jordan. The study was conducted on a purposive sample of 80 Taekwondo players who hold 
a black belt from Al-Suqor Taekwondo Centers in Amman. The researchers used the descriptive 
approach due to its suitability for the nature of this study. A questionnaire on emotional maturity 
was distributed to the sample, and its validity and reliability were verified. After using 
appropriate statistical methods to extract the results, the findings showed that Taekwondo 
players with a black belt possess an above-average level of emotional maturity. The researchers 
recommend emphasizing emotional maturity and linking it to important variables for 
developing individual personality, as well as creating a positive interaction between emotional 
maturity and self-confidence, and promoting the adoption of positive behavior. 
 
 
 
 
Keywords:  Emotional Maturity, Taekwondo. 
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 نمط الح�اة والعادات الغذائّ�ة وعلاقتها �مستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب �منطقة حائل

  . *1 رغد عبید مفلح الشمريّ 
 السعود�ة. /طال�ة ماجستیر 1 

  

 

  : ملخّصال

بین نمط الح�اة والعادات الغذائّ�ة، ومستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب في منطقة  هدفت الدراسة إلى تحلیل العلاقة
حائل. استخدمت الدراسة المنهج الوصفيّ المسحيّ، وتمّ جمع الب�انات من خلال است�انة مكوّنة من ثلاثة محاور: العادات 

شاً�ا وشا�ة، تراوحت أعمارهم بین  200ت العیّنة الغذائّ�ة الصحّ�ة وغیر الصحّ�ة، ونمط الح�اة الصحيّ وغیر الصحيّ. شمل
أظهرت النتائج وجود علاقة ارت�اطّ�ة دالّة إحصائ��ا بین العادات الغذائّ�ة ومستوى  ا.عامًا، وتمّ اخت�ارهم عشوائ��  40و 15

) من β = 0.45) وتنو�ع الغذاء (β = 0.42). �ان تناول الإفطار �انتظام (R² = 0.67, P < 0.001النشاط البدنيّ (
 .) الأكثر تأثیرًا سلب��ا على النشاط البدنيّ β = -0.48أقوى العوامل الإ�جاب�ة، في حین �ان الإكثار من الوج�ات السر�عة (

)، حیث R² = 0.71, P < 0.001كما �شفت النتائج عن ارت�اط قويّ بین نمط الح�اة الصحيّ ومستوى النشاط البدنيّ (
) من أبرز العوامل التي تعزّز النشاط β = 0.40) والاست�قاظ الم�كّر (β = 0.52�اضيّ �انتظام (كانت ممارسة النشاط الر 

 ) من أهمّ العوامل التي تضعف النشاط البدنيّ.β = -0.38البدنيّ، بینما �ان الاستخدام المفرط للهاتف (
تثق�فّ�ة تهدف إلى تحسین العادات أوصت الدراسة �أهمّ�ة تعز�ز الوعي الصحيّ بین الش�اب، من خلال برامج 

 الغذائّ�ة وتشج�ع تبني نمط ح�اة نشط، للحدّ من العوامل التي قد تؤثّر سلً�ا على النشاط البدنيّ.
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 : المقدمة

النشاط البدنيّ عنصرًا أساس��ا في دعم الصحة العامّة والوقا�ة من الأمراض ووفقًا لمنظّمة الصّحة العالمّ�ة  �عتبر
فإنّ ممارسة النشاط البدنيّ �انتظام تسهم في تحسین الصحة وتقلیل مخاطر الإصا�ة �الأمراض (منظّمة الصّحة العالمّ�ة، 

2020.( 
النشاط البدنيّ، حیث تعتبر الكر�وهیدرات مصدر الطاقة الرئ�سي أثناء التمر�ن تعدّ العادات الغذائّ�ة مهمّة لدعم 

البدنيّ بینما في الأنشطة ذات الشدة المنخفضة إلى المتوسطة تسهم الدهون على توفیر الطاقة، ممّا �جعل مقاومة التعب 
�شكل أساسي في عمل�ة بناء العضلات )، �الإضافة إلى أنّ البروتین �ستخدم BURKE et.al, 2018تكون لفترة أطول (

 .)Phillipset.al, 2016و�صلاح الأنسجة �عد النشاط البدنيّ (
وعلى ذلك فإنّ، نمط الح�اة الیوميّ یؤثّر مثل: مدة النوم، مستو�ات التوتر، الأوقات المخصّصة للشاشات، �شكل 

م، وز�ادة التعرض للتوتر یرت�ط �انخفاض الأداء البدنيّ كبیر على مستوى النشاط البدني، فقد أظهرت نتائج دراسة أن قلة النو 
)، �ما أنّ العادات الغذائّ�ة غیر الصحّ�ة مثل: تناول الوج�ات السر�عة والمشرو�ات Watson et.al, 2017وز�ادة الإجهاد (

 ).Lobelo et.al, 2016نيّ (الغازّ�ة �كثرة من المحتمل أن تؤدّي إلى قلّة مستوى الطاقة وعدم الرغ�ة في ممارسة النشاط البد
وعلى ذلك، فإنّ تعز�ز الوعي الصحيّ وز�ادة الثقافة المجتمعّ�ة حول العادات الغذائّ�ة السل�مة أمر ضروريّ لتحفیز 
الش�اب على تبنّي نمط ح�اة نشط، فمن خلال توفیر برامج تثق�فّ�ة تؤثّر على أهمّ�ة التغذّ�ة المتوازنة وممارسة النشاط البدنيّ 

 ).Spruit et.al, 2020نتظام �مكن تحسین الصحة العامّة وز�ادة مستوى النشاط البدنيّ بین الش�اب (�ا

 : �حثمشكلة ال

من خلال الدراسات الحدیثة في السنوات الأخیرة تمّ التوصل إلى أنّ انتشار السلو�ّ�ات الغذائّ�ة غیر الصحّ�ة بین 
فئة الش�اب �ازد�اد، إلى جانب انخفاض مستوى النشاط البدنيّ حیث أوضحت دراسة أنّ الاستهلاك المفرط للوج�ات السر�عة 

) �ما أفادت دراسة المتیري وآخرون أنّ ز�ادة 2021 ،الغامديو ة (القحطاني مرت�ط �انخفاض مستوى النشاط وز�ادة السمن
أوقات الجلوس أمام الشاشات یؤدّي لسلو��ات جلوس�ه مفرطة ممّا یز�د من خطر الإصا�ة �الأمراض (المتیري وآخرون، 

2022.( 
كما وأظهرت دراسة منهج�ة أنّ هناك علاقة وطیدة بین نمط الح�اة، و�ما �شمل من العادات الغذائّ�ة والنشاط البدنيّ 

)، ومع ذلك ترّ�ز معظم هذه الدراسات على مناطق حضارّ�ة �بیرة 2022والل�اقة البدنّ�ة والصحّة العامّة (حسین وآخرون، 
 أثیر هذه العوامل على الش�اب في مناطق أخرى مثل منطقة حائل.ممّا یبرز فجوة معرفّ�ة ف�ما یتعلّق بت

 :ال�حث أهداف 

 .ة بین العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة ومستوى النشاط البدنيّ لدى الش�ابتحلیل العلاقة الارت�اط�ّ  .1

  .تقی�م تأثیر العادات الغذائّ�ة على مستوى النشاط البدنيّ �استخدام نماذج الانحدار .2

  .مستو�ات النشاط البدنيّ بین الش�اب الذین یتّ�عون عادات غذائّ�ة صحّ�ة وغیر صحّ�ةمقارنة  .3

  .فحص العلاقة الارت�اطّ�ة بین نمط الح�اة الصحيّ ومستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب .4

  .تحلیل تأثیر نمط الح�اة الصحيّ على مستوى النشاط البدنيّ �استخدام تقن�ات الانحدار .5

 .تكامل یوضّح تأثیر العادات الغذائّ�ة ونمط الح�اة على مستوى النشاط البدنيّ بناء نموذج م .6
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 : تساؤلات الدراسة

 ما هي العادات الغذائّ�ة السائدة بین الش�اب في منطقة حائل؟  .1

 ما هي أنماط الح�اة السائدة بین الش�اب في منطقة حائل؟ .2

 ات الغذائّ�ة ومستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب في منطقة حائل؟هل توجد علاقة ارت�اطّ�ة ذات دلالة إحصائّ�ة بین العاد .3

 هل توجد علاقة ارت�اطّ�ة ذات دلالة إحصائّ�ة بین نمط الح�اة ومستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب في منطقة حائل؟ .4

 : ة للدراسةالإجراءات المنهج�ّ 

 : منهج الدراسة

نمط  المسحيّ، والمتمثّل في استخدام است�انة للتعرّف على العلاقة بینعتمدت الدراسة الحالّ�ة على المنهج الوصفيّ 
الح�اة والعادات الغذائّ�ة �مستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب �منطقة حائل؛ وذلك نظرًا لمراعاة هذا المنهج لطب�عة الدراسة 

 الحالّ�ة وأهدافها.

 : وعیّنتها مجتمع الدراسة

 600الش�اب التا�عین لمنطقة حائل في المملكة العر��ة السعودّ�ة وال�الغ عددهم تكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع 
شا�اً من منطقة حائل للإدراج في العیّنة تمّ اخت�ارهم  200، و�لغ أفراد العیّنة 2022ألف وفقاً للاحصائّ�ة الصادرة لعام 

 ا یلي توز�ع عیّنة الدراسة �حسب الجنس والعمر:سنة، وف�م 40سنة وحتى  15�الطر�قة العشوائّ�ة ال�س�طة ذ�ور و�ناث من 

 : الخصائص الشخصّ�ة والوظ�فّ�ة للمستجیبین

 .ي عرض لنتائج التحلیل الإحصائيّ للخصائص الشخصّ�ة والوظ�فّ�ة لأفراد عیّنة الدراسةأتف�ما �
 

 ) التوز�ع التكراريّ لأفراد عیّنة الدراسة وفق متغیّر الجنس والعمر1یوضّح الجدول (

 النس�ة المئوّ�ة العدد العمر النس�ة المئوّ�ة العدد الجنس

 51.5 103 سنة 29إلى  15من  53.0 106 ذ�ر

 48.5 97 سنة 40إلى  30من  47.0 94 أنثى

 100 200 المجموع 100 200 المجموع

بلغت نس�ة الاناث نس�ة %)، �ما 53.0) بیّنت النتائج أنّ غالب�ة أفراد العیّنة هم من الذ�ور بنس�ة (1من الجدول (
) أنّ غالب�ة أفراد 1%)، و�تّضح أنّ نس�ة الذ�ور أكبر من عدد الاناث بنس�ة �س�طة، �ذلك تبیّن من نتائج الجدول (47.0(

%)، وفي المرت�ة 51.5سنة) فقد حلّت في المرت�ة الأولى حیث بلغت نسبتهم (29-15العیّنة هم من ذوي الأعمار (من 
)، یتّضح من ذلك أنّ عیّنة الدراسة هم من ذوي فئات 48.5%سنة) والتي بلغت نسبتهم ( 40-30ر (من الثان�ة فئة الأعما

 الأعمار الصغیرة والمتوسطة من عیّنة الدراسة.
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  : أداة الدراسة
الش�اب تمّ استخدام است�انة لجمع الب�انات حول "نمط الح�اة والعادات الغذائّ�ة وعلاقتها �مستوى النشاط البدنيّ لدى 

 �منطقة "حائل"، إذ تحتوي الاست�انة على قسمین:
 .القسم لأول: �شمل المتغیّرات الشخصّ�ة (الجنس والعمر)

 القسم الثاني: یتضمّن ب�انات الدراسة الأساسّ�ة، و�نقسم إلى ثلاثة محاور:
 .ع�ارات)10المحور الأول: �ق�س العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة ( •
 .ع�ارات)10العادات الغذائّ�ة غیر الصحّ�ة (المحور الثاني: �ق�س  •
 ع�ارات لكلّ منهما)10المحور الثالث: �ق�س نمط الح�اة، حیث �قسم إلى: نمط ح�اة صحيّ وغیر صحيّ ( •

 تصاغ الع�ارات �مق�اس ثنائيّ (نعم/ لا)، وتمّ اعتمادها من قبل خبراء المجال لضمان الشمولّ�ة والدقّة.

 : اخت�ارات الصدق
 ح�ة الاست�انة من خلال ثلاثة محاور رئ�سة:تق�م صلا

الصدق الظاهريّ: تظهر الع�ارات �ص�غة واضحة وم�اشرة وتتماشى مع موضوع الدراسة، ممّا �جعلها تبدو مناس�ة ومفهومة 
 للمشار�ین.

ارة خبراء المجال للتأكّد صدق المحتوى: تمّ إعداد الأداة بناءً على مراجعة الأدبّ�ات والدراسات السا�قة ذات الصلة، وتمّ استش
 من شمولیّتها وصلاحیّتها في ق�اس المتغیّرات المدروسة.

صدق البناء: على الرغم من عدم إجراء تحلیل عوامل استكشافيّ مفصّل، فإنّ الاتساق الداخليّ العاليّ بین الع�ارات داخل 
نّ الأداة تق�س ال�عد النظريّ المطلوب �شكل كلّ محور (كما یتّضح من نتائج معامل ألفا �رون�اخ اللاحق) �شیر إلى أ

 متجانس.

 : اخت�ارات الث�ات (الموثوقّ�ة)

 تمّ حساب معامل ألفا �رون�اخ لتقی�م الث�ات الداخليّ لكلّ محور من محاور الاست�انة. وف�ما یلي النتائج:
 ) معامل ألفا �رون�اخ لمحاور الاست�انة2یوضّح الجدول (

 �رون�اخمعامل ألفا  المحور

 0.96 العادات الغذائ�ة الصحّ�ة

 0.98 العادات الغذائ�ة غیر الصحّ�ة

 0.95 نمط الح�اة الصحيّ 

 0.93 نمط الح�اة غیر الصحيّ 

)، ممّا یؤّ�د 0.90تشیر هذه النتائج إلى أنّ جم�ع محاور الاست�انة تتمتّع بث�ات داخليّ مرتفع (حیث إنّ جم�ع الق�م تتجاوز 
 الأداة في ق�اس المتغیّرات المدروسة.موثوقّ�ة 
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 :  الأسالیب الإحصائّ�ة المستخدمة

 تمّ استخدام الأدوات الآت�ة:
النسب المئوّ�ة والتكرارات والوزن النسبيّ: �ستخدم هذا الأمر �شكل أساسيّ، لأغراض معرفة تكرار فئات متغیّر ما، و�تمّ . 1

 وثة.الاستفادة منها في وصف عیّنة الدراسة الم�ح
 أسالیب الإحصاء الوصفيّ: لوصف خصائص ع�ارات الدراسة، وذلك من خلال:. 2

الوسط الحسابيّ والوزن النسبيّ له: حیث یتمّ حساب الوسط الحسابيّ لكلّ ع�ارة، و�تمّ مقارنة الوسط الحسابيّ للع�ارة  أ.   
 .�الوسط الفرضيّ للدراسة حسب مق�اس المستخدم

 .تحلیل الانحدار المتعدّد .3
لعیّنتین مستقلّتین، وهو أحد الاخت�ارات الاحصائّ�ة المعملّ�ة لمعرفة الفروق بین متوسطات  t-test الاخت�ار الاحصائيّ . 4

 استجا�ات عیّنة الدراسة ت�عاً لاختلاف متغیّر الذین یتّ�عون عادات غذائّ�ة صحّ�ة وغیر صحّ�ة.

 : نتائج الدراسة ومناقشتها

 : النتائج المتعلقة �السؤال الأول

 للإجا�ة عن السؤال الأول الذي ینصّ على: ما العادات الغذائ�ة الأكثر شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل ف�ما یلي:    
 أولاً: حسب العادات الغذائ�ة الصح�ة

الخاصّة "�العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة الأكثر ) احتساب النسب المئوّ�ة والتكرارات لآراء العیّنة على الفقرات 3�عرض الجدول (
 شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل" و�ما یلي:

 .) یبین النسب المئوّ�ة والتكرارات لع�ارات "العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة الأكثر شیوعاً 3جدول (

 

النس�ة  العدد  تقی�م مستوى العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة 
% 

المتوسط 
 الحسابيّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 الترتیب المستوى 

 2 مرتفعة %70.5 0.71 29.5% 59 لا تناول وج�ة الإفطار 1
 %70.5 141 نعم

شرب الحلیب �كمّ�ة تتراوح من �وب إلى �و�ین  2
 مل) 240-480(

 4 متوسطة %57 0.57 %43 86 لا
 %57 114 نعم

 6 متوسطة %54 0.54 %46 92 لا تناول الفواكه والخضراوات �شكل منتظم 3
 %54.5 108 نعم

تنوع الغذاء بین البروتین (كاللحوم أو ال�قولّ�ات)،  4
الكر�وهیدرات (كالخبز أو الأرز)، الدهون الصحّ�ة 

 (كالز�وت أو المكسرات)، الفاكهة

 1 مرتفعة %71.5 0.72 %28.5 57 لا
 %71.5 143 نعم

 5 متوسطة %54.5 0.55 45.5% 91 لا تقر�بيّ حساب السعرات الحرارّ�ة �شكل  5
 54.5% 109 نعم

أكواب  8إلى  6شرب الماء �كم�ة تتراوح بین  6
 لتر) 1.5-2(

 3 مرتفعة %67 0.67 33% 66 لا
 %67 134 عمن
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) تقی�م مستوى العادات الغذائ�ة الصح�ة لدى الش�اب، حیث تم تقس�م العادات إلى فئات 3تظهر النتائج �الجدول (
إلى أن هناك نس�ة ملحوظة من الش�اب في منطقة حائل وتشیر النتائج مختلفة مع توض�ح العدد والنس�ة المئو�ة لكل فئة، 

خاصة ف�ما یتعلق بتناول الإفطار وتنوع الغذاء. ومع ذلك، هناك أ�ضًا مجالات تحتاج إلى یت�عون عادات غذائ�ة صح�ة، 
 تحسین، مثل شرب الحلیب وتناول الفواكه والخضراوات.

 ثان�اً: حسب العادات الغذائ�ة الغیر الصح�ة
ة "�العادات الغذائ�ة الغیر ) احتساب النسب المئو�ة والتكرارات لآراء العینة على الفقرات الخاص4�عرض الجدول (     

 الصح�ة الأكثر شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل" و�ما یلي:
 ) یبین النسب المئو�ة والتكرارات لع�ارات "العادات الغذائ�ة الصح�ة الأكثر شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل"4جدول (

) تقی�م مستوى العادات الغذائّ�ة غیر الصحّ�ة لدى الش�اب، حیث تمّ تقس�م العادات إلى فئات 4تظهر النتائج �الجدول (
نجد أنّ النسب الأعلى �انت من  4والجدول  3مختلفة مع توض�ح العدد والنس�ة المئوّ�ة لكلّ فئة، وعند مقارنة نتائج الجدول 

م الغذائيّ الذي تلتزم ف�ه عیّنة الدراسة، �التاليّ �مكننا القول �أنّ نصیب الجدول الثالث، والذي یبیّن الجانب الصحيّ من النظا
 أكثر العیّنة هم �ملكون نظاماً غذائّ�اً صحّ�اً.

 : النتائج المتعلّقة �السؤال الثاني

 للإجا�ة عن السؤال الثاني الذي ینص على: ما هو نمط الح�اة الأكثر شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل ف�ما یلي: 
 :أولاً: حسب نمط الح�اة الصحّ�ة 

) احتساب النسب المئوّ�ة والتكرارات لآراء العیّنة على الفقرات الخاّصة "بنمط الح�اة الصحّ�ة الأكثر 5�عرض الجدول (   
 شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل" و�ما یلي:

 لأكثر شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل") یبین النسب المئوّ�ة والتكرارات لع�ارات "بنمط الح�اة الصحّ�ة ا5جدول (

 
 العدد   تقی�م مستوى العادات الغذائ�ة الغیر الصح�ة

النس�ة 
% 

المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

  الترتیب  المستوى 

 الإكثار من الوج�ات السر�عة 1
 44.5 89 لا

 3 مرتفعة 56% 0.56
 55.5 111 نعم

 تناول المشرو�ات الغاز�ة 2
 41 82 لا

 1 مرتفعة 59% 0.59
 59 118 نعم

 شرب المنبهات �كم�ات �بیرة مثل القهوة والشاي 3
 49.5 99 لا

 4 متوسطة %51 0.51
 50 101 نعم

 تناول الأغذ�ة الغن�ة �الدهون  4
 42.5 85 لا

 2 مرتفعة 58% 0.58
 57.5 115 نعم

 
 العدد   ةتقی�م مستوى نمط الح�اة الصح�ّ 

النس�ة 
% 

المتوسط 
 الحسابيّ 

الوزن 
 النسبيّ 

  الترتیب  المستوى 

 الاست�قاظ م�كرًا 1
 34 68 لا

 1 مرتفعة 66% 0.66
 66 132 نعم

 3 متوسطة %49 0.49 51 102 لا النوم م�كرًا 2
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 : ثان�اً: حسب نمط الح�اة غیر الصحيّ 

) احتساب النسب المئوّ�ة والتكرارات لآراء العیّنة على الفقرات الخاصّة، "نمط الح�اة غیر الصحيّ 6�عرض الجدول (
 الأكثر شیوعاً لدى الش�اب �منطقة حائل" و�ما یلي:

 ائل"ح الأكثر شیوعاً لدى الش�اب �منطقة) یبیّن النسب المئوّ�ة والتكرارات لع�ارات "نمط الح�اة غیر الصحيّ 6جدول (

 : النتائج المتعلّقة �السؤال الثالث

للإجا�ة عن السؤال الثالث الذي ینصّ على: هل توجد علاقة ارت�اطّ�ة ذات دلالة إحصائّ�ة بین العادات الغذائّ�ة 
 .ومستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب في منطقة حائل؟ استخدمت ال�احثة الانحدار المتعدّد

 
 تحلیل العلاقة بین العادات الغذائّ�ة ومستوى النشاط البدنيّ �استخدام الانحدار المتعدّد ) یبیّن7جدول (

معامل الانحدار  المتغیرات المستقلة (العادات الغذائّ�ة)
β 

 الق�مة التائّ�ة
)T-Value( 

مستوى الدلالة 
)Sig( 

 التفسیر

 دالّة إحصائّ�اً  ةعلاقة إ�جاب�ّ  **0.002 3.15 0.42 تناول وج�ة الإفطار �انتظام
 علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائّ�اً  **0.004 2.95 0.38 تناول الفواكه والخضراوات �انتظام

تنوّع الغذاء (بروتین، �ر�وهیدرات، 
 دهون صحّ�ة، فاكهة)

 علاقة إ�جابّ�ة قوّ�ة **0.001 3.4 0.45

 0.05علاقة إ�جابّ�ة دالّة عند مستوى  *0.032 2.2 0.25 حساب السعرات الحرارّ�ة یومّ�اً 

 49 98 نعم

 النوم لعدد ساعات �اف�ة یومّ�اً  3
 43 86 لا

 2 مرتفعة 57% 0.57
 57 114 نعم

4 
ممارسة النشاط الر�اضيّ أكثر من ساعتین 

 یومّ�ا
 51 102 لا

 4 متوسطة 49% 0.49
 49 98 نعم

المتوسط  النس�ة % العدد  تقی�م مستوى نمط الح�اة غیر الصحّ�ة 
 الحسابيّ 

الوزن 
 النسبيّ 

 الترتیب المستوى 

 5 متوسطة %41 0.41 59.5 119 لا شرب الدخان 1
 40.5 81 نعم

 1 مرتفعة %68 0.68 32.5 65 لا استخدام الهاتف النقال أكثر من ساعتین یومّ�اً  2
 67.5 135 نعم

استخدم أنظمة ر�اضّ�ة وغذائّ�ة تعتمد على  3
 الحرمان

 6 متوسطة %40 0.40 60.5 121 لا
 39.5 79 نعم

 3 مرتفعة %58 0.58 42.5 84 لا النوم متأخّراً (�عد الساعة العاشرة مساء) 4
 58 116 نعم

 4 متوسطة %52 0.52 48 96 لا مشاهدة التلفاز أكثر من ساعتین یومّ�اً  5
 52 104 نعم

 2 مرتفعة %59 0.59 41.5 83 لا الجلوس مع الأصدقاء أكثر من ساعتین یومّ�اً  6
 58 117 نعم
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 8-6شرب الماء �كم�ات �اف�ة (
 أكواب یومّ�اً)

 علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائّ�اً  **0.003 3.1 0.4

 علاقة سلبّ�ة دالّة إحصائّ�اً  **0.001 3.5- 0.48- الإكثار من الوج�ات السر�عة
 سلبّ�ة دالّة إحصائّ�اً علاقة  **0.006 2.85- 0.35- تناول المشرو�ات الغازّ�ة

 النموذج دالّ إحصائّ�اً  R² = 0.67 F  =14.92 P  >0.001 مستوى النشاط البدنيّ (المتغیّر التا�ع)

 : تحلیل الجدول

، ممّا R² = 0.67وجود علاقة ارت�اطّ�ة دالّة إحصائّ�اً بین العادات الغذائّ�ة ومستوى النشاط البدنيّ، حیث بلغت ق�مة  -
 من التغیّر في مستوى النشاط البدنيّ �مكن تفسیره من خلال العادات الغذائّ�ة. %67�عني أنّ 

 : التأثیرات الإ�جابّ�ة

تناول وج�ة الإفطار، تناول الفواكه والخضراوات، تنوّع الغذاء، حساب السعرات الحرارّ�ة، شرب الماء، جم�عها تؤثّر إ�جابّ�اً  -
 على مستوى النشاط البدنيّ.

 ).β = 0.42)، یل�ه تناول وج�ة الإفطار (β = 0.45ابيّ �ان لتنو�ع الغذاء (أقوى تأثیر إ�ج -

 : التأثیرات السلبّ�ة

 الإكثار من الوج�ات السر�عة والمشرو�ات الغازّ�ة لهما تأثیر سلبيّ واضح على النشاط البدنيّ. -

 ).β = -0.48الإكثار من الوج�ات السر�عة �ان الأكثر ضررًا ( -

، ممّا �عكس قوة العلاقة بین العادات P < 0.001ودالّة عند مستوى  F = 14.92النموذج دالّ إحصائّ�اً حیث �انت ق�مة  -

 الغذائّ�ة ومستوى النشاط البدنيّ.

 : الاستنتاج العام

 ملحوظ. كلما زاد التزام الش�اب في منطقة حائل �العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة، ارتفع مستوى نشاطهم البدنيّ �شكل -

 الإكثار من الوج�ات السر�عة والمشرو�ات الغازّ�ة یؤدّي إلى انخفاض النشاط البدنيّ، ممّا �ستدعي التوع�ة �أضرارها. -

 التنوّع الغذائيّ وتناول الإفطار من أهمّ العوامل التي تعزّز النشاط البدنيّ. -

لّة إحصائ��ا بین العادات الغذائّ�ة ومستوى النشاط أظهرت نتائج تحلیل الانحدار المتعدّد أنّ هناك علاقة ارت�اطّ�ة دا
) من أقوى العوامل β = 0.45) وتنوّع الغذاء (β = 0.42)، حیث �ان تناول الإفطار (R² = 0.67, P < 0.001البدني (

ى أنّ النظام ) التي أشارت إلWesterterp, 2019التي تؤثّر إ�جاب��ا على النشاط البدنيّ. تتماشى هذه النتائج مع دراسة (
 الغذائيّ المتوازن یوفّر الطاقة الكافّ�ة لممارسة النشاط البدنيّ و�حسّن الأداء الر�اضيّ.

) من العوامل السلبّ�ة β = -0.35) والمشرو�ات الغازّ�ة (β = -0.48في المقابل، �ان تناول الوج�ات السر�عة (
) أنّ الاستهلاك المفرط للأطعمة السر�عة Nguyen & El-Serag, 2018التي تقلّل من النشاط البدنيّ. وجدت دراسة (

 یؤدّي إلى انخفاض مستو�ات النشاط وز�ادة الوزن، ممّا یؤثّر على الصحة العامّة والأداء البدنيّ.
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 : النتائج المتعلّقة �السؤال الرا�ع

للإجا�ة عن السؤال الرا�ع الذي ینصّ على: هل توجد علاقة ارت�اطّ�ة ذات دلالة إحصائّ�ة بین نمط الح�اة الصحيّ      
 ومستوى النشاط البدنيّ لدى الش�اب في منطقة حائل؟ استخدمت ال�احثة الانحدار المتعدّد

 العلاقة بین نمط الح�اة الصحيّ ومستوى النشاط البدنيّ �استخدام الانحدار المتعدّد ) یبیّن8جدول تحلیل (

المتغیّرات المستقلّة (نمط الح�اة 
 الصحيّ)

معامل الانحدار 
β 

الق�مة التائ�ة 
)T-Value( 

مستوى الدلالة 
)Sig(. 

 التفسیر

 علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائً�ا **0.003 3.05 0.4 الاست�قاظ م�كرًا
 علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائً�ا **0.008 2.75 0.32 النوم م�كرًا

 0,05علاقة إ�جابّ�ة دالّة عند مستوى  *0.016 2.45 0.28 النوم لعدد ساعات �اف�ة
 علاقة إ�جابّ�ة قوّ�ة جدًا **0.001 4.35 0.52 ممارسة النشاط الر�اضيّ 

 علاقة سلبّ�ة دالّة إحصائً�ا **0.004 3- 0.38- استخدام الهاتف لساعات طو�لة
 0,05علاقة سلبّ�ة دالّة عند مستوى  *0.011 2.6- 0.3- مشاهدة التلفاز لساعات طو�لة

 النموذج دالّ إحصائً�ا R² = 0.71 F  =17.85 P  >0.001 (المتغیّر التا�ع) مستوى النشاط البدنيّ 

 : تحلیل الجدول

، ممّا �عني أنّ R² = 0.71وجود علاقة ارت�اطّ�ة قوّ�ة بین نمط الح�اة الصحيّ ومستوى النشاط البدنيّ، حیث بلغت ق�مة  -
 % من التغیّر في مستوى النشاط البدنيّ �مكن تفسیره من خلال نمط الح�اة الصحيّ.71

 : التأثیرات الإ�جابّ�ة

ات �اف�ة، ممارسة النشاط الر�اضيّ، جم�عها تؤثّر إ�جاب��ا على مستوى النشاط الاست�قاظ الم�كّر، النوم الم�كّر، النوم لساع -
 البدنيّ.

 )، ممّا �عكس دوره الأساسي في تعز�ز النشاط البدني.β = 0.52أقوى تأثیر إ�جابيّ �ان لممارسة النشاط الر�اضيّ ( -

 : التأثیرات السلبّ�ة

 لساعات طو�لة لهما تأثیر سلبيّ واضح على النشاط البدنيّ.استخدام الهاتف لساعات طو�لة ومشاهدة التلفاز  -
)، ممّا �شیر إلى أنّ تقلیل وقت استخدام الهاتف قد �ساعد β = -0.38أكبر تأثیر سلبيّ �ان لاستخدام الهاتف �كثرة ( -

 في ز�ادة النشاط البدنيّ.
، ممّا �عكس قوة العلاقة بین نمط P < 0.001ودالّة عند مستوى  F = 17.85النموذج دالّ إحصائ��ا حیث �انت ق�مة 
 الح�اة الصحيّ ومستوى النشاط البدنيّ.

 :الاستنتاج العام
كلما تبّنى الش�اب في منطقة حائل نمط ح�اة صح��ا (مثل النوم الم�كّر والاست�قاظ الم�كّر وممارسة الر�اضة)، ارتفع مستوى  -

 نشاطهم البدنيّ �شكل ملحوظ.

 الهاتف ومشاهدة التلفاز �قلّل من النشاط البدنيّ، ممّا �ستدعي الحدّ من هذه العادات غیر الصحّ�ة.الإفراط في استخدام  -
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ممارسة النشاط الر�اضيّ هي أقوى عامل مؤثّر إ�جابيّ على النشاط البدنيّ، ممّا �عكس أهمّ�ة تشج�ع الش�اب على التمار�ن  -

 الیومّ�ة.

)، R² = 0.71, P < 0.001قوّ�ة بین نمط الح�اة الصحيّ ومستوى النشاط البدنيّ (أظهرت النتائج أنّ هناك علاقة ارت�اطّ�ة 
)** من أقوى العوامل المؤثّرة إ�جاب��ا. β = 0.40) والاست�قاظ الم�كّر (β = 0.52حیث �انت ممارسة النشاط الر�اضيّ (

 المنتظم یرت�ط بتحسین الل�اقة القلبّ�ة والتنفسّ�ة ) التي وجدت أنّ النشاط البدنيّ Ding et al., 2020تؤّ�د هذه النتائج دراسة (
 وتقلیل خطر الإصا�ة �الأمراض المزمنة.

)** من β = -0.30) ومشاهدة التلفاز لساعات طو�لة (β = -0.38على الجانب الآخر، �ان الاستخدام المفرط للهاتف (
) إلى أنّ نمط الح�اة الخامل، Booth et al., 2017(العوامل السلبّ�ة التي تقلّل من مستوى النشاط البدنيّ. تشیر دراسة 

خاصة الجلوس لفترات طو�لة أمام الشاشات، یؤدّي إلى ضعف الل�اقة البدنّ�ة وز�ادة احتمالّ�ة الإصا�ة �السمنة وأمراض 
 القلب.
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 : الاستنتاجات

یتّ�عون عادات غذائّ�ة صحّ�ة، ولكن هناك حاجة لتعز�ز استهلاك أظهرت النتائج أنّ غالبّ�ة الش�اب في منطقة حائل . 1
 الفواكه والخضروات وشرب الحلیب �انتظام.

تناول وج�ة الإفطار �انتظام �ان من أكثر العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة شیوعًا، وهو ما یتوافق مع الدراسات التي تؤّ�د دور . 2
 الإفطار في تحسین الأداء البدنيّ والعقليّ.

لا یزال استهلاك الوج�ات السر�عة والمشرو�ات الغازّ�ة مرتفعًا بین الش�اب، ممّا قد یؤثّر سلً�ا على صحّتهم ومستوى . 3
 نشاطهم البدنيّ.

نمط الح�اة الصحيّ شائع بین الش�اب، خاصّة في ما یتعلّق �الاست�قاظ الم�كّر والنوم لساعات �اف�ة، لكنّه لا یزال �حتاج . 4
 في جانب النوم الم�كّر وممارسة الر�اضة. إلى تحسین

استخدام الهاتف لساعات طو�لة هو أكثر العادات غیر الصحّ�ة انتشارًا، وهو مرت�ط بز�ادة الخمول البدنيّ واضطرا�ات . 5
 النوم، مما یؤثّر سلً�ا على النشاط البدنيّ.

إحصائ��ا بین العادات الغذائّ�ة ومستوى النشاط البدنيّ، حیث أظهرت نتائج الانحدار المتعدّد وجود علاقة ارت�اطّ�ة دالّة . 6
 تبیّن أنّ تناول الإفطار وتنوّع الغذاء یؤثّران إ�جاب��ا على النشاط البدنيّ.

تناول الأطعمة غیر الصحّ�ة مثل الوج�ات السر�عة والمشرو�ات الغازّ�ة �ان له تأثیر سلبيّ على مستوى النشاط البدنيّ، . 7
 تدعي الحدّ من استهلاكها.ممّا �س

نمط الح�اة الصحيّ، وخاصّة ممارسة النشاط الر�اضيّ والاست�قاظ الم�كّر، له تأثیر إ�جابيّ قويّ على مستوى النشاط . 8
 البدنيّ، ممّا �عزّز صحة الجسم والقدرة البدنّ�ة.

وامل التي تقلّل من مستوى النشاط البدنيّ، ممّا استخدام الهاتف لساعات طو�لة ومشاهدة التلفاز لفترات ممتدّة �انا من الع. 9
 یتطلّب توع�ة الش�اب �أهمّ�ة تقلیل وقت الشاشة.

أظهرت النتائج أنّ العادات الغذائّ�ة الصحّ�ة ونمط الح�اة النشط یلع�ان دورًا مهم�ا في تعز�ز مستوى النشاط البدنيّ، ممّا . 10
 ب.�ستدعي تعز�ز التوع�ة والتثق�ف الصحيّ للش�ا

 : التوص�ات

 تعز�ز الوعيّ الغذائيّ بین الش�اب، وتقد�م برامج توع�ة تهدف إلى تحسین العادات الغذائّ�ة وتعز�ز الخ�ارات الصحّ�ة. . 1
 تقد�م البرامج �ورش عمل، والحملات التوعوّ�ة، وتوفیر معلومات حول نمط الح�اة الصحيّ خاصّة.. 2
المناس�ات والمحافل تسهم في تشج�ع الش�اب في المنطقة على الاشتراك وممارسة نمط أن تقام مسا�قات وخاصّة في . 3

 ح�اة صحيّ وعادات غذائّ�ة صحّ�ة ممّا یؤدّي إلى النهوض �ممارسة النشاط البدنيّ.
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 الملاحق:
 ) أسماء محكمین است�انة ال�حث9یبین الجدول (

 الدرجة العلم�ة أسم المحكم
 أستاذ د�تور عبد ال�اسط الشرمان

 أستاذ د�تور مشعان الحر�ي
 أستاذ د�تور حسن عبد السلام

 أستاذ د�تور حنان مراد
 أستاذ مشارك السید قطب

 نسخة من أداة الدراسة المستخدمة) 10یبین الجدول (

 است�انة حول نمط الح�اة والعادات الغذائ�ة وعلاقتها �مستوى النشاط البدني لدى الش�اب في منطقة حائل

 القسم الأول: الب�انات الشخص�ة

 أنثى•  ذ�ر•  الجنس

 40-30 30-26 25-21 20-15 العمر

 القسم الثاني: العادات الغذائ�ة

 العادات الغذائ�ة الصح�ةالمحور الأول: 

 یرجى اخت�ار الإجا�ة التي تعكس مدى التزامك �العادات التال�ة (نعم / لا):

 لا نعم أتناول وج�ة الإفطار یومً�ا.• 

 لا نعم لتر) 2-1,5أكواب ( 8إلى  6شرب الماء �كم�ة تتراوح بین  •

 لا نعم مل) 480-240شرب الحلیب �كم�ة تتراوح من �وب إلى �و�ین (•

 لا نعم أتناول الفواكه والخضراوات �شكل منتظم.• 

تنوع الغذاء بین البروتین (كاللحوم أو ال�قول�ات)، الكر�وهیدرات (كالخبز  •
 .أو الأرز)، الدهون الصح�ة (كالز�وت أو المكسرات)، الفاكهة

 لا نعم

أحرص على حساب السعرات الحرار�ة في وج�اتي الیوم�ة �شكل • 
 تقر�بي.

 لا نعم

 المحور الثاني: العادات الغذائ�ة غیر الصح�ة
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 یرجى اخت�ار الإجا�ة التي تعكس مدى ممارستك للعادات التال�ة (نعم / لا):

 لا نعم مرات أسبوعً�ا). 3أتناول الوج�ات السر�عة �شكل متكرر (أكثر من • 

 لا نعم أشرب المشرو�ات الغاز�ة �انتظام.• 

 لا نعم المنبهات (مثل القهوة والشاي).أستهلك �م�ات �بیرة من • 

 لا نعم أتناول الأطعمة الغن�ة �الدهون المش�عة �كثرة.• 

 القسم الثالث: نمط الح�اة

 المحور الأول: نمط الح�اة الصحي

 یرجى اخت�ار الإجا�ة التي تعكس نمط ح�اتك (نعم / لا):

 لا نعم أحرص على الاست�قاظ م�كرًا.• 

 لا نعم م�كرًا. أحرص على النوم• 

 لا نعم ساعات). 8-6أنام لعدد ساعات �اف�ة یومً�ا (• 

 لا نعم أمارس النشاط الر�اضي لأكثر من ساعتین یومً�ا.• 

 المحور الثاني: نمط الح�اة غیر الصحي

 یرجى اخت�ار الإجا�ة التي تعكس مدى ممارستك للعادات التال�ة (نعم / لا):

 لا نعم ساعتان یومً�ا.أستخدم الهاتف لأكثر من • 

 لا نعم أشاهد التلفاز أو منصات البث لأكثر من ساعتین یومً�ا.• 

 لا نعم أسهر لوقت متأخر �شكل متكرر (�عد منتصف اللیل).• 

 لا نعم .أشرب الدخان �شكل متكرر•

 لا نعم .استخدم أنظمة ر�اض�ة وغذائ�ة تعتمد على الحرمان •

 لا نعم الجلوس مع الأصدقاء أكثر من ساعتان یومً�ا. •

 شكرًا لمشار�تك في هذه الدراسة.
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Social interaction and its relationship to stressful life events among students 

of physical education colleges in the West Bank 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The study aimed to analyze the relationship between lifestyle, eating habits, and 
physical activity levels among youth in the Hail Region. The study used a descriptive survey 
approach, and data were collected through a questionnaire consisting of three sections: healthy 
and unhealthy eating habits, and healthy and unhealthy lifestyles. The sample included 200 
randomly selected young men and women, aged 15 to 40. 

The results showed a statistically significant correlation between eating habits and 
physical activity levels (R² = 0.67, P < 0.001). Regular breakfast consumption (β = 0.42) and a 
varied diet (β = 0.45) were the strongest positive factors, while frequent consumption of fast 
food (β = -0.48) had the greatest negative impact on physical activity. 

The results also revealed a strong association between a healthy lifestyle and physical 
activity levels (R² = 0.71, P < 0.001). Regular exercise (β = 0.52) and waking up early (β = 
0.40) were the most significant factors that promoted physical activity, while excessive phone 
use (β = -0.38) was the most significant factor that weakened physical activity. 

The study recommended the importance of promoting health awareness among young 
people through educational programs aimed at improving eating habits and encouraging the 
adoption of an active lifestyle, to reduce factors that may negatively impact physical activity. 

 
 
 

 
Keywords:  Eating habits, lifestyle, physical activity, health, youth. 
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تأثیر استخدام جهازَي (الدراجة الر�اض�ة الثّابتة  والتّردمیل) �طر�قة التّدر�ب الهوائيّ الفتريّ المنخفض 
 ) سنة17_ 16الشّدّة في مكوّنات الجسم لدى طال�ات المرحلة الإعدادّ�ة  للأعمار   ( 

 3 مدرّس أحمد فاضل علي ، 2 يّ أ.د سعد نافع الدّل�م ، *1سلماند سل�مان ؤ س دامدرّ 
 جامعة الحد�اء 1

 نینوى  العامّة لتر��ة ةدیر�ّ الم 2،3

  

 

  : ملخّصال

 ة دّ منخفض الشّ  فتريّ  هوائيّ  نات الجسم �عد تطبیق منهج تدر�بيّ في ق�م مكوّ التّعرف على الفرق   راسة إلىتهدف الدّ 
 أنّ  ال�احثون ) سنة. افترض 17 -16للأعمار (ة لدى طال�ات المرحلة الإعداد�ّ ابتة ـراجة الثّ والدّ  ردمیلالتّ د الحمل بین جهازي موحّ 

ووجود فروق في  ابتة.ـالثّ راجة والدّ  ردمیلالتّ على جهازي  هوائيّ  نات الجسم �عد تطبیق منهج تدر�بيّ على مكوّ  ا�جاب�� إ اهناك تأثیرً 
ال�حث  نةا عیّ أمّ  ال�حث،لملاءمته طب�عة مشكلة  المنهج التجر�بيّ  ال�احثون . استخدم نات الجسم في الاخت�ار ال�عديّ ق�م مكوّ 

ة من �صورة عشوائ�ّ  نة ال�حثعیّ اخت�ار  ) سنة. تمّ 17 -16ر�یل للأعمار (أة في ممثل�ّ  ةمن طال�ات المرحلة الإعداد�ّ  تنتكوّ ف
كافؤ بین تحقیق التّ  وتمّ  ،) طال�ات أ�ضا7ابتة من (ـاجة الثّ رّ ومجموعة الدّ  ،) طال�ات7من ( ردمیلـالتّ نت مجموعة تكوّ  .) طال�ة14(

في  ال�احثون رات التي اعتمدها كافؤ في المتغیّ عن إجراء التّ  ول والكتلة فضلاً والطّ رات العمر تین في متغیّ جر�بیّ مجموعتي ال�حث التّ 
تصم�م  وتمّ  ،ةن أكثر من مجموعة تجر�ب�ّ ذي �عتمد تصم�م المجموعات المتكافئة المتضمّ الّ  جر�بيّ صم�م التّ اعتماد التّ  وقد تمّ  �حثه.

الاعتماد  تمّ و  ین،ادة الخبراء والمختصّ على السّ عدیل علیها  من خلال عرضها التّ  تمّ  ة، دّ منخفض الشّ  فتريّ  هوائيّ  در�بيّ منهاج ت
نة في ة لجم�ع أفراد العیّ إجراء الق�اسات القبل�ّ  تمّ  .�ض الأقصى) من النّ % 60-50( ذي تراوح  بینة الّ دّ للشّ  ارً �ض مؤشّ على النّ 

 ة للفترة مندّ المنخفض الشّ  الفتريّ  الهوائيّ  المنهاج التدر�بيّ  طبّق ال�احثون  .ةامّ ـــــــــــات الجسم العــــــــــنة مكوّ نرات ال�حث المتضمّ متغیّ 
تین دورتین تدر�بیّ بواقع ة في الأسبوع ) وحدات تدر�ب�ّ 4( ) على مجموعتي ال�حث بواقع2024/ 10/  20) لغا�ة (2024/  8/  18( 

، الانحراف المع�اريّ و ، الحسابيّ  (الوسطة الآت�ة: الوسائل الإحصائ�ّ  وتمّ استخدام  ،)أساب�ع 4ت �ل دورة (استمرّ  .متوسطتین
 نات غیر المرت�طة.اخت�ار (ت) للعیّ و  المرت�طة،نات اخت�ار (ت) للعیّ و ر)، طوّ التّ ر (نس�ة غیّ معامل نس�ة التّ و  المطلق،غیر معادلة التّ و 

ة رات ال�حث ارتقى �عضها إلى درجة المعنو�ّ متغیّ  ه لكلّ ئنات الجسم وأجزامكوّ  فيأثیر جاب�ة في التّ إ�وجود فروق  تائج ـالنّ  أظهرت
) لصالح الق�اس BMIر �تلة الجسم (في مؤشّ  �جابيّ إ معنويّ ر جود تغیّ �ذلك و ة فقط. انت الفروق الأخرى حساب�ّ في حین �

 ةً مقارن ال�طن هو الأكثر حساس�ة لإثارة لمستقبلات بواسطة الابنفر�نهني في جدار س�ج الدّ النّ  أظهرت نتائج ال�حث أنّ  �ما .ال�عديّ 
الدهن الموجود في منطقة جدار ال�طن أكثر  إلى أنّ �ما أشار المصدر  .هني الموجود في الورك والفخذ لدى الإناثلدّ اس�ج �النّ 

ر خزن وهذا ما �فسّ  ،في منطقة الورك لدى الإناث αكبر من مستقبلات أ عن وجود عدد مقارنة �منطقة الورك والفخذ، فضلاً  ااكتنازً 
 .كور في هذه المنطقةهون لدى الإناث أكثر من الذّ الدّ 

 
 
 



المنخفض الشّدةّ في مكوّنات الجسم لدى تأثیر استخدام جھازَي (الدراجة الریاضیة الثاّبتة  والترّدمیل) بطریقة التدّریب الھوائيّ الفتريّ      210
) سنة17_ 16طالبات المرحلة الإعدادیّة  للأعمار   (   

 
نات في �عض ق�م المكوّ  )ملحوظٍ  (انخفاضٍ إلى حدوث  ىة أدّ دّ الشّ المنخفض  الهوائيّ در�بي المنهج التّ  نّ أ ال�احثون استنتج 

 ملحوظة)غیر  ز�ادة(�ذلك أدى إلى حدوث . الجسم ونس�ة دهون  ،هون و�تلة الدّ  ،�تلة الجسم ر(مؤشّ  :وهي ،ال�اتة لدى الطّ الجسم�ّ 
 .)يّ الكلّ  وحجم الماء ،ةالعضل�ّ  ونس�ة الكتلة ،هون الخال�ة من الدّ  (الكتلةال�ات وهي ة لدى الطّ نات الجسم�ّ في ق�م عدد من المكوّ 
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 .التدر�ب الهوائي الفتري، مكونات الجسمالدراجة الر�اض�ة الثابتة، : الكلمات المفتاحّ�ة
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 : المقدمة

قاموا فالقرون الماضـ�ة في  المجهود البدنيّ �العلماء  اهتمّ  ، إذالإعداد البدنيّ  ة فيدر�ب من العلوم المهمّ علم التّ  عدّ �ُ 
تكون ل  ؛ي تحدث ف�ه وتدو�نها ودراستهاتغییرات الّ وملاحظة التّ  ،ه المجهود البدنيّ ئة ق�ام الجسم بوظائفه عند أدابدراسة ��ف�ّ 

ومن أجل  .الأهداف لتحقیق مناســـ�ة رق الواســـتخدام الوســـائل والطّ  ،اد لهخط�ط الجیّ التّ  من خلال در�ب ذات فائدة ة التّ عمل�ّ 
ة الفحوصــات المختبر�ّ  إجراء�جب  تهومورفولوجیّ  و��فیّتها، الجســم الحیو�ة المختلفة أجهزةمعرفة مدى التك�فات الحاصــلة في 

 .ن أجهزة الجسم المختلفةتي تشترك مع �عضها لتكوّ الّ الأجهزة والأعضاء على العدید من  الجسم ال�شريّ  . �حتوي هاق�قة لالدّ 
م المختصــــون في ومدى اســــتفادة الجســــم منها فقد قســــّ  ،وطب�عة عملها ،هانات في خواصــــّ غم من اختلاف هذه المكوّ وعلى الرّ 

منهما في  حیث تعتمد نســ�ة وجود �لّ  ،هون ن الخالي من الدّ هني والمكوّ لدّ ان المكوّ : قســمینإلى نات الجســم وّ هذا المجال مك
 .)8،1994، لجمیلياة (ة و�یئ�ّ وراث�ّ  عدّة الجسم على عوامل

 ،ةاج�ّ مراض القلب التّ خطر متزاید لأ� دون مهدّ  الزّائد الوزن  ذوي  الاشخاص أنّ إلى راسات  ة تشیر الدّ و�صورة عامّ 
فولة في العقد الأخیر غیّرتْ وجهة �ادة المثیرة في انتشـــــــار ســـــــمنة الطّ الزّ  حیث أنّ  ؛شـــــــدالرّ  ة في ســـــــنّ وأمراض الأوع�ة القلب�ّ 

  Chin A paw , et al ,  2007 ,21)(ة ة العالم�ّ حّ مة الصّ منظّ  تمشكلا ىحدإالآن  عدّ التي تُ فولة ظر عن سمنة الطّ النّ 
ا إلى تطو�ر أ�ضـــً  ان�دّ ؤ وعلى الأرجح ت ،القولون و  ديســـرطان الثّ ( إلى ان�ز�ادة الوزن والبدانة تؤدّ  نّ إســـ�ة للإناث فا �النّ أمّ 

 & Rahimi, 2006, 97 ( ),2 Young( البلوغ، رة من ســـنّ و�حدث ذلك في بدا�ة م�كّ  ،ناســـليحالات شـــذوذ الجهاز التّ 
Hills, 2007.(  ُ�التّ وّ ر�ط الدّ الشّ ا جهاز  دُّ عَ و)للوصول  ادر�ب علیهمالتّ  یتمّ  وسیلتینر�ومیتر) الأ( ابتةــــــاجة الثّ رّ الدّ و  ر�دمیل)ــــــار

�لا  نتائج اســـــــتخداممقارنة من خلال و  ین.�تي تطرأ على المتدرّ رات الّ غیّ در�ب ومتا�عة التّ ة التّ ة خلال عمل�ّ تائج المرجوّ النّ  إلى
 الجهد البدنيّ  نت�جةتهنّ ومورفولوجیّ  ات�لمتدرّ اة ر فســـــــــــیولوج�ّ تغیّ  إحداث في تأثیرهومدى  الجهاز�ن تمّت معرفة أيّ الجهاز�ن 

هناك ن �و  .منةى إلى ز�ادة انتشار السّ ا أدّ في العقود الأخیرة ممّ  �اضيّ شاط الرّ النّ  ة ممارسةتشیر إلى قلّ  ةوهناك أدلّ  ،المبذول
 اهناك نقصـــً  على أنّ  تدلّ  1997إلى  1985 ) ســـنة من11 - 10ب�عي للأطفال �عمر (شـــاط الطّ ة تقارن النّ دراســـة أســـترال�ّ 

 تكمن). و Young & Hills, 2007, 2ة (علاقة عكســ�ّ  شــاط البدنيّ منة والنّ العلاقة بین الســّ  ، وأنّ  شــاط البدنيّ في النّ  اكبیرً 
ة ة العامّ حّ والصــــــــــّ  المظهر الخارجيّ  فيلها من تأثیر  وما ،اهرة في مجتمعنالتزاید هذه الظّ  اهذه المشــــــــــكلة لدى المجتمع نظرً 

اجة رّ �استخدام جهازي الدّ  ظام الهوائيّ على النّ  أدائهاة تعتمد في تمر�نات بدن�ّ  إعداد�لذا قام ال�احث خص وحالته النفس�ة، لشّ ل
للحصــــــــول على جســــــــم متناســــــــق ومعتدل من خلال  ارً ) تكون نتائجه مؤشــــــــّ ر�دمیلالتّ ار (وّ ر�ط الدّ والشــــــــّ  ،)ر�ومیترالأابتة (الثّ 

ة من حیث مستوى التدر�ب�ّ  الأحمالنات وتشكیل مكوّ  ،وتحدید الأفضل ،�اضيّ در�ب الرّ التّ  أجهزةاستخدام نوعین مختلفین من 
 ،تهلجســم وصــحّ مظهر ا في جابيّ إا تأثیرمن  او�ذلك زمن العمل لما له ،ونوع الراحة ،وفترات دوام المثیرات ،ةدر�ب�ّ ة التّ الشــدّ 

 .ئهأجزاومدى تناسق 
في  �اضيّ شاط الرّ حظ تر�یز ال�احثین على تأثیر النّ و ا�قة والمشابهة لراسات السّ على الدّ ین لاع ال�احثطّ امن خلال 

 راعینجلین والذّ الرّ نات أجزاء الجســــم (إلى مكوّ  من ال�احثین ق إلا القلیل) ولم یتطرّ �لّهة (للجســــم نات الجســــم �صــــفة عامّ مكوّ 
ســـــــــاء وحتى جال والنّ اشـــــــــئین وال�الغین من الرّ نات أجزاء الجســـــــــم للنّ مكوّ  فيدر�ب ، من حیث تأثیر التّ ة) �لٌ على حدوالجذع
لتي ا ) Wells, et al , 2005( دراسة مثل شاط البدنيّ �النّ  اوعلاقته ةنات الجسم عامّ وهناك دراسات تناولت مكوّ . الأطفال

نات وما �طرأ على المكوّ  لمراهقةتي تناولت مرحلة اراسات الّ ا الدّ أمّ  .للأطفال والمراهقین) يّ الجسم الكلّ ؤ �ماء نبّ ـ(التّ  تناول فیها
كور �صــــــــــفة علم ال�احث للذّ  ة على حدفهي نادرة في البیئة المحل�ّ  هوائيّ  من حیث تأثیر منهاج تدر�بيّ  مراهقینة للالجســــــــــم�ّ 

ثر منهج أتناول فیها ذي الّ  )2010 �عاويّ (الســّ  دراســةجاه تي تناولت هذا الاتّ الّ  راســاتالدّ  منو  .ةة والإناث �صــفة خاصــّ عامّ 
كور �عمر س لدى الذّ نفّ ــــــــــــوران والتّ ومطاولة جهازي الدّ  ،ةنثرو�ومتر�ّ و الإة ة في �عض الق�اسات المورفولوج�ّ مر�نات الهوائ�ّ تّ ال
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في  ةإضــاف�ّ ة �اســتخدام مقاومات �أوزان مار�ن بدن�ّ لتاج تناول فیها تأثیر منه الّتي) 2010قیب (النّ  دراســةو  ،) ســنة10-12(
نات تي تناولت مكوّ راسات الّ ا الدّ أمّ ، ) سنة12-10ائد �أعمار (ة للذ�ور ذوي الوزن الزّ نات الجسم�ّ عدد من الق�اسات والمكوّ 

نات ال�احثین من الحصــــــول على مكوّ نت تي مكّ ا لحداثة الأجهزة المســــــتخدمة الّ نظرً  ؛ا وحدیثةأجزاء الجســــــم فهي محدودة جد� 
تأثیر منهج ذي تناول الّ  )2012اســــي  (الع�ّ ة راســــات دراســــومن هذه الدّ  .ار ق�اســــها ســــا�قً تي �ان من المتعذّ أجزاء الجســــم الّ 

 ســــةدراو ،  ســــنة) 12 -11دناء �أعمار(ائد والبُ كور والإناث ذوي الوزن الزّ لدى الذّ  ئهنات الجســــم وأجزافي مكوّ  تدر�بي هوائيّ 
) kubo T ,et al ,2010 (  ّـــــــــــــــــالتّ  درس ذيال  الأطفال لدى ةالكهروحیو�ّ  المقاومة �اســـتخدام الجســـم ناتلمكوّ  قی�م الجزئيّ ـ

ار) وّ ر�ط الدّ ( الشـــــّ  ر�دمیلق لهذه المشـــــكلة من خلال اســـــتخدام جهازي التّ طرّ التّ  ون ال�احث أىومن هذا المنطلق ارتین. ال�ا�انیّ 
ــــــــــــــالثّ اجة رّ الدّ ( ر�ومیتروالأ  ما أفضل�أیهّ وج�ه لغرض التّ  هئوأجزانات الجسم في مكوّ  الآخرمن  اهما أكثر تأثیرً أیّ ابتة) لمعرفة ـ

ة المختارة من الفئات العمر�ّ  في ثارهآومعرفة  ،هوائيّ  استخدام منهج تدر�بيّ  ال�حث من حیث ةأهم�ّ ومن هنا تبرز  ،ااستخدامً 
ــــــى عدم التّ من ز�ادة في الوزن أو حتّ  نیْنَ واتي �عاالفت�ات اللّ   �كون لدیهنّ  الإناث نّ ذلك لأ ،حوم في الجسمناسق في تراكم الشّ ـ

 ،�اضــةعدم ممارســة الرّ �ســبب  ب�عيمن الطّ  أكثروقد یزداد هذا الاكتناز  ،ردافوالأفي منطقة الورك  للشــحوم اكتناز طب�عيّ 
وعدم  ،ة العال�ةعرات الحرار�ّ ذات الســــــــــــــّ  الأغذ�ةتناول و  ،ةاج�ات الیوم�ّ الو  أداءخلال  وعدم بذل مجهود بدنيّ  ،ة الحر�ةوقلّ 

 .يّ حّ الصّ  ظام الغذائيّ الالتزام �النّ 

 : �حثمشكلة ال

ال�ات تتراوح عداد �بیرة من الطّ أ وجود  وحظة ل�اض�ّ ة في المراكز الرّ �اض�ّ در��ات الرّ على التّ ن یال�احثمن خلال اطلاع 
 حوم في أجزاء أجسامهنّ ناسق في تراكم الشّ ـن �عانینَ من ز�ادة في الوزن من ناح�ة، وعدم التّ ) سنة ممّ 17 -16مابین ( أعمارهنّ 

�اضة ة والرّ ر��ة البدن�ّ ین في مجال التّ �ین والمختصّ واختلفت آراء المدرّ  .خلص من الوزن الزائدغ�ة في التّ الرّ  من ناح�ة أخرى، ولدیهنّ 
غم من استعمال �ثیر من الممارسین وعلى الرّ  الجسم، ناتمكوّ  فيأثیر لتّ لر�قة والوسائل المناس�ة زن �استخدام الطّ و�رامج تخف�ف الو 

نات مكوّ  فيأثیر ة الجهاز المناسب في التّ أفضل�ّ   انده لا توجد دراسة أو �حث �حدّ أنّ تر إلا مرجو ر�دمیل و الأي التّ �اضة لجهازَ للرّ 
) رجومترر�دمیل والأالتّ ین مختلفین (�ستخدم جهاز�ن تدر�بیّ  هوائيّ  إعداد برنامج تدر�بيّ  ال�احثون لذا ارتأى  ،ال�اتأجزاء الجسم للطّ 

وهنا تكمن مشكلة  ،ة�اض�ّ الات الرّ �مكن اعتماده والاستفادة منه ف�ما �عد في الصّ  اتدر�ب��  امنهجً  كون ة ل�للأسس العلم�ّ  ینخاضع
 ال�حث.

  : أهداف ال�حث

 یهدف ال�حث إلى: 
 ردمیلالتّ د الحمل بین جهازي موحّ ة دّ منخفض الشّ  فتريّ  هوائيّ  نات الجسم �عد تطبیق منهج تدر�بيّ مقارنة الفرق في ق�م مكوّ  .1

 .ابتةـاجة الثّ رّ والدّ 

 فروض ال�حث:
 . ابتةـاجة الثّ رّ والدّ  ردمیلالتّ هوائي بین جهازي ال در�بيّ تّ المنهج النات الجسم �عد تطبیق هناك فروق في ق�م مكوّ  .1

 : مجالات ال�حث

 .) 20/10/2024) لغا�ة (  18/8/2024( : من مانيّ المجال الزّ 
 .ر�یلأ - شاقةللرّ  : صالة عنكاوه  المجال المكانيّ 
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 . ) سنة 17_  16الوزن �أعمار (  اتال�ات  زائدنة من الطّ : عیّ  المجال ال�شريّ 

 : منهج ال�حث

 .لملاءمته لطب�عة ال�حث المنهج التجر�بيّ  ال�احثون استخدم 

 : نتهـمجتمع ال�حث وعیّ 

وتم  ،) طال�ة14(نّ نة وال�الغ عدده) ســــ17-16ائد �أعمار(الوزن الزّ  ات(طال�ات) ذو  علىنة ال�حث عیّ اشــــتملت 
ـــــــــــــــاجة الثّ رّ والدّ  ردمیلالتّ  عة من مجمو  لكلّ  ات) طال�7بواقع (  ة�صـورة عشـوائ�ّ   نمجموعتی مهنّ إلى �تقسـ من خلال و  ،ابتةـ

 �الموافقة على مشــار�ة بناتهم في المنهاج التدر�بيّ  دات من أول�اء الأمورعهّ أخذ التّ  تمّ  ة المنتظمةر�قة العشــوائ�ّ لطّ اســتخدام ا
ـــــــــــــــــــاجة الثّ ر�دمیل) والدرّ ك (التّ یر المتحرّ على جهاز الســـــَّ  نة ح �عض مواصـــــفات عیّ یوضـــــّ  )1 (والجدول  .)رجومترالأابتة ( ـ

 ال�حث:
 ) یبین تجانس العینة 1جدول ( 

 راتالمتغیّ 
 ةالمعالم الإحصائ�ّ 

 الوزن(كغم) الطول(سم) العمر(سنة)
 لمعدّ 

 احة (ن/د)ن�ض الرّ 
 رمؤشّ 

 كتلة الجسم

 
 

 28.85 79.86 75.15 160.93 6 .16 الوسط الحسابيّ 

 3.40 9.73 12.65 4.75 0.52 الانحراف المع�اريّ 

 % 11.78 %  12.19 % 16.84 % 2.96 % 3.09 معامل الاختلاف

إذ �انت ق�م معامل الاختلاف بین ؛ الوزن) ،ولرات (العمر، الطّ نة في متغیّ ابق تجانس العیّ ن من الجدول الســــــــّ یتبیّ 
 .)161، 1999، لعبیديّ او  كر�تيّ ـنة (التّ على تجانس العیّ  ا یدلّ %) ممّ 30من ( نة أقلّ أفراد العیّ 

 ) 2الجدول (
 ر �تلة الجسماحة ومؤشّ ل ن�ض الرّ ول والوزن ومعدّ رات العمر والطّ تكافؤ مجموعتي ال�حث في متغیّ ن یبیّ 

 راتالمتغیّ 
 ةالمعالم الإحصائ�ّ 

 الوزن(كغم) ول(سم)الطّ  العمر(سنة)
 لمعدّ 

 احة (ن/د)ن�ض الرّ 
 رمؤشّ 

 كتلة الجسم

 المجموعة
 ةالتجر�ب�ّ 
 ارشر�ط دوّ 

الوسط 
 28.4 78.43 71.76 158.58 16.58 الحسابيّ 

الانحراف 
 3.53 11.27 12.13 4.31 0.54 المعیاريّ 

 المجموعة
 ةجر�ب�ّ التّ 
 اجة ثابتةدرّ 

الوسط 
 29.3 81.30 78.53 163.29 16.43 الحسابيّ 

الانحراف 
 3.48 8.56 13.14 4.16 0.53 المعیاريّ 

 0.48 0.53 1.00 2.08 0.50 ق�مة ( ت ) المحسو�ة

 0.641 0.604 0.338 0.061 0.626 ةدرجة المعنو�ّ 

 ).0.05( >ة عند مستوى معنو�ّ  * معنويّ 
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  :  هزة والأدوات المستخدمة في ال�حثالأج

 .المنشأ ، ألمانيّ نتمتر�ق�س طول الجسم �السّ  )Secaول نوع (جهاز ق�اس الطّ  -
 .)2(ة المنشأ عدد ) ثان�ة �ا�ان�ّ 1/100ة تق�س لأقرب (یدو�ّ  ةلكرتون�ّ إساعة إ�قاف  -
 .المنشأ ) صینيّ 2) عدد (Life Fitnessنوع ( ) �هر�ائيّ Treadmillك (یر المتحرّ جهاز السَّ   -
 المنشأ. ) صینيّ 2) عدد (Life Fitnessنوع ( ) م�كان�كيّ Ergometer Bikeابتة (ـاجة  الثّ رّ جهاز الدّ  -
 ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمن شر�  )X- contact  )Body Composition Analyzer 357ات الجسم نوع   ـــــــــــنجهاز تحلیل مكوّ  -

 )JAWON  ّ1المنشأ. الملحق رقم ( ) �وري(. 
ة ) أور��ّ 2دد (ع KPPM 46/ 60310) ، مودیل ()Run Tesل ضــر�ات القلب نوع (س لق�اس معدّ ســاعة مع متحســّ   -

 المنشأ.

 : وسائل جمع الب�انات

 : �ما یليت�ة الآالق�اسات  ال�احثون استخدم  ب�اناتالللحصول على 

   : ةالق�اسات الجسم�ّ 

 .س طول الجسم (سم) ووزنه (كغم)ق�ا
ر على قاعدة إذ �قف المختبَ ؛ المنشـــــــــــــــأ ألمانيّ ) Secaول نوع (نات ال�حث ( للإناث ) �جهاز ق�اس الطّ ق�اس طول عیّ  تمّ 

خص ة على قاعدة الجهاز، �عدها �ضـــغط الشـــّ ت �صـــورة عمود�ّ المثبّ  المعدنيّ ه على القائم ا ظهرَ القدمین مســـندً  الجهاز حافيَ 
الاعتماد على ق�اس  تمّ  .نت�مترر �الســـّ غیرة �حیث تلامس رأس المختبَ ة الصـــّ ة الق�اس �إنزال المســـطرة المعدن�ّ ذي �قوم �عمل�ّ الّ 

 �وريّ  )JAWONمن شر�ة ()  X- contact )Body Composition Analyzer 357الوزن بواسطة جهاز من نوع  
 ة.  راسة الحال�ّ مستخدم في الدّ المنشأ ال

  BMI (Body mass Index(ر �تلة الجسم: حساب مؤشّ 

 ر �تلة الجسم من خلال المعادلة الآت�ة:حساب مؤشّ  تمّ 
 .)Rowlands & Eston 2001,16 , ( ، ) / م 2 الطول÷ (  ) / �م ر �تلة الجسم = ( الوزن مؤشّ 

 : ةالوظ�ف�ّ الق�اسات 

 ).   heart rateل ضر�ات القلب (ق�اس معدّ 
 إلى  قلیلاً دي مائلاً س یر�ط حول صـــدر الفرد تحت مســـتوى حلمتي الثّ ل ضـــر�ات القلب عن طر�ق حزام متحســـّ ق�اس معدّ  تمّ 

على تحلیل الإشارة ة فیها مستقبل �عمل لكترون�ّ إساعة  إلى س موجاتٍ ل هذا المتحسّ ال�سار على مكان القلب م�اشرة، إذ یرسِ 
احة، و�عد ر�ض ل القلب في الرّ ق�اس معدّ  وتمّ . ة م�اشـــرةاعة �صـــورة رقم�ّ ظهر على شـــاشـــة الســـّ تي ت�ض الّ و�عطي ق�مة النّ 

ل القلب  إلى معدّ وصـــــــــولاً  )Ergometer Bike(ابتة ـــــــــــــــــــــــاجة الثّ رّ ) والدّ Treadmillك (یر المتحرّ ج على جهازي الســـــــــّ متدرّ 
 .�ض) من أقصى النّ % 60 – 50ة () ن/ق �شدّ 156) ن/ق إلى (140(�ان للإناث بینالّذي  ،جر�ةالمطلوب للتّ 

: نات الجسمق�اس مكوّ          

 :ال�ةـالتّ  الاحت�اطاتخذ أالبدء في إجراءات ال�حث �عد  تمّ        
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 .ق�اسالتبول قبل ال .1
 .ق�اسقبل ال على الأقلّ  ساعة 12 لمدة در�بعدم التّ  .2
 .قبل بدء الاخت�ار ساعات 6عن  �قلّ لا �ما سوائل أو طعام  عدم تناول أيّ  .3
 .اعةسّ �الة معدن�ّ  قطعةو أي أوالحذاء  ،)اخل�ة(ماعدا الدّ  خلع الملا�س .4

            )258، 2007، وآخرون  شلبي( 
      .                                س�ة للإناثد أثناء العمل والق�اس �النّ وموحّ  خاصّ  يّ تهیئة ز  .5
 نات الجسم.عود على جهاز تحلیل مكوّ من الماء قبل الصّ  جفافهاد من أكّ ـغسل الیدین وأسفل القدمین والتّ  .6
 .، جنس)رة من (وزن، طول، عمرقة �المختبَ ـإدخال الب�انات المتعلّ  یتمّ  .7
ان ون الذراعكتي الجهاز �كلتا الیدین على أن وتمســـــك �مق�ضـــــَ  ،صـــــة لهاة المخصـــــّ وحة الأرضـــــ�ّ تقف المختبرة على اللّ  .8

 یرات المطلو�ة على شاشة الجهاز. فتظهر قراءة المتغّ  ،) ثا20ة (والانتظار لمدّ  ، عن الجسمقلیلاً  ین�عیدَ 
 �أتي:ت خطوات الق�اس وفق ما وقد تمّ 

 -X 357مودیل  )Body Composition Analyzer(نات الجسم رات عن طر�ق جهاز تحلیل مكوّ ق�اس المتغیّ  تمّ      
Contact ) من شــر�ةJAWON(إدخال الب�انات على شــاشــة الجهازلاً أوّ  إذ یتمّ  ؛ ) فضــلاً ، والعمرالجنسو  ،ولالطّ ، وهي ( 

 ثمّ ، ةل�ّ آ) ثان�ة �القراءة �صــــــــــورة 10�عدها �مســــــــــك المختبر المقا�ض لیبدأ الجهاز �عد ( ،انه �ق�س وزن الجســــــــــم تلقائ�� أعن 
 .) A4ط�ع على ورقة ( لتُ تائج انتظار النّ 

  -: وهي هئوأجزا نات الجسممكوّ ل الآت�ة راتمتغیّ وقد شملت الق�اسات ال
 Body  mass  index                              BMI (kg) مؤشّر �تلة الجسم (كغم)                   

   kg( Fat M(                                                     Fat Mass  )كغم( الجسم دهون  كتلة
  Fat-Free Mass                   FFM                       (kg)) كغم( الدّهون  من الخال�ة الكتلة
  TBW)                         ( Total Body Water L                       )لتر( الكلّيّ  الماء حجم
  Percent Muscle Mass                                      (%)PMM (%) العضلّ�ة  الكتلة نس�ة

 : يّ در�ببناء المنهج التّ   

عرضــــــــــــــه على مجموعة من الخبراء  وتمّ  ،ات�الاعتماد على مجموعة من المصــــــــــــــادر والأدب�ّ  إعداد المنهج التدر�بيّ  تمّ 
�صــــــ�غته  ن المنهاج التدر�بيّ ) یبیّ 1والملحق (  ،على ملاحظاتهم عدیلات عل�ه بناءً إجراء �عض التّ  وتمّ )،  ⃰الملحق (ین والمختصــــــّ 

 .ةهائ�ّ النّ 

 : ةالاستطلاع�ّ  ةجر�التّ 

) من 4نت (نة تضـــــمّ ) على عیّ 2024/  8/  22في تار�خ ( ة �مســـــاعدة فر�ق عملجر�ة الاســـــتطلاع�ّ إجراء التّ  تمّ 
 60 - 50ة المنخفضة (دّ ابتة بهدف ض�ط العمل �الشّ ــــــــالثّ اجة رّ ) من مجموعة الدّ 2و( ردمیلالتّ ) من مجموعة 2(: ال�اتالطّ 

ــــــــــــــجر�ة هو التأّ الغرض من هذه التّ  نّ �و  .%) من معدل ضر�ات القلب القصوى  د من مقدرة الإناث على أداء اخت�ار الجهد كّ ـ
 ،ة �املةعن وحدة تدر�ب�ّ جر�ة ع�ارة إذ �انت التّ  ؛نة ال�حثلمستوى عیّ  مة المنهج التدر�بيّ ءد من مدى ملاأكّ ــــــــــــــــالتّ و  ،الهوائيّ 

ـــــــــــــــاجة الثّ رّ ) والدّ (Tread millك یر المتحرّ ي الســَّ طبیق على جهازَ التّ  وتمّ  ) لغرض ضــ�ط المنهاج Ergometer Bikeابتة (ـ
 ین .وعرضه على المختصّ وتصم�مه  التدر�بيّ 
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 : ةخطوات ال�حث المیدان�ّ 

 : يّ بّ الفحص الطّ 

حبیب /  الأســــرة قســــم طبّ في ة ل�ّ ة الأوّ �ّ حّ عا�ة الصــــّ مر�ز الرّ نة ال�حث في على أفراد عیّ  يّ بّ إجراء الفحص الطّ  تمّ 
ــــــــــــــللتّ  ) 1(ملحق صةمتخصّ  �ةل طبیمن قبَ  ر�یلأالمالح / عنكاوة / محافظة  من وسلامتهم نة ال�حث ة أفراد عیّ د من صحّ أكّ ـ

 .ي ال�حثموعتَ مجل ، والقدرة على إجراء الاخت�ارات من قبّ سيّ نفّ ـوالتّ  وريّ أمراض الجهاز الدّ 

  :ة هوجر�ة الاستطلاع�ّ و�ان الهدف من هذه التّ 

 ة.در�ب�ّ ذي �ستغرقه أداء الوحدة التّ من الّ إعطاء صورة واضحة عن الزّ   -
لتلافي  المنهج التدر�بيّ  ووقت تنفیذها عند تطبیق ،وتســـــــلســـــــلها ،ف بهاواج�ات المكلَّ التعر�ف فر�ق العمل المســـــــاعد على  -

 .ینة عند الممارسةحدوث الأخطاء وسلامة أفراد العّ 
 .در�بيّ ـد من �فاءة فر�ق العمل المساعد ومدى إتقانهم في تنفیذ المنهج التّ أكّ ـالتّ  -

 : ئ�سةجر�ة الرّ التّ 

 : هئنات الجسم وأجزاة لمكوّ الق�اسات القبل�ّ 

نات الجســــم ة لمكوّ إجراء الق�اســــات القبل�ّ  ا تمّ صــــ�احً اعة العاشــــرة في الســــّ  2024/ 8/  20 وافقالم حدالأفي یوم 
تنب�ه  �ما تمّ ، )1(ملحق  ة �مســاعدة فر�ق العملاســتمارات خاصــّ في تفر�غ الب�انات  ال�ات. وقد تمّ لمجموعتي ال�حث من الطّ 

 .در�بيّ فیذ المنهج التّ سمة طیلة فترة إجراء الق�اسات وتنة أو تناول الوج�ات الدّ نة ال�حث إلى عدم تناول وج�ات إضاف�ّ عیّ 

 : تطبیق المنهاج التّدر�بيّ 

) 2024/ 9/  26( إلى) 2024/  8/  27ة للفترة من (دّ المنخفض الشّ  الهوائيّ  الفتريّ  در�بيّ هاج التّ نتطبیق الم تمّ 
 4دورة  ت �لّ (اســـــــــــــتمرّ  ، وقدطتینتین متوســـــــــــــّ ة في الأســـــــــــــبوع بدورتین تدر�بیّ وحدات تدر�ب�ّ  4ي ال�حث بواقع على مجموعتَ 

ـــــنت الوحدة التّ وتكوّ  .)أساب�ع  ؛) دقائق4( لمدّة تكرار وآخر ة بین �لّ ) تكرارات براحة سلب�ّ 4ة من مجموعة واحدة بواقع (در�ب�ّ ـ
�ض إلى المستوى المطلوب بین )، مع مراعاة عودة النّ 1:1احة هو (كرار الواحد والرّ ـــــــــــ�ع بین أداء التّ إذ �ان نظام العمل المتّ 

ــــــــــــــــــــاجة الثّ رّ و الدّ  ردمیلمن التّ  وقام ال�احثون  �اســـــــتخدام أر�عة أجهزة من �لّ  ،)ن/ق 120�ان ( وقد ،كراراتالتّ  قام  ثمّ  ،ابتةـ
ومجموعة  ،) طال�ات إلى مجموعتین7نة من (المكوّ  ردمیلتقســــــــــــــ�م مجموعة التّ  تمّ  فقد :مجموعة إلى مجام�ع بتقســــــــــــــ�م �لّ 

ـــــــــاجة الثّ رّ الدّ  ـــــــــا بواقع أر�ع طال�ات للمجموعة الأولى وثلاث للثّ إلى مجموعتین أ�ضً ) طال�ات 7نة من (ابتة المكوّ ـ  �حیثان�ة، ـ
 تتمّ ض (�س للنّ یرتدین الحزام المتحســّ  ابتة وهنّ ــــــــــــــــاجة الثّ رّ یر المتحرك والدّ عود إلى جهازيَ الســّ ل أر�ع لاع�ات �الصــّ تقوم أوّ 

اجة رّ ك والدّ یر المتحرّ حكم �ســـــرعة جهاز الســـــّ �طرة والتّ عن طر�ق الســـــّ ) 156و 140(ذي یتراوح بین �ض الّ �طرة على النّ الســـــّ 
ك وجهاز یر المتحرّ ال�ات عن الأداء على جهاز السّ ف الطّ مر�ن تتوقّ زم للتّ وعند انتهاء الوقت اللاّ  .مر�ن)ابتة طیلة فترة التّ ــــــالثّ 
مر�ن وقت التّ  عدّ �ُ  ، حیثابتةــــــــــــاجة الثّ رّ والدّ  كیر المتحرّ ي السّ عود على جهازَ ان�ة �الصّ ــــــــــــابتة لتقوم المجموعة الثّ ــــــــــــاجة الثّ رّ الدّ 

ـــــــــــللمجموعة الثّ  تي تم مراعاة تهو�ة الغرفة الّ  تتمّ و ، )1:1لراحة المستخدمة للعمل هي (ا لكون انظرً  ؛احة للأولىان�ة وقت الرّ ـ
 .در�بفیها التّ 
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د /ن) 156-140أي حوالي ( قصـــىالأ�ض من النّ  )%60-50( بین  توقد تراوح ،ةدّ للشـــّ  ارً ض مؤشـــّ �الاعتماد على النّ  تمّ 
) من خلال  �ض المســــــــــتهدف في المنهاجل للنّ أقصــــــــــى معدّ  معرفة ( توتمّ  ،ال�اتتناســــــــــب مجموعتي ال�حث من الطّ  تيالّ 

 ) Tremblay , et al , 2010 , 3العمر= (  ) ن/د، (  -220ل للن�ض = أقصى معدّ   (Karvonen): معادلة
�ض وقت ل النّ احة) + معدّ �ض وقت الرّ ل لضــــــــر�ات القلب والنّ (الفرق بین أقصــــــــى معدّ × الن�ض = درجة الحمل %  معدّل

 ).45،1998، احة = (  ) ن/د (ال�ساطيّ الرّ 
 :اليسنة تكون المعادلة �ما في المثال التّ  16ال�ات فإن �ان عمر الطّ 

 .ن/ق) 204= ( 16-220نة الإناث = �ض لعیّ ل للنّ أقصى معدّ  -
 ) ن/ق 77احة = ( ن�ض الرّ   -
 ) ن/ق. 140.5= ( 77) +  77 -  204% × ( 50�ض = النّ  معدّل -
 .%50ة �ض المطلوب الوصول إل�ه �شدّ النّ   -
 .) ن/ق 153.2= ( 77) +  77 – 204 % × (60�ض =النّ  معدّل  -
 %.60ة �ض المطلوب الوصول إل�ه �شدّ النّ  -

 :     ةالق�اسات ال�عد�ّ   

لكلتا  ة �عد الانتهاء من تنفیذ المنهج التدر�بيّ جراء الق�اســـــــــــــــات ال�عد�ّ إ) 2024/  9/  27بتار�خ  ( تمّ 
روف و�مســــــاعدة فر�ق العمل ذاته المشــــــارك في جر�ة بذات الظّ ة للتّ وهي مشــــــابهة للق�اســــــات القبل�ّ  ،ال�ات)المجموعتین (الطّ 

زمة لإجراء الق�اسات خذ الاحت�اطات اللاّ أتنفیذها �عد  تي تمّ ـــــــــــــالّ ذاتها و�استخدام الإجراءات ، ) 7(ملحق رقم  الق�اس القبليّ 
من شــــــــــــــر�ة  )Body Composition Analyze( )375 X- contact( نات الجســــــــــــــمتحلیل مكوّ  ة على جهازال�عد�ّ 

)JAWON(  ًول عن ق�اس الطّ فضلا.  

 :     ةالوسائل الإحصائ�ّ 

 ,Spssنوعي (  من، واســــــتخدام المنهج الإحصــــــائيّ لكترونيّ �اســــــتخدام الحاســــــوب الإا الب�انات إحصــــــائ��  معالجة تتمّ      

Excel( ، ّ�ة الآت�ةوتم استخدام الوسائل الإحصائ : 
 .الوسط الحسابيّ  .1
 .الانحراف المع�اريّ  .2
 .الاختلاف معامل .3
 .)  311،25،2006، اتيّ والب�ّ  ع�ميّ النّ  (  ین مرت�طیناخت�ار (ت) لوسطین حسابیّ  .4
 .ل�عديّ االق�اس  – ر المطلق = الق�اس القبليّ غیّ ـالتّ  :ر المطلق غیّ التّ معادلة  .5
        100× ) ل�عديّ ا/ الق�اس  �عديّ الالق�اس  – (الق�اس القبليّ  = سبيّ ر النّ غیّ معادلة التّ  .6
 )Dimitriou  ,  et al , 2002 , 261-262( 

ر عن الفرق ، وذلك �ي نعبّ �عضًاة مع �عضها الاخت�ارات ال�عد�ّ ر المطلق عند مقارنة غیّ استخدام معادلة التّ  تمّ 
 . )احة  (الق�اس القبليّ ة للمتغیر في ظرف الرّ بدلالة الق�مة الأساس�ّ  الحق�قيّ 
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  : ومناقشتها ال�حث نتائج 

ر�ط نات الجسم للشّ رات مكوّ ر لمتغیّ غیّ ونس�ة التّ  ،ةة و ال�عد�ّ نات الجسم القبل�ّ عرض نتائج الفروق بین ق�اسات مكوّ 
 ابتة للإناث:ـاجة الثّ رّ ار والدّ وّ الدّ 

نات الجســــــــــم للمجموعة رات مكوّ ر في ق�م متغیّ غیّ و ال�عدي ونســــــــــ�ة التّ  عرض نتائج الفروق بین الق�اســــــــــین القبليّ 
  ار.وّ ر�ط الدّ المستخدمة للشّ 

 بین الاخت�ار�ن القبليّ ر غیّ ـة ونس�ة التّ ) المحسو�ة ودرجة المعنو�ّ  tة وق�م ( ة والانحرافات المع�ار�ّ ن الأوساط الحساب�ّ یبیّ  ) 3الجدول ( 
 اروّ ر�ط الدّ رات ال�حث لمجموعة الشّ طات ق�م متغیّ لمتوسّ  وال�عديّ 

 راتالمتغیّ 
 ل�عديّ االاخت�ار  الاخت�ار القبليّ 

ق�مة (ت) 
 المحسو�ة

 درجة
 ةالمعنو�ّ 

 الوسط رغیّ نس�ة التّ 
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ 

 الوسط
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ 

BMI 
 ر �تلة الجسممؤشّ 

28.4 3.531 27.471 3.587 6.75 *0.001 % -3.271 

Fat M(kg) 
 كتلة دهون الجسم

25.214 5.459 22.914 6.080 4.75 *0.003 % -9.121 

FFM(kg) 
 هون الكتلة الخال�ة من الدّ 

46.542 6.763 46.528 6.202 0.02 0.981 % -0.030 

TBW(L)        ّ0 % 1.000 0.00 4.482 33.50 4.859 33.50 ي حجم الماء الكل 
PMM(%) 

 ةنس�ة الكتلة العضل�ّ 
58.523 4.882 60.127 5.348 2.26 0.064 % 2.740 

 ).0.05( >ة عند مستوى معنو�ّ  * معنويّ 
إذ  ،)(BMIر �تلة الجســــم في مؤشــــّ  ل�عديّ او  الق�اســــین القبليّ ة بین ) وجود فروق ذات دلالة إحصــــائ�ّ 3ن من الجدول (یتبیّ 

 فبلغ الوسط الحسابيّ  ا في الاخت�ار ال�عديّ ) ، أمّ 3.531( يّ �انحراف مع�ار   )28.4(يّ للاخت�ار القبل كان الوسط الحسابيّ 
و�مقارنتها  ،)6.75(الق�مة المحســــــــو�ة هي  ) ظهر أنّ tوعند تطبیق اخت�ار ( .)3.587قدره ( ) �انحراف مع�اريّ 27.471(

 ،)*0.001ة ال�الغة ( عن درجة المعنو�ّ فضــــــــــــــلاً  ،) 1.78ة ال�الغة (كبر من الق�مة الجدول�ّ أة یلاحظ أنها �الق�مة الجدول�ّ 
 .لصالح الاخت�ار ال�عديّ  و ال�عديّ  ة في الاخت�ار القبليّ وعل�ه هْناك فروقٌ معنو�ّ 

 ر بین الاخت�ار�ن القبليّ غیّ ـونس�ة التّ  ،ةودرجة المعنو�ّ  ،) المحسو�ة tة وق�م ( ة والانحرافات المع�ار�ّ الأوساط الحساب�ّ ن یبیّ  )4الجدول ( 
 ابتةـاجة الثّ رّ رات ال�حث لمجموعة الدّ طات ق�م متغیّ لمتوسّ  وال�عديّ 

 راتالمتغیّ 

 الاخت�ار ال�عديّ  الاخت�ار القبليّ 
 ق�مة (ت)
 المحسو�ة

 درجة
 ةالمعنو�ّ 

 نس�ة
 الوسط رغیّ ـالتّ 

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 الوسط
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ 

BMI  ّ1.269- % 0.002* 5.46 3.525 28.928 3.489 29.30 ر �تلة الجسممؤش 

Fat M(kg) 
 كتلة دهون الجسم

30.971 6.333 30.457 6.025 1.18 0.282 % -1.659 

FFM(kg) 
 هون الخال�ة من الدّ الكتلة 

47.557 7.578 47.028 7.542 1.00 0.355 % -1.112 
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 راتالمتغیّ 

 الاخت�ار ال�عديّ  الاخت�ار القبليّ 
 ق�مة (ت)
 المحسو�ة

 درجة
 ةالمعنو�ّ 

 نس�ة
 الوسط رغیّ ـالتّ 

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 الوسط
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ 

TBW(L)                          
 يّ حجم الماء الكلّ 

34.257 5.445 33.857 5.463 1.05 0.335 % -1.116 

PMM(%) 
 ةنس�ة الكتلة العضل�ّ 

58.793 5.395 59.085 6.300 0.39 0.721 % 0.496 

 ).0.05( ≥ة عند مستوى معنو�ّ  معنويّ  * 
ر في مؤشــــّ  و ال�عديّ  بین الق�اســــین القبليّ  0.05 ≥ة عند مســــتوى ) وجود فرق ذي دلالة إحصــــائ�ّ 4ن من الجدول (یتبیّ 
 ا في الاخت�ار ال�عديّ ) ، أمّ 3.489( ) �انحراف مع�اريّ 29.30( للاخت�ار القبليّ  إذ �ان الوســـــط الحســـــابيّ  ؛) (BMIكتلة الجســـــم

الق�مة المحســـــــــو�ة هي  ) ظهر أنّ t) ، وعند تطبیق اخت�ار (3.525قدره ( ) �انحراف مع�اريّ 28.928( فبلغ الوســـــــــط الحســـــــــابيّ 
 ( ة ال�الغة عن درجة المعنو�ّ فضــــــــــــلاً   ،ةكبر من الق�مة الجدول�ّ أها ظ أنّ ) یلاحَ 1.78ة ال�الغة () و�مقارنتها �الق�مة الجدول�ّ 5.46(

ـــــــــــــــهناك فروقً  وعل�ه فإنّ  ،)0.002 ر ظهِ في حین لم تُ  ،رالمتغیّ لهذا  لصالح الاخت�ار ال�عديّ  وال�عديّ  ة في الاخت�ار القبليّ ا معنو�ّ ـ
 رات.ة في �اقي المتغیّ ا معنو�ّ ـة فروقً الاخت�ارات الإحصائ�ّ 

اجة رّ والدّ  ردمیلالتّ ي لمجموعتَ ه ئنات الجســــــم وأجزارات مكوّ في ق�م متغیّ  وال�عديّ  مناقشــــــة نتائج الفروق بین الق�اســــــین القبليّ 
 ابتة:ـالثّ 

نات الجســــــــــــــم مكوّ  فيأثیر ة في التّ ) �ظهر وجود فروق ا�جاب�ّ 7-6تائج المعروضــــــــــــــة في الجدولین (من خلال النّ 
ي ة فقط. و�ما �ظهر فة في حین �انت الفروق الأخرى حســـاب�ّ رات ال�حث ارتقى �عضـــها إلى درجة المعنو�ّ متغیّ  ه لكلّ ئوأجزا

سبب  ال�احثون  و�عزو .) لصالح الق�اس ال�عديّ BMIر �تلة الجسم (في مؤشّ  جابيّ إ� ر معنويّ ) وجود تغیّ 7-6الجدولین (
ـــــــالّ  ة البرنامج التدر�بيّ اعل�ّ إلى ف �جابيّ ر الإغیّ التّ   در�ب الفتريّ �طر�قة التّ  ظام الهوائيّ استخدم النّ و ة ضع على أسس علم�ّ ذي وُ ـ

ــــــــــــــاجة الثّ رّ والدّ  ردمیلالتّ ي جهازَ ة على دّ المنخفض الشّ  ر �تلة على مستوى مؤشّ  جابيّ إ�لما له من تأثیر  من قِبل ال�احثین ابتةـ
 Millarإذ یذ�ر  ( ؛نس�ة دهون الجسم فيأثیر ــــــة في خفض الوزن �التّ رات المهمّ در�ب إحدى المؤثّ عد برامج التّ إذ تُ  ،الجسم

et al, 1997, 941(  ّوالعشر�ن الماض�ة  ةنوات الخمستي أجر�ت في السّ ــــــــــــــــة �خفض الوزن الّ في دراستهم لل�حوث الخاص
أفضــل برنامج  أنّ إلى ) وخلصــوا �غم 92.7ل الوزن منة (معدّ ) ســنة معتدلي الســّ  39.5طي العمر ( على الأشــخاص متوســّ 

، 36(  فق مع دراســـةـــــــــــــــــ�ما یتّ  .�اضـــيّ البرنامج الرّ  ثمّ  یل�ه البرنامج الغذائيّ  �اضـــيّ الرّ  -لخفض الوزن �ان البرنامج الغذائيّ 
1998 Ahmed, ّــــــــــ) ال ى إلى خفض ا أدّ ) یومً 30ة (ا) لمدّ دق�قة یوم��  30مشي لمدة ال(  در�ب الهوائيّ التّ  تي أشارت إلى أنّ ـ

) Katzel  et al, 1997) ودراسة (1995اع ، ) ودراسة (الهزّ 2010،  �عاويّ �ما تتفق دراستنا مع دراسة (السّ  .وزن الجسم
ـــــــــــــــــالّ  ـــــــــــــــــاتّ  تيـ ائد �أشــــكاله المختلفة (الفتري والمســــتمر وغیرها) في إنقاص الوزن الزّ  در�ب الهوائيّ ة التّ ا على فاعل�ّ فقت جم�عً ـ

 .ائدة في الجسمحوم الزّ ص من الشّ خلّ �التّ 
%) من 70-50الفتري المنخفض الشـــدة المنتظم مابین ( در�ب الهوائيّ التّ  ا أنّ ) أ�ضـــً Lehmann, 1995و�شـــیر(

ـــــــــــــــــهون في البلازما مع انخفاض الكل�ســــر�دات الثّ أشــــهر أدى إلى تحســــین الدّ  3أقصــــى شــــدة على الإناث لمدة  ة بنســــ�ة لاث�ّ ـ
 ).,Lehmann et al , 1995  9(، (%)23بنس�ة  HDL)وز�ادة في ( ،%)20(

هون في إنتاج هون إلى اعتماد الجســـم على الدّ �تلة الدّ  فيالمســـتخدم  ئيّ ســـبب تأثیر المنهج الهوا ال�احثون و�عزو  
هون معظم الطاقة من الدّ تأتي ة المنخفضة دّ الشّ عند ه راسات الحدیثة �أنّ وهذا ما أشارت إل�ه الدّ  ،زمة لأداء الجهداقة اللاّ الطّ 

ــــــــــــــــالّ  ،مر�ن�عد التّ  وازن الجســميّ زمة لعودة الجســم إلى حالة التّ اقة اللاّ  عن الطّ فضــلاً  هون �ذلك في إنتاج تي تعتمد على الدّ ـ
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) سنة17_ 16طالبات المرحلة الإعدادیّة  للأعمار   (   

 Bircher(د ذلــك و�ؤ� ــّ .) Vella, et al, 2002, 36ائــد (ســــــــــــــهم في فقــدان الوزن الزّ �ذلــك  و�ــلّ  ،اقــة لفترة طو�لــةالط ــّ

Knechtle , 2004(  ّمجموعتین إحداهما هون �انت بین ســ�ةَ الأعلى لأكســدة الدّ مر�ن في انتزاع النّ ة التّ ن شــدّ في دراســة تبی
%  75ل هي حمّ ي التّ لات من أكسدة الدهون لر�اضیّ حیث �انت أعلى معدّ  ،لحمّ ي التّ �ة والأخرى من ر�اضیّ بدینة غیر مدرّ 

 , Bircher�ة (مدرّ الللمجموعة البدینة غیر  ل لضــــر�ات القلبقصــــى معدّ % من أ65و ،ل لضــــر�ات القلبقصــــى معدّ من أ
Knechtle , 2004 , 174( .  ّــــــــــــــــة المســتخدمة في المنهاج التّ دّ حیث �انت الشــّ ال�احثون ل إل�ه وهذا ماتوصــ  مابین در�بيّ ـ

 �ما أنّ  . هئونســبته في الجســم وأجزا هنيّ ن الدّ ى إلى انخفاض المكوّ ا أدّ ممّ  ،ل لضــر�ات القلب%) من أقصــى معدّ 50-60(
ى إلى خسارة الوزن من خلال حرق ه أدّ موجّ الم و منظّ ال �اضيّ نة إلى نشاط الرّ خضوع العیّ في ل ـالمتمثّ  �اضيّ شاط الرّ ز�ادة النّ 

ة النشاط الر�اضي ( قلّ  :مثل ،منة نمط ح�اة الفردتي تساهم في حدوث ز�ادة الوزن والسّ ـــــــــئ�سة الّ من العوامل الرّ  أنّ و  ،هون الدّ 
Young & Hills, 2007, 2( . 

نات الجســـم ر المطلق لمكوّ غیّ ابتة في ق�م التّ ــــــــــــاجة الثّ رّ الدّ ومجموعة  ردمیلالتّ ة بین مجموعة نتائج الفروق ال�عد�ّ عرض 
   ومناقشتها. ،هئوأجزا

 ) 5الجدول ( 
اجة رّ والدّ  ال�عديّ  ردمیلالتّ بین للاخت�ار�ن  ةودرجة المعنو�ّ ، )  tوق�مة (  ،ةة والانحرافات المع�ار�ّ ن الفروقات المطلقة للأوساط الحساب�ّ جدول یبیّ 

 رات ال�حثفي متغیّ  ابتة ال�عديّ ـالثّ 

 الق�اس راتالمتغیّ 

الوسط 
  الحسابيّ 

 بین للفرق 
  يّ والقبلال�عديّ 

 لانحراف ا
 ةالمعنو�ّ  درجة المحسو�ة )ق�مة ( ت يّ المعیار

BMI 
 ر �تلة الجسممؤشّ 

 0.364 0.929 - ردمیلـالتّ 
3.63 *0.003 

 0.180 0.371 - الدراجة الثابتة

Fat M(kg) 
 كتلة دهون الجسم

 1.28 2.30 - ردمیلـالتّ 
2.74 *0.018 

 1.15 0.51 - الدراجة الثابتة

FFM(kg) 
 هون الكتلة الخال�ة من الدّ 

 1.56 0.01 - ردمیلـالتّ 
- 0.65 0.528 

 1.39 0.53 - الدراجة الثابتة

TBW(L) 
 يّ حجم الماء الكلّ 

 1.09 0.00 - ردمیلـالتّ 
- 0.71 0.489 

 1.01 0.40 - الدراجة الثابتة

PMM (%) 
 ةنس�ة الكتلة العضل�ّ 

 1.88 1.60 ردمیلـالتّ 

 2.00 0.29 ابتةـاجة الثّ رّ الدّ  0.230 1.27 -

 0.734 0.157 ردمیلـالتّ 

 ).0.05( ≥ة عند مستوى معنو�ّ  معنويّ   * 
 بین الق�اســــــین ال�عديّ  0.05 ≥ة  ة عند مســــــتوى معنو�ّ وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائ�ّ  )5ضــــــح من الجدول (یتّ 

هو  للتّردمیل للاخت�ار ال�عديّ  إذ �ان الوسط الحسابيّ  ؛)BMIر �تلة الجسم (ابتة في مؤشّ ـــاجة الثّ رّ للدّ  ار وال�عديّ وّ ر�ط الدّ للشّ 
ــــــــــاجة الثّ رّ ا لمجموعة الدّ أمّ  .)0.364( ) �انحراف مع�اريّ 0.929-(  مع�اريّ ) �انحراف 0.371-( ابتة فبلغ الوسط الحسابيّ ـ
 ) 1.78ة ال�الغة ( و�مقارنتها �الق�مة الجدول�ّ  .)3.63الق�مة المحســــــو�ة هي ( ) ظهر أنّ tوعند تطبیق اخت�ار (، )0.180(

ــــــــــــــــثّ أحیث  ؛ةكبر من الق�مة الجدول�ّ أها یلاحظ أنّ   ،ا المجموعتین في خفض نســ�ة دهون الجســمتر البرنامج المســتخدم في �لـ
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 ردمیلالتّ �أثر الأكبر للمنهج إلى التّ  هذا الفرق المعنويّ ال�احثون و�عزو ار. وّ ر�ط الدّ لصــــالح الشــــّ ولكن �ان الانخفاض الأكبر 
ــــــاجة الثّ رّ كبر من الدّ أ�شكل  ردمیلالتّ على  زمة لأداء المجهود البدنيّ اقة اللاّ ا للحاجة إلى الطّ نظرً  ؛اجة الثابتةرّ مقارنة �الدّ  ابتة ـ
رغم الانخفاض الحاصـل في  إنّه علىو�التالي ف ،كبر في حالة الوقوف مقارنة �الجلوسأل عضـلات الجسـم لوزن �سـبب تحمّ 

 نّ �بین المجموعتین. و  ظهر الفرق المعنويّ أكبر وهذا ما أ�انت  ردمیلالتّ مجموعة   أنّ ا المجموعتین إلاّ تدهون الجســــــــــــــم لكل
و  ردمیلالتّ ي على جهازَ )ن یال�احثمن قبل ( ظام الهوائيّ ة �استخدام النّ ضع على أسس علم�ّ ذي وُ ــــالّ  البرنامج التدر�بيّ  اعلّ�ةف

ــــــــــــــاجة الثّ رّ الدّ  نة عیّ  فيدر�ب حیث �ان تأثیر التّ  ؛ر �تلة الجسمفي إحداث تغییر على مستوى مؤشّ  �جابيّ إابتة �ان له تأثیر ـ
ـــــــــــــــــــنة الدراجة الثّ عیّ  ه فيمن اأكثر ا�جا�ً  ردمیلالتّ  على وزن  اه انعكس ا�جا�ً ئوأجزاا انخفاض �تلة دهون الجســـــم وأ�ضـــــً  .ابتةـ

 ابتة. ـاجة الثّ رّ نة الدّ وعیّ  ردمیلالتّ نة بین عیّ  ر �تلة الجسم للاخت�ار ال�عديّ في مؤشّ  ى إلى ظهور فرق معنويّ ا أدّ ممّ  ،الجسم
�طرة على �الارت�اط مع الســـــّ  انخفاض وزن دهون الجســـــم �عود إلى تطبیق منهج ر�اضـــــيّ  نّ أ) 2005 ،احنّ ( رى �و 

اخلة إلى الجســم نســ�ة إلى ة الدّ عرات الحرار�ّ ف�ه تحدید الســّ  ) الذي یتمّ كل�ادة أو الإفراط في الأعدم الزّ ل (الغذاء المتناوّ  ة�ّ كمّ 
ة تي �حتاجها الفرد لإتمام العمل�ّ رور�ة الّ ة الضـــــــّ عرات الحرار�ّ ذي �عمل على تجهیز الجســـــــم �الســـــــّ الأســـــــاس الّ  ،مثیلل التّ معدّ 

نتاج إالموازنة بین �فاءة نظم  ) أنّ 1997، �رى (إسماعیل وحسانینو   .)65، 2005 ساعة (حنا، )24ة فقط لمدة (الوظ�ف�ّ 
ـــــــــــــــــ�ط الملائمة للحصـــول على النّ ة الرّ ة هي عمل�ّ نتاج القوّ إلات اقة ومعدّ الطّ  تحت  حميّ ســـ�ج الشـــّ ة من خفض النّ تائج المرجوّ ـ

فق ـــــــــــــــــ، وتتّ لهذا الغرض صــالحة ة لإعداد بدنيّ مر�نات الأســاســ�ّ ة من التّ لمشــتقّ اة المناســ�ة دّ مر�نات ذات الشــّ تّ ال دّ إذ تع ،الجلد
ة لدهون الجســــــم نت�جة الاشــــــتراك في ســــــ�ة المئو�ّ ) من وجود انخفاض في النّ Maxiekas Etal( ل إل�ها مع ما توصــــــّ أ�ضــــــً 

 .)Maxiekas Etal،  37،2003�ن طو�ل الأمد (تمار�ن المطاولة) (مار منهاج التّ 
هني في ســــ�ج الدّ النّ  أظهرت نتائج ال�حث أنّ ، حیث ) Vella, 2002ا إلى ماورد عن (ســــبب ذلك أ�ضــــً ال�احثون كما �عزو 

هني الموجود في الورك والفخذ دّ الســ�ج �النّ  ةمقارن حســاســ�ة لإثارة لمســتقبلات بواســطة الابنفر�نو الأكثر وفرة جدار ال�طن هو 
ا مقارنة �منطقة الورك الموجود في منطقة جدار ال�طن هو أكثر اكتنازً هن الدّ  أنّ إلى �ما أشــــــــــــــار المصــــــــــــــدر  .لدى الإناث

هون لدى الإناث ر خزن الدّ وهذا ما �فســـّ  ،مســـتقبلات في منطقة الورك لدى الإناثالكبر من أ عن وجود عدد والفخذ، فضـــلاً 
ات المســــــــاهمة في من الآل�ّ  ةواحد) تكون bو    aة مســــــــتقبلات الخلا�ا (. والفرق في نوع�ّ المنطقة كور في هذهأكثر من الذّ 

 ز الإناث بوجود تر�یز عالٍ إذ تتمیّ  .) في مختلف الأنســــــــــــــجةLPLكور والإناث وهو تر�یز (هون بین الذّ اختلاف توز�ع الدّ 
إلى ) (Houlsby, 1986) وقد أشــار Vella, et al, 2002( �جدار ال�طن. ة) في الورك والفخذ مقارنLPLونشــاط أنز�م (

 ال�احثون �عها ـــــــــــــــتي اتّ ر�قة الّ الطّ  نّ �ة ، و مهمّ ما زاد العمر أص�حت الاختلافات لكن �لّ  ، لكلا الجنسینا قلیلاً فً هناك اختلا أنّ 
 ه. ئنات الجسم وأجزاأثیر في مكوّ ـل والكبیر في التّ اعور الفالدّ  له من تصم�م منهاجه التدر�بي �ان

ار وّ ر�ط الدّ ي الشّ ه لمجموعتَ ئنات الجسم وأجزارات مكوّ في ق�م متغیّ  وال�عديّ  مناقشة نتائج الفروق بین الق�اسین القبليّ 
 ابتة:ـاجة الثّ رّ والدّ 

نات الجسم أثیر على مكوّ ـة في التّ جاب�ّ إ�) �ظهر وجود فروق 5-4تائج المعروضة في الجدولین (ـمن خلال النّ 
فقط. �ما �ظهر في  �انت الفروق الأخرى حساب�ةّ ة في حین رات ال�حث ارتقى �عضها إلى درجة المعنو�ّ متغیّ  ه لكلّ ئوأجزا

و�عزو ال�احث سبب  .) لصالح الق�اس ال�عديّ BMIر �تلة الجسم (في مؤشّ  �جابيّ إ ر معنويّ ) وجود تغیّ 5-4الجدولین (
 در�ب الفتريّ ـالتّ  ظام الهوائي �طر�قةاستخدم النّ و ة ضع على أسس علم�ّ ذي وُ ـالّ  ة البرنامج التدر�بيّ اعل�ّ �جابي إلى فر الإغیّ التّ 

ر مستوى مؤشّ  في جابيّ إ�ابتة لما له من تأثیر ـاجة الثّ رّ ار والدّ وّ ر�ط الدّ ي الشّ على جهازَ  ین،من قبل ال�احث دةّ المنخفض الشّ 
 Millar( یذ�ر . نس�ة دهون الجسم فيأثیر ـة في خفض الوزن �التّ رات المهمّ ـالمؤثّ  أحددر�ب ـبرامج التّ  عدّ إذ تُ  ؛كتلة الجسم
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et al, 1997, 941 ّوالعشر�ن الماض�ة على  ةنوات الخمستي أجر�ت في السّ ـة �خفض الوزن الّ ) في دراستهم لل�حوث الخاص
أفضل برنامج لخفض  أنّ إلى وخلصوا ، �غم) 92.7منة (معدل الوزن ) سنة معتدلي السّ 39.5طي العمر (الأشخاص متوسّ 

 1998، 36( فق مع دراسةـ�تّ و  .�اضيّ البرنامج الرّ  ثمّ  ،یل�ه البرنامج الغذائيّ  ،�اضيّ الرّ  -الوزن �ان البرنامج الغذائيّ 
Ahmed, ّى إلى خفض وزن الجسم، ا أدّ ) یومً 30ة (دق�قة یوم�ا) لمدّ  30مشي لمدة ال( در�ب الهوائيّ ـالتّ  تي أشارت إلى أنّ ـ) ال

%) 65( س�ة هي دون وهذه النّ  ،من أقصى مستوى الفرد%)  60-50( هي در�بيّ ـة المستخدمة في المنهج التّ دّ الشّ  كما أنّ 
 .اقةهون في إنتاج الطّ كبر في خفض نس�ة دهون الجسم �سبب اعتماد العمل على الدّ أر �شكل وهذا یؤثّ  Vo2 Maxمن 

نة على عیّ ) Treadmillار (وّ ر�ط الدّ ة �استخدام الشّ دّ المنخفض الشّ  الهوائيّ  در�ب الفتريّ ـالتّ  ) أنّ Després, 1991و�ذ�ر(
 ,Despres et al, 1991في �تلة دهون الجسم ( احدث انخفاضً أ Vo2 Maxل ا) من 55ر بـــ (%ة تقدّ من الإناث �شدّ 

 ,Inukai et al, 2006راعین (جلین والذّ هون في الجذع والرّ �عمل على تخف�ض نس�ة الدّ  �اضيّ در�ب الرّ ن التّ أ). و 159
اقة هون في إنتاج الطّ هون إلى اعتماد الجسم على الدّ �تلة الدّ  فيالمستخدم  سبب تأثیر المنهج الهوائيّ  ون و�عزو ال�احث )99
 ،هون اقة تأتي من الدّ معظم الطّ  نّ إة المنخفضة فدّ ه عند الشّ راسات الحدیثة أنّ وهذا ما أشارت إل�ه الدّ  ،زمة لأداء الجهداللاّ 

اقة هون �ذلك في إنتاج الطّ تي تعتمد على الدّ ـالّ  ،مر�ن�عد التّ  وازن الجسميّ إلى حالة التّ زمة لعودة الجسم اقة اللاّ  عن الطّ فضلاً 
 ,Bircher & Knechtleد ذلك (و�ؤ�ّ  .)Vella et al, 36, 2002ائد ( سهم في فقدان الوزن الزّ �ذلك  و�لّ  ،لفترة طو�لة

إحداهما بدینة غیر  :�انت بین مجموعتین ، وقدهون لأكسدة الدّ س�ةَ الأعلى مر�ن في انتزاع النّ ة التّ ن شدّ ) في دراسة تبیّ 2004
% من أقصى  75ل حمّ ي التّ هون لر�اضیّ ت من أكسدة الدّ حیث �انت أعلى معدلاّ  ؛لحمّ ي التّ والأخرى من ر�اضیّ  ،�ةمدرّ 
 ,Bircher & Knechtle�ة (مدرّ الل لضر�ات القلب للمجموعة البدینة غیر % من أقصى معدّ 65و ،ل لضر�ات القلبمعدّ 

%) من 60-50مابین( ة المستخدمة في المنهاج التدر�بيّ دّ حیث �انت الشّ  ون ، وهذا ماتوصل إل�ه ال�احث)174 ,2004
سبب  ون كما �عزو ال�احث .هئونسبته في الجسم وأجزا هنيّ ن الدّ ى إلى انخفاض المكوّ ا أدّ ممّ  ،ل لضر�ات القلبأقصى معدّ 

ز�ادة �ثافة المایتو�ندر�ا  ،المستخدم  اتجة من العمل الهوائيّ هون النّ ال�حث إلى ز�ادة أكسدة الدّ نة هون لدى عیّ انخفاض �تلة الدّ 
ا یز�د من ة ممّ مو�ة خلال العضلات اله�كل�ّ ة الدّ ، تفتح الأوع�ة الشعر�ّ تي تؤدي إلى سعة الأكسدةفي العضلات اله�كل�ة الّ 

، ز�ادة ة عبر غلاف المایتو�ندر�ال نقل الأحماض الدهن�ّ ذي �سهّ تین الّ ، ز�ادة الكر�اة في العضلاتتسل�م الأحماض الدهن�ّ 
نة ل �خضوع العیّ ـ�اضي المتمثّ شاط الرّ ز�ادة النّ  ). �ما أنّ Vella et al, 2002, 36ة (اقلة للأحماض الدهن�ّ البروتینات النّ 
) ,Young & Hills 2007إذ یذ�ر( .هون ى إلى خسارة الوزن من خلال حرق الدّ ه أدّ موجّ الم و منظّ ال �اضيّ إلى نشاط الرّ 

 Young( �اضيّ شاط الرّ ة النّ منة هي نمط ح�اة الفرد مثل قلّ تي تسهم في حدوث ز�ادة الوزن والسّ ئ�سة الّ من العوامل الرّ  أنّ 

& Hills, 2007, 2(  ّاض�ّ الألعاب الرّ  ة لطبّ ة الأمر�ك�ّ �ّ ، وقد أوصت الكل�) ةACSM ّة دّ ام والشّ أ�ّ  5 – 3در�ب من التّ  ) أن
ة حّ ة والصّ �اقة البدن�ّ ل لضر�ات القلب �عمل على تحسین تكو�ن الجسم والمحافظة على اللّ % من أقصى معدّ 85 -% 50من 

)Barbara A et al, 2001 , 693(. 
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 : الاستنتاجات

هن�ة لدى نات الدّ عدد من المكوّ ) في ق�م ملحوظٍ  ة إلى حدوث (انخفاضٍ دّ ة المنخفضـــــــــة الشـــــــــّ ة الفتر�ّ مار�ن الهوائ�ّ ت التّ أدّ  .1
�تلة دهون و ر �تلة الجســــــم، وهي (مؤشــــــّ ) Bike Ergometerابتة (ـــــــــــــــــــــاجة الثّ رّ والدّ ) Treadmillردمیل(ي التّ مجموعتَ 
 ). �طنيّ الهن الدّ و الجسم، 

ة نات الجســـــــم�ّ ة إلى حدوث (ز�ادة غیر ملحوظة) في ق�م عدد من المكوّ دّ ة المنخفضـــــــة الشـــــــّ ة الفتر�ّ مار�ن الهوائ�ّ ت التّ أدّ  .2
ـــــــــــــاجة الثّ رّ والدّ  )Treadmillار(وّ ر�ط الدّ الشّ  لدى مجموعتيَ  هون، (الكتلة الخال�ة من الدّ  وهي) Ergometer Bikeابتة (ـ

 ).يّ حجم الماء الكلّ و ة، نس�ة الكتلة العضل�ّ و 
ــــــــــــــــاجة الثّ رّ والدّ  ردمیلعند العمل على التّ  .3  هنيّ ن الدّ خفض نســـ�ة المكوّ  فية في تأثیره أفضـــل�ّ  ابتة �ان لاســـتخدام التردمیلـ

 ابتة.ـاجة الثّ رّ �الدّ  ةه مقارنئللجسم وأجزا
ة لدى نات الجســــم�ّ ة إلى حدوث (انخفاض ملحوظ) في ق�م عدد من المكوّ دّ ة المنخفضــــة الشــــّ ة الفتر�ّ مار�ن الهوائ�ّ ت التّ أدّ  .4

ـــــــــاجة الثّ رّ الدّ و  ردمیلي التّ مجموعتَ  �تلة و جل ال�سرى، هون للرّ �تلة الدّ و ر �تلة الجسم، مؤشّ و ابتة وهي (كتلة دهون الجسم، ـ
 دهون الجذع).

ة نات الجســـــــم�ّ ة إلى حدوث (ز�ادة غیر ملحوظة) في ق�م عدد من المكوّ دّ ة المنخفضـــــــة الشـــــــّ ة الفتر�ّ مار�ن الهوائ�ّ ت التّ أدّ  .5
) يّ حجم الماء الكلّ و ة، ة الكتلة العضل�ّ نس�و هون، (الكتلة الخال�ة من الدّ  :ابتة وهيـــــــاجة الثّ رّ والدّ  ردمیلـــــــي التّ لدى مجموعتَ 

 ة.لم تَرقَ إلى درجة المعنو�ّ  هالكنّ 
 
 : التوص�ات 

) ســــــــــنة لما لها من 17-16ة من قبل الإناث زائدات الوزن �عمر (دّ منخفض الشــــــــــّ  هوائيّ  اســــــــــتخدام منهج تدر�بيّ  تأكید .1
  .ة في أجهزة الجسمج�ّ و لیو رات فسعن ما �حدث من تغیّ  ، فضلاً نات الجسمة �ثیرة في مكوّ �جاب�ّ إرات تغیّ 

 تقلیلا نّ �ك نّ لأنه، ناثللإا نات الجســــم وخصــــوصــــّ ة في مكوّ جاب�ّ إرات امن تغیّ  اة لما لهمار�ن الهوائ�ّ تأكید اســــتخدام التّ  .2
 كور.الحر�ة مقارنة مع الذّ 

         اروّ ر�ط الدّ شّ ال ة الحدیثة مثلاً اض�ّ �انو�ة تحتوى على الأجهزة الرّ ـــة والثّ ة في المدارس الابتدائ�ّ ضرورة توفیر قاعات ر�اض�ّ  .3
)Treadmill(  ّـاجة الثّ رّ والد) ابتةErgometer Bike ّ�ة علیها.) وغیرها لتنفیذ المناهج التدر�ب 

ة الابتدائ�ّ مي ، ومعلّ ة�اض�ّ ر��ة الرّ ة التّ �ّ ة و�لّ �اض�ّ ر��ة الرّ ة / قسم التّ ر��ة الأساس�ّ ة التّ �ّ �جي �لّ ة لخرّ إقامة دورات تـــــــــــــــأهیل�ّ  .4
وتوعیتهم على  ،برنامج ة �كلّ اقة الخاصّ ح�حة وفق أنظمة الطّ ة الصّ �اض�ّ على تطبیق المناهج الرّ  ومدرّسیها ةانو�ّ ـــــــــــــــوالثّ 

 .ة�اض�ّ ر��ة الرّ فائدة هذه المناهج وتطب�قها في دروس التّ 
 ة �الإناث.ونمط الح�اة الخاصّ  غذائيّ مط الم في النّ حكّ والتّ ال�احثون ذي استخدمه الّ  تطبیق المنهاج التدر�بيّ  إعادة .5
للمقارنة في مســـــتو�ات  لكنّ  ،هئنات الجســـــم وأجزاة في مكوّ هوائ�ّ ة واللاّ مار�ن الهوائ�ّ إجراء دراســـــات أخرى لمعرفة تأثیر التّ  .6

 ة المعتدلة والعال�ة.دّ الشّ 
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 .ان، الأردن، عمّ )1)، العدد (2د (، المجلّ ةالعر��ّ 
ـــــــانيّ محّ  ،ع�ميالنّ  ـــــــد العـــــــال أمین والب� ـــــــدّ  .)2006(.، حســــــــــــــین مردان عمر مـــــــد عب  م في العلوم الإحصـــــــــــــــــــــاء المتق
 الأردن. ،ان، عمّ وز�عشر والتّ اق للنّ سة الورّ مؤسّ  . SPSSة مع تطب�قات ر��ة البدن�ّ ة والتّ ر�و�ّ التّ 
ة لدى نات الجسم�ّ في عدد من المكوّ  إضافّ�ة أوزانة �استخدام ثر منهاج لتمار�ن بدن�ّ أ .)2010(.ین ، عمر علاء الدّ قیبــــالنّ 

 جامعة الموصل. ة،�اض�ّ الرّ  ر��ةالتّ  ة�ّ �لّ  ). رسالة ماجستیر غیر منشورة( ) سنة12_10ائد �عمر (ذوي الوزن الزّ  الأطفال
 ة)ة للق�اســـات الفســـیولوج�ّ المعمل�ّ  والإجراءاتة ظر�ّ النّ  الأســـس، ( فســـیولوج�ا الجهد البدنيّ  .)2009(.د محمّ اع بن ، هزّ اعالهزّ 
 .141-140، صر�اض، جامعة الملك سعود، الّ 2ج
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The Effect of Using Two Devices (Stationary Exercise Bike and 
Treadmill) with Low-Intensity Interval Aerobic Training on Body 

Composition Among Preparatory Stage Female Students Aged (16-17) 
Years 

 
 
ABSTRACT: 
 

The study aims to identify the effect of using the rotating tape device and the stationary 
exercise bike device, as well as the difference in the values of body components using an aerobic 
training curriculum on the components and parts of the body among female middle school students 
aged (16-17) years. The researcher assumed that there is a positive effect on body components after 
Applying an aerobic training approach to the rotating bar and stationary bike. There were differences 
in the values of body components in the post-test. The researcher used the experimental method 
because it suits the nature of the research problem. The research sample consists of female middle 
school students aged (16-17) years. The research sample was randomly selected from (14) female 
students. The rotating bar group consisted of (7) female students, and the stationary bike group also 
consisted of (7) female students. Equivalence was achieved between the two experimental research 
groups in the variables of age, height, and mass, in addition to conducting equivalence in the 
variables that The researcher adopted it in his research. The experimental design was adopted, which 
adopts the design of equal groups and includes more than one experimental group. A low-intensity 
interval aerobic training curriculum was designed, and it was modified by presenting it to the experts 
and specialists. The pulse was relied upon as an indicator of intensity, which ranged between (50-
60 %) of the maximum pulse. Pre-measurements were performed for all sample members regarding 
the research variables, including general body components. The low-intensity interval aerobic 
training curriculum was applied for the period from (18/8/2024) to (20/10/2024) on the two research 
groups by (4) Training units per week, with two intermediate training sessions (each course lasted 
4 weeks). The researcher used the following statistical methods: (arithmetic mean, standard 
deviation, absolute change equation, percentage change coefficient (development ratio), t-test for 
related samples, t-test for unrelated samples. The researcher concluded that the low-intensity aerobic 
training approach led to There was a (noticeable decrease) in the values of some of the female 
students’ physical components, namely (body mass index, fat mass, and body fat percentage). It also 
led to an (unnoticeable increase) in the values of a number of the female students’ physical 
components, namely (fat-free mass and Percentage of muscle mass and total water volume. 

 
 
 
 
Keywords:  Stationary Exercise Bike, nterval Aerobic Training, Body Composition. 
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  : ملخّصال

هدفت الدّراسة التّعرف الى المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي �سرعات متدرّجة لدى الأطفال 

الحر�ّ�ة للطّفل بنمط حر�ة المشي �نموذج متاح للملاحظة والمعالجة ) سنوات. تتضمّن المشكلة مناقشة الأنماط 4-3�عمر (

الحر�ّ�ة والّذي �حفظ نصاب قوام الطّفل والتّوجّه المناسب لسحب الجاذبّ�ة واتّخاذ الوضع المناسب للذّراع والرّجل و�ذلك ردّ 

ثر الدّراسات لم تتطرّق لهذه المشكلة، فعل�ه الفعل الّذي �مكنه مرجحة الذّراع المقابل للأمام في خطوة المشي , لذلك إنّ أك

أخذت على عاتقنا لدراستها. وتمّ جمع الب�انات عن طر�ق استخدام جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ من خلال التّحكّم في 

ار في ث) و�تمّ الاستمر  5ساعة) على أن یتمّ الاستمرار �المشي �كلّ سرعة ( �م/ 0.2�م/ساعة بز�ادة  1.1سرعته من (

ز�ادة السّرعة حتّى �حدث الانتقال من حر�ة المشي إلى الجري وتنتهي محاولة الطّفل الى هذه النّقطة، ساعة توقیت، �امیرا 

) لملاءمتها kinova,dartfish( صورة/ث) �الإضافة الى استخدام برامج التّحلیل الحر�يّ  300) �معدّل (sonyفدیوّ�ة نوع (

) سنوات من روضة (قطر 4-3) طفل �أعمار ( 35ة ال�حث واجراءاته فتتكوّن عیّنة ال�حث من (لطب�عة ال�حث. أمّا منهج�ّ 

الندى الاهل�ة)  وهي نفس عیّنة المجتمع ال�حثيّ، فقد تمّ اخت�ارها �الطّر�قة العمدّ�ة لعدد المحاولات الصّح�حة في المشي وفقًـا 

ائص المشي لأكبر عدد من السّرعات وعدم الانتقال م�كّرًا إلى للشّروط الّـتي وضعها ال�احثان وهي (المحافظة على خص

 ، وتمّ حذف المحاولات الآت�ة:)حر�ة الجري 

  .المحاولات الّتي �حدث فیها سقوط عن جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ  •

 المحاولات التي تمّ فیها الانتقال من المشي للجري م�كّرًا �سرعة. •

 الطّفل أثناء ز�ادة السّرعة �سبب الخوف من السّقوط. المحاولات الّتي توقّـف فیها •

) 4-3( رواستنتج ال�احثان إمكانّ�ة التّعرّف على المستوى الكمّي لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي لدى الأطفال �عم

ّ�ة لحر�ة المشي سنوات مع إمكانّ�ة التّعرّف على المستوى الك�فيّ لحر�ة المشي، وأوصى ال�احثان �اعت�ار المتغیّرات الكمّ 

 �سرعات متدرّجة أحد المقوّمات الأساسّ�ة لوضع معاییر تصن�ف حر�ة المشي.
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 : أهمّ�ة ال�حث و المقدمة

 تتمیّز عملّ�ة تطوّر النّموّ والمشي للطّفل حتّى الوصول الى سنّ البلوغ �أنّها عملّ�ة دینام�ك�ة مستمرّة یتعرّض لها        
الطّفل خلال ح�اته، فتحصل مجموعة من التـّغیّرات المهمّة، منها معدّل سرعة النّموّ، وتطوّر القدرات الحر�ّ�ة والبدنّ�ة الخاصّة 
بنوع النّشاط الر�اضيّ الممارس. والحر�ات الانتقالّ�ة هي أحد الأنماط الحر�ّ�ة الخاضعة للتّطوّر الّتي �ستخدمها الجسم 

( المشي : دّ ذاته ُ�عدّ واحدًا من الأنماط الحر�ّ�ة للانتقال من مكان إلى آخر. ومن هذه النماذج الحر�ّ�ةللحر�ة. والطّفل �ح
,الزّحف ,الوثب , الجري)، وتوجد نماذج أخرى �التّدحرج والتّسلق والتـّزحلق وغیرها،  حیث أنّ هذه النّماذج لا�ستعملها الطّفل 

یواجهه. و�نّ هذه النّماذج �كتسبها الطّفل من خلال خبرته الفطرّ�ة البدائّ�ة �ستخدمها  في آن واحد و�نّما حسب الموقف الّـذي
. وقد أص�حت حر�ات المشي من الحر�ات )Adrian & Copper, 2000( �حرّ�ة �انتظام في سلو�ه الحر�يّ العاديّ 

ـأهیل �ال�حث لتقی�م عملّ�ة المشي وتوص�ف آلّ�اتها الأساسّ�ة للإنسان، وقد تناوله علماء الحر�ة والتر��ة البدنّ�ة والعظام والتّ 
واهتمامهم �انحرافات المشي �النّس�ة لمقای�س إعادة التّاهیل للمعاقین جسدی�ـا، لذلك �انت أولو�ات التّر�یز على نموذج المشي 

رّسین لملاحظة وتحلیل مش�ة الطّفل الطّب�عي �اعت�اره النّموذج الحر�يّ الأوّل الأساسيّ  للطّفل؛ ولذلك لتدر�ب الوالدین والمد
أهم�ة مزدوجة. أمّا اهم�ة ال�حث أنّ دراسة خصائص تطوّر الحر�ة من خلال ضرورة التّعرّف على خصائص حر�ة المشي 
ودینام�كّ�ة تطوّرها ل�س فقط من خلال الملاحظة وتقی�م مش�ة الطّفل ولكن �عتبر خطوةً أولى في معالجة النّماذج الحر�ّ�ة 

ى للطّفل. ومن خلال مسح الدّراسات التي تناولت دراسة الأنماط الحر�ّ�ة للطّفل وتطوّر حر�ة المشي عن طر�ق الوصف الأخر 
 الك�فيّ للحر�ة ممّا استدعى إلى أهمّّ�ة التّوصّل إلى أهمّ المؤشّرات الكینمات�كّ�ة المهمّة والواصفة دینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي

) سنوات عند التـّدرّج في المشي �سرعات متفاوتة، ومن ثمّ �الإمكان الحكم 4-3ذة المؤشّرات في سنّ (و�مكانّ�ة التـّنبّوء به
 على مستوى دینام�كّ�ة تطوّرهم وتقنین البرامج التعل�مّ�ة لرفع �فاءة المشي لدیهم.  

 : �حثمشكلة ال

جًا متاحًا للملاحظة والمعالجة الحر�ّ�ة، تتضمّن المشكلة مناقشة الأنماط الحر�ّ�ة للطّفل بنمط حر�ة المشي نموذ 
الّـذي �حفظ نصاب قوام الطّفل والتّوجّه المناسب لسحب الجاذبّ�ة واتّخاذ الوضع المناسب للذّراع والرِّجل، �ذلك ردّ الفعل الّـذي 

شكلة الّـتي فحواها ��فّ�ة �مكنه مرجحة الذّراع المقابل للأمام في خطوة المشي، لذلك إنّ أكثر الدّراسات لم تتطرّق لهذه الم
 حصول الطّـفل على التـّوازن الحر�يّ أثناء المشي والتـّوافق بین الشّدّ والارتخاء لعضلات الجسم.

 : هدف ال�حث

 ) سنوات.4-3التّعرّف إلى المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي �سرعات متدرّجة لدى الأطفال �عمر ( -

 : فرض ال�حث

سنوات و  3توجد فروق ل�عض المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي �سرعات متدرّجة بین الأطفال �عمر -

 سنوات. 4

 : مصطلحات ال�حث 

 هو زمن ملامسة القدمین للأرض .زمن الارتكاز المزدوج:  -
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 لرِّجل الأخرى.هو زمن ملامسة إحدى القدمین للأرض و�قابلة مرجحة لزمن الارتكاز المفرد:  -

 هو زمن مرجحة الرِّجل الخلفّ�ة من تحت الجسم وللأمام لاستق�ال وزن الجسم.زمن المرجحة:  -

  .: �عرّفها ال�احثان �أنّها المتغیّرات الّـتي تمثـّل الوصف الخارجيّ للحر�ة دون التـّدخّـل �مسبّ�اتهاالمتغیّرات الكینمات�كّ�ة -

 .فها ال�احثان �أنّها تطوّر نموّ عضلات الجسم وفق التّوافق الحر�يّ بین الشدّ والارتخاء�عرّ م�كان�كّ�ة النّموّ الحر�يّ:  -

 : مجالات ال�حث

 ).                                                                              22/2/2024) لغا�ة (30/1/2024للفترة من (المجال الزمنيّ:  -

 .روضة قطر النّـدى الأهلّ�ة أطفالالمجال ال�شريّ:  -

 .قاعات الرّوضةالمجال المكانيّ:  -

 : منهجّ�ة ال�حث و�جراءاته 

 : منهج ال�حث 

 ).2002(عبد اللط�ف،  استخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ لمناسبته  لدراسات تطوّر النّموّ 

 مجتمع وعیّـنة ال�حث:

 من روضة قطر النّـدى وهي نفس عیّـنة المجتمع ال�حثيّ.) سنوات 4-3) طفل �أعمار (35تتكوّن عیّـنة ال�حث من (

أمّا عیّنة ال�حث فقد تمّ اخت�ارها �الطّر�قة العمدّ�ة لعدد المحاولات الصّح�حة في المشي وفقًـا للشّروط الّـتي وضعها 
ر�ة الجري. وتمّ حذف ال�احثان وهي: (المحافظة على خصائص المشي لأكبر عدد من السّرعات، وعدم الانتقال م�كّرًا إلى ح

 المحاولات الآت�ة:
 المحاولات الّـتي �حدث فیها سقوط عن جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ.  -

 المحاولات التي تمّ فیها الانتقال من المشي للجري م�كّرًا �سرعة. -

 المحاولات التي توقّف فیها الطّفل أثناء ز�ادة السّرعة �سبب الخوف من السّقوط. -

محاولات  8سنوات). حیث تمّ تحلیل ( 4سنوات)، وأخرى �عمر ( 3عیّنة ال�حث إلى مجموعتین: مجموعة �عمر (تمّ تقس�م 
 أطفال وتمّ است�عاد ال�قّ�ة لوجود أخطاء مختلفة أثناء الأداء الحر�يّ للمشي. 10لكلّ فئة عمرّ�ة)، حیث تكوّنت �لّ فئة من 

 : وسائل جمع المعلومات 2-3

 والأجنبّ�ة.المصادر العر�ّ�ة  .1

 الملاحظة والتجر�ب والمقابلات الشخصّ�ة. .2

 الاخت�ارات والق�اس. .3
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 : الأجهزة المستخدمة في جمع الب�انات

�م /ساعة) على أن یتمّ  0.2�م/ساعة بز�ادة  1.1جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ من خلال التّحكّم في سرعته من ( -

الاستمرار في ز�ادة السّرعة حتّى �حدث الانتقال من حر�ة المشي إلى الجري ث) و�تمّ 5الاستمرار �المشي �كلّ سرعة (

 وتنتهي محاولة الطّفل إلى هذة النّـقطة.

 ).2) عدد (stop watchساعة توقیت ( -

 صورة /ث).300) �معدّل (sonyاستخدم ال�احثان �امیرا فدیوّ�ة نوع ( -

 ) لملاءمتها لطب�عة ال�حث.kinova,dartfishاستخدم ال�احثان برامج التّحلیل الحر�يّ ( -

 : تحدید المتغیّرات الكینمات�كّ�ة

 زمن الارتكاز المزدوج (القدم ال�سرى أمامًا). -

 زمن الارتكاز المزدوج (القدم ال�منى أمامًا). -

 زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي أ�سر). -

 زمن مرجحة الرّجل ال�سرى( ارتكاز فردي أ�من). -

 �منى.زمن الخطوة ال -

 زمن الخطوة ال�سرى. -

 : التجر�ة الاستطلاعّ�ة

) في قاعة روضة  قطر الندى واجر�ت التجر�ة 30/1/2024نفذت التجر�ة الاستطلاعّ�ة یوم الخم�س الموافق (
 اطفال ) من خارج عینة ال�حث من نفس المرحلة لتحدید ما �أتي: 8على (

 مواصفات العینة وتدرج السرعة.تقنین جهاز السیر المتحرك الكهر�ائي والتعرف على  -

 تقنین وض�ط إجراءات التّصو�ر. -

 ) سنوات لإجراءات ال�حث.4-3مدى تقبّـل الأطفال �عمر ( -

 : التجر�ة الرئ�سة

) و�مساعدة 22/2/2024) ولغا�ة(  12/2/2024نُـفّـذت التـّجر�ة الرّئ�سة في قاعة روضة  قطر النّـدى  للفترة من (
المشي على جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ وتطبیق المتغیّرات الكینمات�كّ�ة أثناء التـّصو�ر  إجراء محاولاتفر�ق العمل، إذ تمّ 

 لكلتا القدمین مع الأخذ بنظر الاعت�ار الزّمن المستخدم أثناء التّجر�ة لكي یتلاءم مع المرحلة العمرّ�ة للطّـفل.

 عرض النّتائج ومناقشتها :

) سنوات من خلال 4-3المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي لدى الأطفال �عمر (عرض ومناقشة نتائج 
 التّدرّج �السّرعة:
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  )1جدول (

 ) سنوات من خلال التّـدرّج �السّرعة4-3یبیّن الوسط الحسابيّ للمؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي لدى الأطفال �عمر (
 سرعة السّیر المتحرّك  (كم/ساعة) المؤشّرات الكینمات�كّ�ة للفئات العمرّ�ة م

1.1 1.3 1.5 1.7 1.9 2.1 2.3 2.5 2.7 

متوسّط زمن االارتكاز المزدوج (القدم ال�سرى أمامًا)  1
)3( 

0.18 0.12 0.14 0.10 0.08 0.05 0.03 0.04 0.11 

ال�سرى أمامًا) متوسّط زمن االارتكاز المزدوج (القدم  2
)4( 

0.17 0.13 0.09 0.15 0.11 0.09 0.07 0.16 0.18 

متوسّط زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي  3
 )3أ�سر ) (

0.13 0.19 0.20 0.17 0.15 0.17 0.10 0.08 0.14 

متوسّط زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي  4
 )4أ�سر ) (

0.05 0.11 0.15 0.17 0.20 0.08 0.09 0.03 0.10 

 0.17 0.11 0.19 0.18 0.15 0.10 0.05 0.09 0.07 )3متوسّط زمن الخطوة ال�منى ( 5
 0.15 0.12 0.07 0.10 0.16 0.11 0.10 0.04 0.02 )4متوسّط زمن الخطوة ال�منى ( 6
 0.20 0.17 0.13 0.05 0.07 0.08 0.16 0.13 0.10 )3متوسّط زمن الخطوة ال�سرى( 7
 0.05 0.09 0.10 0.17 0.16 0.11 0.05 0.09 0.06 )4زمن الخطوة ال�سرى(متوسّط  8

) سنوات) 3) یبیّن أنّ �لا� من المؤشّرات الكینمات�كّ�ة (متوسّط زمن الارتكاز المزدوج للقدم ال�سرى �عمر (1الجدول (
) أقلّ تذبذً�ا وذلك �عود إلى ردّ الفعل  المضادّ للجاذبّ�ة، وهو معادلة الجسم 4متذبذب، في حین نفس المتغیّر للفئة العمر�ة (

ع الفلكي؛ فعندما یتحرك الطفل من مكان الى آخر �جب العمل ضدّ قوّة الجاذب�ة أي أنّه یتحرّك من لمقاومة السّقوط أو الوقو 
(علاء الدین، خلال ض�طه للعلاقة مع قوّة الجاذبّ�ة، أي �لما قلّت الجاذبّ�ة قلّ الزّمن اللاّزم للارتكاز، فالعلاقة عكسّ�ة 

1998.( 
) سنوات) متذبذب، في حین نفس المتغیر 3أمّا (متوسّط زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي أ�سر) �عمر (

) سنوات أقل تذبذً�ا وذلك �عود إلى ان تعاقب استلام مر�ز ثقل الجسم �القدم أوّلاً ثمّ �الأخرى خلال مرحلة 4للفئة العمرّ�ة (
للارتكاز وتستمرّ الحر�ة �انتظام و�شكل إ�قاعيّ في نموذج متواصل للحر�ة، فهي المرجحة للأمام، حیث تشكّل قاعدة جدیدة 

حر�ة متناسقة متماثلة مع الذّراع المقابل والرّجل تأخذ دورها واحدة �عد الأخرى في أوضاع أمامّ�ة وخلفّ�ة دون انقطاع في 
) سنوات فهناك تفاوت في الزّ�ادة 3,4ال�منى لعمر (أمّا (متوسّط زمن الخطوة  ،)Schepens  & Bastiea, 2004(التّعاقب 

�المشي �عود إلى أنّ الحر�ات اللاّإرادّ�ة تشیر إلى أنّ ردّ فعل المضادّ للجاذبّ�ة أص�ح منض�طًا ولایؤدّي إلى أخطاء �ثیرة 
ع ــــوالسّر�عة لذلك فالوضقبل إ�جاد الاستجا�ة الصّح�حة، و�حافظ الجسم على وضع الوقوف حتّى في مواجهة الحر�ات المرّ��ة 

 ).1997(محسن،  قائم هو میزة المشي
) سنوات فهنالك تفاوت في الزّ�ادة في المشي نت�جة ردّ فعل الجاذبّ�ة المضادّ للعضلات 3,4أمّا (متوسّط زمن الخطوة ال�سرى لعمر ( 

 ظام العصبيّ اللاّإراديّ ل�جعل حر�ة المشي اوتمات�كّ�ةل�حافظ الطّفل على الثّ�ات س�كون صعً�ا وغیر آمن لذلك فإنّه �عمل من خلال النّ 
)Adrian & Copper, 2000(. 
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 : الاستنتاجات والتّوص�ات

 : الاستنتاجات

 ) سنوات.4-3إمكانّ�ة التّعرف على المستوى الكمّيّ لدینامكّ�ة تطوّر حر�ة المشي لدى الأطفال �عمر( .1

 لحر�ة المشي.إمكانّ�ة التّعرف على المستوى الك�فيّ  .2

 : التّوص�ات

 اعت�ار المتغیّرات الكمّّ�ة لحر�ة المشي �سرعات متدرّجة أحد المقوّمات الأساسّ�ة لوضع معاییر تصن�ف حر�ة المشي. .1

 من خلال المتغیّرات الكمّّ�ة والمتغیّرات الكینمات�كّ�ة واضحة من خلال حر�ة المشي. .2

 السّنّ.إجراء دراسة مشابهة على البنات في نفس  .3

 إجراء دراسة تتّ�عّ�ة طولّ�ة امتدادًا للدّراسة الحالّ�ة في هذة المرحلة. .4
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The Mechanics of Motor Development According to Certain Kinematic 
Variables in Kindergarten Students Aged 3–4 Years 

 
 
ABSTRACT: 
 

The study aimed to identify the kinematic indicators of the dynamic development of walking 
movements at progressively increasing speeds in children aged 3–4 years. The problem 
involves discussing children's movement patterns, particularly walking, as an observable and 
analyzable model that maintains the child's posture, ensures proper gravitational alignment, and 
facilitates the appropriate positioning of the arms and legs. It also examines the reaction that 
enables the opposite arm to swing forward in a walking step. Since most studies have not 
addressed this issue, the researchers took it upon themselves to investigate it. 

Data was collected using an electric treadmill, where speed was controlled from 1.1 km/h, 
increasing by 0.2 km/h increments. Each speed level was maintained for 5 seconds, and the 
process continued until the transition from walking to running occurred, marking the end of the 
child's attempt. Additional tools included a Sony video camera (recording at 300 frames per 
second), a stopwatch, and motion analysis software (Kinova, Dartfish) to suit the nature of the 
research. 

Regarding methodology and procedures, the research sample consisted of 35 children aged 3–
4 years from Qatar Al-Nada Private Kindergarten, the same population from which the study 
sample was drawn. The selection was conducted deliberately based on valid walking attempts 
that met specific conditions set by the researchers, including maintaining walking 
characteristics across the highest number of speed levels and avoiding premature transitions to 
running. The following attempts were excluded: 

• Attempts where the child fell off the electric treadmill. 
• Attempts where the child transitioned from walking to running too early at high speed. 
• Attempts where the child stopped due to fear of falling when the speed increased. 

The researchers concluded that it is possible to quantitatively assess the dynamic development 
of walking in children aged 3–4 years, as well as qualitatively analyze their walking movement. 
They recommended considering the quantitative variables of walking at progressively 
increasing speeds as fundamental criteria for establishing classification standards for walking 
movement. 

 
Keywords:  Motor Development, Kinematic Variables, Kindergarten. 
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  : ملخّصال

تجلّت مشكلة ال�حث في قلّة الدّراسات و�ذلك قلّة توفّر الأجهزة والاخت�ارات الّتي ت�حث في ق�اس سرعة الاستجا�ة 
�الدّراسة والعمل على حلّها من خلال تصم�م جهاز �ق�س سرعة للرّجلین لدى اللاعبین وجد ال�احثون أنّ هذه المشكلة جدیرة 

الاستجا�ة الحر�ّ�ة لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات بواسطة اخت�ارات علمّ�ة دق�قة 
ف ال�حث هي تصم�م جهاز لق�اس في ق�اسها وغیر معقدّة في أدائها للخروج بنتائج علمّ�ة تخدم ال�حث العلميّ, و�نّ أهدا

سرعة الاستجا�ة للرّجلین لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات، استخدام الجهاز المصمّم 
وفة للتّعرّف على الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّجل ال�منى وال�سرى لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الك

�كرة القدم للصّالات,و�ان فرَض ال�حث هو توجد فروق معنوّ�ة في سرعة الاستجا�ة بین الرّجل ال�منى وال�سرى لدى اللاّعبین 
المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات ولصالح الرّجل ال�منى، واستخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ 

مته لطب�عة مشكلة ال�حث, و�نّ مجتمع ال�حث الحاليّ وهم لاعبو منتخب جامعة الكوفة �كرة �الأسلوب المسحيّ وذلك لملاء
) لاعً�ا، أمّا أهمّ الاستنتاجات فكانت سرعة الاستجا�ة 20) وال�الغ عددهم الكلّيّ(2024-2023القدم للصّالات للعام الدّراسيّ(

دم �فا�ة التـّدر�ب للرّجل ال�سرى مقارنة �الرّجل ال�منى، وقد أوصى للرّجل ال�منى أفضل من ال�سرى لدى أفراد عیّـنة ال�حث، ع
ال�احثون �ما یلي: تأكید تدر�ب الرّجل ال�سرى للاعبي �رة القدم للصّالات و�جراء دراسة للمقارنة بین الرّجل ال�منى وال�سرى 

 في متغیّرات بدنّ�ة أخرى.
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 : المقدّمة

المصمّمة والمقنّـنة تقدّم تقی�مًا موضوع��ا لاشكّ ف�ه، وتساهم في دقّة تكم�م الظّواهر في أيّ فعالّ�ة إنّ الاخت�ارات 
لابدّ أن �خضع  -خاصّة لع�ة �رة القدم للصّالات-من الفعالیّـات الرّ�اضّ�ة؛ فالإنجاز الّذي �طمح له أيّ مدرّب في أيّ لع�ة 

وتجعل المدرّب �ملك القدْر الكافيَ من المعلومات عن مستوى اللاّعبین وقدراتِهم، لاخت�ارات خاصّة تفید المدرّب واللاّعب 
وهذا الأمر یتطلّب استخدام الأجهزة في �ثیر من الاخت�ارات؛ لما لها من موضوعّ�ة یؤخذ �صحّتها. ونظرًا لما تـتمیّز �ه 

 توفّر قدرات بدنّ�ة تُمكّن اللاّعب من التـّغلّب على طب�عة الأداء في �رة القدم للصّالات من حالات لعب متغیّرة وسر�عة وجبَ 
الكثیر من الظّروف الّتي تحدث أثناء المنافسة، فضلاً عن مواصلة اللّعب �فاعلّ�ة عال�ة دون الهبوط في مستوى القدرات 

ات البدنّ�ة �عطي الصّورة الواضحة البدنّ�ة طوال الم�اراة، وهذا یتطلّب ق�اسًا فاعلاً لهذه القدرات؛ إذ إنّ الاخت�ار الجیّد للقدر 
لمستو�ات اللاّعبین والتّـنبّؤ �مستقبلهم الرّ�اضيّ لاسّ�ما عندما یتمّ علي أساس اخت�ارات موضوعّ�ة مقنّـنة یتمّ تنفیذها على 

صم�م جهاز )، ومن هنا برزت أهمّ�ة ال�حث في استخدام الوسائل الحدیثة المتمثـّلة بت1987الأجهزة الحدیثة (خاطر والب�ك،
لق�اس سرعة الاستجا�ة للرّجلین لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّالات من خلال اخت�ارات 
موضوعّ�ة ومقنّـنة یتمّ تنفیذها على هذا الجهاز �قصد تقی�مها للكشف عن مستوى هذه القدرات والحكم علیها، ل�كون إضافة 

 .الوسائل التقی�مّ�ة الحدیثة الّتي �مكن من خلالها الوصول إلى تحقیق المراتب المتقدّمة في الإنجاز جدیدة للّع�ة. ومن

 : مشكلة الدراسة

الات من الألعاب الّتي �كون فیها المثیر(الكرة) ســـر�ع الحر�ة، أي إنّ الكرة �جب أن تُســـتلم  إنّ لع�ة �رة القدم للصـــّ
ر وتُضــرب �ســرعة �بیرة  لذا �جب ا أثناء اللّعب، وعلى اللاّعب أن  وتمرَّ أن تكون ســرعة اســتجا�ة الرّجلین للاّعبین عال�ة جد�

ه �قظة لأيّ مثیر قد �حدث أمامه، وهذا �لّه �عتمد على ســـــــرعة الاســـــــتجا�ة. ولقلّة الدّراســـــــات و�ذلك قلّة توفّر  �جعل حواســـــــّ
لدى اللاّعبین وجد ال�احثون أنّ هذه المشــــــــكلة جدیرة  الأجهزة والاخت�ارات الّتي ت�حث في ق�اس ســــــــرعة الاســــــــتجا�ة للرّجلین

�الدّراسة والعمل على حلّها من خلال تصم�م جهاز �ق�س سرعة الاستجا�ة الحر�ّ�ة لدى اللاّعبین المرشّحین لتمثیل منتخب 
الات بواســــــطة اخت�ارات علمّ�ة دق�قة في ق�اســــــها وغیر معقدّة في أدائها  للخروج بنتائج علمّ�ة جامعة الكوفة �كرة القدم للصــــــّ

  تخدم ال�حث العلميّ.

 : الدراسة دافأه

 الات.جلین لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ تصم�م جهاز لق�اس سرعة الاستجا�ة للرّ  •
جل ال�منى وال�سرى لدى لاعبي منتخب جامعة ف على الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ عرّ تّ للم المصمّ ستخدام الجهاز ا •

 الات.الكوفة �كرة القدم للصّ 

 : الدراسةفرضّ�ات 

الات جل ال�منى وال�سرى لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ ة في سرعة الاستجا�ة بین الرّ توجد فروق معنو�ّ لا •
 جل ال�منى. لصالح الرّ 
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 :  راسةإجراءات الدّ 

 ال�حث.مشكلة مته طب�عة ءوذلك لملا ، �الأسلوب المسحيّ  المنهج الوصفيّ  ال�احثون استخدم : منهج ال�حث 
-2023(راسيّ الات للعام الدّ منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ  ولاعب هم مجتمع ال�حث الحاليّ  إنّ نته: ـمجتمع ال�حث وعیّ 

رئ�سة من مجتمع ال�حث �طر�قة الّ و ة جر�ة الاستطلاع�ّ التّ  تَيناخت�ار عیّ  تمّ قد و  ا،) لاع�ً 20(يّ ) ال�الغ عددهم الكلّ 2024
 ):1�ما مبین في الجدول (، %)100( بلغتة ة ال�س�طة بنس�ة مئو�ّ نة العشوائ�ّ العیّ 

 ناتهن مجتمع ال�حث وعیّ ) یبیّ 1جدول (

 المئو�ةالنس�ة  العدد نوع العینة 
 %25 5 ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ  

 %75 15 ئ�سةالتجر�ة الرّ 
 %100 20 المجموع

ة للجهاز ل�ّ بوضع الفكرة الأوّ  ال�احثون ذي �ق�سه الجهاز بدأ ر الّ تحدید المتغیّ  �عد أن تمّ ة لتصم�م الجهاز: ل�ّ الفكرة الأوّ 
صال مع أحد مهندسي الكهر�اء من أجل عن الاتّ  فضلاً  ،)1 (المحلق ینشاور مع عدد من الخبراء والمختصّ ـ�التّ ناته ومكوّ 

 للجهاز. ليّ ط الأوّ وضع المخطّ  ومن خلال ذلك تمّ  ،في تصم�م الجهاز نیال�احثمساعدة 

 ف من:ـتي تتألّ ـنات الجهاز الّ بتجم�ع مكوّ  ال�احثون �اشر م: نات الجهاز المصمَّ مكوّ 
ت فوقه قطعة م) مثبّ 1یرتفع منها عمود �ارتفاع ( ،م)2م) وعرضها(1(ة طولها ف من قاعدة حدید�ّ یتألّ  ه�كل الجهاز: •

 ): 1( ورةح في الصّ �ما موضَّ  ،سم)40(ة �طول حدید�ّ 
 

 

 

 

 

 ح ه�كل الجهاز) توضّ 1صورة (

سم) یوضع 30ة �مكن تحر�كها الى الأعلى والأسفل على عمود الجهاز �طول (قطعة حدید�ّ  اس:راع الحاملة للحسّ الذّ  •
 ):2ورة (ح في الصّ دمة �ما موضَّ اس الصّ فوقها حسّ 
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 اسراع الحاملة للحسّ ح الذّ ) توضّ 2صورة (

م حكّ اس �جهاز التّ ر�ط الحسّ  و�تمّ  ،صدمة ضه لأيّ شارة عند تعرّ إ إصداراس �عمل على ع�ارة عن حسّ  دمة:اس الصّ حسّ  •
 ):3ورة (ح في الصّ موضّ هو �ما  RS-232عن طر�ق سلك ومق�س 

 
 دمةاس الصّ حسّ ح ) توضّ 3صورة (

 حمراء صغیرةٍ  طفاء مصاب�حَ �م في تشغیل و یتحكّ  وزرّ  ،طفاء�مفتاح تشغیل و على م �حتوي متحكّ عن ع�ارة  م:حكّ جهاز التّ  •
م حكّ صال جهاز التّ إ� و�تمّ  ،ان�ة) من الثّ 0.001لى (إ بدقّة تصل منة لتسجیل الزّ عن لوحة رقم�ّ  فضلاً  وخضرائه، اللون 

 ح ذلك:وضّ ت) 4( ورة, والصّ المصدر الكهر�ائيّ عن طر�ق سلك الى 

 

 ) توضح جهاز التحكم4صورة (

ر مختبَ شخص اللل اتي تستخدم مثیرً ) الّ اءوخضر  اءالمصاب�ح الصغیرة (حمر تثبّت فیها  ّ�ةع�ارة لوحة خشبلوحة المصاب�ح:  •
 ح ذلك:وضّ ت) 5ورة (والصّ  ،لبدء الاستجا�ة
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 ح لوحة المصاب�ح) توضّ 5صورة (

 ):6ورة (ح في الصّ موضّ هو �ما  ،ر یوضع على ه�كل الجهازلجلوس المختبَ  �رسيّ عن ع�ارة   :كرسيّ  •
 

 

 

 ص

 

 

 ح الكرسيّ ) توضّ 6ورة (ص

على مجموعة  -في استمارة استب�ان-�عرضه  ال�احثون ة الجهاز قام د من صلاح�ّ أكّ ـلغرض التّ  م:ة الجهاز المصمّ صلاح�ّ 
 بینفاق ـالاتّ  تمّ  حیث ،)2فاق بینهم على صلاح�ة الجهاز �استخدام معامل (كاـحساب درجة الاتّ  وتمّ ، ینمن الخبراء والمختصّ 

 ):2ن في الجدول (�ما مبیّ  ،ماهري للجهاز المصمّ دق الظّ ل الصّ ـوهذا �مثّ  ،ة الجهازعلى صلاح�ّ جم�عهم الخبراء 

 مة الجهاز المصمّ ین حول صلاح�ّ فاق الخبراء والمختصّ ـ) لاتّ 2ن ق�م (كایّ ) یب2جدول (

 لالةالدّ  )المحسو�ة2ق�مة(كا لا �صلح �صلح ؤالالسّ  ت

 معنويّ  9 صفر 9 صم�مـطر�قة التّ  1

 معنويّ  9 صفر 9 ة عمل الجهاز�ّ آل 2

 ).05.0و�مستوى دلالة ( 84.3=1-2=1 -ة=عدد الخلا�ا�ّ ة بدرجة حرّ )الجدول�ّ 2ق�مة (كا  •

�ان  ،ة دلالة الفروق بین آراء الخبراءوسیلة مناس�ة لمعرف �ونَها) 2وتحلیلها �استخدام (كاین و�عد جمع آراء الخبراء والمختصّ 
ة �ّ ) بدرجة حرّ 3.84ة ال�الغة (كبر من ق�متها الجدول�ّ أ) المحسو�ة 2ق�مة (كا لأنّ  مالجهاز المصمّ  ةفاق على صلاح�ّ ـتّ اهناك 

 .)0.05) ومستوى دلالة (1(
م �مصدر حكّ ر�ط جهاز التّ  یتمّ  ثمّ  ،راع الحاملةدمة فوق الذّ اس الصّ تثبیت حسّ  یتمّ  م:المصمّ خت�ار على الجهاز طر�قة الا
وعند  .راع الحاملةجل عن الذّ الرّ  رتفاع و�عدِ لاا ةحدى رجل�ه لمعایر إ �مدّ  ثمّ  ر �الجلوس على الكرسيّ و�قوم المختبَ  ،الكهر�اء

 أحد ضيء�ذاتهِ في الوقت  ،محكّ من على جهاز التّ الزّ  المساعد یبدأ عدّ ل أحد أفراد فر�ق العمل ـتوصیل الكهر�اء من قبَ 
المص�اح  إضاءةا عند أمّ  ،جل ال�منىراع �الرّ عب ضرب الذّ المص�اح الأحمر على اللاّ  إضاءةفعند  مس�قًا،المصاب�ح المختارة 

ذي س�قوم �إ�قاف دمة الّ اس الصّ س حسّ لتحسّ ة �اف�ة م القدم و�قوّ جل ال�سرى �مقدّ راع �الرّ عب ضرب الذّ لى اللاّ فعالأخضر 
 ): 7( ورة رقمح في الصّ موضّ هو �ما   االوقت تلقائ�� 
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 مخت�ار على الجهاز المصمّ ح طر�قة الاوضّ ت) 7صورة (

 جلین لذاستعمل لق�اس سرعة الاستجا�ة للرّ الجهاز �ُ  �ما أنّ تي �ق�سها الجهاز: جلین الّ خت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ اتوص�ف 
�ات الق�اس طلّ ق علیها فهم متنات التي س�طبّ ى لمستخدمي الجهاز والعیّ لیتسنّ  ةمن توص�ف طر�قة الق�اس �صورة دق�ق لابدّ 

 : تيَ الآ خت�ارُ ن الاو�تضمّ وتوفیرها، 
 الات.جلین لدى لاعبي �رة القدم للصّ خت�ار: سرعة الاستجا�ة للرّ سم الاا - 
 الات.جلین لدى لاعبي �رة القدم للصّ الاستجا�ة للرّ خت�ار سرعة اخت�ار: الهدف من الا -
 ستمارة تسجیل.ا, يّ ك�بلاست م, مصدر �هر�اء, �رسيّ صمّ الجهاز الم الأدوات والإمكانات:  -
 حسبَ  ینزمَ جل ال�منى لتقنین المسافة والارتفاع اللاّ الرّ  �قوم �مدّ  ثمّ  ،عب �الجلوس على الكرسيّ طر�قـــة الأداء: �قوم اللاّ  -
اس راع الحاملة للحسّ الذّ  عب ضربُ وء الأحمر �جب على اللاّ الضّ  إضاءةوعند  .خت�ارعب قبل الشروع �الاول رجل اللاّ ط

 جل ال�سرى.اس �الرّ راع الحاملة للحسّ عب ضرب الذّ �جب على اللاّ فوء الأخضر الضّ  إضاءةا عند أمّ  ،جل ال�منى�الرّ 
اس راع الحاملة لحسّ ى لحظة ضرب الذّ إلوء الضّ  إضاءةمن لحظة  -�الثـّان�ة-زم اللاّ  منُ ر الزّ ل للمختبَ سجــیل: �سجَّ طر�قة التّ  -

 دمة.الصّ 
ل الوسط للزّمن لكلّ رِجل ال�سرى مثلَها �الرّجل  جل ال�منى ولرّ �ا (ثلاثَ) محاولاتٍ عب لاّ ال�عطى  عدد المحاولات: - ، و�سجَّ

  .�شكل منفصلٍ 
) 5من( نةعلى عیّ  9/4/2024 وافقلاثاء المـیوم الثّ  ةالاستطلاع�ّ  ةجر�جراء التّ إ� ال�احثون قام  :ة للجهازجر�ة الاستطلاع�ّ التّ 

 %) من مجتمع ال�حث. 25ة تبلغ (نس�ة مئو�ّ  �مثلون لاعبین وهم 
خت�ار المقصود �صدق الا نّ إخرى فأ �ع�ارةجله، أضع من خت�ار ما وُ ن �ق�س الاأخت�ار "�قصد �صدق الا خت�ار:صدق الا

وقد استخرج )، 2000(الروسان،  دة"شكال متعدّ أة في لاح�ّ وتبدو هذه الصّ  ،دانب محدّ خت�ار لق�اس هدف وجة الاصلاح�ّ مدى 
 أجمعواذین الّ  ینم على مجموعة من الخبراء والمختصّ خت�ار من خلال عرض الجهاز المصمّ دق الظاهري للاالصّ  ال�احثون 

حین لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم عبین المرشّ جلین لدى اللاّ للرّ ة الجهاز لق�اس سرعة الاستجا�ة على صلاح�ّ 
 الات.للصّ 

(جواد،  خرى"أرات رها �متغیّ وعدم تأثّ  ،طبیقن التّ ة مرها �عد مدّ رجة وعدم تغیّ ستقرار الدّ ا�ات "لثّ و�قصد �ا خت�ار:ث�ات الا 
تائج نفسها ـق النّ خت�ار �حقّ الا" نّ أ) 2010، �رى (ال�اسري و   .خت�ارالا ةعاد� خت�ار و طر�قة الا ال�احثون  ستخدماد وق)، 2015

تطبیق  ةعادإ� ال�احثون ة "وقد قام كثر من مرّ أروف نفسها نفسهم تحت الظّ أفراد عید تطب�قه على الأأ ذا إلها  ةو مقار�ِ أ
 15/4/2024ثنین الموافق ام أي یوم الا) أ�ّ 7) لاعبین �عد مرور (5ة ال�الغ عددها (جر�ة الاستطلاع�ّ نة التّ خت�ارات على عیّ الا
) 0.86ق�مة معامل الارت�اط تبلغ ( ن أنّ ذ تبیّ ، إ(سبیرمان) برت�اط الرتّ ام معامل خت�ار�ن �استخدامعالجة نتائج الات وتمّ 

 ن ذلك:) یبیّ 4الجدول (، خت�ارعلى ث�ات الا ا یدلّ ممّ  ل ق�مة ارت�اط عالٍ ـوهي تمثّ 
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 إذ تمّ  )،2003(الحیلة، حین"ختلاف المصحّ اتختلف �علامة المفحوص لا نّ أة تعني "الموضوع�ّ  خت�ار:ة الاموضوع�ّ  
ة ال�الغ عددها جر�ة الاستطلاع�ّ نة التّ �قومان بتسجیل نتائج عیّ  )2(الملحق ینمَ تب بین نتائج محكّ رت�اط الرّ استخلاص معامل ا
 ا یدلّ ممّ  ؛)1( حیث بلغتق�مة معامل الارت�اط  توظهر  ،نفسهجلین في الوقت خت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ اب على ) طلاّ 5(

 ):3ن في الجدول (مبیّ  ، وهذاة عال�ةموضوع�ّ  وخت�ار ذالا أنّ  على
 خت�ارة للان الأسس العلم�ّ ) یبیّ 3جدول (

 ةالموضوع�ّ  �اتـالثّ 

0.86 1 

رة كُ �جلین لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة للرّ تصم�م جهاز لق�اس سرعة الاستجا�ة  ل لل�حث وهوق الهدف الأوّ ـو�ذلك یتحقّ 
 الات.القدم للصّ 

نة ال�حث على عیّ  25/4/2024ئ�سة لل�حث في یوم الخم�س الموافق ة الرّ جر�ة المیدان�ّ جرت التّ  ئ�سة:ة الرّ جر�ة المیدان�ّ التّ 
-2023الات للعام الدراسي (القدم للصّ كرة �معة الكوفة احین لتمثیل منتخب جعبین المرشّ من اللاّ  ا) لاع�ً 15ال�الغ عددها (

على  ،)3(المحلق  �مساعدة فر�ق العمل المساعد يّ %) من مجتمع ال�حث الكلّ 75ة مقدارها (ون نس�ة مئو�ّ لشكّ ) وهم �2024
خت�ار قبل البدء ة تطبیق الاعبون على ��ف�ّ لع اللاّ وقد اطّ ، �اضةة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ اخل�ة المغلقة في �لّ القاعة الدّ 

 ئ�س�ة لل�حث.جر�ة الرّ ن التّ والصور أدناه تبیّ ، بتطب�قه المیدانيّ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الوسائل الاحصائ�ة المستخدمة:
اخت�ار  استخداملتحقیق نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء والارت�اط �ما تم 

 .مر�ع �اي واخت�ار (ت)
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  : عرض النتائج

   : جلین ال�منى وال�سرى وتحلیلهاخت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ لا عرض نتائج الوصف الإحصائيّ 

 جل ال�منى وال�سرى خت�ار سرعة الاستجا�ة للرّ لا ن الوصف الإحصائيّ ) یبیّ 4جدول (
 لالةالدّ  الالتواء ع وس�ط سَ  وحدة الق�اس ةحصائ�ّ الوسیلة الإ

 اعتداليّ  0.594 0.101 0.615 0.635 ثان�ة جل ال�منىالرّ 
 اعتداليّ  0.326- 0.092 0.782 0.772 ثان�ة جل ال�سرى الرّ 

جلین ال�منى وال�سرى لدى ة للرّ خت�ار سرعة الاستجا�ة الحر��ّ ق�م معامل الالتواء لا نّ أ) 4ن من خلال الجدول (یتبیّ 
ة توز�ع على اعتدال�ّ  وهذا یدلّ  ،)3-و  3الات تتراوح بین (+لتمثیل منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ  حینعبین المرشّ اللاّ 

و  3) بین (+Pearsonذا تراوحت ق�مة معامل الالتواء لبیرسون (إ اطب�ع��  اتوز�عً  اعً الإخت�ار موزّ  ذ "�عدّ ؛ إنة ال�حثأفراد عیّ 
 ).1999(التكر�تي والعبیدي،  نة ال�حث"لمستوى عیّ  ةً خت�ارات �افّ مة الاءوهذا یثبت ملا ،)3-

 :  ال�منى وال�سرى وتحلیلها ینجلَ عرض نتائج الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ 

 ال�منى وال�سرى  ینجلَ ن نتائج الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ ) یبیّ 5جدول (
 لالةالدّ  لالةمستوى الدّ  ق�مة (ت) المحسو�ة ع سَ  وحدة الق�اس ةحصائ�ّ الوسیلة الإ

 معنويّ  0.00 4.36 0.101 0.635 ثان�ة جل ال�منىالرّ 
 0.092 0.772 ثان�ة جل ال�سرى الرّ 

لالة على الفروق بین خت�ار(ت) للدّ اة و ة والانحرافات المع�ار�ّ ح لنا الأوساط الحساب�ّ ذي یوضّ ـ) الّ 5ن من الجدول(یتبیّ 
لسرعة الاستجا�ة  الوسط الحسابيّ  نّ أ نلاحظ، نة ال�حثال�سرى لدى أفراد عیّ الرّجل ال�منى و جل نتائج سرعة الاستجا�ة بین الرّ 

جل ال�سرى لسرعة الاستجا�ة للرّ  ف�ما بلغ الوسط الحسابيّ  ،)0.101مقداره ( ) �انحراف مع�اري ّ 0.635( جل ال�منى بلغللرّ 
من  ) وهو أقلّ 0.00( ) �مستوى دلالة4.36) المحسو�ة (وقد بلغت ق�مة (ت ،)0.092مقداره (  ) �انحراف مع�اريّ 0.772(
حین لتمثیل عبین المرشّ جل ال�منى وال�سرى لدى اللاّ ة في سرعة الاستجا�ة بین الرّ على وجود فروق معنو�ّ  ا یدلّ ) ممّ 0.05(

ستخدام الجهاز او�ذلك یتحقّـق الهدف الثـّاني لل�حث وهو  ،جل ال�منىالات لصالح الرّ منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم للصّ 
جل ال�منى وال�سرى لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة �كرة القدم ف على الفروق في سرعة الاستجا�ة بین الرّ عرّ تّ للم المصمّ 

 الات.للصّ 
لة جل المفضّ ل�منى �ونها الرّ جل اعبین �ستخدمون الرّ أكثر هؤلاء اللاّ  سبب ذلك قد �عود الى أنّ  أنّ  ال�احثون و�رى 

جل مقارنة �الرّ  لهار من سرعة الاستجا�ة ذي طوّ ـالأمر الّ  ،در�ب والمنافسةـلى تكرارات أكثر أثناء التّ إضها ا �عرّ لدیهم ممّ 
 ،ةتمار�ن خاصّ عبین من خلال �ال�منى لدى اللاّ  جل ال�سرى أسوةً �ین تأكید تدر�ب الرّ وهنا على المدرّ  .ال�سرى القلیلة الاستخدام

ي الى تطو�ر القدرة ة �استخدام تدر��ات البلایومترك أو الأثقال تؤدّ مار�ن الخاصّ التّ  أنّ إلى ) 2006، ذ �شیر (المسلماويّ إ
ة القوّ  �معنى أنّ  ؛في لحظة بدء الحر�ة اجلین ستص�ح أسرع خصوصً حر�ات الرّ  نّ إالي فـو�التّ  ،ة للعضلات العاملةالعضل�ّ 

وذلك بز�ادة مقدرة العضلات  ،سالممارَ  �اضيّ شاط الرّ أفضل في النّ  ي الى أداء حر�يّ در�ب تؤدّ ـوع من التّ ا النّ المكتس�ة من هذ
ة أداء المهارات ـذي یز�د من دقّ ـجلین الأمر الّ وستساهم في تطو�ر سرعة حر�ات الرّ  ا.رً تفجّ  وأكثرَ  سرعَ أل على الانق�اض �معدّ 

 يّ،المسلماو ( در�بـالي تكون قد حققت الهدف من التّ ـو�التّ  ،ان المناسب في ملعب المنافسى المكإلة �توج�ه الكرة الهجوم�ّ 

2006.( 
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 : الاستنتاجات

 . نییال�احثل ـتصم�مه من قبَ  ذي تمّ جلین من خلال الجهاز  الّ ة ق�اس سرعة الاستجا�ة للرّ مكان�ّ إ .1
 نة ال�حث.ـفراد عیّ أفضل من ال�سرى لدى أجل ال�منى كانت سرعة الاستجا�ة للرّ  .2

 : وص�اتالتّ 

 .الاتجل ال�سرى للاعبي �رة القدم للصّ تدر�ب الرّ  .1
 خرى. أة رات بدن�ّ ل�منى وال�سرى في متغیّ جل اجراء دراسة مقارنة بین الرّ إ .2
 .ة مختلفةات مختلفة وفئات عمر�ّ على فعال�ّ  ةجراء دراسات مشابهإة مكان�ّ إ .3
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Designing a device to measure speed of motor response of the legs Upon 
Kufa futsal football team university players 

 
ABSTRACT: 
 

The research problem was evident in the lack of studies, as well as the lack of 
availability of devices and tests that examine the speed of response of the legs in players. 
The researchers found that this problem is worthy of study and work to solve it by designing 
a device that measures the speed of motor response of players nominated to represent the 
university team. Kufa futsal football using scientific tests that are accurate in their 
measurement and uncomplicated in their performance to produce scientific results that serve 
scientific research. The objectives of the research are to design a device to measure the 
speed of response of the legs of players nominated to represent the University of Kufa team 
in futsal football, using the designed device. Identifying the differences in the speed of 
response between the right and left leg among the players nominated to represent the 
University of Kufa team in indoor soccer. The hypothesis of the research was that there are 
significant differences in the speed of response between the right and left leg among the 
players nominated to represent the University of Kufa team in soccer.For the halls and for 
the benefit of the right leg, the researchers used the descriptive approach using the survey 
method in order to suit the nature of the research problem, and the current research 
population is the players of the University of Kufa futsal team for the academic year (2023-
2024) and their total number is (20) players. As for the most important conclusions, it was 
the speed The response to the right leg is better than the left among members of the research 
sample. Insufficient training for the left leg compared to the right leg. The researchers 
recommended the following: Emphasis on training the left leg for indoor soccer players and 
conducting a study to compare the right and left leg in other physical variables. 

 
 
Keywords: Designing a Device, Speed of Motor Response, Futsal Football. 
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تأثیر تمر�نات تصح�حّ�ة وفق �عض المؤشّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لتطو�ر مهارة الصّدّ الّسفلي للزاّو�تین 
 ال�منى وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة الید

  . 2م.د عمر عبد العز�ز خلف ، *1أ.د ولید غانم ذنون 
 .�لّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة –جامعة الموصل –العراق 2،1 

  

 

  : ملخّصال

هدف ال�حث إلى التّعرف على ق�م �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفلي للزّاو�تین ال�منى وال�سرى 
لتطو�ر �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفلي لحرّاس المرمى في �رة الیدّ. و�ذلك إعداد تمار�ن تصح�حّ�ة 

للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة الید. �الإضافة إلى التّعرّف على تأثیر التّمار�ن التّصح�حّ�ة في تطو�ر �عض 
ى لحرّاس المرمى في �رة الید. وافترض ال�احثان أنّ المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سر 

التّمار�ن التّصح�حّ�ة تؤثّر �شكل إ�جابيّ في �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سرى 
وتكوّن مجتمع ال�حث من لاعبي  لحرّاس المرمى في �رة الید. استخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ لملاءمته لطب�عة ال�حث،

) لاعً�ا، أمّا عیّنة ال�حث فقد تمّ اخت�ارها �الطّر�قة العمدّ�ة من 28كرة الید النّاشئین في محافظة نینوى، الّذین یبلغ عددهم (
لَ لجمع ) حرّاس، واستخدم ال�احثان الاخت�ار والق�اس والملاحظة العلمّ�ة وسائ5حرّاس المرمى �كرة الید ال�الغ عددهم (

الب�انات، لغرض تحقیق الملاحظة العلمّ�ة التـّقنّ�ة تمّ استخدام التّصو�ر الفیدیويّ بواسطة آلتي تصو�ر رقمیّتین. تمّ إعداد 
للحصول  (SPSS) ) وحدة تدر�بّ�ة لمدّة شهر�ن. وعولجت الب�انات إحصائ��ا �استخدام برنامج24برنامج تصح�حيّ مكوّن من (

و�انت أهمّ الاستنتاجات ما �أتي: أنّ التّمار�ن التّصح�حّ�ة �ان لها تأثیر معنويّ إ�جابيّ في المتغیّرات على نتائج ال�حث، 
ال�ایوم�كان�كّ�ة الخاصّة �المهارات الأساسّ�ة؛ ومن هذه المتغیرات زاو�ة المرفق والكتف والرّك�ة في وضع الاستعداد، زاو�ة 

 ات الصّدّ �الذّراعین، زاو�ة الرّسغ والورك والرّك�ة و الكاحل في مهارات الصّدّ.الرّسغ والورك والرّك�ة والكاحل في مهار 
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 : وأهم�ة ال�حث  المقدمة

مستوى الأداء لع�ة �رة الید هي إحدى الألعاب الر�اضّ�ة المنظمة التي تمتاز �الإثارة، و�رتقي جمالها عندما �كون 
واللّعب عالً�ا لدى اللاّعبین، و�رت�ط المستوى �مدى تفهّم الرّ�اضيّ لما یؤدّ�ه من حر�ات مع ازد�اد التّجر�ة والخبرة الشّخصّ�ة، 

من  و�نّ تجارب الرّ�اضيّ السا�قة تؤدّي دورًا �بیرًا في التّوقّع الحر�يّ والّتي دونها لا یتمكّن من معرفة ما توصّل إل�ه الغیر
 مهارة وما یتوقّع من حر�ات خصمه في حالات اللّعب المختلفة.

إنّ مر�ز حارس المرمى من المراكز الحسّاسة والمهمّة لفر�ق �رة الید؛ إذ ُ�عدّ الحارس المدافع الأخیر الّذي �قف 
لمرمى هو الّذي �قرر بین عمودي المرمى وتحت العارضة، للذّود عنه وعدم السّماح للكرات المصوّ�ة �الدّخول، وحارس ا

مصیر الهجمة الّتي تأتي عن طر�ق التّصو�ب، و�لعب حارس المرمى دورًا �ارزًا في ق�ادة الهجمات لفر�قه، وأح�انا �مكن أن 
 ).141، 2008ینهي الهجمات عن طر�ق رمي الكرة م�اشرة إلى المرمى المقابل للحصول على هدف م�اشر (حمودي، 

�رة الید مهار��ا �عمل على تطو�ر أدائه في الم�ار�ات. �ما أنّ ز�ادة التّدر�ب على  إنّ إعداد حرّاس المرمى في
 المهارات الحر�ّ�ة للصّدّ من قبل المدرّ�ین �ما یتشا�ه مع حالات اللّعب �ساعد على  الارتقاء �قدرات حرّاس المرمى المهارّ�ة.

لي �الذّراعین والرّجلین للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس المرمى إنّ عملّ�ة تقنین التّمر�نات الخاصّة لمهارة الصّدّ السّف
في �رة الید في فترات الإعداد الخاصّ، فضلاً عن استثمار الخصائص الم�كان�كّ�ة لمهارة حر�ات الصّدّ المختلفة �سهم �صورة 

تي تُظهر طر�قة الأداء المثلى سوف �عمل كبیرة في تطو�ر مستوى حرّاس المرمى. لذلك فإنّ دراسة المتغیّرات الم�كان�كّ�ة ال
على معرفة المتغیّرات التي ترت�ط وتؤثّر �صورة م�اشرة في الأداء. تتجلّى أهمّ�ة ال�حث في تسل�ط الضّوء على استخدام 

اس المرمى، من هنا التمّر�نات الخاصّة �مهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سرى في الق�اس والتّعل�م والتّطو�ر لقدرات حرّ 
تتجلى أهمّ�ة ال�حث في إعداد التّمار�ن المهارّ�ة التي تعالج المشكلات الخاصّة �الأداء الحر�يّ وتطبیق المهارات الر�اضّ�ة 

یتمّ ق�اسه المختلفة، الّتي تمهّد الطّر�ق لبناء الحلول العلمّ�ة الّتي تعنى بوضع البرامج التدر�بّ�ة أو التّعل�مّ�ة �الاعتماد على ما 
من خلال التّحلیل في تحسین قدرات حراس المرمى وتطو�رها، وز�ادة المساهمة في رفع مستوى التّعلّم والارتقاء �اللّع�ة على 

 مستوى المحافظة والقطر ولاسّ�ما ناشئي اللّع�ة.

 : �حثمشكلة ال

والتـّقنّ�ات الحدیثة، الّتي تُعدّ وسائل تساعد في إنّ العدید من الدّراسات والتّجارب أكّدت أهمّ�ة الأجهزة الإلكترونّ�ة 
تطو�ر العدید من القدرات، لاسّ�ما ال�ایوم�كان�كّ�ة الحر�ّ�ة والمهارّ�ة الخاصّة في مجالات الرّ�اضة المختلفة، لذلك فإنّ عدم 

لجة هذه المشكلة اعتماداً على المعرفة الكاف�ة في فهم هذه المتغیّرات قد �شكّل مشكلة لدى المدرّ�ین، فضلاً عن صعو�ة معا
 التـّقی�م الذّاتي للأداء والملاحظة عبر العین المجرّدة دون الاعتماد على الملاحظة العلمّ�ة التـّقنّ�ة والتّخط�ط الجیّد والمناسب

صّغیرة �التّحدید للتّمر�نات الخاصّة لحارس المرمى. ومن خلال متا�عة ال�احثین لمدرّ�ي �رة الید لاسّ�ما الفئات العمرّ�ة ال
النّاشئین، ومن خلال استشارتهم لذوي الخبرة والمختصّین أشاروا بوجود مشكلة تواجه حارس المرمى النّاشئ ب�طء حر�ة الصّدّ 
السّفلي للزّاو�تین ال�منى وال�سرى وضعف في سرعة الاستجا�ة الحر�ّ�ة للصّدّ، وهنا تكمن مشكلة ال�حث من خلال ملاحظة 

ناك �طئًا في حر�ة صدّ حرّاس المرمى للكرات، وذلك �سبب التّأخّر في حر�ة حارس المرمى للاستجا�ة للمثیر المدرّب أنّ ه
وهو الكرة القادمة من اللاّعب المصوّب (المنافس)، من خلال تحلیل مهارات حرّاس المرمى النّاشئین من النّاح�ة الم�كان�كّ�ة, 

رة الصّدّ السّفليّ للزاّو�تین ال�منى وال�سرى للأوضاع المختلفة للصّدّ لتطو�ر المتغیّرات فضلاً عن استخدام التّمار�ن الخاصّة لمها
  الم�كان�كّ�ة للمساعدة في الارتقاء �مستوى الأداء المهاريّ لحراس المرمى �كرة الید.
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 :�حث الأهداف 

 لى: إیهدف ال�حث الحالي 
ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة التعرّف على ق�م �عض المتغیّرات  .1

 الیدّ.
إعداد تمار�ن تصح�حّ�ة لتطو�ر �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّة لمهارة الصّدّ السّفلي للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس  .2

 المرمى في �رة الیدّ.
تّمار�ن التّصح�حّ�ة في تطو�ر �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفلي للزّاو�تین ال�منى التّعرف على تأثیر ال .3

 وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة الیدّ.

 : فروض الدراسة

و�تین ال�منى تؤثّر التّمار�ن التّصح�حّ�ة �شكل إ�جابيّ في �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزاّ 
 وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة الیدّ.

 :  مجالات ال�حث

 المجال ال�شريّ: حرّاس المرمى النّاشئین لنادي الفتوّة الرّ�اضيّ �كرة الیدّ.  -1
 المجال المكانيّ: نادي الفتوّة الرّ�اضيّ. -2
 م. 9/9/2021م ولغا�ة  17/5/2021المجال الزّمانيّ: ابتداءً من  -3

 : إجراءات ال�حث 

 : منهج ال�حث

استخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ لملاءمته لطب�عة ال�حث مستخدمَین التّصم�م التّجر�بيّ المسمّى تصم�م 
المجموعة الواحدة ذا الاخت�ار القبليّ وال�عديّ، إذ ُ�عدّ المنهج التّجر�بيّ " أقرب مناهج ال�حوث لحلّ المشكلات �الطّر�قة 

 ).359، 2000(ملحم،   العلمّ�ة"

 : مجتمع ال�حث وعیّنته

تكوّن مجتمع ال�حث من حراّس المرمى �كرة الید لنادي الفتوّة الرّ�اضيّ، وتمّ اخت�ارهم �الطّر�قة العمدّ�ة من حرّاس 
 ) یبیّن �عض مواصفات عیّنة ال�حث.1) حرّاس مرمى مثـّلوا المجتمع �املاً، والجدول (5المرمى ال�الغ عددهم (

) 5) یبیّن بعض مواصفات عیّنة البحث (ن= 1الجدول (  
 الطّول
 (سم)

 الكتلة
 (كغم)

 العمر
 المعالم الإحصائیّة (السّنة)

  الوسط الحسابيّ  15.20 67.2 173.2
  الانحراف المعیاريّ  1.303 6.65 5.40

 معامل الاختلاف  8.572 9.896 3.118

0.530 0.368 0.421 (Shapiro- wilk) (sig)  
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) تبیّن تجانس عینّة البحث في مواصفات (الطّول، الكتلة، العمر)، إذ ظھرت قیمة معامل 1من الجدول (

)، ولغرض توزیع عیّنة 161، 1996%) وھذا یدلّ على تجانس عینّة البحث (التـّكریتي والعبیدي، 30الاختلاف أقلّ من (
) وھو اختبار إحصائيّ یھدف إلى Shapiro-wilk testتبار (البحث توزیعًا طبیعی�ا في المواصفات استخدم الباحثان اخ

التحّقّـق من التوّزیع الطّبیعيّ الخاصّ بمواصفات عیّنة البحث، حیث یسُتخدم ھذا الاختبار مع العیّنات الصّغیرة، ویبینّ 
یستخدم لحجم عینّة أقلّ ) Shapiro- wilk) " اختبار (2011قیمة المتغیّرات الموزّعة طبیعی�ا، حیث یشیر      (رزالي، 

) وھو قادر على اكتشاف حالات الخروج 1 - 0) وھو الاختبار المفضّل للعینّات الصّغیرة التّي تكون قیمتھ بین (50من (
) أن 1)، حیث تبیّن من الجدول (4، 2011عن الحالة الطبیعیّة، إمّا بسبب الانحراف أو التفرطح أو كلیھما" (رزالي ، 

 )، وھنا یدلّ توزیع عینّة البحث توزیعًا طبیعی�ا.0.05ن () أكبر مsigقیم (

 : أدوات جمع البیانات

الملاحظة والاختبار، والمقابلة الشخصیّة، و الاستبیان، والقیاس،( استخدم الباحثان الأدوات الآتیة لجمع البیانات
 ة).قنیّ ـة التّ العلمیّ 

 : الاستبیان 

)، وتم ّعرضھ على 1تمّ إعداد استبیان لاختیار المتغیّرات البایومیكانیكیّة الخاصّة بالبحث كما ھو موضّح في الملحق ( 
)، وذلك لبیان آرائھم حول أھم المتغیّرات، فضلاً عن 2كما ھو موضّح في الملحق ( المتخصّصینمجموعة من السّادة 

 .البحث لغرض تحلیلھا ودراستھا لطبیعة لمتغیّرات ومدى ملاءمتھاالاطّلاع على ملاحظاتھم وتعدیلاتھم لھذه ا

 : القیاس

 بالملابس التّي أدّى بھا الاختبارات من دون حذاء. م) غ50قیاس كتل حرّاس المرمى بمیزان إلكترونيّ یقیس لأقرب ( .1
 قیاس أطوال حرّاس المرمى باستخدام شریط قیاس متريّ.   .2
 ة معینّة وبمكان محدّد وھو الزّاویتان السّفلیان الیمنى والیسرى.جھاز قاذف الكرات بسرعاستخدام  .3
 الھدف من الجھاز: .4
 إنّ الھدف من الجھاز المقترح ھو تھیئة ضربات محدّدة من حیث سرعة الكرة ومكان محدّد في المرمى. .5
  الیمنى والیسرى:السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ بالذرّاعین للزّاویتین السّفلییَن اختبارات  .6

 یمن:سفل الأجل من الجانب الأبالرّ  دّ مھارة الصّ لجلین وة للرّ السرعة الحركیّ اختبار  .1
 .منیسفل الأجل من الجانب الأبالرّ  دّ مھارة الصّ لجلین وة للرّ رعة الحركیّ السّ اختبار  الغرض من الاختبار:

 .حمل الكرةلشبكة و صافرة، وكرة ید، ویقافإساعة و ،مرمى كرة ید :دواتالأ
 وفي ومواجھًا للملعب، الاستعداد وضع في المرمى حارس یقف الیمین السّفلى، إلى الزاویة على الكرة تثبّت :الأداء طریقة

 بالرّجل الكرة ولمس القائم نحو حارس المرمى بالتحّرك یقوم البدء إشارة إعطاء وعند المرمى خطّ  وعلى المرمى منتصف
 ).ثانیة10( للأداء المحددّ الوقت وبحسب الأداء وتكرار المرمى منتصف إلى الرّجوع بشرط، الیمنى

 : تعلیمات الاختبار

 توضع الكرة بالجھة الیمنى للزّاویة السّفلى. .1
 یوضع قمع أمام المرمى وفي منتصفھ بحیث تكون نقطة دالّة لرجوع حارس المرمى إلى المنتصف لأداء الحركة اللاّحقة.  .2
 نتصف المرمى بشكل جانبيّ.رجوع حارس المرمى الى م .3

 : داءشروط الأ

 .لى المنتصفإجوع لمس الكرة والرّ  -
 .لى المنتصفإجوع والرّ  باستمرارداء تكرار الأ -
 .حارس ثلاث محاولات لكلّ  -
 .ثانیة)10ة (داء لمدّ الأ یستمرّ  -
 في حالة عدم مسّ حارس المرمى الكرة تحتسب محاولة خاطئة. -
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 : سجیلالتّ 

 .داء)ات الأوحدة القیاس (عدد مرّ  -
 .ثانیة)10الكرة خلال( مرّات لمسل عدد یسجّ  -
 .حارس المرمىلفضل محاولة أل تسجّ  -

 
 :سریسفل الأجل من الجانب الأبالرّ  دّ مھارة الصّ لجلین وة للرّ رعة الحركیّ السّ اختبار  .2

 الأیسر.سفل جل من الجانب الأبالرّ  دّ جلین ومھارة الصّ ة للرّ رعة الحركیّ السّ اختبار  :الغرض من الاختبار
 .حمل الكرةلشبكة و صافرة، وكرة ید، ویقافإساعة و ،مرمى كرة ید :دواتالأ

 للملعب في ومواجھًا الاستعداد وضع في المرمى حارس یقف الیسار السّفلى، وإلى الزّاویة على الكرة تثبتّ :الأداء طریقة
 بالرّجل الكرة ولمس القائم نحو المرمى بالتحّرّكحارس  یقوم البدء إشارة إعطاء وعند المرمى، خطّ  وعلى المرمى منتصف

 ).ثانیة10(لھ المحددّ الوقت حسب الأداء وتكرار المرمى منتصف إلى الرّجوع الیمنى بشرط

 : تعلیمات الاختبار

 توضع الكرة في الجھة الیسرى للزّاویة السّفلى.  .1
 س المرمى إلى المنتصف لأداء الحركة اللاّحقة.یوضع قمع أمام المرمى في منتصفھ بحیث تكون نقطة دالّة لرجوع حار  .2
 رجوع حارس المرمى إلى منتصف المرمى بشكل جانبيّ. .3

 : داءشروط الأ

 .لى المنتصفإجوع لمس الكرة والرّ  -
 .لى المنتصفإجوع والرّ  باستمرارداء تكرار الأ -
 .حارس ثلاث محاولات لكلّ  -
 .ثانیة)10ة (داء لمدّ الأ یستمرّ  -
 المرمى الكرة تحتسب محاولة خاطئة. في حال عدم مسّ حارس -

 :التسجیل 

 .داء)ات الأوحدة القیاس (عدد مرّ  -
 .ثانیة)10ات لمس الكرة خلال(ل عدد مرّ یسجّ  -
 تسجّل أفضل محاولة لحارس المرمى.                                        -

 )54-47، 2018(رشید،  

 : الأسس العلمیّة للاختبارات المستخدمة في البحث

لضمان الحكم على صلاحیةّ الاختبارات المقترحة للاستخدام أو التطبیق یجب التحّققّ من الأسس العلمیّة لھا (الصّدق 
 والثـّبات والموضوعیّة).

 

  : الصّدق التـّمییزي

لیةّ یعني الصّدق التـّمییزي قدرة الاختبار على التـّمییز بین مجموعتین متضادتّین من اللاّعبین ذوي القدرة السف
)، وقد قام الباحثان بإیجاد الصّدق التـّمییزي 265، 2000وأصحاب القدرة المنخفضة في سمة معینّة (علاوي ورضوان،

لاختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ للذرّاعین والرّجلین من خلال مجموعتین من حرّاس المرمى، مثـّلت 
) حرّاس مرمى من 5ن المتقدمّین في محافظة نینوى، ومثـّلت المجموعة الثـّانیة () حرّاس مرمى م5المجموعة الأولى (

بین المجموعتین لاختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة  (tالنّـاشئین في محافظة نینوى، وقد تمّ إیجاد قیمة اختبار (
)، ممّا 0.05) وھي قیم أصغر من مستوى دلالة  (0.005 – 0.002بین ( ()sigللصّدّ للذرّاعین والرّجلین، واقتربت قیمة (

یدلّ على وجود فروق معنویّة لمصلحة حرّاس المرمى المتقدمّین في محافظة نینوى؛ لأنّ الوسط الحسابيّ للمتقدمّین أكبر من 
بیّن درجة الصّدق التـّمییزي ) ی2وسط النّاشئین؛ أي أنّ الاختبار یعدّ صادقًا لقدرتھ على التـّمییز بین المجموعتین، والجدول (

 بین حراسّ مرمى محافظة نینوى المتقدمّین، وحرّاس المرمى النّاشئین في محافظة نینوى.
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 الیسرى)-) یبیّن الصّدق التـّمییزيّ لاختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیةّ للصّدّ بالرّجلین (الیمنى2الجدول(

 ةالإحصائیّ  المعاملات
 

 الاختبارات

لاعبي محافظة 
 المتقدّمین نینوى

لاعبي محافظة 
 الناّشئین نینوى

)t( )sig( 
 ع + سَ  ع + سَ 

 للصّدّ ة رعة الحركیّ سّ الاختبار 
 0.02 2.887 1 7 0.748 9.2 )یمین(العلیا  الزّاویة 

 للصّدّ ة رعة الحركیّ سّ الاختبار 
 0.005 3.773 0.837 7.20 0.748 10.2 )یسار(العلیا  الزّاویة 

 :   طریقة الاختبار وإعادة الاختبار

إنّ الاختبار الثـّابت ھو الّـذي یعطي النّـتائج نفسھا إذا ما أعید بالشّروط والظّروف نفسھا خلال مدةّ لاتسمح بالتعّلّم 
ون مرتفعًا إذا كان )، ویسمّى معاملُ الثـّبات المستخرج معاملَ الاستقرار، ویك211، 1999أو التـّدریب (التكریتي والعبیدي، 

) فأكثر 0.71)، وإذا كان قریبًا من(صفر) یكون منخفضًا؛ فالاختبار یعُدّ ثابتاً إذا كانت قیمة معامل الارتباط (1قریبًا من (
 ).141، 1981(الطّالب والسّامرائيّ، 

 ویحُسب معامل الثـّبات بإیجاد معامل الارتباط بین علامات الاختبار في المرّتین، ویكون كالآتي: 
 تطبیق الاختبار على المجموعة واستخراج النّـتائج.  .1
 إعادة تطبیق الاختبار نفسھ بعد فترة وعلى المجموعة نفسھا واستخراج النّـتائج. .2
 )113، 2002.               (الظّاھر وآخرون، حساب معامل الارتباط بین نتائج الاختبارین .3

) لاعبین من مجتمع البحث وتمّت التجّربة في یوم 5وقد استخرج الباحثان معامل الارتباط بین الاختبارین بعد إجرائھ على (
 – 0.016بین (  ) (sig ) أیّـام على العیّـنة نفسھا، وقد اقتربت قیمة 5، وإعادة الاختبار بعد (24/5/2021السّبت الموافق 

)، ممّا یدلّ على وجود ارتباط معنويّ بین تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ؛ 0.05) وھي قیم أصغر من مستوى دلالة (0.042
 ). 3أي أنّ الاختبار ثابت لقیاس السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ للذرّاعین والرّجلین، كما في الجدول (

 الیسرى)-قیم الثبات اختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ بالرّجلین (الیمنى) یبیّن 3الجدول (

 ةالإحصائیّ  المعاملات
 

 الاختبارات

 إعادة التـّطبیق تطبیق الاختبار
)r( 
 )sig( 

 ع + سَ  ع + سَ 

 0.042 0.891 1.14 9.40 0.837 6.80 (الیمنى)جلین ة للرّ رعة الحركیّ اختبار السّ 

 0.016 0.943 1.14 7.60 0.837 6.80 (الیسرى)جلین ة للرّ رعة الحركیّ اختبار السّ 

 : الاختبار موضوعیّة

قاما بتسجیل نتائج الاختبار لعیّـنة البحث في الوقت  وقد قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بین نتائج حكَمین
 الاختبار ذا موضوعیّة عالیة.)، وبذلك یعُدّ 1نفسھ، وقد بلغ معامل الارتباط (

 آلتيَ  بواسطةصویر الفیدیويّ ـالتّ  ة استخدم الباحثانة التقنیّ تحقیق الملاحظة العلمیّ لغرض  الملاحظة العلمیّة التقنیّة:
 بسرعة) iPhone Xs Max( والثاـّنیة جھاز ھاتف من نوع ،)Casio high speed Exilim( نوع رقمیّة من تصویر؛

وضِعت آلة التـّصویر الأولى عمودی�ـا لحارس المرمى، والثـّانیة جانبیّة على الجھة الیسرى لحارس  .)ثانیة/صورة120(
 المرمى.
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 : التجّارب الاستطلاعیّة للبحث 

 قام الباحثان في بإجراء ثلاث تجارب استطلاعیّة ھي كالآتي:
في تمام السّاعة الثـّانیة ظھرًا، في قاعة شباب الأندلس قام الباحثان بإجراء  5/2021/ 17تجربة أولى یوم الاثنین الموافق 

في  19/5/2021التجّربة الاستطلاعیّة أولى على (جھاز قاذف الكرات)، وأجریت التجّربة الثـّانیة في یوم الأربعاء الموافق 
 22/5/2021ة ظھرًا في قاعة نادي العمّال الرّیاضيّ، والتجّربة الثـّالثة كانت في یوم السبت الموافق تمام السّاعة الثـّانیة عشر

في تمام السّاعة العاشرة صباحًا، تمّ إجراء تجربة استطلاعیّة ثالثة في قاعة نادي العمّال الرّیاضيّ، وكان الھدف من إجراء 
 ھذه التجّارب ھو: 

 وایا التّي یستطیع قاذف الكرات تنفیذھا.التعّرّف العمليّ على الزّ  .1
 تدریب فریق العمل المساعد على الجھاز وضبط سرعة انطلاق الكرة وزاویتھا.  .2
 ضبط سرعة قاذف الكرات مع اللاّعبین. .3
صویر التي یحتاجھا الباحثان ف على عدد آلات التّ عرّ التّ فضلاً عن صویر، نارتھا للتّ إمة القاعة وءعلى مدى ملا التعّرّف .4

 وارتفاعاتھا. ف على مواقعھا عرّ والتّ  ،ئیسةجربة الرّ في التّ 

 :                    التجّربة الرّئیسة القبلیّة للبحث

 قاعة في صباحًا العاشرة السّاعة في 2021/ 5 / 24 الموافق الاثنین یوم للبحث القبلیّة الرّئیسة التجّربة إجراء تمّ 
والثـّانیة  ،)Casio high speed Exilim( من نوع الأولى رقمیّة آلتي تصویر: باستخدام وذلك )،الرّیاضيّ  العمّال نادي(

) م 9.02( بعد على الأولى التصّویر آلة وُضعت .)ثانیة/صورة120( بسرعة) iPhone Xs Max( جھاز ھاتف من نوع
 المتغیّرات البایومیكانیكیّة بعض على للتعّرّف الأرض سطح عن) م1.15( العدسة بؤرة ارتفاع وكان المرمى، لحارس مواجھةً 
)  م1.20( العدسة بؤرة بارتفاع المرمى حارس یسار على جانبیّة) م6( بعد على الثـّانیة التصّویر وآلة بحرّاس المرمى، الخاصّة
الید  بكرة الخاصّ  الكرات قاذف جھاز استخدام وتمّ  الأولى. التصّویر آلة  من تظھر لا التّي الزّوایا بعض قیم على للتعّرّف
 الأساسيّ  الوضع شملت التّي الأساسیّة بالمھارات حرّاس المرمى تصویر وتمّ ، حرّاس المرمى جمیع على الأداء شروط لتوحید

 للزّاویتین الذرّاعین استخدام مع المانع وجلوس، والیسرى الیمنى السّفلیتّین للزّاویتین الذرّاعین ودفاع، الصّدّ  بدایة المرمى في
 وضع لكل والعموديّ  الأفقيّ  بالوضعین مواضع في خمسة م) 1( بطول رسم مقیاس استخدم وقد والیسرى. الیمنى السّفلیّـتین

  ).3بمساعدة فریق العمل المساعد (ملحق ، الحقیقیّة الصّورة أبعاد لمعرفة

 : الوسائل المستخدمة في البحث

 : الأدوات المستخدمة في البحث

) 1)،     مقیاس رسم بطول (2، حامل آلة تصویر عدد (نبعاد مناطق إجراء الاختبارات وطول اللاّعبی(شریط قیاس لقیاس أ
)، كرسي ّعدد 1)، صافرة عدد (1) قمع، تدریب عدد (4)، ھدف كرة ید، شبكة حاملة للكرة عدد (5متر، كرات ید قانونیة عدد (

 )، استمارة لتسجیل محاولات الاختبارات).1(
 

 : المستخدمة في البحثالأجھزة 

)، Casio high speed Exilim( جھاز قاذف كرات، میزان الكتروني لقیاس كتلة اللاّعب، آلة تصویر رقمیّة من نوع (
) لقیاس oximetar Pulseجھاز( ) مع ملحقاتھ،Lenovo)، حاسوب محمول((iPhone Xs Maxجھاز ھاتف من نوع 

 ).1، ساعة إیقاف عدد)2بض عدد(النّ 
 

 : طریقة استخلاص البیانات

تمّ  (Casio high speed Exilim)بعد أن تمّ تسجیل محاولات اللاّعبین بوساطة آلة التصّویر الرقمیة من نوع   
) بالحاسب Memory Card) في آلة التصّویر، إذ تمّ ربط (Memory Cardتحویل البیانات المخزونة في شریحة الخزن (

لنقل ھذه المحاولات وخزنھا  laptop)الموجود في الحاسب الشخصيّ ( Card reader)عن طریق ( laptop)الشخصيّ (
) من خلال (iPhone Xs Max)، وكذلك تمّ تحویل البیانات المسجّلة في جھاز الھاتف Hard Diskعلى القرص الصّلب (

)، وقد تمّ عرض iTools 4) بواسطة برنامج (Hard Diskونقلھا وخزنھا على(  (usb)ربطھ مع الحاسوب بواسطة كیبل 
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لتحلیلھا وذلك  )3(ملحق تحلیلھا عن طریق الخبراء اختیار المحاولات التي تمّ  الخبراء، وتمّ محاولات حرّاس المرمى على 
  .)CD( من خلال عرضھا على قرص

 : متغیرّات البحث 2-9

كرات قام الباحثان باستخراج المتغیّرات بعد عرض أداء اللاّعبین على السّادة الخبراء لتحدید اخطاء الأداء في صدّ ال
)، 2البایومیكانیكیّة من خلال تحدید الأخطاء، وتمّ عرض ھذه المتغیّرات من خلال استمارة استبیان كما ھو مبیّن في الملحق (

 ولھا البحث.) في مجال البایومیكانیك، وتمّ التوصل إلى المتغیّرات التي تنا1على السّادة الخبراء والمتخصّصین، الملحق (

 : حلیلالمستخدمة في التّ  البرامج

ة إلى أجزاء ودراسة ھذه الأجزاء بعمق لكشف دقائقھا یّ ـھو وسیلة لتجزئة الحركة الكلّ  حلیل بشكل عامّ إن التّ 
 التصّویر) آلة Memory Card تمّ نقل مقاطع التصّویر من (صویر الفیدیويّ ة التّ )، وبعد إجراء عملیّ 91، 1987(الصمیدعي، 

حسب وظیفتھ. م البرامج الآتیة كلّ ااستخدوتمّ  )،laptop( ) الموجود في الحاسب الشخصيّ Hard Diskإلى القرص الصّلب (
  
 ).Free Video to JPG Converter(برنامج  .1
 من خلال ھذا البرنامج تقطیع الحركة إلى صور منفردة متسلسلة. تمّ 
 ).ACD See 10 Photo Manager(برنامج  .2
ة التي یراد من تحدید بدایة الأجزاء المھمّ  محلّلن العة لیتمكّ ور المقطّ صورة من الصّ  من خلال ھذا البرنامج عرض كلّ  تمّ 

 .ونھایتھا تحلیلھا
 .AutoCAD 2007)برنامج ( .3

وایا رنامج في استخراج الزّ من ھذا الب محلّلواستفاد ال ،ةصحیحات الھندسیّ طبیقات والتّ یستخدم في التّ  وھو برنامج عالميّ 
 والارتفاعات. لإزاحاتوا
 ).(Microsoft Office Excel 2010برنامج  .4

     
وتحویل القیم النّـقطیّة  امن ھذا البرنامج في معالجة البیانات الخام حسابی�  محلّلواستفاد ال )،(Officeحد برامج أوھو 

 .إلى قیم حقیقیّة بالسّنتمتر باستخدام المعادلات
 

 : في البحث ةالمستخدم تنفیذ التمّارین التـّصحیحیّة

تمّ وضع التمّارین التصّحیحیّة للأخطاء المستخلصة من خلال تحلیل شكل الأداء الظّاھري عن طریق الخبراء، حیث تمّ  -
 تشخیص مجموعة من الأخطاء منھا:

 . خطأ في وقفة الاستعداد الأساسیّة عند بعض حرّاس المرمى.1
 الذرّاعین إلى الأسفل عند الصّدّ في مھارة دفاع الذرّاعین للزّوایا العلیا.. نزول 2
 . صدّ الكرة من وضع الوقوف، وھذا خطأ كبیر؛ فیجب عمل حركة جانبیّة في أثناء الصّدّ.3
 . عدم تناسق حركة الجسم مع اتجّاه الكرة.4
ن یعمل حركة جانبیّة یلیھا مدّ الذرّاع. بشكل مستقیم . خطأ في صدّ الكرات في الزّوایا السّفلى؛ فعلى حارس المرمى أ5

 تصاحبھا حركة جانبیّة للرّجل.
 . عدم معرفة استخدام نوع المھارة وخاصّة الزّوایا السّفلى، الصّدّ بالرّجلین أم برجل واحدة.6
 . البعض من حرّاس المرمى لدیھم حركات عشوائیّة زائدة.7
 . عدم وجود التـّوافق الحركيّ.8

، وتمّ ذوي الخبرة والاختصاص المقترحة، من خلال بإعداد التمّارین التصّحیحیّةم قام الباحثان خلال ما تقدّ  من
وضع مجموعة منوّعة من التمّارین المھاریّة التّي تعمل على تصحیح الأخطاء وتطویر سرعة الاستجابة الحركیّة لحركة 
الصّدّ بكرة الید، حیث كان للتمّارین التصحیحیة ھدفان أساسیّان ھما تطویر سرعة الاستجابة الحركیّة، وتطویر حركة الصّدّ. 

ن من تطویر بعض المتغیّرات البایومیكانیكیّة من زوایا مفاصل الجسم وأجزائھ، فضلاً عن ومن خلال ھذه الأھداف نتمكّ 
الإزاحات والسّرعات بأنواعھا المختلفة، وتمّ عرض ھذه التمّارین على باقي السّادة الخبراء لأخذ آرائھم من قبول التمّارین أو 

) وحدة تدریبیّة، وبمعدلّ ثلاث وحدات أسبوعی�ا، 24أسابیع بمعدلّ ( )8التعّدیل علیھا، واستغرق تنفیذ التمّارین التصّحیحیّة (
 حیث كانت الأیّـام الأحد والثـّلاثاء والخمیس. 

 وانتھى یومفي نادي الفتوّة الرّیاضيّ،  11/7/2021الموافق الأحد  التصّحیحیّة یوممارین بدأ الباحثان بتنفیذ وحدات التّ  .1
 .2/9/2021 الموافقالخمیس 
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 ) حرّاس مرمى ناشئون. 5وحدات التمّارین التصّحیحیّة على ( طَـبقّ .2

 : التجّربة الرّئیسة البَعدیّة للبحث

قام الباحثان بإعادة تصویر حرّاس المرمى بالمھارات الأساسیّة في القاعة المغلقة في نادي العمّال الرّیاضيّ، في 
ت التي لام، وطبقّ الباحثان الأبعاد والقیاسات نفسھا وعدد الآ 7/9/2021صباحًا) یوم الثـّلاثاء بتاریخ  10تمام السّاعة (

السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ بالرّجلین في یوم التصویر ختبارات استخُدمت في التجّربة القبلیّة، ثمّ تمّت إعادة ا
 نفسھ وفي القاعة نفسھا ضمن الشّروط الأساسیة نفسھا للاختبارات.

 : ائیّةالوسائل الإحص

 :) لمعالجة البیاناتSPSS(ة الحقیبة الإحصائیّ استخدم الباحثان 
 النسّبة المئویّة. -
 .الوسط الحسابيّ  -
 .الانحراف المعیاريّ  -
 ) للعیّنات المستقلّة والمتساویة.tاختبار ( -
 للعیّنات المرتبطة. )tاختبار( -
 .البسیط الارتباط معامل -
 ).Shapiro-wilk test( اختبار -
 .الاختلاف معامل -

 : ومناقشتھا النتّائج عرض

 مع استخدام الذرّاعین والرّجلین للزّاویتین السّفلیتّین الیمنى والیسرى. عجلوس الموانالعرض والمناقشة لنتائج مھارة الصّدّ 

 : عرض نتائج الصّدّ للزّاویة السّفلى الیمنى
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المتغیرّات التّي حقّـقت الدّرجة المعنویّة فقط وذلك بسبب كبر الجدول حیث بلغ عدد المتغیرّات الكلي ملاحظة: تمّ عرض 

 ) متغیرًّا51(
   
 
 
 

 قیمة زاویة سفلي یمنى بعدي قبلي زاویة سفلى یمنى سوحدة القیا المتغیر ت
(t) 

Sig 

   ع±  سَ  ع±  سَ 
ة الأفقیّ  الإزاحة 1

 للكفّ 
 0.006 6.752 0.111 0.339 0.115 0.332 م

الإزاحة  2
 ة للكفّ العمودیّ 

 0.009 5.017 0.242 0.720 0.246 0.713 م

الإزاحة  3
 لة للكفّ المحصّ 

 0.001 7.804 0.265 0.796 0.266 0.770 م

ة الإزاحة الأفقیّ  4
 للقدم

 0.006 5.388 0.389 1.360 0.406 1.322 م

الإزاحة  5
 لة للقدمالمحصّ 

 0.016 3.978 0.380 1.409 0.405 1.369 م

ة رعة الأفقیّ السّ  6
 للكفّ 

 0.042 2.938 0.117 0.840 0.143 0.791 /ثا م

رعة السّ  7
 للكفّ ة العمودیّ 

 0.020 3.740 0.257 1.797 0.309 1.697 /ثا م

لة محصّ  8
 رعة للكفّ السّ 

 0.023 3.595 0.279 1.984 0.338 1.873 /ثا م

ة رعة الأفقیّ السّ  9
 للقدم

 0.016 3.997 0.439 3.461 0.547 3.174 /ثا م

لة محصّ  10
 رعة للقدمالسّ 

 0.022 3.663 0.384 3.600 0.509 3.286 /ثا م

ة الإزاحة الأفقیّ  11
 للجسم

 0.014 4.201 0.257 0.674 0.268 0.648 م

الإزاحة  12
 ة للجسمالعمودیّ 

 0.002 6.760 0.114 0.314 0.105 0.284 م

الإزاحة  13
لة المحصّ 
 للجسم

 0.001 8.231 0.277 0.745 0.295 0.724 م

ة رعة الأفقیّ السّ  14
 للجسم

 0.015 4.094 0.456 1.689 0.499 1.528 /ثا م

رعة السّ  15
 ة للجسمالعمودیّ 

 0.002 7.438 0.171 0.780 0.165 0.669 /ثا م

لة محصّ  16
 رعة للجسمالسّ 

 0.008 4.992 0.476 1.863 0.516 1.670 /ثا م

الفرق الزّاوي  17
 للجسم

درج
 ة

40.60
0 

1.673 42 2 5.715 0.005 

السّرعة  18
 الزّاویةّ للجسم

درج
 ثا/ة

104.3
13 

0.117 114.7
03 

35.35
7 

3.549 0.024 

رعة السّ  19
 لمفصلة اویّ الزّ 

 لكتفا

درج
 ثا/ة

128.8
34 

107.7
13 

144.7
78 

119.3
8 

2.768 0.05 

رعة السّ  20
ة المحیطیّ 

 للجسم

 0.021 3.709 0.602 1.964 0.506 1.788 م/ثا

 0.016 4.000 0.090 0.388 0.086 0.408 ثا زمن المرحلة 21
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 :مناقشة نتائج الصّدّ للزّاویة السّفلى الیمنى 

الیمنى دلتّ نتائج البحث على ما ) الخاصّ بالفروق في المتغیّرات البایوكینماتیكیّة للصّدّ في الزّاویة السّفلى 4من الجدول (
 یأتي:

، ویعزو الباحثان حركة الإزاحة الأفقیّة للكفّ ) في متغیّر 0.006وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .1
خران) إلى الذرّاع عند التھّدیف إلى الزّوایا السّفلى تحتاج إلى حركة أكبر من الإزاحة لمساندة الرّجل، إذ یشیر (حسن وآ

سم)  10أنّ حارس المرمى یقوم بأداء خطوة متوسّطة (الخطوة الجانبیّة) بحیث تكون السّاق متوازیة مع القائم وعلى بعد (
، 1983تقریبًا منھ، وینحرف الجذع إلى اتجّاه الكرة، ویعتمد اللاّعب على الید عاملاً مساعداً للحركة (حسن وآخران، 

) في مساعدة الید للرّجل في صدّ الكرات الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى Arslanagicضحھ ()، وھذا یتـّفق مع ما أو226
جانبًا) لسدّ ثغرة أكبر من زاویة الھدف، وتمّ تدریب عینّة البحث  –بحیث یقترب الكفّ من القدم مع میل الجذع (أمامًا 

رة الصّعبة، وتمّ تأكیدھا كثیراً لحین إتقان المھارة بشكلھا خلال التمّارین التصّحیحیّة على اتخّاذ الوضع الصّحیح لھذه المھا
 الصّحیح.

 ، ویعزو الباحثان ذلكالإزاحة العمودیّة للكفّ  ) في متغیّر0.009وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .2
ق في الإزاحات العمودیّة والمحصّلة بسبب ینعكس إیجابًا أیضًا على الفروإلى السّبب الوارد في الفقرة السّابقة أعلاه، و

أھمیّة حركة الید باتجّاة القدم، ولتبقى فوق السّاق من أجل  (iCoachHandball)میلان الجسم إلى الأسفل، حیث یؤكّد 
 ).                                        iCoachHandball, 2018تغطیة المنطقة فوق القدم (

ویعزو الباحثان  الإزاحة المحصّلة للكفّ،) في متغیّر 0.001معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (وجود فروق ذات دلالة   .3
المحصّلة،  الإزاحةالأفقیّة والعمودیّة ھي أحد طرفي معادلة الإزاحة ) كون 1ذلك إلى السّبب نفسھ الوارد في الفقرة (

 ).14، 2004(العارف، 
ویعزو الباحثان ذلك  زاحة الأفقیّة للقدم،) في متغیّر الإ0.006وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (  .4

الأفقیة یعني زیادة حجم المساحة المغطّاة في زاویة الھدف، فضلاعًن اقتراب القدم من قائم الھدف،  زاحةإلى أنّ كبر الأ
) أنّ حركة الرّجل یجب أن تكون كبیرة باتجّاه Arslanagicاحتمالیّة صدّ الكرة. إذ یوضح (لذا كلمّا زادت التغّطیة زادت 

الزّاویة الیمنى السّفلى كي تغطّي القدم الزّاویة الیمنى السّفلى، وتساعد في صدّ الكرات الموجّھة إلى ھذه الزّاویة وھذا ماتم 
 ).Arslanagic, 1979, 39تأكیده خلال التمّارین التصّحیحیّة (

 ویعزو الباحثان ذلك الإزاحة المحصّلة للقدم،) في متغیّر 0.016وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (  .5
)، فضلاً عن أنّ زیادة المسافة الأفقیّة للقدم تزید من الإزاحة المحصّلة كونھا أحد أطراف 1إلى السّبب الوارد في الفقرة (

 معادلة الإزاحة.
ویعزو الباحثان ذلك  السّرعة الأفقیّة للكفّ،في متغیّر  )0.042(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .6

والزّمن حصل فیھ فرق انعكس  الإزاحةعلى الزّمن، بما أنّ متغیّر  الإزاحة السّرعة الأفقیّة للكفّ ناتجة من قسمة أنّ  إلى
رعة الأفقیّة للكفّ التّي جاءت نتیجة میلان الجسم المصحوب بحركة الذرّاع لمساندة الرّجل بشكل ایجابيّ على متغیّر السّ 

 لصدّ الكرات الواطئة في الزّوایا السّفلى الیمنى والیسرى. مع استخدام الذرّاعینلتأدیة مھارة الصّدّ جلوس الموانع 
یعزوه الباحثان إلى السّرعة العمودیّة للكفّ في متغیّر  )0.020(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .7

تكون فیھا الإزاحة العمودیّة للذرّاع أكبر من الإزاحة الأفقیّة، ویؤديّ  مع استخدام الذرّاعینأنّ مھارة الصّدّ جلوس الموانع 
تزداد معھا المحصّلة، وھذا ما  ذلك إلى زیادة انخفاض الكفّ، وعندما تصاحب الحركة العمودیّة للكفّ حركة أفقیّة أیضًا

یجعل الكفّ في منطقة قریبة من الزّاویة الیمنى السّفلى ، أي تساعد الكفّ القدم في تغطیة الزّاویة الیمنى السّفلى ،ممّا 
دم ) إلى أنّ الدفّاع عن الكرات المنخفضة والمرتدةّ یتمّ بانزلاق الق1998 ،یؤديّ إلى نجاح الصّدّ. إذ یشیر (حسن وآخران

جانبًا) إلى الزّاویة المناسبة، ویراعى أن یكون الكعب ملامسًا للأرض. ویجب أن یكون حارس المرمى على  –(أمامًا 
 خط ّالمرمى أو ما یوازیھ أمامًا، وتقوم الذرّاعان باتزّان الحركة حتى یزداد اتسّاع مساحة التغّطیة الدفاعیة.

ویعزو الباحثان  السّرعة المحصّلة للكفّ،في متغیّر  )0.023(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ  .8
ذلك إلى أنّ التغّیّر الّذي حصل في متغیّرَي السّرعة الأفقیّة والعمودیّة للكفّ ینعكس إیجابًا على محصلة السّرعة، إنّ 

 Northrip andودیّة تكوّنان محصلة السّرعة، وسمّیت بمركّبة أو متجّھة السّرعة (محصّلتيَ السّرعة الأفقیّة والعم
others, 1979, 17(. 

، ویرى الباحثان أنّ السّرعة الأفقیّة للقدمفي متغیّر ) 0.016(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .9
جابيّ من حارس المرمى، لأنّھ یساعد الرّجل في تغطیة مساحة أكبر زیادة الإزاحة الأفقیّة للرّجل بوقت قصیر عامل إی

من المرمى. إنّ القدم لھا دور مؤثرّ وكبیر في صدّ الكرات الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى، التّي تحتاج إلى حارس مرمى 
ة التّي عملت على تصحیح یتصّف بدرجة عالیة من المرونة في مفاصل الأطراف السّفلى، كما أنّ التمّارین التصّحیحیّ 

حركة الطّعن جانبًا من خلال زیادة المرونة ومدّ مفاصل القدم بالشّكل المناسب الصّحیح، وإنّ السّرعة الأفقیّة جاءت توافقًا 
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بین حركة أجزاء الجسم للتصّديّ للكرات الواطئة. وزیادة السّرعة ھنا لھا تأثیر على نتیجة الصّدّ النّاجح كَونَ الكرة في 
مجال الحركة للرّجل، إذ یشیر (ظاھر وإسماعیل) إلى أنّھ على حارس المرمى أن یقوم بحركة الطّعن جانبًا بالرّجل القریبة 

 ).212، 1989من الكرة مع دوران القدم بحیث تكون موازیة لخطّ المرمى (ظاھر وإسماعیل، 
یعزوه الباحثان  السّرعة المحصّلة للقدمي متغیّر ) ف0.022وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .10

إلى السّبب الوارد في الفقرة السّابقة كون محصّلة السّرعة تعتمد على السّرعتین العمودیّة والأفقیّة؛ فكلمّا زاد أحدھما أو 
مركّبة الجانبین )  إلى أنّ المحصّلة ھي العلاقة بین متجّھة أو Mc Ginnisكلاھما زادت محصّلة السّرعة، إذ یشیر (

 )، لذا فكلما زادت المحصّلة زادت معھا محصّلة السّرعة.Mc Ginnis, 1999, 84للإزاحة الأفقیّة والعمودیّة (
، ویعزو الباحثان الإزاحة الأفقیّة للجسم) في متغیّر 0.014وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .11

ة المصحوبة بالمیل إلى الأسفل تكون مصحوبة بحركة عمودیّة للجذع إلى الأسفل، ویحصل ذلك إلى أنّ حركة الجسم الأفقیّ 
انتقال لمركز ثقل كتلة الجسم من وضع وقفة الاستعداد في منتصف المرمى الى الجانب باتجّاه الزّوایا السّفلى لتأدیة المھارة 

، الإزاحة الأفقیّة للجسممن فرق في  ثیحیّة، وھذا ما حدبشكلھا الصّحیح الّذي أكّده الباحثان في وضع التمّارین التصّح
وحركة انتقال ومیلان الجسم تقود معھا حركة الرّجل والذرّاع وتضییق مساحة الھدف ممّا یسھّل على حارس المرمى 

كرات الأسفل كي تساعد الید القدم في صدّ ال –) میل الجسم إلى الجانب Arslanagicنجاح عملیّة الصّدّ، إذ یوضح (
 .)Arslanagic, 1979, 39(الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى الیمنى 

، ویعزو الباحثان الإزاحة العمودیّة للجسم) في متغیّر 0.002وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .12
ى الجانب والأسفل ینعكس إیجابًا على ولابدّ من الإشارة إلى أنّ میلان الجسم إلإلى السّبب الوارد في الفقرة أعلاه،  ذلك

 الفروق في الإزاحات العمودیّة والأفقیّة والمحصّلة. 
، ویعزو الباحثان الإزاحة المحصّلة للجسم) في متغیّر 0.001. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (13

المحصّلة لھ،  الإزاحةالأفقیّة والعمودیّة للجسم تؤديّ إلى زیادة  الإزاحتین)؛ زیادة 5و 4ذلك إلى السّبب الوارد في الفقرة (
) إلى أنّ المركّبتین أو المتجّھتین الأفقیّة والعمودیّة تكوّنان محصّلة من خلال مجموع مربّع المتجّھتین تحت Hayإذ یشیر (

 ).Hay, 1973( الجذر
، ویرى الباحثان أنّ السّرعة الأفقیّة للجسم) في متغیّر 0.015. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (14

 الإزاحاتالفروق التّي جاءت معنویّة في السّرعة الأفقیّة والعمودیّة والمحصّلة للجسم ھي فروق منطقیّة نتیجة زیادة 
ل اللاّعب خلال مدّ جسمھ ومفاصلھ بالشّكل الصّحیح، وكان ذلك من خلال التمّارین وقصر الزّمن، وجاء ذلك لاستغلا

التصّحیحیة التّي أكّدت مھارة الصّدّ جلوس الموانع باستخدام الذرّاعین، التّي تحتاج إلى سرعة كبیرة، وتغیّر في وضع 
مى إلى أقصى میل، وانحناء الجسم باتجّاه الجسم بانتقال مركز ثقل كتلة الجسم من وضع وقفة الاستعداد في منتصف المر

ھذه المھارة من صعوبة في تأدیتھا التّي تم تأكیدھا بشكل كبیر في الزّوایا السّفلى للصّدّ النّاجح للكرة، وھذا ماتتطلبّھ 
الحركیةّ  التمّارین التصّحیحیّة التّي أدتّ إلى تطوّر في حركة الصّدّ لھذه المھارة، فضلاً عن تطویر سرعة الاستجابة

 للجسم.
ویعزوه الباحثان  السّرعة العمودیّة للجسم،) في متغیّر 0.002وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .15

لى نفس السّبب في الفقرة السّابقة أعلاه، وأنّ السّرعة العمودیّة = حاصل قسمة الإزاحة على الزّمن، فكلمّا زادت الإزاحة إ
 العمودیّة للجسم وقصر زمن المرحلة لتلك المھارة حصل تغیّر في السّرعة العمودیّة للجسم. 

، ویفسّر الباحثان السّرعة المحصّلة للجسم) في متغیّر 0.008( . وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ16
ذلك  بكَون محصّلة السّرعة تعتمد على السّرعتین العمودیّة والأفقیّة؛ فكلمّا زاد أحدھما أو كلاھما زادت محصّلة السّرعة 

 Mcلإزاحة الأفقیّة والعمودیّة ()  إلى أنّ المحصّلة ھي العلاقة بین متجّھة أو مركّبة الجانبین لMc Ginnis، إذ یشیر (
Ginnis, 1999, 84.لذا كلما زادت المحصّلة زادت معھا محصّلة السّرعة  ،( 

ویرى الباحثان ذلك  فرق الزّاوي للجسم، ) في متغیّر0.005. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (17
تبعتھا تغیر وفروق في  يشكل الجسم وانتقال مركز ثقل كتلة الجسم، الت نتیجة متوقعة منطقیا نتیجة التغّیّر الكبیر في

التصّحیحیّة للمھارات الأساسیّة لحركة الصّدّ، متغیّرات إزاحة الجسم وكذلك سرعة الجسم نتیجة التطّوّر، وتأثیر التمّارین 
 .وكذلك تطویر سرعة الاستجابة الحركیّة

یعزوه الباحثان  السرعة الزاوي للجسم، ) في متغیر0.024بة احتمالیة الخطأ (. وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نس18
إلى الأسباب الواردة في الفقرة السابقة، فضلاً عن أن السرعة الزاویة تعتمد على الفرق الزاوي والزمن وكلاھما حصل 

 تغیّر فیھ.
، ویعزو السّرعة الزّاویةّ لمفصل الكتفي متغیّر ) ف0.005. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (19

إلى أنّ انتقال الذراع إلى الأسفل وسحبھا من الوضع الأساس إلى وضع الصّدّ الذي یجب أن یكون فیھ الكفّ  الباحثان ذلك
ویة الكتف فوق القدم أو السّاق لتغطیة الزّاویة السفلى، إذ یتوجّب على الحارس خفض الذرّاع بسرعة عن طریق تقلیل زا

وحدوث فرق زاوي وبزمن قصیر یؤدي بالتالي الى زیادة السّرعة الزّاویّة من خلال تأثیر التمّارین التصّحیحیّة، التّي 
عملت على تطوّر سرعة الاستجابة الحركیّة، فضلاً عن تطویر حركة الصد بالمھارات الأساسیّة لحراسّ المرمى بكرة 

 ).90، 1988(السامرائي، الید 
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) في متغیّر السّرعة المحیطیّة للجسم، ویفسّر الباحثان 0.021وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .20

وعلى الرغم من  ،غیر معنويّ بشكل ولكن في الفرق الزّاوي للجسم معنوی�ا والسّرعة الزاویة للجسم  زیادةھناك ذلك بأنّ 
حیث  ،یةرعة المحیطّ على السّ  تأثیر إیجابيّ  لھاة رعة الزاویّ السّ  وبذلك فإنّ ة ذلك فقد كان ھناك اختلاف بالأوساط الحسابیّ 

وھي مقدار المسافة التّي یقطعھا (الجزء) على محیط الداّئرة على الزّمن المستغرق وتمّ حسابھا من أنّ السّرعة المحیطیّة 
 ن الآتي:   خلال القانو

 ).307، 1999(الھاشمي،     القطاع (م/ ثا) /نصف القطر× السّرعة المحیطیّة = السّرعة الزاویة 
 نّ إتقان ویرى الباحثان أ زمن المرحلة،) في متغیّر 0.016وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .21

ى الاقتصاد بالجھد، وبالتالي تأدیة الواجب الحركيّ بسرعة وبزمن أقل، الحركة وتعلم التكّنیك الصحیح للحركة یؤدي ال
) وحدة وكان الغرض منھ تعلّم التكنیك الصّحیح 24الحصول علیة من خلال البرنامج التصّحیحيّ الذّي استمرّ( موھذا ما ت

 للمھارات الأساسیّة للصد فضلاًعن تطویر سرعة الاستجابة الحركیّة.

 : الصّدّ للزّاویة السّفلى الیسرى عرض ومناقشة نتائج

 )5الجدول (
 صّدّ في الزّاویة السّفلى الیسرىیبیّن المعالم الإحصائیّة للمتغیرات البایوكینماتیكیّة لل

یا المتغیّر ت ق ال  سوحدة 
 الزاویة السّفلى یسرى

 قبليّ 
الزاویة السّفلى یسرى 

 قیمة بعديّ 
(t) Sig 

 ع±  سَ  ع±  سَ 

لة المحصّ الإزاحة  1
 للقدم

 .1 م
323 0.685 1.332 0.625 2.923 0.043 

ة رعة الأفقیّ السّ  2
 للقدم

 0.003 6.740 0.147 3.748 1.040 3.145 /ثا م

رعة لة السّ محصّ  3
 للقدم

 0.003 6.515 1.159 4.101 1.162 3.381 /ثا م

ة الإزاحة الأفقیّ  4
 0.003 6.752 0.092 0.755 0.078 0.703 م للجسم

ة الإزاحة العمودیّ  5
 0.007 5.017 0.127 0.312 0.116 0.237 م للجسم

لة الإزاحة المحصّ  6
 0.001 7.804 0.108 0.823 0.099 0.750 م للجسم

ة رعة العمودیّ السّ  7
 للجسم

 0.031 3.278 0.185 1.026 0.127 0.661 /ثا م

 : مناقشة نتائج الصّدّ للزّاویة السّفلى الیسرى

 الخاصّ بالفروق في المتغیّرات البایوكینماتیكیّة في الزّاویة السّفلى الیسرى دلتّ نتائج البحث على ما یأتي :) 5من الجدول (
، ویرى الباحث إلى الإزاحة المحصّلة للقدمفي متغیّر  )0430.(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ  .1

تحتاج الى حركة سریعة ومدى كبیرٍ في أجزاء الجسم ومنھا الرّجل، أن حركة حارس المرمى في وضع جلوس المانع 
 تأكیده في التمّارین مّ أكبر، وھذا ما ت التّي تقود القدم إلى مسافة أفقیةّ ومسافة عمودیةّ تنتج عنھما محصّلة (إزاحة)

)، وتھبط القدم على الكعب، التصّحیحیّة باتخّاذ الوضع الصّحیح ؛حیث یدور الجذع إلى الوضع الأساس (إلى جانب الكرة
ویتجّھ المشط إلى أعلى، ثمّ یتجّھ الجذع بعد ذلك فوق القدم إلى جھة الكرة ویبقى مفصل الركبة لرجل الاستناد (الارتكاز) 

 ).90بزاویة (
دم والسّرعة السّرعة الأفقیّة للقفي متغیّرَي  )0030.) و(0030.(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .2

، یعزوه الباحث إلى أنّ الصّدّ بالرّجل یحتاج إلى حركة أفقیّة وعمودیّة ومحصّلة وحقیقیّة للرّجل للوصول المحصّلة للقدم 
إلى النقّطة التّي تصدّ فیھا الكرة، إذ یشیر (ظاھر وإسماعیل) إلى أنّ حركة الطّعن بالرّجل للوصول إلى وضع المانع تؤديّ 

) وھذا 213، 1989نحو الأرض (بسرعة)، وتمتدّ الذرّاع بموازاة الرّجل الممدودة  (ظاھر واسماعیل، إلى میل الجذع 
تم مّن خلال تأثیر التمّارین التصّحیحیّة التّي جعلت اللاّعب یمدّ مفاصل القدم بالكامل وتصحیح وضع الصّدّ، فضلاً عن 

ة سریعة ومدى كبیرٍ في أجزاء الجسم ومنھا الرّجل، أنّ حركة حارس المرمى في وضع جلوس المانع تحتاج الى حرك
التي تقود القدم إلى مسافة أفقیّة ومسافة عمودیّة تنتج عنھما المحصّلة (الإزاحة)، وكلمّا زادت الإزاحة أو المحصّلة خلال 

 وحدة الزّمن انعكست إیجابًا على محصّلة السّرعة للقدم. 
الإزاحة الأفقیةّ، ) في متغیّرات 0010.) و(0070.) و(0030.حتمالیّة الخطأ (وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة ا .3

، ویعزو الباحث أن حركة الجسم الأفقیّة المصحوبة بالمیل إلى الأسفل والإزاحة العمودیّة، والإزاحة المحصّلة للجسم 



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue  (ISSN: 3007-018X)        263 
 
 

م من وضع وقفة الاستعداد في تكون مصحوبة بحركة عمودیّة للجذع إلى الأسفل، ویحصل انتقال لمركز ثقل كتلة الجس
منتصف المرمى الى الجانب باتجّاه الزّوایا السّفلى لتأدیة المھارة بشكلھا الصّحیح الذي أكّده الباحث في وضع التمّارین 

، وحركة انتقال ومیلان الجسم تقود معھا حركة الرّجل الإزاحة الأفقیّة للجسممن فرق في  ثالتصّحیحیّة ، وھذا ما حد
) أھمیّة میل Arslanagicوالذرّاع وتضییق مساحة الھدف ممّا یسھّل على حارس المرمى نجاح عملیّة الصّدّ، إذ یوضّح (

 ,Arslanagic(الأسفل كي تساعد الیدُ القدمَ في صدّ الكرات الموجّھة إلى الزاوّیة السّفلى الیمنى  –الجسم إلى الجانب 
ت الواطئة الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى للھدف یتطلبّ خفض الجسم كثیرًا كي ، فضلاً عن أنّ الصّدّ للكرا)39 ,1979

یساعد الجذع والذرّاع والرّجل في صدّ الكرات، وھذا یجعل الجسم یقطع مسافة أكبر من التّي یقطعھا للتصّديّ للكرات 
ـقلیديّ لحارس المرمى في صدّ الكرات الواطئة العالیة الموجّھة إلى الزّاویة العلیا، إذ یشیر (حمودي) إلى الأداء الفنّي التّ 

من الوضع الأساس، وذلك بخفض حارس المرمى مركز ثقلھ ثمّ ینطلق من السّاق المعاكسة فیدفع كامل الجسم إلى الأمام 
عمودیةّ ). وھذا الانخفاض في مركز ثقل كتلة الجسم یؤديّ إلى زیادة المسافة ال148، 2008قلیلاً في اتجّاه الكرة (حمودي، 

التّي یتحرّكھا الجسم إلى الأسفل، وتكرار ھذه المھارة الصّعبة خلال التمّارین التصّحیحیّة جعل من عینّة البحث تطبّقھا 
بدقّة وسرعة وإتقان، ممّا أدىّ إلى فروق واضحة في الأداء الحركيّ، فضلاً عن الفروق التي جاءت المحصّلة حیث  أنّ 

) Hayو العمودیّة للجسم أو جزء من الجسم تؤديّ إلى زیادة الإزاحة المحصّلة للجسم، إذ یشیر (زیادة الإزاحتین الأفقیّة أ
 ,Hay(إلى أنّ المركّبتین أو المتجّھتین الأفقیّة والعمودیّة تكوّنان محصّلة من خلال مجموع مربّع المتجّھتین تحت الجذر 

1973.( 
، یعزوه الباحث إلى السّرعة العمودیّة للجسم) في متغیّر 0310.الخطأ ( وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة .4

 ) كون السّرعة العمودیّة تعتمد على المسافة العمودیّة.الإزاحة العمودیّةالسّبب نفسھ الوارد في الفقرة (
 ما یأتي: اناستنتج الباحثعلى ضوء النّـتائج  الاستنتاجات:

  :ةساسیّ ة بالمھارات الأة الخاصّ رات البایومیكانیكیّ في المتغیّ  ایجابی� إا ـراً معنوی� ة تأثیصحیحیّ مارین التّ قت التّ ـحقّ  .1
 .كبة في وضع الاستعدادزاویة المرفق والكتف والرّ  -
 راعین.بالذّ   السّفليدّ كبة والكاحل في مھارات الصّ الرّ وسغ والورك زاویة الرّ  -
 .جلوس الموانع دّ كبة والكاحل في مھارات الصّ الرّ وسغ والورك زاویة الرّ  -
   .ة لمختلف زوایا الجسماویّ الفروق الزّ  -
اس ة لحرّ ساسیّ للمھارات الأ مستوى أداء عینّة الدرّاسةزیادة  أدىّ الىا جابی� إیا معنوی�  اة تأثیرً صحیحیّ مارین التّ قت التّ ـ. حقّ 2

 :المرمى بكرة الید
 في المرمى. مھارة الوضع الأساسيّ  -
 راعین.فاع بالذّ مھارة الدّ  -
 الذرّاعین.ى جلوس الموانع باستخدام و تسمّ أراع جل والذّ فاع بالرّ مھارة الدّ  -

 : التوّصیات

 : بما یأتي انوأوصى الباحث

ة في حلیل البایومیكانیكیّ العالیة وبرامج التّ ات رعصویر ذات السّ ة آلات التّ ضرورة توفیر الأجھزة والأدوات وخاصّ  .1
 .رمىة كرة الید ومركز حارس المفعالیّ 

 بین.ة بالمدرّ ة خاصّ ات أو مختبرات بایومیكانیكیّ ضرورة توفیر غرف عملیّ  .2
مارین ووضع التّ  الأخطاء، ف على أھمّ عرّ ة والعمل على تحلیل ھذه الاختبارات للتّ جراء اختبارات دوریّ إبین على المدرّ  .3
  لھا.ة صحیحیّ التّ 
 الفنّي.ة تطویر الأداء ا لعملیّ ویكون ذلك مصاحبً  المرمى،اس ة لحرّ ة الخاصّ یاقة البدنیّ الاھتمام بعناصر اللّ  .4
د یساعد في سرعة تحریك الجذع إلى جیّ  ل إلى أداء حركيّ وصّ جل التّ أتھا من تطویر مرونة عضلات الجنب وقوّ  .5

 أكبر.ة لتغطیة مساحة أكبر من الھدف وبسرعة جلین الوحشیّ راعین والرّ الجانبین لقیادة حركة الذّ 
جلین، راعین والعینین والرّ وافق بین العینین والذّ جلین واختبارات التّ راعین والرّ اختبارات سرعة الاستجابة للذّ إجراء  .6

اس مرمى كرة الید وافق لدى حرّ ة والتّ ة والقصور في الاستجابات الحركیّ جل للوقوف على نواحي القوّ راع والرّ وبین الذّ 
ي صدّ اس المرمى على التّ رات في قدرة حرّ منھا لمساھمة ھذه المتغیّ  یجابيّ ستثمار الإلامن أجل معالجة نواحي القصور وا

 ربات.ضّ لاجح لالنّ 
مارین من وقت لتصحیح بھ ھذه التّ وذلك لما تتطلّ  التدّریب،ة وقتھا الكافي في وحدات صحیحیّ مارین التّ إعطاء التّ  .7

  الأخطاء.
 الحالي.البحث  وغیر مسیطر للجسم وبإجراءاتإجراء دراسة مشابھة (مقارنة) بین الجزء المسیطر بیوصي الباحث  .8
وعلى مستوى  المرمى بكرة الیدّ  الأساسیّة لحرّاسصحیحیة لتطویر المھارات مارین التّ تنفرد دراستنا بدراسة تأثیر التّ  .9

 نینوى.محافظة 
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یاضيّ ین في مجال البایومیكانیك الرّ ادة المختصّ یوضح أسماء السّ ) 1الملحق (  
 

الخبراء ادة أسماء السّ 
قب اللّ  الاختصاص ینوالمختصّ 

 ة والجامعةیّ الكلّ  العلميّ 

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ بایومیكانیك/أثقال لیميد. سعد نافع الدّ 
 الموصل

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ  بایومیكانیك/كرة ید د خلیل العكیديد. محمّ 
 الموصل

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ  بایومیكانیك/أثقال لیث إسماعیل العبیديد. 
 الموصل

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ  بایومیكانیك/سباحة ود. فلاح طھ حمّ 
 الموصل

أستاذ  بایومیكانیك/جمناستك د. أبي رامز
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

بایومیكانیك/ساحة  اف عویدد. نوّ 
 ومیدان

أستاذ 
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

أستاذ  بایومیكانیك/ كرة قدم د. نشأت بشیر
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

أستاذ  بایومیكانیك/كرة ید د عليد. یحیى محمّ 
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

بایومیكانیك/ساحة  د سعد حنتوشد. محمّ 
 ومیدان

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  سمدرّ 
 الموصل

عاب ألبایومیكانیك/ د. عمر فاروق یونس
 مضرب

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  سمدرّ 
 الموصل

 
)2الملحق (  

ادة من قبل السّ  %100بنسبة  فاق علیھاــاعتمادھا في البحث بعد حصول الاتَ  تي تمّ الّ  البایومیكانیكیّةرات ح المتغیّ یوضّ 
. یاضيّ ین في مجال البایومیكانیك الرّ المختصّ  الخبراء  

 
 المتغیرات ت المتغیرات ت

 ة للجسمرعة الأفقیّ السّ   بدایة الصّدّ  جذعزاویة ال 
 ة للجسمرعة العمودیّ السّ   الصّدّ  بدایة كتفال مفصل زاویة 
 رعة للجسملة السّ محصّ   الصّدّ  بدایة مرفقال مفصل زاویة 
 الفرق الزّاويّ للجسم  الصّدّ  بدایة سغرّ ال مفصل زاویة 
 للجذع اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  بدایة وركال مفصل زاویة 
 لكتفلمفصل ا اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  بدایة كبةرّ ال مفصل زاویة 
 لمرفقا لمفصل اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  بدایة كاحلال مفصل زاویة 
 سغلرّ ا لمفصل اويّ الفرق الزّ   نھایة الصّدّ  جذعال زاویة 
 لوركا لمفصل اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  نھایة كتفال مفصل زاویة 
 كبةلرّ لمفصل ا اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  نھایة مرفقال مفصل زاویة 
 لكاحلا لمفصل اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  نھایة سغرّ ال مفصل زاویة 
 السّرعة الزّاویّة للجسم  الصّدّ  نھایة وركال مفصل زاویة 
 ة للجذعاویّ رعة الزّ السّ   الصّدّ  نھایة كبةرّ ال مفصل زاویة 
 لكتفا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   الصّدّ  نھایة كاحلال مفصل زاویة 
 لمرفقا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للكفّ الأفقیّ  الإزاحة 
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 المتغیرات ت المتغیرات ت
 سغلرّ ا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للكفّ الإزاحة العمودیّ  
 لوركا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   لة للكفّ الإزاحة المحصّ  
 كبةلرّ ا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للقدمالإزاحة الأفقیّ  
 لكاحلا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للقدمالإزاحة العمودیّ  
 ة للجسمرعة المحیطیّ السّ   لة للقدمالإزاحة المحصّ  
 ة للجذعرعة المحیطیّ السّ   ة للكفّ رعة الأفقیّ السّ  
 زمن المرحلة  ة للكفّ رعة العمودیّ السّ  
   رعة للكفّ لة السّ محصّ  

 
 

 
 

)3(الملحق   
 فریق العمل المساعد

 
 -أدناه:ھم ؤادة المدرجة أسماالمساعد من السّ ن فریق العمل تكوّ  *
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The effect of corrective exercises according to some biomechanical 

indicators to develop the lower blocking skill of the right and left corners of 
goalkeepers in handball 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The goal of the search is to Identifying the values of some biomechanical variables for the 
lower blocking skill of the right and left corners of goalkeepers in handball. As well as preparing 
corrective exercises to develop some biomechanical variables for the lower blocking skill of 
the right and left corners of handball goalkeepers. In addition to identifying the effect of 
corrective exercises in developing some biomechanical variables for the lower blocking skill of 
the right and left corners of goalkeepers in handball. The researchers hypothesized that 
corrective exercises positively affect some biomechanical variables of the lower blocking skill 
of the right and left corners of handball goalkeepers. 

The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research, and the 
research sample was chosen intentionally from the junior goalkeepers of the Al-Fatwa Sports 
Club in handball. The researcher used the experimental method for its suitability and the nature 
of the research. The research population consisted of emerging handball players in Nineveh 
Governorate, who numbered (28) players. As for the research sample, it was chosen 
intentionally from handball goalkeepers, who numbered (5) goalkeepers, and the researchers 
used the test. Measurement and scientific observation as means of collecting data. For the 
purpose of achieving technical scientific observation, video photography was used using two 
cameras. Digital. A corrective program consisting of (24) training units for two months was 
prepared. The data was processed statistically using the SPSS program to obtain the research 
results, and the most important conclusions were the following: that corrective exercises had a 
positive significant effect on the biomechanical variables related to basic skills, and these 
variables include the angle of the elbow, shoulder, and knee in the ready position, and the angle 
of the wrist, hip, knee, and ankle. In blocking skills with the arms, the angle of the wrist, hip, 
knee and ankle in blocking skills. 
 
 
 
Keywords:  Handball, Corrective Program, Biomechanical Variables, Ball-Blocking Skill. 
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  : ملخّصال

هدفت الدّراسة الى التّعرّف على القدرة الم�كان�كّ�ة في مراحل رفعة الخطف لرافعي الاثقال، والتّعرّف على مستوى 
الانجاز لدى عیّنة ال�حث، و�ذلك التّعرّف على العلاقة بین القدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل رفعة الخطف مع الانجاز. استخدم 

تجر�ة ال�حث على عیّنة من لاعبي ر�اضة رفع الأثقال في محافظة نینوى، وتمّ اخت�ار ال�احث المنهج الوصفيّ، اذ تمّ إجراء 
خمسة رّ�اعین منهم من الحاصلین على مراكز متقدّمة على المستوى المحلّيّ والعر�يّ ل�مثـّلوا عیّنة ال�حث، ومن أجل تحقیق 

، حیث (Akaso 4k)ت �التّصو�ر الفیدیويّ �آلتي تصو�ر من نوع الملاحظة العلمّ�ة التـّقنّ�ة سجّل ال�احث أداء الرّ�اعین للرّفعا
) سم عن سطح 50) امتار عن قضیب الثـّقل من الجانب الأ�من للرّّ�اع �ارتفاع (3.5وضعت آلة التّصو�ر الأولى على �عد (

 درجة) مع قضیب الثقل و�ارتفاع  ْ 45) أمتار عن الرّّ�اع بزاو�ة �قدر(3.20الارض، أمّا آلة التّصو�ر الثـّان�ة فكانت على �عد (
ثان�ة، وتمّ منح �لّ رّ�اع ثلاث محاولات \) صورة120) سم عن سطح الارض، و�انت سرعة آلتي التّصو�ر الفدیو�وّ�ـتین(50(

في رفعة الخطف حسب القانون الدولي لرفع الاثقال، وتمّ استخدام البرنامج الحاسو�يّ المصمَّم من قبَل ال�احث من أجل 
 حلیل الحر�يّ لأداء رافعي الأثقال لرفعة الخطف، والحصول على ق�م المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة.التّ 

وخلصت الدراسة إنّ للسّرعة في مرحلتي حر�ة الر�بتین ومرحلة الوصول إلى أعلى ارتفاع علاقة �الإنجاز، والى 
ان �ضرورة الاهتمام بتطو�ر صفتي القوّة الانفجارّ�ة إنّ للقدرة في مرحلة الامتداد الكامل علاقة �الإنجاز. واوصى ال�احث

والسّرعة لدى الرّّ�اعین لتحقیق قدرة م�كان�كّ�ة جیّدة في مراحل الرّفع، و�ذلك إجراء �حوث أخرى للتّعرّف على العلاقة بین 
 .زوا�ا مفاصل الجسم والإنجاز
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 : وأهمّ�ة ال�حث المقدمة

إنّ للتّطوّر العلميّ والتـّقنيّ دورًا فاعلاً في تقدمّ الأمم في المجالات �افّة، حیث تغلغل في حیثّ�ات الأمور العلمّ�ة ودقائقها  .1

ـــــــــــــــوجّه الكبیر والعمل الحثیث على  �شكل واضح وجليّ في المجال الهندسيّ، ومجال تقنّ�ات الحاسوب والبرمجّ�ات، ومع التـّ

) واستخدام تقنّ�ة المعالجة softwareوالبرمجّ�ة ( ،) hardwareأنظمة الحواسیب وتطو�ر �لٍّ من مكوّناتها المادّّ�ة ( تطو�ر

المتواز�ة، والموصلات الدّق�قة والفائقة التّوصیل. ومع ظهور الجیل الخامس من الحواسیب أص�ح الذّكاء الاصطناعيّ حق�قة 

تي بذلها العدید من العلماء والمطوّر�ن، حتّى تمكنّا من الحصــــول على النّســــخة الحالّ�ة من واقعة من خلال الجهود الكبیرة الّ 

ناعّ�ة  أجهزة الحاســوب؛ هذه الأجهزة الّتي أصــ�حت أداة عصــرنا الحدیث، وســهّلت لنا العدید من الأعمال في القطاعات الصــّ

 والتّجارّ�ة، والإدارات الحكومّ�ة، والجامعات.

ـــــــــقنّ�ة العلمّ�ة (الحاسوب) فیها �صورة واضحة وجلّ�ة عبر ترجمة  والمجال الر�اضيّ  .2 أحد المجالات المهمّة الّتي دخلت التـّ

حر�ة الإنســـــــــان إلى أرقام و��انات تعكس طب�عة الأداء الحر�يّ. و�مكن دراســـــــــتها وتحلیلها ووصـــــــــفها، وهو ما یهتمّ �ه علم 

ســــــــــــــیب محلّ الأســــــــــــــلوب القد�م في التّحلیل من أجل الوقوف على طب�عة ال�ایوم�كان�ك والتّحلیل الحر�يّ، إذ حلّت ف�ه الحوا

 الأداء الرّ�اضيّ.

إنّ التّحلیل �شــــــكل عامٍّ وســــــیلة من وســــــائل الق�اس في الم�كان�كا الحیوّ�ة، ومن خلاله تتمّ دراســــــة الحر�ة �طر�قة علمّ�ة  .3

�يّ، و�التّالي دراستها �صورة أكثر تفصیلاً ممّا تعط�ه العین معتمدةٍ على القوانین والعوامل الم�كان�كّ�ة المؤثّرة في الأداء الحر 

ر�عة والمعقّدة، �ذلك تعتبر  المجرّدة، وعدم الاعتماد فقط على الملاحظة �العین الّتي لا تتناســــب مع الحر�ات الر�اضــــّ�ة الســــّ

خ�ص وتقو�م الأداء، لذلك ُ�عدّ غیر �اف�ة للحصــــــــول على المعلومات والحقائق العلمّ�ة الدّق�قة للحر�ات الر�اضــــــــّ�ة في تشــــــــ

ة في صــم�مها من الموضــوعات التي تجذب  موضــوع التّحلیل الحر�يّ �شــكل عامّ والبرمجّ�ات المســتخدمة في التّحلیل خاصــّ

الانت�اه للكثیر من ال�احثین والمدرّ�ین والر�اضـــــــیّین؛ لما لها من أثر �الغ في الابتعاد عن الأخطاء التي تحدث في أثناء أداء 

 لحر�ة و�التّالي تحسین الإنجاز.ا

ــــــــــــــــــــكن�ك) للحر�ة أو للمهارة الرّ�اضــــــّ�ة ُ�عدّ عاملاً حاســــــمًا في نجاح الأداء، مع �قّ�ة العوامل  .4 إنّ ضــــــ�ط فنّ الأداء، (التـّ

ـــــفسّ�ة، والخططّ�ة ...الخ). و" إذا  القوانین على مبنيّ  الرّ�اضّ�ة المهارات تقول إنّ تكن�ك العلمّ�ة الحق�قة كانت (البدنّ�ة، والنّـ

الرّ�اضــــــيّ فإنّه  ال�ایوم�كان�ك معلومات من قاعدة المدرّس أو المدرّب لدى توفّرت نقول إنّه إذا فإنّنا الم�كان�كّ�ة، والأســــــس

 الأس�اب معرفة السّهل من تكون  سوف الم�كان�كّ�ة المعرفة خلال ومن الصّح�ح، الفنّيّ  قواعد الأداء فهم على قادرًا س�كون 

، 2015منه "(حســـــین ومحســـــن،  المطلو�ة والمهارات الحر�ات أدائه الرّ�اضـــــيّ عند یواجهها العوائق التي خلف تقف الّتي

61(. 

 ابتكار إلى المختلفة في الألعاب الأولمبّ�ة الأوســـــــمة من العدید حصـــــــدت الّتي ر�اضـــــــ��ا المتقدّمة الدّول لذلك اتّجهت .5

 من المز�د لتحقیق التـّــــــقلیدّ�ة التّدر��ات عن البدیلة إ�جاد الوسائل  أجل من الحدیثة التـّــــــقنّ�ات واستخدام والوسائل، الأسالیب

 .)238، 2014وتطو�ر الإنجازات (الفضلي والمذخوري،  الأرقام وتحط�م التّطوّر

ومن الفعالّ�ات الرّ�اضــــــــــــــّ�ة الّتي للمتغیّرات ال�ایومكان�كّ�ة تأثیر �بیر فیها ر�اضــــــــــــــة رفع الأثقال، إذ إنّ من ممیّزات هذه  .6

الرّ�اضة استخدام القوى �أقصى ما �مكن، فضلاً عن السّرعة النّشطة لأداء مراحل الرّفع فیها، ومن الصّفات البدنّ�ة المهمّة 
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ا في مراحل في هذه الرّ�اضــة القوّة  رعة الّتي تقودنا إلى متغیّر م�كان�كي مهمّ هو القدرة الم�كان�كّ�ة الّتي تُعدّ متغیّرًا رئ�ســً والســّ

فتین من صــــــــــــــفات اللّ�اقة  فنّ الأداء لرفعة الخطف، ممّا یدفع المدرّ�ین الى التّأكید في مناهجهم التّدر�بّ�ة على هاتین الصــــــــــــــّ

مرّ. فوقوف المدرّب و�لمامه بتفاصیل تكن�ك اللاّعب في أدائه للمهارة س�ساعده في تقد�م البدنّ�ة ومتا�عتها �شكل دقیق ومست

التّوج�ه، وتصــــح�ح أخطاء الأداء، وتشــــخ�صــــها، وتحدید في أي جزء من أجزاء الحر�ة �انت لیتمّ �عدها وضــــع التّمار�ن أو 

 الأداء.البرامج التّصح�حّ�ة المناس�ة مع �ل خطأ لغرض الوصول الى الأمثل في 

ـــــــته في الأداء الفنّيّ لرفعة الخطف وتقد�م معلومات  .7 ـــــــیّـ وتكمن أهمّ�ة ال�حث في دراسة متغیّر القدرة في مراحل الرّفع لأهمّـ

تخـدم المـدرّ�ین في حـالات التـّدر�ـب، و�ـذلـك العـاملین في مجـال ال�ـایوم�كـان�ـك، وقـد اختـار ال�ـاحـث رفعـة الخطف لمـا لهـذه 

 فع الاأثقال  ومواصلته في المسا�قة.الرفعة من دور في نجاح را

 : �حثمشكلة ال

في ر�اضــــة رفع الاثقال عنصــــران أســــاســــ�اّن من عناصــــر اللّ�اقة البدنّ�ة �ســــهمان في نجاح أداء الرّفعات الأولمبّ�ة 

ــــــــــــــقل المرفوع وهو ما  یتجلّى �القدرة المؤدّاة من خلال رفعة الخطف هما القوّة و السّرعة، و �استخدامهما �الشّكل المناسب للثـّ

غل المنجزالفنّيّ لرافعي الاثقال  لمراحل الرّفع في الأداء إلى ما ) Ozkaya, 2017, 192(تشـــــیر ، والقدرة معدّلاً زمن��ا للشـــــّ

یؤّ�ده المدرّ�ون والمعنیّون في ر�اضــــــة رفع الأثقال �الاهتمام  بهذین العنصــــــر�ن (القوة و الســــــرعة) في التّدر�ب، فضــــــلاً عن 

ر اللّ�اقة البدنّ�ة، ومع تطوّر الإنجازات العال�ة عالم��ا في ر�اضـة رفع الأثقال �فضـل اسـتخدام التّكنولوج�ا الحدیثة �اقي عناصـ

عو�ة �مكان ودون برامج التّحلیل  في تحســـــــین الأداء الفنّيّ للرّفعة مع متطلّ�ات تطوّر عناصـــــــر اللّ�اقة البدنّ�ة. لكن من الصـــــــّ

 والسّرعة المناسبین لنجاح الرّفعة. تحدید استخدام عنصري القوّة

إنّ الكثیر من النواحي الفنّّ�ة للأداء، تكون غیر واضحة مالم تتوفّر لها السبل العلمّ�ة الكاف�ة لتسهم في �شفها وفنّ 
غامضة من  حدوثها، و�نّ عدم توفّر المعلومات الحر�ّ�ة (الدینام�كّ�ة) عن مرحلة معیّنة في فعالّ�ة ما �عني �قاء تلك المرحلة

)، و�ذلك حدّد ال�احث مشكلة �حثه في دراسة القدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل 3، 2019 النّاح�ة العلمّ�ة الدّق�قة (عمر وعبدالرحمن،
وثانً�ا لأهمّ�ة رفعة الخطف في المسا�قات  ،رفعة الخطف لرافعي الأثقال لأنّها تكوُن المتغیّر الرّئ�س في نجاح المحاولة أوّلاً 

 .تُعدّ مفتاح المسا�قة لاستمرار الرّ�اضيّ في المنافسات للحصول على نتائج متقدّمةالّتي 

 :�حث الأهداف 

 یهدف ال�حث إلى: 

 التّعرّف على القدرة الم�كان�كّ�ة في مراحل رفعة الخطف لدى عیّنة ال�حث. .1
 التّعرّف على مستوى إنجاز رفعة الخطف لدى عیّنة ال�حث. .2
 ن القدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل رفعة الخطف و الإنجاز.التّعرّف على العلاقة بی .3

 :  فرض ال�حث

 علاقة ذات دلالة معنوّ�ة للقدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل الرّفع مع الانجاز في رفعة الخطف.توجد 
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 : إجراءات ال�حث

 : منهج ال�حث
 طب�عة ال�حث.لملاءمته استخدم ال�احث المنهج الوصفي 

 : المجتمع وعیّنة ال�حث

اشــــتملت عیّنة ال�حث من لاعبي ر�اضــــة رفع الأثقال في محافظة نینوى المشــــار�ین في ال�طولات الرّســــمّ�ة، إذ تمّ 
اخت�ار خمسة رّ�اعین منهم �صورة عمدّ�ة من الحاصلین على مراكز متقدّمة على المستو�ین المحلّيّ والعر�يّ ل�مثـّـــــــــــــلوا عیّنة 

 عیّنة ال�حث.) یبیّن �عض مواصفات 1ال�حث، والجدول (
 )1الجدول (

 یبیّن مواصفات عیّنة ال�حث

 
 الاخت�ار:

تمّ منح �ــلّ فرد من أفراد عیّنـــة ال�حـــث ثلاث محـــاولات لأداء رفعـــة الخطف �مـــا یتوافق مع شــــــــــــــروط الأداء في 
 .وتمّ اخت�ار أفضل محاولة ناجحةال�طولات الرّسم�ة، 

 
 

أقصى  العمر الطّول الكتلة الاسم 

 إنجاز

أفضل 

 رفعة

 للتحلیل

نس�ة 

أفضل 

رفعة من 

 الإنجاز

المر�ز 

 الحاصل عل�ه

 ال�طولة

   ٪ كغم كغم سنة سم كغم  الوحدة

�طولة العرب  اول ٪91 95 105 18 165 61 محمد أكرم خلیل  .1

 للشّ�اب

�طولة العرب  اول ٪85 95 112 25 170 67 أحمد ماهر أحمد  .2

 للشّ�اب

 �طولة العراق ثاني ٪92 110 120 21 175 73 علي نوفل محمود  .3

مصطفى ناهض   .4

 �حیى

�طولة العرب  اول 92٪ 110 120 18 180 96

 للشّ�اب

 �طولة العراق ثاني ٪88 110 125 21 182 109 عماّر رعد یونس  .5

   ٪89.6 104 116.4 20.6 174.4 81.2 الوسط الحسابيّ  

   ٪3.04 8.216 7.893 2.881 7.0213 20.425 الانحراف المع�اريّ  
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 الملاحظة العلمّ�ة التّـقنّ�ة:

ـــــــآلتي    ـــــــاعین للرّفعـــــــات �التّصـــــــو�ر الرّقمـــــــي � ــــــــقنّ�ة ســـــــجّل ال�احـــــــث أداء الرّّ� ـــــــة التّ ـــــــق الملاحظـــــــة العلمّ� مـــــــن أجـــــــل تحقی
ـــوع ( ـــى �عـــد (Akaso 4kتصـــو�ر مـــن ن ـــة التّصـــو�ر الأولـــى عل ـــرًا عـــن قضـــیب الثـّـــقل مـــن 3.5)، حیـــث وُضـــعت آل ) مت

) ســـــم عــــــن ســــــطح الأرض لغــــــرض التّعـــــرّف علــــــى قــــــ�م المتغیّــــــرات ال�ایوم�كان�كّ�ــــــة 75فــــــاع (الجانـــــب الأ�مــــــن للرّّ�ــــــاع �ارت
ــــــــــقل ، أمّـــــــــا آلـــــــــة التّصـــــــــو�ر الثّــــــــــان�ة فكانـــــــــت علـــــــــى �عـــــــــد ( ـــــــــاع            3.20الخاصّـــــــــة �حر�ـــــــــة قضـــــــــیب الثّ ) متـــــــــرًا عـــــــــن الرّّ�

حدیـــــد مراحـــــل أداء رفعـــــة ) ســـــم عـــــن ســـــطح الأرض لغـــــرض ت75 درجـــــة) مـــــع قضـــــیب الثّــــــقل �ارتفـــــاع ( ْ 45بزاو�ـــــة �قـــــدر(
ـــــــــتَین ( ــــــــي التّصــــــــو�ر الفیدیوّ� ــــــــت ســــــــرعة آلت ــــــــي 11ثان�ة، والشــــــــكل  (\) صــــــــورة120الخطــــــــف، و�ان ــــــــع آلت ) یوضــــــــح موق

 التّصو�ر.

 

)11شكل (  
  یوضّح موقع آلتي التّصو�ر �النّس�ة للثـّقل

 :  متغیّرات ال�حث
 : المتغیّرات الكینمات�كّ�ة

 : )Sالخطف (ٍ متغیّرات السّرعة لمراحل رفعة 
والسّرعة  الزمن) و شملت سرعة الثـّقل لكلّ مرحلة من مراحل الرّفع / وقد تمّ حسابها �استخدام قانون ( السّرعة = المسافة

 الكلّیـةّ للثـّقل �ما �أتي:
S1 .سرعة الثـّقل في مرحلة السّح�ة الأولى : 
S2.سرعة الثـّقل في مرحلة حر�ة الرّكبتین : 
S3 الثـّقل في مرحلة السّح�ة الثـّان�ة.: سرعة 
S4.سرعة الثـّقل في مرحلة الامتداد الكامل : 
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S5.سرعة الثـّقل في مرحلة الوصول لأعلى ارتفاع للثـّقل : 
S6 مرحلة السّقوط: سرعة الثـّقل في. 
S7السّرعة الكلّـّ�ة للثـّقل من البدء حتى نقطة تثبیت الثـّقل في وضع القرفصاء :. 

: الكینتك متغیّرات  

 : )Fالقوّة(
التّعجیل ) وشملت أقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل الرّفع  Xوقد تمّ حسابها �استخدام قانون ( القوّة = الكتلة 

 و�ما �أتي:
F1 .أقصى قوّة في مرحلة السّح�ة الأولى : 
F2.أقصى قوّة في مرحلة حر�ة الرّكبتین : 
F3 الثان�ة.: أقصى قوّة في مرحلة السح�ة 
F4.أقصى قوّة في مرحلة الامتداد الكامل : 
F5.أقصى قوّة في مرحلة الوصول لأعلى ارتفاع للثـّقل : 
F6.أقصى قوّة في مرحلة السّقوط : 
F7.أقصى قوّة في �امل الرّفعة من البدء حتى نقطة تثبیت الثـّقل في وضع القرفصاء : 

 : )PWالقدرة(
السّرعة) وشملت أعلى ق�مة للقدرة في �لّ مرحلة من مراحل  Xالقدرة = القوّة  وقد تمّ حسابها �استخدام قانون (

 الرّفع �ما �أتي:
PW1 .أعلى قدرة في مرحلة السّح�ة الأولى : 
PW2.أعلى قدرة في مرحلة حر�ة الرّكبتین : 
PW3.أعلى قدرة في مرحلة السّح�ة الثـّان�ة : 
PW4.أعلى قدرة في مرحلة الامتداد الكامل : 
PW5.أعلى قدرة في مرحلة الوصول لأعلى ارتفاع للثـّقل : 
PW6.أعلى قدرة في مرحلة السّقوط : 
PW7.أعلى قدرة في �امل الرّفعة من البدء حتى نقطة تثبیت الثّـقل في وضع القرفصاء : 

: التّجر�ة الرّئ�سة  

مساءً في قاعة رفع الأثقال لنادي الفتوّة،  6:30الساعة  2022/ 4/6تمّ إجراء التّجر�ة الرّئ�سة على عیّنة ال�حث بتار�خ 
 المساعدة)، إذ تمّ التّصو�ر من قبل فر�ق العمل 4�استخدام آلتي تصو�ر �الموقع، وارتفاع بؤرة العدسة �ما سبق تب�انه في الشّكل (

لاث محاولات في رفعة الخطف حسب القانون الدّوليّ لرفع الأثقال، وقد تمّ التّحلیل من خلال البرنامج الحاسو�ي وتمّ منح �لّ رّ�اع ث
 المصمَّم.
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 :نتائج ال

 رض نتائج المتغیّرات الكینمات�كّ�ة: ع

 عرض النّتائج لمتغیّرات السّرعة لمراحل رفعة الخطف:

 الّـتي یتحرّك بها الثـّقل لكلّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف لأفراد عیّنة ال�حث �ما �أتي:  )S) متغیّر السّرعة (2یبیّن الجدول (
 )2الجدول (

 یبیّن السّرعة لمراحل رفعة الخطف والسّرعة الكلّـّ�ة لأفراد عیّنة ال�حث

 على التّوالي هي: )S7,S6,S5,S4,S3,S2,S1) أنّ الأوساط الحسابّ�ة للسرعة في مراحل الرّفع (2یتبیّن من الجدول(

 :و�انحراف مع�اريّ قدره على التـّوالي

 عرض نتائج الارت�اط ال�س�ط بیرسون بین متغیّر السّرعة لمراحل رفعة الخطف مع الإنجاز:

 )3الجدول (
 یبیّن معامل الارت�اط  للسّرعة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف مع الإنجاز

 
تسلسل  

 الرّّ�اع

S1 S 2 S 3 S 4 S 5 S 6 S 7 

 ثا \سم         الوحدة:                                   

1.  1 
54.103 106.647 124.273 173.617 107.531 49.005 81.625 

2.  2 
62.027 111.800 135.367 174.000 110.480 50.534 83.237 

3.  3 
69.646 141.304 132.624 167.907 115.752 81.320 99.641 

4.  4 
62.902 155.831 146.667 192.320 121.537 44.883 91.839 

5.  5 
69.423 146.809 170.285 215.217 124.416 55.589 96.056 

   س 
63.620 132.478 141.843 184.612 115.943 56.266 90.480 

±ع   
6.396 21.929 17.803 19.421 7.136 14.520 7.870 

 ثا\سم  90.480 56.266 115.943 184.612 141.843 132.478 63.620

 ثا\سم 7.870   14.520 7.136 19.421 17.803 21.929 6.396

 المعلم الإحصائيّ  المرحلة ت
 معامل الارت�اط الوحدة

 (ر)
 الدّلالة المعنوّ�ة

 م/ث

1.  S1 س   63.62 0.793 0.110  ّغیر معنوي 

±ع  6.396 
2.  S 2 س 132.478 0.968 *0.007  ّمعنوي 

±ع  21.929 
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 )0.05( ≤معنويّ عند مستوى دلالة   *
 ما �أتي: 3یتبیّن من الجدول 

 .)P5, P2وجود ارت�اط معنويّ بین متغیّر السّرعة والإنجاز في مراحل ( −
 .)P1 ,P6, P4, P3عدم وجود ارت�اط معنويّ بین متغیّر السّرعة والإنجاز في مراحل ( −

 : متغیّرات الكینتكعرض نتائج 

 : ) في مراحل رفعة الخطفF( عرض نتائج ق�م متغیّر القوّة

 ) ق�م أقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف لأفراد عیّنة ال�حث �ما �أتي: 3یبیّن الجدول (
 )4الجدول (

 یبیّن أقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف لأفراد عیّنة ال�حث

 

3.  S 3 س   141.844 0.616 0.268  ّغیر معنوي 

±ع  17.803 
4.  S 4 س   184.614 0.508 0.382  ّغیر معنوي 

±ع  19.421 
5.  S 5 س   115.944 0.887 *0.045  ّمعنوي 

±ع  7.136 
6.  S 6 س   56.266 0.408 0.495  ّغیر معنوي 

±ع  14.520 
  104  س الإنجاز  .7

 كغم
 

±ع  
 8.216 

 
تسلسل 

 الرّّ�اع
F1 F 2 F 3 F 4 F 5 F 6 F 7 

 الوحدة   /                                               نیوتن  

1.  1 
923.740 586.078 1190.403 1755.500 1659.280 1177.414 1755.500 

2.  2 
1207.469 1293.368 321.013 812.643 611.889 1160.812 1293.368 

3.  3 
1119.624 573.341 573.341 1346.764 543.923 1297.147 1346.764 

4.  4 
1007.357 939.957 425.799 1193.515 790.504 799.827 1193.515 

5.  5 
719.954 271.823 569.393 1419.056 803.277 768.612 1419.056 

   س 
995.629 732.913 615.990 1305.496 881.775 1040.763 1401.641 

±ع   
168.258 351.171 302.365 307.424 401.495 214.912 191.609 
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 )F7, F6, F5, F4, F3, F2, F1) أنّ الأوساط الحسابّ�ة لأقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل الرّفع (9یتبیّن من الجدول(
 على التوالي هي:

 التّوالي قدره:و�انحراف مع�اريّ على 

 عرض نتائج الارت�اط ال�س�ط بیرسون بین متغیّر القوّة لمراحل رفعة الخطف مع الإنجاز:    

 )5الجدول (
 یبیّن معامل الارت�اط  للقوّة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف مع الإنجاز

 )0.05( ≤معنويّ عند مستوى دلالة    *
 

 ما �أتي: 5یتبیّن من الجدول 
   ث.عدم وجود ارت�اط معنويّ بین متغیّر القوّة والإنجاز في مراحل رفعة الخطف لدى عیّنة ال�ح  −

 : الانجاز  عرض نتائج الارت�اط ال�س�ط بیرسون بین متغیر القدرة لمراحل رفعة الخطف مع

 
 
 
 

995.629 732.913 615.990 1305.496 881.775 1040.763  N 1401.641 

 168.258 351.171 302.365 307.424 401.495 214.912  N 191.609 

 المعلم الاحصائيّ  المرحلة ت
 معامل الارت�اط الوحدة

 (ر)
 الدّلالة المعنوّ�ة

 نیوتن

1.  P1  س  995.628 
 

 غیر معنويّ  0.576 0.339-

±ع  168.258 

2.  P 2 س 732.914 -0.480847 0.412  ّغیر معنوي 

±ع  351.173 

3.  P 3 س 615.988 -0.377 0.531  ّغیر معنوي 

±ع  302.365 

4.  P 4 س 1305.496 0.056901 0.928  ّغیر معنوي 

±ع  307.424 

5.  P 5 س 881.774 -0.516159 0.373  ّغیر معنوي 

±ع  401.495 

6.  P 6 س 1040.762 -0.488 0.405  ّغیر معنوي 

±ع  214.911 

 كغم  104س الإنجاز  .7
±ع   8.216 
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 )6الجدول (
 لمراحل رفعة الخطف �الإنجاز یبیّن معامل الارت�اط ال�س�ط بیرسون للقدرة

 )13) ، وأمام درجة حرّّ�ة قدرها (0.05( ≤دلالة معنويّ عند مستوى *  
 ) ما �أتي:12یتبیّن من الجدول (

) 0.531) مع الإنجاز، اذ بلغت ق�مة (ر) (P4وجود علاقة ذات دلالة معنوّ�ة بین متغیّر القدرة لمرحلة الامتداد الكامل ( −

) واط ، �انحراف مع�اريّ قدره 1519.584لمتغیّر القدرة قدره (وسط حسابيّ مت)، �0.042عند مستوى دلالة قدره (

 ) واط.947.91(

ذ بلغت ق�مة (ر)على ، إمع الانجاز )P1, P2, P3, P5, P6( عدم وجود علاقة ذات دلالة معنوّ�ة بین متغیّر القدرة لمراحل −

، 0.575، 0.977التوّالي قدره (على  ) عند مستوى دلالة 0.412، 0.434، 0.335-، 0.157-،0.008( التّوالي

0.223،  0.106 ،0.127.( 

 : المناقشة

ومرحلة الوصول إلى أعلى ارتفاع  ،P2�عزو ال�احث الارت�اط المعنويّ بین الإنجاز والسّرعة في مراحل (حر�ة الرّكبتین  -

P5 والقدرة في مرحلة الامتداد الكامل ( ) والارت�اط بین الإنجازP4(  :منها أنّ طب�عة الأداء في رفعة الخطف الى أس�اب عدّة

) من الرّفع �عتمد على الظّهور الانفجاريّ للقوّة الممیّزة �السّرعة (القدرة الم�كان�كّ�ة) �فترة زمنّ�ة قصیرة P4في هذه المرحلة (

ا، وهو ما أكّده �لّ من ( ف �أنه انفجاريّ )، حیث یتمیّز الأداء في رفعة الخط2011 و(عّ�اس، )Olivera et al, 2021جد�

"عند انثناء الرّجلین في لحظة محصّلة القوّة النّهائّ�ة یتكوّن ما�مكن  .)Olivera et al,2021,213نظرًا لفترة الأداء القصیرة (

ا أن نسمّ�ه الانفجار، وتتوقّـف هذه القوّة على القدرة على دمج هاتین المرحلتین، وفي نها�ة هذا الانفجار �كون اللاّعب مستعد� 

 المعلم الاحصائيّ  المرحلة ت
 معامل الارت�اط الوحدة

 (ر)
 الدّلالة المعنوّ�ة

 واط

1. P1 س   302.100 

±ع غیر معنويّ  0.977 0.008  106.05 
2. P 2 س 584.923 

±ع غیر معنويّ  0.575 0.157-  387.31 
3. P 3 س   515.041 

 

±ع غیر معنويّ  0.223 0.335-  466.4 
4. P 4 س   1519.584 

±ع معنويّ  0.042 0.531*  947.91 
5. P 5 س   781.143 

±ع غیر معنويّ  0.106 0.434  368.09 
6. P 6 س   284.441 

±ع غیر معنويّ  0.127 0.412  161.52 
  104  س الإنجاز .7

 كغم
 

±ع  
 8.216 
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"السّرعة الخاصّة والقوّة النّـش�طة أن ) 2009 وأضاف (عبدالزّهرة، ،)159، 2011 للسّقوط أسفل ال�ار دون توقّـف" (عّ�اس،

هذا العمل العضليّ و في الامتداد الكامل وسرعة السّقوط إلى وضع القرفصاء تحتاج إلى عمل عضليّ �سمّى القوّة الانفجارّ�ة". 

و�حتاج إلى التـّفاعل والتـّناغم العضليّ في لحظة نشر الذّراعین إلى أعلى خلف �عد مرحلة الامتداد  �كون إ�جاب��ا وسلب��ا،

الكامل إلى مرحلة السّقوط السّر�ع تحت الثـّقل من استق�اله �أفضل قدرة م�كان�كّ�ة ممكنة، وذلك �مضاعفة القوّة العضلّ�ة من 

 الثـّ�ات. ّ أجل السّ�طرة على الثـّقل في هذه المرحلة، ثم

كما و�عزو ال�احث هذه النّـت�جة إلى متغیّر السّرعة الّذي سجّل ق�مة عال�ة في هذه المرحلة �المقارنة مع �اقي المراحل الّتي 

ثا و�ما سبق عرضه في \م )0.19421ثا و�انحراف مع�اريّ قدره(\م )1.84612( بلغ وسطها الحسابيّ في هذه المرحلة

)، وذلك أنّ السّرعة تدخل طرفًا إ�جاب��ا في معادلة حساب القدرة الم�كان�كّ�ة    Sنتائج متغیّر السرعة () الّذي یبیّن 7الجدول (

 ).117 ،2017السّرعة ) (المرسيّ، × ( القدرة = القوة 

  : الاستنتاجات

 استنتج ال�احث ما �أتي:
 أنّ للسّرعة في مرحلتي حر�ة الرّكبتین ومرحلة الوصول إلى أعلى ارتفاع علاقة مع الإنجاز   .1

 أنّ للقدرة في مرحلة الامتداد الكامل علاقة �الإنجاز. .2

  : التّوص�ات

 یوصي ال�احث �ما �أتي:
 م�كان�كّ�ة جیّدة في مراحل الرّفع.الاهتمام بتطو�ر صفتَي القوّة الانفجارّ�ة والسّرعة لدى الرّّ�اعین لتحقیق قدرة  .1
 إجراء �حوث أخرى للتّعرّف على العلاقة بین زوا�ا مفاصل الجسم والإنجاز. .2
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The relationship between the biomechanical power in the phases of the 
snatch and the achievement of sports players Weightlifting applicants in 

Nineveh Governorate 
 

 
 
ABSTRACT: 
 

The study aimed to identifying the values of achievement for weightlifters. Also, to 
Identifying the mechanical power in the phases of the snatch lift for weightlifters. And so to 
determine the relation between the mechanical power of the phases of the snatch and the 
achievement.  

           The researcher used the descriptive approach, as the research experiment was conducted 
on a sample of weightlifting players in Nineveh Governorate, as five lifters were selected. All 
of them were in advanced positions at the local and Arab levels to represent the research sample. 
In order to achieve the scientific and technical observation, the researcher recorded the lifting 
performance of the lifters by Videotaping with two (Akaso 4k) cameras, where the first camera 
was placed at a distance of (3.5) meters from the weight bar on the right side of the lifter, at a 
height of (50) cm from the surface, while the second camera was at a distance of (3.20) meters 
from the lifter at an angle of (45 degrees) with the weight bar. The speed of the two video 
cameras was (120) image / second. Each lifter was given three attempts to snatch lift, according 
to the international weightlifting law. The computer program designed by the researcher was 
used to analyze the three attempts of each lifter and to obtain the values of the biomechanical 
variables. 
The researchers conducted the following conclusions: 

- The velocity in the knee movement phase and the phase of reaching the highest height is 
related to the achievement. 
- The power in the full extension phase is related to the achievement. 
 
 
 
Keywords:  Snatch Lift, Mechanical Power. 
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Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                 ة البدنیة وعلوم الریاضةالمجلة الأردنیة في التربی  

التنظ�م الإدراكيّ وعلاقته �الأسلوب المعرفيّ التأمليّ الاندفاعيّ لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ة في 
  كلّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبنات

  . 2نجلاء ع�اس نص�ف الزهیري أ.د ،  *1أ.م.د دن�ا علي عبد الحسن سل�م
 .النهر�ن / �ل�ة العلوم الس�اس�ةجامعة  1 

 .جامعة �غداد/ �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة للبنات 2  

  

 

  : ملخّصال

هدف ال�حث إلى التعرّف على مستوى التنظ�م الإدراكيّ ومستوى الأسلوب المعرفيّ التأمليّ الإندفاعيّ لدى �عض 
المرحلة الثانّ�ة في �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبنات، والتعرّف على علاقة التنظ�م الإدراكيّ �الأسلوب المعرفيّ طال�ات 

التأمّليّ الاندفاعيّ لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبنات، وأفترضت ال�احثتان �إنّه 
ت�اط معنوّ�ة بین نتائج مق�اس التنظ�م الإدراكيّ ونتائج مق�اس الأسلوب المعرفيّ التأمّليّ الاندفاعيّ لدى عیّنة توجد علاقة ار 

) طال�ة اخترن عمدّ�اً �أسلوب 38ال�حث، واعتمد المنهج الوصفيّ �أسلوب العلاقات الإرت�اطّ�ة على عیّنة من الطال�ات بلغت (
معهن المتمثّل �طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة %) من مجت100الحصر الشامل بنس�ة (

)، وعلى وفق متطلّ�ات ال�حث 2024-2023للبنات/جامعة �غداد المستمرّات �الدوام الحضوريّ الص�احي للعام الدراسيّ (
�ات، وتمّ تحدید المق�اسین لكلّ من الظاهرتین ) طال8) طال�ة، وللعیّنة الاستطلاع�ة (30اختیر منهن لعیّنة ال�حث الرئ�سة (

الم�حوثتین والتحقّق من الأسس والمعاملات العلمّ�ة لهما، و�عد الانتهاء من المسح، تمّ جمع درجات المق�اسین ومعالجتها 
لمعرفيّ التأمّليّ ؛ لتكون الاستنتاجات �أنّه یرت�ط التنظ�م الإدراكيّ �علاقة إ�جابّ�ة �الأسلوب اSPSS) إحصائّ�اً بنظام (

الاندفاعيّ، و�سهم في ز�ادته طردّ�اً �أثر واضح لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة 
للبنات، و�لما زاد مستوى التنظ�م الإدراكي ستسهم في ز�ادته طردّ�اً �أثر واضح بز�ادة مستوى الأسلوب المعرفيّ التأمّليّ 

عي لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ة في �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبنات، أمّا التوصّ�ات فإنّه من الضروري الاندفا
التعرّف على خصائص التفكیر والأسالیب المعرفّ�ة لدى الطال�ات في الدروس العملّ�ة في �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة 

ظر الاعت�ار عند تخط�ط وتنفیذ هذهِ الدروس �جزء من مراعاة الفروق الفردّ�ة بینهن، ومن للبنات لغرض تضمینها في ن
الضروري الاهتمام �الق�اس العقليّ للطال�ات لِما له من أهمّ�ة في دعم البن�ة المعرفّ�ة لرسم البرامج الحر�ّ�ة الخاصّة بتعلّم 

 . البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبناتالأداء المهاريّ في الدروس العملّ�ة في �لّ�ة التر��ة 
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 : المقدمة

�أخذ مساره في التطب�قات  ة الداعمة للأداء المهاريّ التوجه الحدیث في تعل�م العقل والجسد والتر�یز على البن�ة المعرف�ّ  أبد
 راً لعاب التي تشهد تطوّ من الأ لع�ة الكرة الطائرة  تعدّ  نّ ألى إ) 2023، ع�اسو یر (م�سم ة في دروس الكرة الطائرة، حیث تشالعمل�ّ 
ات التفكیر �المعرفة قات ما بین عمل�ّ لا�إ�جاد الع هتمام �العامل العقليّ ب ذلك الاا یتطلّ من حیث المهارة والتخط�ط ممّ  اً مستمرّ 
ة وعلوم �الكرة الطائرة لطال�ات �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ق أهداف الدرس العمليّ ستثمار فائدتها في تحقیاات تنظ�مها و لها وعمل�ّ وتأمّ 

صف ة أن تتّ �الكرة الطائرة في درس التر��ة الر�اض�ّ  المهاريّ  الأداءب بیئة التدر�س التي تعنى بتحسین تتطلّ ، �ما الر�اضة للبنات
ساس في ة التدر�س هي حجر الزاو�ة الأعمل�ّ  أنّ لى إ )2022 ،ع�اسو اذ تشیر(اسماعیل  معاً  والجسديّ  بیئتهنَّ �التنش�ط العقليّ 

هتمام �الس�طرة على �ثرة زخم المثیرات �ه ز�ادة الالى ما  تتطلّ إضافة اكتساب المعرفة والفهم ، هذا �الإالسلوك المرغوب ف�ه للأفراد و 
�ات في توج�ه مدر�اتهنَّ نحو ما �ساعد في تحقیق دات تساعد الطالمن وضع محدّ  بدّ  عها تسهیلاً لعمل�ة تنظ�م أدراكها، ولاوتنوّ 

ة ومناهجها ة التعل�م�ّ من التخط�ط للعمل�ّ  بدّ  ه لانّ أ)  2022 ،ع�اسو عبد الكر�م من ( وترى �لّ . ة التدر�سة لعمل�ّ الأهداف التعل�م�ّ 
 .ةة الخاصّ لعقل�ّ تها الامكانات والقدرات اة لتحق�قها وتقف في مقدمّ حیث یرت�ط هذا النجاح �عدة عناصر مهمّ 

ة تت�ح للفرد است�عاب وفهم المعلومات ة عقل�ّ ها "عمل�ّ ة الإدراك �إنّ ف عمل�ّ دراك واحد من هذه الامكانات إذ تعرّ الإ ولعلّ  
لتجم�ع ومعالجة وتفسیر  اً ة التي تعمل معات العقل�ّ ها تشمل مجموعة من العمل�ّ ه وتجار�ه، و�نّ المح�طة �ه من خلال حواسّ 
 .(Sternberg & Sternberg, 2016, P: 100) المعلومات المختلفة من البیئة"

الة، الذي ینتهي �الإبداع والأص المستوى الأول من تصن�ف ألبیزت سم�سون للمجال النفس الحر�يّ  الإدراك �عدّ  "بهذا فإنّ 
انتقاء الوظائف التي �جب  ب عل�هالأعضاء للق�ام بوظائفها، مما یترتّ  ستخداماهتمام والوعي �مدى و�شیر مستوى الادراك إلى الا

 -یر�ط -�میز-(�حدد ة الصالحة لاستخدامها في هذا المستوى داء، ومن الأفعال السلو��ّ ر�ط المعرفة �الأ الق�ام بها، ومن ثمّ 
 .)101، ص 2014ینت�ه)" (الحیلة،  -�ختار

التي  ما تحكمها آل�ات وم�ادئ أطلق علیها م�ادئ التنظ�م الإدراكيّ على نحوٍ م�اشرٍ، و�نّ  ة الإدراك لا تتمّ "عمل�ّ  نّ أكما 
دراك من الإ �لّ  نّ ألى إضافة هذا �الإ،)125، ص 2017والزغلول،  (الزغلول لأفراد من فهم الأش�اء وتمییزها"ن امن خلالها یتمكّ 

فراد الأ نّ ألى إشارتا أذ إ ،)2021 ،ع�اسو ه (غازي تاكدأوهذا ما  ،ةرد�ّ للفروق الف خر ت�عاً �ختلف من شخص لآ دراكيّ والتنظ�م الإ
ومن مظاهر  ،ة التعامل مع المعلومات والاحتفاظ بها وتنظ�میها في المواقف التي تواجه �ل منهمم و��ف�ّ �ختلفون في قدرات التعلّ 

  .فرادة للأمات العقل�ّ ة هي الاختلاف في السّ الفروق الفرد�ّ 
المعلومات المختلفة التي نســـــــتقبلها من البیئة، ترتیب ة الإدراك �شـــــــمل اً من عمل�ّ جان�اً مهمّ  "�عدّ  التنظ�م الإدراكيّ  إذ إنّ 

تنظ�م المعلومات وتجم�عها وتصــــــن�فها ور�طها ب�عضــــــها ال�عض،  ن التنظ�م الإدراكيّ وذلك لتكو�ن معنى مفهوم ومنطقي، و�تضــــــمّ 
في بناء  اً دور  عة من البیئة وتحو�لها إلى معانٍ منطق�ة ومفهومة، و�لعب هذا الجانب الهامّ تنوّ كما �ســـــــاعد في تجم�ع المعلومات الم

ر ثّ ألعاب التي یتلع�ة الكرة الطائرة من الأ نّ إ ذ، إ(Reisberg, 2018, P: 109) اذ قراراتنا وتفاعلنا مع مح�طنا"فهمنا للعالم واتخ
 ،�ات ظروف اللعبة حســــــــــــــب متطلّ ن�ّ آن تكون أوالتي من الممكن  ،لمهاراتها خلال اللعب �القدرة على اتخاذ القرار داء المهاريّ الأ
الجوانب التي �جب  همّ أ لع�ة الكرة الطائرة هي واحدة من اتخاذ القرارات الصح�حة في  نّ ألى إ )2021 ،ع�اسو شارت (حیدر أ وقد

للتنظ�م �ما إن " ،خر في الملعبآحد أ على  من أيّ أ و یثب أن اللاعب �عمل �شــــــــكل ســــــــر�ع ذا �اإ ولا یهمّ  ،ع بها اللاعبن یتمتّ أ
إلى تعز�ز التواصــــــــل والتعاون بین أفراد  للت�ادل المعرفة ي التنظ�م الإدار�يّ ة في تشــــــــج�ع التواصــــــــل والتعاون إذ یؤدّ أهم�ّ  الإدار�يّ 

 .(Crotty & Other 2018, 619) أعضاء الفر�ق وتز�د من تكاملهم" الفر�ق، �مكن للمعرفة المشتر�ة أن تجمع بین مختلف
نتقى منه الفرد ا ما هي بناء شخصيّ و�نّ  ،اً للعالم الخارجيّ لتقاطاً فوتوغراف�ّ اة للفرد ل�ست الخر�طة الإدراك�ّ  "معنى ذلك أنّ 

ذلك  نّ أ�ما ، )101، ص 2018(التهامي وآخرون،  ة"نة لتلعب الدور الأكبر، و�كون الإدراك على طر�قته الخاصّ موضوعات معیّ 
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ل�ه إشارت أوهذا ما  ،ممور �شكل منظّ لى الأإالطال�ات من خلال تحسین نظرتهن  لدى �ساعد على رفع مستوى التكی�ف النفسيّ 
وتعین  ضوعيّ ومو  مور �شكل واقعيّ لى الأإهو قدرة الفرد على النظر  التكی�ف النفسيّ  نّ أ) حیث ترى 2022 ،ع�اسو  اعیل(اسم

  .ممكن قصى حدّ ألى إل على تنم�ة قدراته واستعداداته نقاط القوة والضعف ف�ه والعم
نت�اه والتر�یز، وتعتمد الذاكرة على تفسیراته ستق�ال المعلومات من الااتاح تفسیر الإدراك �مثا�ة مف نّ أذلك ترى ال�احثتان �ك

اً لتقو�ة الروا�ط أمراً ضرور�ّ  ة �عدّ ة الإدراك خلال درس التر��ة الر�اض�ّ �التأثیر في عمل�ّ هتمام الا لتلك المعلومات عند ترمیزها، وأنّ 
 اً هدراك موجّ وب من ذلك المثیر، و�ذلك �كون الإة في تفسیر المطلها لِما للإدراك من أهم�ّ ءبین المثیر والحر�ة المطلوب أدا ما

 . ة للأداء المهاريّ ستدعاء اللازمّ ل مع عمل�ات الاالدماغ وحلقة الوصتها في لمسار المعلومة حسب أهمیّ 
رات عادة تنظ�م ما نعرفه من رموز ومفاه�م وتصوّ إ ة هادفة، تقوم على ة دینام�ك�ّ ة معرف�ّ ة عقل�ّ ه "عمل�ّ نّ أإذ �عرف التفكیر �

�ما تشیر   ،)9، ص2006(الخزاندار وآخرون،  "المشكلات وفهم الواقع الخارجيّ  نماط جدیدة تستخدم في اتخاذ القرار وحلّ أفي 
ات ة دراسة بن�ة العقل وعمل�ّ هم�ّ أ دوا على كّ أة ة والبنیو�ّ ري الحر�ة المعرف�ّ غلب منظّ أ  نّ ألى إ) 2023 ،من (عبد الحسین وع�اس كلّ 

الجدید عند المعرفیین هو دراسة جزاء لكن دراك الأإ�ختلف عن  دراك الكلّ إ نّ أة في فقان مع الحر�ة الاستن�اط�ّ وهما یتّ  ،التفكیر
  .زات والمواقفة التي تجعلنا ندرك المحفّ ات المعرف�ّ وتحلیل بن�ة العقل والعمل�ّ 

وهو سلسلة من  ،ة للدماغنات متشا�كة تعكس الطب�عة المعقدّ د ینطوي على أ�عاد ومكوّ التفكیر مفهوم معقّ " نّ أكما 
استق�اله من طر�ق واحدة أو أكثر من الحواس الخمس، وهو مفهوم  ض لمثیر یتمّ یتعرّ  ة التي �قوم بها الدماغ عندماالنشاطات العقل�ّ 

ة وغیر ملموسة، وما نلاحظه أو نلمسه هو نواتج فعل التفكیر سواء �انت �صورة مكتو�ة أو غیر مرئ�ّ  نشاطاتد ینطوي على مجرّ 
 .)12، ص2009(شواهین،  ةة أو مرئ�ّ منطوقة، أو حر��ّ 

ه ة أو أنّ الة وثابتة ومتأن�ّ �طر�قة فعّ  المعتقداته: النظر إلى ل على أنّ ه "عرف جون دیوي التأمّ لدة �إنّ و�ذ�ر أكرم الخوا
 .)173، ص2012(الخوالدة،  عة"ة داعمة لها ونتائج متوقّ شكل من أشكال المعرفة المفترضة القائمة على أرض�ّ 

وذلك لإستعادة الأحداث ، إي إعادة تقلیب الشيء (Re – flex) تعني یثني و�لوي  Reflective) ( "كلمة تأمليّ  إذ إنّ 
 .)13، ص2004(بیدس،  وتمح�صها"

ل في تقار�ر التأمّ  مصطلحإلى استعمال  والنقديّ  ة التفكیر التحلیليّ ن �انوا �عتقدون �أهم�ّ كما إنه "ترجم الكثیرون ممّ 
  .)221، ص2012المعلمین في أثناء الخدمة (العفون، عداد � و  صلة منها �التعل�م الصفيّ ة المتّ ة وخاصّ دراساتهم ال�حث�ّ 

، ليّ المشكلات، تضع الذهن في موقف تأمّ  �عة في حلّ ة المتّ الأعمال الذهن�ّ  نّ أدیوي یرى  و�ذ�ر أمطانیوس جورج "أنّ 
هن وتنظ�مه الذعمال أ التناقض هو مز�د من  التناقص في المشكلة، بین واقع موجود، وواقع یراد تحق�قه، وحلّ  للوصول إلى حلّ 

اً في تفكیراً علم�ّ  ليّ التفكیر التأمّ  ل�ه. و�عدّ إم بین الهدف والطر�قة التي توصل صل متناغمتّ  �جاد خطّ إوتسلسله، للوصول الى 
 .)42، ص2000جوهره" (جورج، 
�الفهم السابق، والتفكیر ت�ة : ر�ط المعلومات الجدیدة مین على الأمور الآل في مساعدة المتعلّ ة التأمّ ه "تأتي أهم�ّ نّ أكما 

ات سترات�ج�ات جدیدة في مواقف ومهمّ امهم، وتطبیق بهم وتعلّ  دة والمحسوسة، وفهم استرات�ج�ات تفكیرهم الخاصّ في المفاه�م المجرّ 
، فسيّ الن والوعيّ  جدیدة لم �سبق لها مثیل، وتحلیل موضوعات مختلفة وتقی�مها، والاتصال �أنواعه �افة، وتنم�ة الشعور الذاتيّ 

ات والخطوات التي سلو�ه في العمل�ّ أم و�ق�ّ  ،ط و�راقب دائماً ل هو الذي �خطّ التحلیل واتخاذ القرار، والمتأمّ  ليّ ن التفكیر التأمّ و�تضمّ 
 .)91، ص2013(رزوقي وعبد الكر�م،  �م والتعامل في غرفة الصف"خذها لإصدار الأحكام، والتنو�ع في أسالیب التعلیتّ 

 ساحة إلى الوصول من نهاتمكّ  �صفة ةالخارج�ّ  في المثیرات مالتحكّ  إلى الوصول هو لالتأمّ  طر�قة من فالهد" كذلك فإنّ 
 عن هذه الطر�قة نجاعة الدراسات �عض أثبتت ولقد لهاً تهدید الشخص یراها لا حتى من التشو�هات، وخال�ة صاف�ة الشعور

 تطبیق یتمّ  أن نوسیتحسّ  عمله، في رضا أكثر ونجعل العامل الأداء نرفع �حیث ، العمل میدان في �الضغط المصابین الأشخاص
 الجلوس وضع في العینین غلق ت�اعا في لوتتمثّ  مرة كل في د 20 إلى 15 من تهامدّ  حیث تتراوح الیوم في مرتین الطر�قة هذه
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 في لالتأمّ  تدر��ات يإذ تؤدّ  ،ال�سرى  للید عضليّ  انق�اض أداء یتم د 15 حوالي �فترة العینین فتح دق�قة ، و�عد 20 لمدة لوالتأمّ 
 : مثل مثیرات على التر�یز والانت�اه على �التدر�ب الأسلوب هذا ةفاعل�ّ  ز�ادة و�مكن ،الأفكار وملاحظة التر�یز إعادةة إلى الحر�

 الأنف من سالتنفّ  استخدامو ه الانت�ا لتر�یز انفعالات تثیر لا نین سهلتیكلمت أو كلمة ستخداما ثابت، هدف على ال�صريّ  التر�یز
 تسمح لفترة المنافسة موقف في ثابت هدف على العقل تدر��ات تر�یز  و�مكن استخدام ،والزفیر الشهیق هواء على والتر�یز �عمق
 .)47، ص2005(المجید،  "العقليّ  روالتصوّ  الاسترخاء بین الجمع تة،المشتّ  ةالسلب�ّ  الأفكار من صالعقل والتخلّ  بهدوء

في طرائق  التي تصبّ م إلى آخر ر التي تختلف من متعلّ ات التصوّ ة والإحساس والتفكیر وعمل�ّ "الخصائص الحر��ّ  نّ أكما 
وهذهِ  ،خر ومن حالة إلى أخرى آنفعالات تختلف من فرد إلى مستو�ات الدوافع والا ة تختلف من أداء إلى آخر، و�التأكید فإنّ خاصّ 

 .)155، ص2001( محجوب، عت�ار عند وضع البرامج"بنظر الاة �جب فهمها وأخذها العوامل الفرد�ّ 

 : مشكلة الدراسة

 وما لكلّ  ،ة �الكرة الطائرةمنهما لتدر�س المهارات الحر��ّ  ة �لّ ات التي تناولت الإدراك والتفكیر وأهم�ّ ق للأدب�ّ �عد التطرّ 
تناول ق�اس هاتین   إنّ ة، إلاّ یواجهنها في دروسهن العمل�ّ  �ة التيساعدة الطال�ات في تخطي الصعو�ات التعل�ممنهما من دور من م

 هما جزء من العامل العقليّ جداً على الرغم من إنّ  اً الظاهرتین في الدروس ومتا�عة مستوى الطال�ات �مستو�هما �كاد �كون محدود
مشكلة  تمت الإشارة إل�ه، لتكون بذلك�ما  هات الحدیثة في تعل�م العقل والجسد مع التوجّ هتمام بدوره تماش�ا� الذي من المفترض الا

ف على مستوى التعرّ لیهدف بذلك ال�حث إلى اً في الدروس،  ق عمل�ّ من أن ُ�طبّ  بدّ  هتمام الذي لاال�حث هي القصور في هذا الا
ة التر��ة ة في �ل�ّ لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ّ  ندفاعيّ الا ليّ التأمّ  �الكرة الطائرة ومستوى الأسلوب المعرفيّ  التنظ�م الإدراكيّ 

لدى �عض  ندفاعيّ الا التأمليّ  �الكرة الطائرة �الأسلوب المعرفيّ  ف على علاقة التنظ�م الإدراكيّ ة وعلوم الر�اضة للبنات، والتعرّ البدن�ّ 
ة بین نتائج رت�اط معنو�ّ اه توجد علاقة نّ أال�احثتان � ترضتفاة وعلوم الر�اضة للبنات، و طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ 

 .نة ال�حثلدى عیّ  ندفاعيّ لي الاالتأمّ  �الكرة الطائرة ونتائج مق�اس الأسلوب المعرفيّ  مق�اس التنظ�م الإدراكيّ 

 : الطر�قة والإجراءات

�طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة ل مجتمع ال�حث ة، وتمثّ �إسلوب العلاقات الإرت�اط�ّ  أعتمدت ال�احثتان المنهج الوصفيّ 
 تأختیر ، )2024-2023( الدراسيّ  للعامّ  الص�احيّ  جامعة �غداد المستمرات �الدوام الحضوريّ /ة وعلوم الر�اضة للبناتالتر��ة البدن�ّ 

�ات ال�حث وعلى وفق متطلّ ) طال�ة، 38%) من مجتمعهن والتي بلغت (100اً �إسلوب الحصر الشامل بنس�ة (نة ال�حث عمد�ّ عیّ 
 ) طال�ات.8ة () طال�ة، وللعینة الإستطلاع�ّ 30نة ال�حث الرئ�سة (اختیر منهن لعیّ 

)، والذي �حوي 1ملحق ( ليّ ) للتفكیر التأمّ 2017مق�اس (حنین، عتمد ا  ندفاعيّ الا ليّ التأمّ  الأسلوب المعرفيّ ولق�اس 
 ).48) درجة ووسط فرضي بلغ (80-16ة تتراوح من () و�درجة �ل�ّ 1-5(جة الأوزان من ة متدرّ ) فقرة ببدائل خماس�ّ 16(

ته في الجدول ن ه�كلیّ )، المبیّ 2�الكرة الطائرة ملحق ( ) للتنظ�م الإدراكيّ 2024عتمد مق�اس (دن�ا، ا  ولق�اس التنظ�م الإدراكيّ 
)1:( 

 ة�صورته النهائ�ّ  �الكرة الطائرة للطال�ات لتنظ�م الإدراكيّ ة مق�اس ان ه�كل�ّ ) یبیّ 1جدول (

 بدائل إجا�ة ع�ارات الفقرات عدد الفقرات أ�عاد المق�اس الخمسة 
مفتاح 
 التصح�ح

 حدود 
 ةالدرجة الكل�ّ 

الوسط 
 الفرضيّ 

 دائماً,تنطبق علي  6 الإمتلاء ال�صريّ 
 غال�اً, تنطبق علي 
 أح�اناً, تنطبق علي 

5 
4 
3 

6-30 18 
 24 40-8 8 التمییز السمعيّ 
 18 30-6 6 الإكتمال ال�صريّ 
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 نادراً, تنطبق علي  8  التسلسل والر�ط السمعيّ 
 علي لا تنطبق

2 
1 

8-40 24 

 21 35-7 7 الإتصال ال�صريّ 
 105 175-35 5 5 35 المجموع

 ة الإجا�ة) تعل�مات إرشاد�ة لتسهیل توض�ح ��ف�ّ 4�حوي المق�اس على (

سین من ستطلاع رأي ورقیتین وتضمین المق�ااوالمنطقي بوساطة إعداد است�انتي  من الصدقین الظاهريّ  قالتحقّ  إذ تمّ 
ة ووضوح ع�ارات الفقرات وهدفها فأكثر على مضمون وملائم ،%)80تفاق الخبراء بنس�ة (استحصال نوع الورقة والقلم فیها لا

ة  في طرائق تدر�س الكرة الطائرة، والاخت�ار والق�اس في التر��ة البدن�ّ ) خبیراً 19على ( عرض  المق�اسین نتمائها للمق�اس، وتمّ او 
وأتفقوا جم�عهم بنس�ة  ،)15/2/2024ولغا�ة تأر�خ () 7/2/2024ة من تأر�خ (ة الزمن�ّ للمدّ ، وعلوم الر�اضة، وعلم النفس الر�اضيّ 

والمنطقي  ق من الصدقین الظاهريّ التحقّ  و�ذلك تمّ ة تعدیلات أو حذف أو إضافة، %) على الإ�قاء علیها �ما هي بدون أ�ّ 100(
 من المق�اسین. لكلّ 

ة ستطلاع�ّ نة الان على طال�ات العیّ ابَ المق�اسنة، جُرّ من وضوح الفقرات وتعل�مات المق�اسین للعیّ ه لغرض التحقق كما إنّ 
ة ملاحظة للصعو�ات التي ال�احثتنان إ�ّ ل ولم تسجّ  ،)18/2/2024() طال�ات في یوم الأحد الموافق لتأر�خ 8( ال�الغ عددهم

 تستوجب الذ�ر.
كرون�اخ) الذي -ســــــتخراج معامل (ألفااطب�قهما نفســــــها على الطال�ات، �ق من ث�ات المق�اســــــین أعُتمدت درجات توللتحقّ 

) 6ة (جــة الحر� ــّ) عنــد در 0.956( ليّ التفكیر التــأمّ ، و�لغــت ق�مــة هــذا المعــامــل لمق�ــاس التنظ�م الإدراكيّ ) لمق�ــاس 0.945بلغ (
ة اً من ملائمة المق�اســـین للطال�ات من المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ ق إحصـــائ�ّ )، فضـــلاً عن التحقّ 0.05ومســـتوى الدلالة (

 ):2نه نتائج الجدول (عتدالي، �ما تبیّ بوساطة إ�جاد التوز�ع الطب�عي الا وعلوم الر�اضة للبنات

 للمق�اسین ة وق�م التوز�ع الطب�عيّ ة النهائ�ّ الإحصائ�ّ  ) یُبین نتائج المعالم2جدول (
 الإلتواء ع + سَ  ةالدرجة الكل�ّ  عدد الفقرات عدد الطال�ات سم المق�اسا

 0.000 3.78 120 175 35 8 �الكرة الطائرة  لتنظ�م الإدراكيّ ا
 0.068 3.204 54.38 80 16 8 ليّ التفكیر التأمّ 

 )+ 1دة بین (إذا �انت ق�مة الإلتواء محدّ اً التوز�ع الطب�عي إعتدال�ّ 
) 30نة التطبیق ال�الغ عددهن (مسح طال�ات عیّ  ة المق�اسین، تمّ ق من صلاح�ّ تان من إجراءات التحقّ نتهاء ال�احثاو�عد 

ذ �ان هذا المسح ة وعلوم الر�اضة للبنات و�ق�اس م�اشر لهن بوساطة المق�اسین، �استثمار تواجدهن، إطال�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ 
سُحبت  ،تهاإجاب طال�ة من كلّ  نتهاءاو�مساعدة فر�ق العمل المساعد، و� )14/3/2024(ولغا�ة تأر�خ  )28/2/2024(من تأر�خ 

 اً.إحصائ�ّ  تفر�غ الب�انات لمعالجتها ستمارات المق�اسین الورقیتین منها، وتمّ ا
، الحسابيّ  ، والوسطةالمئو�ّ  ق�م النس�ةستخراج لا، )SPSS( ةالإحصائ�ّ  الحقی�ة نظامستعمال ا�معالجة النتائج  تمّ 

)، Alpha Crunbach) ال�س�ط، ومعادلة (personرت�اط (ا، ومعامل نات غیر المترا�طةللعیّ  (t-test)، واخت�ار والانحراف المع�اريّ 
 Linear Correlationال�س�ط ( نة واحدة، ومعامل (الإنحدار) الخطيّ لعیّ  (t-test))، واخت�ار personومعامل الإلتواء (

Coefficient.( 

 : النتائج

 -3لتحقیق هدف ال�حث فقد تم استخدام اخت�ار (ت) للعینة الواحدة واخت�ار تحلیل الانحدار الخطي والجدوال من (
  ) توضح ذلك.6
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 مق�اس لكلّ  مع الوسط الفرضيّ  یبین نتائج مقارنة الوسط الحسابيّ  )3(جدول 

 وحدة الق�اس (الدرجة) )،0.05ومستوى الدلالة ( 29))= (1-ة (نالحر�ّ ) عند درجة Sig (> )0.05إذ �انت ( الفرق دالّ 
 ال�س�ط ونس�ة المساهمة والخطأ المع�اري  ن نتائج الارت�اط بین درجات المق�اسین والإنحدار الخطيّ ) یُبیّ 4جدول (

 رالمتأثّ  رالمؤثّ 
معامل الارت�اط 

 )Rال�س�ط (

 لخطيّ معامل الإنحدار ا
2)R( 

 (معامل التحدید)
 لإسهامنس�ة ا

 الخطأ المع�اريّ 
 للتقدیر

 1.739 0.917 0.92 0.959 ليّ التفكیر التأمّ  التنظ�م الإدراكيّ 

 30ن = 
 لدرجات المق�اسین نحدار الخطيّ ) لفحص جودة توفیق إنموذج الا F) یبین نتائج اخت�ار (5جدول (

 الت�این المتأثر المؤثر
مجموع 
 المر�عات

درجتي 
 ةذالحر�

ط متوسّ 
 المر�عات

(F) (Sig) 

لالة
الد

 

 ليّ التفكیر التأمّ  التنظ�م الإدراكيّ 
 970.788 1 970.788 الانحدار

ال 0.000 321.002
د

 3.024 28 84.679 الأخطاء 
 )0.05) عند مستوى الدلالة (Sig (> )0.05دالة إذا �انت ق�مة درجة (   (F)ق�مة

 الثابت والمیل (الأثر) لدرجات المق�اسین ن نتائج ق�م تقدیرات الحدّ ) یبیّ 6جدول (

 الأثر ةمعنو�ّ  (Sig)  (t) الخطأ المع�اريّ  βبیتا  راتالمتغیّ    رالمتأثّ 

 ليّ التفكیر التأمّ 
 معنويّ  0.000 6.916 4.914 33.985- الثابت الحدّ 

 معنويّ  0.000 17.917 0.042 0.745 التنظ�م الإدراكيّ 
 )0.05)  عند مستوى الدلالة (Sig (> )0.05درجة (ة إذا �انت معنو�ّ (t) ق�مة 

 : المناقشة

من الظاهرتین الم�حوثتین لدى طال�ات  الوسطین الحسابیین لكلّ  نّ أ) یتبین �3�الرجوع إلى النتائج الواردة في الجدول (
توافر با �عني ظاهرة منهما، ممّ  التقو�مي لكلّ  ت الوسط الفرضيّ ة وعلوم الر�اضة للبنات، تعدّ المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ 

�الكرة الطائرة یرت�ط التنظ�م الإدراكي  ) �إنّ 4نموذج الإنحدار الواردة في الجدول (ن نتائج منهما، �ما تبیّ  المستوى المرغوب لكلّ 
نحدار بین الظاهرتین الم�حوثتین، وذج الا) لحسن مطا�قة نم5اثبتته نتائج الجدول (، وهذا ما نة ال�حثلي لدى عیّ و�سهم �التفكیر التأمّ 

) 6ن نتائج الجدول (خرى غیر م�حوثة، �ما تبیّ أة ) فإنها تعزى لعوامل عشوائ�ّ 3ا ما ت�قى من نس�ة الإسهام الواردة في الجدول (أمّ 
لدى طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة  ليّ اً في ز�ادة مستوى التفكیر التأمّ ر طرد�ّ �الكرة الطائرة یؤثّ  التنظ�م الإدراكيّ ز�ادة مستوى  نّ أ�

 فةر المعاً في تنظ�م التنظ�م الإدراكي �الكرة الطائرة یلعب دورًا مهمّ  نّ ألتعطي مدلولاً هذهِ النتائج �ة وعلوم الر�اضة للبنات، التر��ة البدن�ّ 
 في رسم البرنامج الحر�يّ  وتسلسلها رفةعالم ل في تفاصیل تلكب التأمّ ة تتطلّ ا �ضع الطال�ات في مواقف تعل�م�ّ ممّ  داء المهاريّ �الأ

في الذاكرة و�وساطة مواصلة  نموذج الأداء المهاريّ ل تكامل صورة خرى یدعم ذلك التأمّ أة من جهة ومن جهة ة المعرف�ّ في البن�ّ 

 المق�اس
الدرجة 

 ةالكل�ّ 
الوسط 
 الفرضيّ 

 الوسط
 الحسابيّ 

نحراف الا
 المع�اريّ 

 طمتوسّ 
 فرق الوسطین

(t) (Sig) الدلالة 

 دال 0.000 9.079 12.87 7.763 117.87 105 175 التنظ�م الإدراكيّ 

 دال 0.000 5.326 5.87 6.033 53.87 48 80 التفكیر التأمليّ 
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عت�ادي ساعد على ا �شكل  نموذج وتطب�قه من لدنهنّ ه من التكرارات المعتادة لعرض الالطال�ات للحضور في الدروس وما تحو�
رة نحدار المؤثّ ة بین الظاهرتین ظهرت نت�جة الاو�حكم العلاقة الت�ادل�ّ  ،ظهور نت�جتي توافر الظاهرتین �أعلى من الوسط الفرضيّ 

لدى  ليّ زاد من مستوى التفكیر التأمّ �الكرة الطائرة  سات على الاهتمام برفع مستوى التنظ�م الإدراكيّ ما عمل المدرّ ه �لّ نّ أالتي تعني �
 . في درس الكرة الطائرة العمليّ  الداعم للعامل المهاريّ  على العامل العقليّ  ومن ثم س�عود �النفع الإ�جابيّ  ،طال�اتهن

ن الفرد من الس�طرة ه �مكّ هدف للتر��ة، لأنّ  لي أهمّ تنم�ة التفكیر التأمّ  نّ إه "من وجهة نظر دیوي فنّ أو�ذ�ر جادر وأبو حلو �
 .)24، ص2009ة بوصفه عنصراً في مجتمع د�موقراطي (جادر وأبو حلو، والمسؤول�ة عنه لكي �شارك �فاعل�ّ على تفكیره 

  . (Rodgers , 2002, P: 104) لحر�ات الفرد" ة للتنظ�م الذاتيّ هم�ّ ل عنصراً �الغ الأالتأمّ  ه "ُ�عدّ إذ إنّ 
ل ة جدیدة، و�ساعد في التأمّ الطل�ة في التفكیر العمیق، و�ساعد في استكشاف آل�ات تعل�م�ّ  ليّ ه "�ساعد التفكیر التأمّ نّ أكما 

اً، وفي تعز�ز آراء الطل�ة من خلال مساعدتهم في حل المشكلات، وتحلیل الأمور دة حول الموضوع، وتقو�م أعمالهم ذات�ّ �أفكار متعدّ 
م الطل�ة من جهة، وتنو�ع م في تحقیق فهم أفضل لأنماط تعلّ ، �ما �ساعد المعلّ ة للطل�ة�شكل دقیق، و�عمل على تنم�ة الناح�ة النفس�ّ 

، 2012ر�ان، ( ة"ة عال�ّ ل�اته �مهن�ّ ؤو ائق التدر�س، وممارسة المعلم لمسفي أسالیب التعل�م من جهة أُخرى، و�عمل على تحسین طر 
 ). 17ص

بوساطة  إلا هذه الممارسة لا تتمّ  و�نّ  ،رفي النمو والتطوّ ة والإدراك تكون ذات أثر ات العقل�ّ ممارسة العمل�ّ " �ما أنّ  
له یبرز بوساطة  م من أجل ممارسة المهارات الكامنة لد�ه، حیث إن النمو العقليّ عقل المتعلّ  ن �عملان على شدّ یاللذ التدر�ب والمرِّان

، 2007(حمید،  م"متعلّ  ثیرات المناس�ة لعمر �لّ زة وسل�مة تحوي على مجموعة من الخبرات والمواقف والمُ ة ومحفّ وضعه في بیئة غن�ّ 
 .)112ص 

 لوتتمثّ ، لاحقاً  سلو�ه في تظهر التي ماتوالسّ  الخصائص من مجموعة �متلك الفرد تجعل ليّ التأمّ  التفكیر ممارسة " إنّ 
 التفكیر في ، ومرونةوالانفعاليّ  العاطفيّ  صهمفهمهم، وتقمّ  مع للآخر�ن ر، والاستماعالتهوّ  أو الاندفاع من �التقلیل الخصائص هذه

 .)58، ص2013(الثقفي وآخرون،  والض�ط" والتدقیق
مین، وهنا �أتي دور التنظ�م مین والمعلّ ب جمع المعرفة والتجارب وت�ادلها بین المتعلّ ه "في لع�ة الكرة الطائرة یتطلّ نّ إإذ 

ة نقل مین، �شمل هذا الدور إدارة وتنظ�م عمل�ّ مستمر لأداء المتعلّ ر وتحسین ة في تحقیق تطوّ لت�ادل المعرفة �أداة مهمّ  الإدار�يّ 
 ,Ribeiro & Other 2021 مین"مین أو معلّ مة بین مختلف الأفراد المشار�ین في الدرس، سواء �انوا متعلّ المعرفة والتجارب الق�ّ 

P:161)(. 
 �ینالمرّ  على لزاماً  و�ص�ح تجاهله تستط�ع لا التر��ة نّ إة، فالعقل�ّ  اتالعمل�ّ  سنام ذروةل �مثّ لي التأمّ  التفكیر أنّ  "طالما

المناسب،  القرار لاتخاذ �عهایتّ  التي والخطوات اتالعمل�ّ  في أسلو�ه مو�ق�ّ ، دائماً  ط�خطّ  الفرد �جعل تنمیته، فهو أجل من الجهود بذل
 على القدرة لد�ه ل�اً تأمّ  تفكیراً  ر�فكّ  الذي والشخصوالإحداث،  الظواهر روتغیّ  المشكلات مواجهة ةك�ف�ّ  على ليالتأمّ  التفكیر و�عتمد
 وال�حث البدائل مات، ومراجعةالمقدّ  وتحلیل نظره وجهة تدع�م في المعلومات من صات، والاستفادةالملخّ  ، وعملتالعلاقا إدراك
 .)160، ص 2005(عبد الوهاب،  عنها"

عة وتجارب مبتكرة، �مكن أن تنشأ ت�ادل أفكار متنوّ  ه عندما یتمّ نّ إة في تفعیل الابتكار، إذ أهم�ّ  ه "للتنظ�م الإدار�يّ نّ إإذ 
ع على الابتكار في تطبیق مهارات الكرة الطائرة �مكن للطال�ات أن �ستوحوا من أفكار الآخر�ن لتجر�ة أسالیب جدیدة بیئة تشجّ 

 .(Capranica & Other, 2020, P: 165)الة"وفعّ 
ب قون أداءً أفضل في الاخت�ارات التي تتطلّ لي �حقّ الطلاب الذین �ستخدمون الأسلوب التأمّ  نّ أ"أثبتت الدراسات � هكما إنّ 

  .)309، ص2021(جونسون،  والتحلیل العمیق" التفكیر النقديّ 
مین الجدد، هذا مین ذوي الخبرات إلى المتعلّ تسهیل نقل التجارب والمعرفة من المتعلّ  ه "�مكن للتنظ�م الإدار�يّ نّ إكذلك ف

مین والمعلمین خلال مشار�ة المتعلّ ، ومن ة للأداء المهاريّ مین وفهمهم للأسس الأساس�ّ ة تطو�ر مهارات المتعلّ �ساهم في تسر�ع عمل�ّ 
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ن نحو التحسین ه المتعلمی، �مكن للت�ادل المستمر للمعرفة أن یوجّ خبراتهم ونصائحهم، �مكن تحقیق تحسینات في الأداء المهاريّ 
 .(Cropley & Other, 2017, P: 73) "المستمر والتطو�ر
ة هندســـــــة البرامج ف إلى ��ف�ّ على التعرّ  ة هي التي ســـــــاعدت علم التصـــــــم�م التعل�ميّ ة المعرف�ّ "النظر�ات الإدراك�ّ  إذ إنّ 

دماغه �طر�قة م، و�شـــكل �ســـاعده على خزن المعلومات في ة للمتعلّ ة المعرف�ّ ة، وتنظ�مها �طر�قة توافق الخصـــائص الإدراك�ّ التعل�م�ّ 
 .)38، ص 2003الى أفضل الحلول" ( الحیلة،   ، ومن ثم إدراك العلاقات بین تلك المعلومات وصولاً مةمنظّ 

 : الإستنتاجات

اً �أثر واضـــــح لدى �عض و�ســـــهم في ز�ادته طرد�ّ  ندفاعيّ الا ليّ التأمّ  ة �الأســـــلوب المعرفيّ �علاقة إ�جاب�ّ  یرت�ط التنظ�م الإدراكيّ  .1

 ة وعلوم الر�اضة للبنات.المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ طال�ات 

لدى  ندفاعيّ لاا ليّ التأمّ  اً �أثر واضح بز�ادة مستوى الأسلوب المعرفيّ ستسهم في ز�ادته طرد�ّ  كلما زاد مستوى التنظ�م الإدراكيّ  .2

 ات. ة وعلوم الر�اضة للبنة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ �عض طال�ات المرحلة الثان�ّ 

 : التوص�ات

ة ة التر��ة البدن�ّ ة في �ل�ّ ة لدى الطال�ات في الدروس العمل�ّ ســــــالیب المعرف�ّ ف على خصــــــائص التفكیر والأمن الضــــــروري التعرّ  .1

 ة بینهن.س �جزء من مراعاة الفروق الفرد�ّ و عند تخط�ط وتنفیذ هذهِ الدر  وعلوم الر�اضة للبنات لغرض تضمینها

م ة بتعلّ ة الخاصـــّ ة لرســـم البرامج الحر��ّ ة في دعم البن�ة المعرف�ّ للطال�ات لِما له من أهم�ّ  �الق�اس العقليّ هتمام من الضـــروري الا .2

 ة وعلوم الر�اضة للبنات.ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ في الدروس العمل�ّ  الأداء المهاريّ 
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Cognitive Organization and Its Relationship with the Reflective-Impulsive 
Cognitive Style Among Some Second-Year Female Students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences for Girls 
 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

The research aimed to identify the level of cognitive organization and the level of the 
contemplative cognitive method among some students of the second stage in the College of 
Physical Education and Sports Sciences for Girls, and to know the relationship of cognitive 
organization with the symptomatic cognitive method among some students of the second stage 
in the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls, and the researchers assumed 
There is a moral connection relationship between the results of the cognitive organization scale 
and the results of the scale of the contemplative cognitive method of the research sample, and 
the descriptive approach in the style of association relations adopted a sample of female students 
that amounted The second in the Faculty of Physical Education and Sports Science for 
Girls/University of Baghdad continuously in the morning civilization for the academic year 
(2023-2024), and according to the research requirements, they were chosen for the main 
research sample (30) students, and for the survey sample (8) students, The two measurements 
were identified for each of the two speakers and verified the foundations and scientific 
transactions for them, and after the completion of the survey, the scores of the two scales were 
collected and tackled statistically with the SPSS system so that the conclusions are that the 
cognitive organization is related to a positive relationship with the reflection -and -reflective 
manner and contributes to increasing it directly with a clear impact of some students The second 
stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences for Girls, and the more the level 
of cognitive organization will contribute to increasing it directly with a clear impact with an 
increase in the level of symptomatic contemplative method of some students in the second stage 
in the College of Physical Education and Sports Science for Girls, while the recommendations 
are necessary to identify the characteristics of thinking and methods Cognitive among female 
students in practical lessons in the College of Physical Education and Sports Science for Girls 
for the purpose of including them in consideration when planning and implementing this lesson 
as part of observing the individual differences between them, It is necessary to pay attention to 
the mental measurement of students because of its importance in supporting the cognitive 
structure to draw motor programs for learning skill performance in practical lessons in the 
College of Physical Education and Sports Sciences for girls. 
 
 
 
Keywords:  Cognitive Organization, Impulsive Reflective cCognitive Style. 
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  : ملخّصال

یهدف  ال�حث  الحاليّ إلى معرفة تأثیر حمل وحدة تدر�بّ�ة في الأجواء الحارّة على �عض التّغییرات الفسیولوجّ�ة 

تحدث في الجسم �التّغیّر في للكلیتین على لاعبي �رة السّلّة، من خلال الكشف على �عض التّغیّرات البیو ��م�ائّ�ة الّتي 

تر�یز (الیور�ا، الكر�اتینین) الّـتي تُعدّ من المتغیّرات الحیوّ�ة المهمّة الّتي تعكس مدى سلامة وظائف الكل�ة، و�التّالي مدى 

عمدّ�ة مكوّنة  تلاؤم الجهد المبذول مع القابلّ�ة الوظ�فّ�ة للكلیتین. واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ، وأجري ال�حث على عیّنة

) لاعبین من لاعبي �رة السّلّة في نادي هیت الرّ�اضيّ، وتمّ إجراء الق�اسات والاخت�ارات القبلّ�ة ل�عض المتغیّرات 7من (

الوظ�فّ�ة للكلیتین على لاعبي �رة السّلّة، �ما تمّ إجراء الق�اسات والاخت�ارات نفسها �عد الوحدة التدر�بّ�ة بنفس الظّروف 

، وأظهرت النّـتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین نتائج الدّراسة القبلّ�ة وال�عدّ�ة لصالح القبلّ�ة في متغیّرات الدّراسة القبلّ�ة

جم�عها. وأوضحت النّـتائج ز�ادة في المتغیّرات الوظ�فّ�ة للكلیتین (الیور�ا والكر�اتین) في الجسم، و�وصي ال�احث بتأكید إجراء 

 .ة في أجواء مشابهة للأجواء التي تقام بها الم�ار�ات لخلق التكیّـفات المطلو�ةوحدات تدر�ب�ّ 
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تُعدّ الرّ�اضة من أكثر الممارسات الجسدّ�ة الّـتي �قوم بها الإنسان عبر الزّمن، سواء إن �ان الغرض من هذه 
المتعة أم المنافسة أم اكتساب مهارة جدیدة، وقد تعدّدت الرّ�اضات وأص�ح �ثیر من النّاس �عدّونها أسلوً�ا من الممارسة 

 أسالیب ح�اتهم، فیبدؤون نهارهم ب�عض التّمار�ن الرّ�اضّ�ة لز�ادة النّشاط والحفاظ على الدّورة الدّمو�ة.
تي من الممكن أن تكون لدى الإنسان ، وذلك لأنّها واحدة من وتُعدّ ر�اضة �رة السّلّة واحدة من أهمّ الهوا�ات الّ 

الرّ�اضات الّتي لها العدید من الفوائد على جسم الإنسان؛ فهي تساعد �شكل �بیر في المحافظة على الوزن ، وعدم ز�ادته ، 
 هم في التـّقلیل من التـّوتـّر.وذلك إذا تمّ لعبها �استمرار، �ما أنّها تساعد على تحسین المزاج والصّحّة العامّة؛ فهي تسا

و�نّ التـّدر�ب الرّ�اضيّ من وجهة نظر الأطّ�اء الرّ�اضیّین هو ع�ارة عن جم�ع مقادیر الحمل التي تعطى للرّ�اضيّ 
 في فترة زمنّ�ة معیّنة هدفها رفع الإنجاز الرّ�اضيّ �حیث یتمّ تغیّر وظائف الأجهزة الداخلّ�ة والخارجّ�ة.

المفهوم العامّ لمصطلح التـّدر�ب الرّ�اضيّ عملّ�ات التـّنم�ة الوظ�فّ�ة للجسم بهدف تكّ�فه عن طر�ق و�رى ال�عض أنّ 
 التّمر�نات المنتظمة للمتطلّ�ات العال�ة لأداء عمل ما.

رفتها  وُ�عدّ العمل الوظ�فيّ للكلیتین الّذي یتأثّر �استجا�ة الجسم لتغیّرات الأجواء الحارّة من الأمور الّـتي تجب مع
لدى لاعبي �رة السلة �شكل خاصّ، لذا تجب على الرّ�اضيّ والمدرّب على حدّ سواء معرفة المؤشّرات الوظ�فّ�ة الّـتي تؤثـّر 
في �فاءة العمل الوظ�فيّ للكلیتین عند ممارسة الوحدة التدر�بّ�ة وق�ام اللاّعب �الجهد الذي یتمیّز �قوّة الأداء وسرعته واستمراره 

لة، ممّا یؤدّي إلى معرفة هدف التّدر�ب الرّ�اضيّ �شكل علميّ صح�ح ذي نتائج جیّدة وقدرة عال�ة على الإنجاز لفترة طو�
دون التـّأثیر في صحّة الرّ�اضيّ، بل على العكس فإنّها تؤدّي إلى الارتفاع �المستوى الصّحّيّ، و�التّالي �مستوى الانجاز 

 للاعبي �رة السّلّة.
التدر�بّ�ة الّـتي هي من المنهاج التدر�بيّ للاعب �رة السّلّة وتسل�ط الحمل التدر�بيّ في الجوّ الحارّ إنّ إجراء الوحدة 

�جعل الرّ�اضیّین یتعرّضون لجزء �بیر من أشعّة الشّمس لفترات طو�لة، لذا من المهمّ التّذ�یر �الأخطار المحتملة الّتي تحدث 
 .أثناء التّدر�ب في درجات الحرارة العال�ة

لقد تبلور في ذهني �احثًا تمح�ص هذه المعلومات �وني زارعًا (للكلى) وأمارس التّدر�ب، ممّا جعل عندي الفضول 
في التّعرّف على تأثیر الحمل التّدر�بيّ والجهد المبذول والمسلّط على مؤشّرات الأجهزة الوظ�فّ�ة للكلى تفرض متطلّ�ات �بیرة 

والكلیتین �شكل خاصّ، فلابدّ من معرفتها والتوصّل إلى خلق التّكّ�فات المناس�ة لها على وظائف أجهزة الجسم �شكل عامّ 
 �ما �ضمن سلامة اللاّعبین واستمرارهم على مستوى الأداء المتمیّز نفسه. 

 إنّ هدف الدّراسة معرفة مستوى الأداء الوظ�فيّ للكلیتین لدى لاعبي �رة السّلّة من خلال الكشف عن �عض التّغیّرات
البیو��م�ائّ�ة الّتي تحدث في الجسم، �التّغیّر في تر�یز(الیور�ا، الكر�اتین) الّذي ُ�عدّ من المؤشّرات الحیوّ�ة والمهمّة الّتي 

 تعكس مدى سلامة وظائف الكل�ة و�التّالي مدى تلاؤم الجهد المبذول مع القابلّ�ة الوظ�فّ�ة للكلیتین لدى لاعبي �رة السّلّة.
ا في المحافظة على حیوّ�ة تُعدّ الكلى أح د الأعضاء المهمّة في الجسم ال�شريّ؛ لما تؤدّ�ه من وظ�فة مهمّة جد�

الجسم، والاحتفاظ بدرجة حرارته ثابتة رغم تقلّ�ات الطّـقس، إضافة إلى تخل�ص الجسم من السّموم والموادّ الضّارّة، وتعمل 
ة من الشّعیرات والأوع�ة الدّموّ�ة، الّتي تعمل ف�ما بینها لتصف�ة الجسم الكلى بنظام الفلترة وذلك عن طر�ق ش�كة عال�ة الدّقّ 

 من السّموم وتنظ�م إدرار البول .
إنّ إجراء الوحدة التـّدر�بّ�ة الّتي هي من المنهاج التّدر�بيّ للاعب �رة السّلّة وتسل�ط الحمل التّدر�بيّ في الجوّ الحارّ 

 من أشعّة الشّمس لفترات طو�لة، وهذا �حدث أثناء التّدر�ب في درجات الحرارة العال�ة. �جعل الرّ�اضیّین یتعرّضون لجزء �بیر



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue  (ISSN: 3007-018X)         296 
 

لقد تبلور في ذهني �احثًا تمح�ص هذه المعلومات �وني زارعًا (للكلى)، وأمارس التّدر�ب، ممّا جعل عندي الفضول 
ر�بّ�ة المسلّط على مؤشّرات الأجهزة الوظ�فّ�ة للكلى، في التّعرّف على تأثیر الحمل التّدر�بيّ والجهد المبذول في الوحدة التـّد

الّتي تفرض متطل�اتٍ �بیرةً على وظائف أجهزة الجسم �شكل عامّ والكلیتین �شكل خاصّ، فلابدّ من معرفتها والتّوصّل إلى 
  سه.خلق التّكّ�فات المناس�ة لها �ما �ضمن سلامة اللاّعبین واستمرارهم على مستوى الأداء المتمیّز نف

 : �حثال هدف

 یهدف ال�حث إلى:

لاعبي �رة لأجســـــــــــــــام ة للكلیتین رات الوظ�ف� ــّ�عض المتغیّ  فية في الأجواء الحــارة تـأثیر جهــد وحـدة تـدر�ب� ــّ معرفـة
 السلة.

 : فرض ال�حث

الأجواء ة في معرفة تأثیر حمل وحدة تدر�ب�ّ   فيوال�عديّ  ة ما بین الق�اســین القبليّ لایوجد فروق ذات دلالة إحصــائ�ّ 
 .ةلّ للكلیتین للاعبي �رة السّ  ر الوظ�فيّ على (الكر�اتین والیور�ا ) المؤشّ  الحارةّ 

  : تعر�ف المصطلحات

 : ةالوحدة التدر�ب�ّ 

 �اضــــــــــــــيّ ة �قوم الرّ ل على هیئة أحمال تدر�ب�ّ مر�نات المختلفة تتشــــــــــــــكّ ها (مجموعة من التّ ة أنّ در�ب�ّ تعرف الوحدة التّ 
 ).267ص ، 1979 ،) (أبو العلان بتنفیذها في وقت معیّ 

 : الحارّ  في الجوّ  �اضيّ در�ب الرّ التّ 

لذا  ،مس لفترات طو�لةة الشــــّ �بیر من أشــــعّ  مقدارض لیتعرّ  �اضــــيّ �جعل الرّ  الحارّ  �اضــــة في الجوّ ممارســــة الرّ  إنّ 
ر ة التي تتأثّ رات الوظ�ف�ّ والمتغیّ  در�ب في درجات الحرارة العال�ةتي تحدث أثناء التّ ذ�یر �الأخطار المحتملة الّ التّ  من المهمّ 

 ة.�الأجواء الحارّ 

 : الیور�ا

ســـــــــــ�ج في جم�ع وســـــــــــوائل النّ  مالدّ  ورات لا لون لها جامدة، تذوب في الماء والكحول ولا تذوب في الأثیر، توجد فيبلّ  الیور�ا
 هائيّ اتج النّ ، وهو النّ ات �شـــكل عامّ �ّ نســـان والثدیفي بول الإ ئ�ســـيّ الرّ  یتروجینيّ ن النّ ات. وهو المكوّ فقار�ّ ات و�عض اللاّ الفقار�ّ 

 .لأ�ض البروتین
 ،ة إلى الكل�ــةمو� ــّغــذ�ــة الــدّ ة التّ تروجین، وقل ــّة والمزمنــة وز�ــادة تنــاول النّ ة للكل�ــة الحــادّ وترتفع في حــالــة عــدم الكفــاءة الوظ�ف� ــّ

م في حالة ضــــعف نســــ�ة الیور�ا في الدّ  ة، وتقلّ أو نت�جة الحالة المرضــــ�ّ  ،و�لدید الطّ مر�ن الشــــّ ذي �كون نت�جة التّ والجفاف الّ 
  ).Sanders, 1997, 684( الغذاء وسوء الامتصاص

 
 



ةفي بعض التغّیّرات الفسیولوجیةّ للكلیتین لدى لاعبي كرة السّلّ  تأثیر الجھد البدنيّ في الأجواء الحارّة         297  

 : )Creatinineالكر�اتین (

ة الأ�ض في العضــــــــلات، تاجه عن طر�ق عمل�ّ إن ، یتمّ ثانويّ  ع�ارة عن منتج ��م�ائيّ  (Creatinine) الكر�اتینین
ة فلترة وتصــــــــــــــف�ــة ل�مــة �عمل� ــّة والســــــــــــــّ � ــّحّ حوم. تقوم الكلى الصــــــــــــــّ إنتــاجهــا �ســــــــــــــبــب تنــاول اللّ  قلیلــة منــه یتمّ ة � ــّ�مّ  كمــا أنّ 

 .م، لتخرج هذه الأوساخ من الجسم عبر البولالدّ  خرى المتواجدة فيوالفضلات الأ الكر�اتینین ةلمادّ 
ة في العضـــلات ة �صـــورة خاصـــّ الكر�اتنین �الحالة الطب�ع�ّ ن و�تكوّ  ،ة للكلیتینو�رتفع الكر�اتنین في حالة عدم الكفاءة الوظ�ف�ّ 

 .)Divix & Kunttgen, 1998, 118(حد مع الفوسفات اقة �شكل متّ لاختزان الطّ  ا�ً مر�ّ 

 : ةلّ كرة السّ 

ـــــــــ�اضات التّ ها إحدى الرّ �أنّ  )Basketball(�الإنجلیز�ة: ة لّ ف ر�اضة �رة السّ تعرّ  ـــــــــة التي تُ نافس�ّ ـ لعب بین فر�قین ـ
فر�ق من خمسة لاعبین، حیث  ن �لّ ه مغلق، �ما یتكوّ ملعب مستطیل، وعادةً ما �كون الملعب في داخل قاعة، أي أنّ  داخل

فر�ق أن �قوم بتســـــــــــجیل هدف داخل مرمى الفر�ق الخصـــــــــــم عن طر�ق رمي الكرة داخل المرمى، و�كون المرمى  �حاول �لّ 
�اضـــــة ة الرّ لّ ر�اضـــــة �رة الســـــّ  عدّ ة، �ما تُ ى ســـــلّ على شـــــ�كة تســـــمّ  و�حتوي  ،ت �شـــــكل أفقيّ مرتفع ومثبّ  ع�ارة عن طوق دائريّ 

  .)Britannica, 2021 (الوحیدة من أصل أمر�كيّ 

 : ةة ال�حث و�جراءاته المیدان�ّ منهج�ّ 

 : منهج ال�حث

 .وال�عديّ  ذو المجموعة الواحدة �استخدام الاخت�ار القبليّ  خدم المنهج التجر�بيّ استُ 

 : نتهمجتمع  ال�حث وعیّ 

ـــــــــــــــذین �مثِّ ة الّ لّ �اب �كرة السّ عبین الشّ ة من اللاّ تَمَّ اخت�ار مجتمع ال�حث �صورة عمد�ّ  ال�الغ عددهم  �اضيّ نادي هیت الرّ لون ـ
ثلون مجتمع الأصـــــــــــــــل وهم، الاع� ــً» 15« جــارب ة؛ لغرض إِجراء التّ لاعبین منهم �طر�قــة عشــــــــــــــوائ� ــّ» 6«وَتَمَّ اخت�ــار  .�مِّ

 .ینلاعب» 7« ة علىئ�سالتجر�ة الرّ  تثم تَمَّ ، لتزامصا�ة وعدم الالظروف الإ 2 أست�عاد وتمّ  ،ةالاستطلاع�ّ 
 )1الجدول (

 ةس�ة المئو�ّ عبین والنّ نته واللاّ ـیبیِّن مجتمع ال�حث وعیّ 

 

 

 ةس�ة المئو�ّ النّ  العدد راتالمتغیّ 

 %100 15 مجتمع ال�حث

 %46.66 7 نة ال�حثـعیّ 

 %40 6 ةجر�ة الاستطلاع�ّ نة التّ ـعیّ 

 %13.33 2 عبون المست�عدون اللاّ  
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 : نة ال�حثـعیّ 

 .)7( ة ال�الغ عددهملّ �كرة السّ  �اضيّ ة من لاعبي نادي هیت الرّ ر�قة العمد�ّ راسة �الطّ نة الدّ خت�ار عیّ ا تمّ 
) إلى 2ة، و�شــــیر الجدول (�ف�ّ وذلك �ســــبب العطلة الصــــّ ، 2023/2024التدر�بي للعام الدراســــي  موســــمَ ال ینلاعب
 ول والوزن والعمر.رات الطّ لمتغیّ  انة ال�حث ت�عً خصائص عیّ 

 )2جدول رقم (
 )7نة ال�حث (ن =ـخصائص عیّ 

 الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  وحدة الق�اس رالمتغیّ  قمالرّ 
 1.38   18,36  نة�السّ  العمر -1
 0.089 1.75 نتمتر�المتر والسّ  ولالطّ  -2
 11.86 71.25 �الكیلو غرام الوزن  -3

 .نةـالعیّ  لأفراد )العمر– الوزن – ولالطّ ( الاختلاف ومعامل ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  الأوساط نیبیّ 

 : الأدوات والأجهزة المستعملة

 :centrifuge  رد المر�زيّ جهاز الطّ   •
الغرض منها واحد وهو  دة لكنّ ، وهي على أنواع متعدّ رد المر�زيّ ى أجهزة الطّ تســـــــتعمل في المختبرات أجهزة تســـــــمّ 

تصــل ســرعتها من واحد على حدة أو دراســته وتحلیله.  وذلك لاســتخدام �لّ  ،ئ�ســةائلة إلى أجزائها الرّ الس ــّ م أو الموادّ فصــل الدّ 
یدور  (serum) یرمالحصول على السّ  امن خلاله م حیث یتمّ نات الدّ ستخدم لفصل مكوّ ، وتُ ق�قةالدّ في ألاف دورة  10إلى  3

ـــــــــــجـــــــــــهـــــــــــاز �ســـــــــــــــــــــــــرعـــــــــــة ( ـــــــــــي ) دورة 3000هـــــــــــذا ال ـــــــــــدّ ف ـــــــــــة ال ـــــــــــق ـــــــــــي الصـــــــــــــــــــــــــّ قـــــــــــ� ـــــــــــان ـــــــــــا� ـــــــــــع)( �  . ن
          

 
 centrifuge  رد المر�زيّ ) جهاز الطّ 1شكل رقم (

 
 ،)cc 5ة سعة (�ّ حقن طبّ  ،)Tubesم (أنابیب حفظ الدّ  ،جهاز حاسوب، نع)الصّ  ة (من نوع ألمانيّ ة الما�كرو�ّ * الماصّ 

 ال�حث. رات) مستوردة لغرض ق�اس متغیّ kitات (ـ�تّ ، منات الدّ ) لنقل عیّ coll boxصندوق تبر�د ( ،مـمحلول معقّ  ،قطن

ة �ّ ، أو �مّ تي تقوم على ق�اس الانعكاس الموجيّ هو الأداة الّ :  (spectrophotometer) �فيّ وء الطّ جهاز ق�اس الضـــــــــّ 
اتج لها؛ ة من خلال معامل الموج النّ هذه المادّ  تركیز لمعرفةوء؛ وذلك وء من خلالها، أو امتصــاصــها للضــّ للضــّ  الموادّ  تمر�ر
نانومیتر، �حیث  800 – 250المســـــتخدم ما بین  ول الموجيّ ، و�كون الطّ اة غال�ً ة فوق البنفســـــج�ّ ســـــتخدم ف�ه الأشـــــعّ تُ حیث 

 .معرفة تر�یزها في الوسط المذا�ة ف�ه، أو الموجودة ف�ه تمّ تین، و�ذلك اءتة بین هذه القر تكون نت�جة قراءة المادّ 

https://2qlam.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b4%d8%b9%d8%a7%d8%b9%d9%8a-%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84/
https://2qlam.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b4%d8%b9%d8%a7%d8%b9%d9%8a-%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84/
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 )(spectrophotometer وئيّ �ف الضّ ) جهاز ق�اس الطّ 2شكل رقم (

 
 راسة.رات قید الدّ ) لاستخراج نتائج المتغیّ spectrophotometer(  وئيّ �ف الضّ جهاز ق�اس الطّ  ، م* جهاز تحلیل الدّ 

 :Creatinine blood test  ق�اس الكر�اتین 

، والكر�اتینین هو االبول، ولا تعید امتصاص أي جزء منه تقر��ً م في تقوم  الكلى على تصف�ة الكر�اتینین من الدّ 
 ة.ة تجدد العضلات الطب�ع�ّ خلال عمل�ّ  إنتاجها في الجسم �شكل مستمرّ  تي یتمّ الفضلات الّ 

م ص من الكر�اتینین وتنق�ة الدّ خلّ م لتحلیل وظائف الكلى ومعرفة قدرة الكلى على التّ ق�اس نس�ة وجود الكر�اتینین في الدّ و  
 م إلى مشكلة في عمل الكلى.منه. و�شیر ارتفاع مستوى الكر�اتینین في الدّ 

سة الكلى لمؤسّ ا . ووفقً وتحلیل هذه الوظائف م الخ�ار الأمثل لاخت�ار الكلى ووظائفهاق�اس الكر�اتینین في الدّ  عدّ �ُ 
جال فهذه إشارة على وجود ملغ/ د�سیلتر للرّ  1.4ساء و ملغ/ د�سیلتر للنّ  1.2ة، إذا �ان مستوى الكر�اتینین أعلى من الوطن�ّ 

 میل�غرام/ د�سیلتر. 1.3 - 0.9  ب�عيّ الطّ ف مشكلة في الكلى.

 : ممستوى الكر�اتینین في مصل الدّ 

 م�كرومول/لتر) 119.3إلى  65.4جال ال�الغین (من ملغم/دل للرّ  1.35إلى  0.74من  -

 سطح الجسم.مل/دق�قة/مساحة  161إلى  78عامًا: من  29إلى  18من  -

    : )Blood Urea Test( ق�اس الیور�ا

  نة دم من أحد الأوردة الموجودة في ذراع الفرد �استخدام إبرة صغیرة،من خلال سحب عیّ  BUNإجراء تحلیل  یتمّ  
�استخدام أجهزة في المختبر ا م في أنبوب الاخت�ار لتحلیلها لاحقً ة صغیرة من الدّ جمع �م�ّ یتم ّ  عد إدخال الإبرة في الور�د�و 

 ة.خاصّ 
م إلا بوخز في الدّ  Ureaأكثر من خمس دقائق، ولن �شعر الفرد خلال تحلیل  ات ًـم لا �أخذ وقفي الدّ  Ureaوتحلیل 

 �س�ط عند إدخال الإبرة في الور�د و�خراجها منه.
 ب�ع�ة �الآتي:سب الطّ م �المل�غرام/د�سیلتر، وتتراوح النّ تقاس نس�ة نیتروجین یور�ا الدّ 

 مل�غرام/د�سیلتر. 24إلى  8جال: للرّ 
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  : ة لل�حثالإجراءات المیدان�ّ 

 : ئ�سةجر�ة الرّ التّ 

ة على فر�ق نادي هیت لّ �كرة السّ  الموسميّ  در�بيّ ـئ�سة خلال تطبیق المنهاج التّ جر�ة الرّ قام ال�احث �إجراء التّ 
% في 72تهادّ تي �انت شِ ) الّ 1ملحق ( ،ة الخامسةدر�ب�ّ ـالوحدة التّ  ،) في الأسبوع الخامس2024-2023للموسم ( �اضيّ الرّ 
بدرجة  2023/ 8/6وافق بت الموذلك في یوم السّ ، 25و�ان تسلسلها  ،دةط الشّ متوسّ  در�ب الفتريّ لطر�قة التّ  عداد الخاصّ الإ

الفر�ق  ؤهّلذي یُ الّ  در�بيّ ـللمنهاج التّ ة ة من ضمن الوحدات التدر�ب�ّ الوحدة التدر�ب�ّ  عدّ وتُ  )، C°40(ة ن درجة مئو�ّ یحرارة أر�ع
 ة.لّ �كرة السّ  المر�زيّ  العراقيّ  وريّ ة والدّ جنة الأولمب�ّ تي تق�مها اللّ ة الّ الى ال�طولات الكرو�ّ 

 :  ال�ةئ�سة على الإجراءات التّ جر�ة الرّ واشتملت التّ 

 : ةخت�ارات القبل�ّ الا

ة در�ب�ّ تّ الوحدة الرات ال�حث (الیور�ا والكر�اتین) قبل البدء في جهد خت�ار القبلي لق�اس متغیّ من شــــــــــــــروط الا نّ إ
ة للكلیتین رات الوظ�ف�ّ ة الیور�ا والكر�اتین المؤشــــــــــــــّ رات ال�حث�ّ رة على المتغیّ ة المؤثّ عبین في الأجواء الحارّ ط على اللاّ المســــــــــــــلّ 

  40حیث �انت درجة الحرارة  ،جهد بدنيّ  ممارســــــــة أيّ احة الكاملة دون عبون في حالة الرّ ة, أن �كون اللاّ لّ للاعبي �رة الســــــــّ 
°C ،  ّم �مقدار (نات من الدّ ســـــــــحب عیّ �القبلي   تمCC 5 ّبل �ادر من قِ  ،نة ال�حث قبل بدا�ة الم�اراة لاعب من عیّ  ) من �ل

لشــــــــخص جراء تحلیل دم عندما تكون ذراع اإ یتمّ  :م �شــــــــكل عامّ طر�قة ســــــــحب الدّ  .ومختبريّ  يّ ص طبّ وفر�ق عمل متخصــــــــّ 
 أو طاولة.  ح مستوٍ المفحوص ممدودة وموضوعة �شكل مقلوب على مسطّ 

ت م في الید �شـــــــكل مؤقّ ق الدّ عاقة تدفّ إ راع، من أجل من الذّ  حول القســـــــم العلويّ  اطيّ حزام مطّ  �قوم الفاحص �شـــــــدّ 
 نة منها �الحقنة. أخذ العیّ  تي یتمّ م في المنطقة الّ مكان، ومن أجل حصر الدّ قدر الإ

 ب�عيّ احة و الجلوس الطّ م من الور�د في منطقة العضـــــد من وضـــــع الرّ نة من الدّ �ســـــحب عیّ  يّ فر�ق العمل الطبّ قام 
م إلى ســـــحب الدّ  Bإذ �شـــــیر الحرف    ،B1-B10مة من م  مرقّ م من الحقنة إلى أنابیب لحفظ الدّ ثم إفراغ الدّ  ،على �رســـــيّ 

 عبین.ة للاّ حصائ�ّ نة ال�حث في استمارة لتسجیل الق�م الإمن عیّ  رقم على الأنبو�ة �قابله اسم ر�اضيّ  و�لّ  ،القبليّ 
یرم بواسطة م قام ال�احث بنقلها إلى المختبر لغرض الفصل واستخراج السّ نات من الدّ ات سحب العیّ ء�عد إجرا    

 و�عد ذلك تمّ  ،مالدّ قم نفسه لأنبو�ة حفظ سحب السیرم و�وضع في أنبو�ة فارغة (تیوب) تحمل الرّ �ُ م.  ثم ّ جهاز فصل الدّ 
ل�مان�ة لإجراء الق�اسات في السّ  ) ونقلها إلى مختبر مستشفى شورش الحكوميّ COLL BOXبر�د (حفظها في صندوق التّ 

 راسة. رات قید الدّ ة �مستوى المتغیّ الخاصّ 

  : الاخت�ارات ال�عد�ة

ت حیث تمّ  ،ةدر�ب�ّ ــــــــــفي الوحدة التّ جم�عِهم عبین الس�ع م من اللاّ قام �ادر الفر�ق �عد نها�ة جهد الم�اراة �سحب الدّ 
 وتكون مشابهة. ،ةللاخت�ارات القبل�ّ  نفسها روفالظّ في ة رات ال�حث�ّ الاخت�ارات لق�اس المتغیّ 
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 : ة (الإجراءات)الق�اسات المختبر�ّ 

یرم فصل السّ هناك تم  لى مختبر مستشفى شورش الحكوميّ إ ام ونقلهنات من الدّ �عد أن أكمل فر�ق العمل سحب العیّ 
ق�قة لغرض ق�اس الدّ في دورة  4000) �ســــــــــــــرعة دوران spectrophotometer( ) وجهازcentrifugeبواســــــــــــــطة جهاز (

 وظائف الكلى.لة (الیور�ا والكر�اتین) رات ال�حث�ّ المتغیّ 

  : تهاومناقش هانتائج وتحلیلالعرض 

ة رجات الخام للاخت�ارات القبل�ّ ال�احث الحصــــول على الدّ ة بتنفیذ الاخت�ارات اســــتطاع �عد إجراء الخطوات الخاصــــّ 
 ة.وال�عد�ّ 

  .وتحلیلها ومناقشتها وال�عديّ يّ ة للكل�ة (الیور�ا) و(الكر�اتنین) في الق�اس القبلرات الوظ�ف�ّ عرض نتائج المؤشّ 
  )3جدول (

وق�م ولكو�سن  وال�عديّ  كل�ة الیور�ا والكر�اتنین في الق�اسین القبليّ ة للرات الوظ�ف�ّ للمؤشّ  ��عيّ ح ق�م الوس�ط والانحراف الرّ تائج یوضّ ـعرض النّ 
 ة ودلالة الفروق بین الق�اسینالمحسو�ة والجدول�ّ 

 
 رالمتغیّ 

ق�مة  �عديّ الالق�اس  الق�اس القبليّ 
ولكو�سن 
 المحسو�ة

مستوى 
 لالةالدّ 

س�ة النّ 
ة المئو�ّ 

 رغیّ للتّ 

 
انحراف  وس�ط لالةالدّ 

 ر��عيّ 
انحراف  وس�ط

 ر��عيّ 
 معنويّ  25.49 0.005 2.348 0.532 5.10 0.290 3.80 الیور�ا 

 معنويّ  22.22 0.005 2.129 3.90 96.56 5.60 75.10 كر�اتنین

 ). M.MOL/L62-124 ) وللكر�اتنین تتراوح من (  M.MOL/L 3.3-7.5 ة للیور�ا تتراوح من (ب�ع�ّ س�ة الطّ النّ   *

 : تائجتحلیل النّ 

 ن الیور�ا والكر�اتین في الق�اســـین القبليّ یر�ن الوظ�فیّ للمؤشـــّ  ق�م الوســـ�ط والانحراف الر��عيّ  تنتبیّ  )3(من الجدول 
ا في الق�اس مّ أ). 0.290( ) �انحراف ر��عيّ 3.80احة (حالة الرّ  ، إذ بلغت ق�مة الوســــــــــــ�ط للیور�ا في الق�اس القبليّ وال�عديّ 

ن فقد بلغ الوســـــــ�ط في یالكر�اتین ر الوظ�فيّ لمؤشـــــــّ لما أ). 0.532( ) �انحراف ر��عيّ 5.10فقد بلغت ق�مة الوســـــــ�ط ( عديّ ال�
 ).3.90( ) �انحراف ر��عيّ 96.56( �عديّ الفي حین بلغ في الق�اس  ،)5.60( ) �انحراف ر��عيّ 75.10( الق�اس القبليّ 

في تحقیق  ر وظ�فيّ لكل مؤشــّ  وال�عديّ  ة الفروق بین الق�اســین القبليّ اخت�ار معنو�ّ : من أجل تحقیق فرض ال�حث 
 ة تمّ لّ لاعبي �رة الســــــــــــــّ لة للكلیتین رات الوظ�ف�ّ �عض المتغیّ  فية ة في الأجواء الحارّ هدف ال�حث وهو تأثیر جهد وحدة تدر�ب�ّ 

ـــــــــأظهرت النّ و استخدام اخت�ار ولكو�سن،   ،ا  والكر�اتینینمن الیور� لكلّ  وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ تائج وجود فروق معنو�ّ ـ
) 2.129والكر�اتینین ( ،)0.005) �مســـتوى دلالة (2.348الیور�ا ( ر الوظ�فيّ حیث بلغت ق�مة ولكو�ســـن المحســـو�ة للمؤشـــّ 

 رجات عل�ه. قبول الدّ  ذي تمّ ) الّ 0.05لالة  (صغر من مستوى الدّ أوهما ، )0.005�مستوى دلالة ( 
�عض  فية ة في الأجواء الحارّ في تأثیر جهد وحدة تدر�ب�ّ  تائج إ�جاب�ةّ النّ  نّ إمن خلال الملاحظة لنتائج ال�حث ف

 ة.                  لّ لاعبي �رة السّ لة للكلیتین رات الوظ�ف�ّ المتغیّ 
ل علیها و حصــــــتمّ التي وضــــــ�ح من خلال الب�انات الّ التّ  فقد تمّ  لیهاتائج وتحلیعرض النّ  تائج  من خلالمناقشــــــة النّ 

�المقارنة  خت�ار ال�عديّ یتین الیور�ا والكر�اتین في ز�ادة ملحوظة في الالة للكرات الوظ�ف�ّ المؤشّ  أنّ  وال�عديّ  ليّ خت�ار�ن القب�الا
 .             ة في الأجواء الحارةّ وحدة تدر�ب�ّ ل بب هو تأثیر جهد بدنيّ والسّ  ،ةدر�ب�ّ للوحدة التّ  يّ دنقبل الجهد الب خت�ار القبليّ مع الا
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 ر الوظ�فيّ تي تتراوح للمؤشّ �ادة تقع ضمن الحدود الّ هذه الزّ  نّ �و  ،لعمل الكلیتین اسلب��  از�ادة نسبتها هنا مؤشرً  وتعدّ 
غم ) على الرّ M.MOL/L 62-124ر الوظ�في الكر�اتینین () والمؤشــــــّ M.MOL/L 3.3-7.5للكلیتین  الیور�ا ما بین ( 

 ة  في درجات حرارة مرتفعة.لّ في �رة السّ  وطولِها فترة الحمل الذي یتعرض إل�ه اللاعبون  من شدةّ 
ة لّ لفر�ق �رة الســــــــــــــّ  والخاصّ  عداد العامّ للإ ة في المنهاج التدر�بيّ للوحدات التدر�ب�ّ  جراء الجهد البدنيّ إومن خلال 

ة إلى �اض�ّ الرّ ض الجسم الممارس للأنشطة طو�ة، یتعرّ �ف ومع ارتفاع درجة الحرارة وز�ادة الرّ عداده للموسم في فصل الصّ � و 
ــــــــــــــمشكلات تتمثّ  ص منها إلى مضاعفات خلّ ي عدم القدرة على التّ وقد یؤدّ  ،د داخلهتي تتولّ ة الحرارة الّ �ّ ة في ز�ادة �مّ ل خاصّ ـ

 كثیرة و�صا�ات تعرف �أمراض الحرارة.
جهد الة  تأثیر لّ عبون في �رة السّ ه حین �مارس اللاّ أنّ  علىا�قة لمصادر وال�حوث السّ من خلال اطلع ال�احث اوقد 

الأقصـــــــــــى لاســـــــــــتهلاك  ه �حدث نقص واضـــــــــــح في الحدّ ة في درجات الحرارة العال�ة فإنّ مر�نات في الوحدة التدر�ب�ّ للتّ  البدنيّ 
 -ر�نات لفترات طو�لة م أثناء التمّ ات الدّ ز�ادة في تر�یز لاكتّ  �ذلك ،الأو�ســــــــــــــجین في الزمن الذي �شــــــــــــــعرون �ه �الإنهاك

 رة.ات تظهر متأخّ كتّ عت�ة اللاّ  ال�ارد فإنّ  مر�نات في الجوّ ممارسة التّ المقابل أثناء �
وحــدة ل تــأثیر جهــد بــدنيّ  إلىم ة للكلیتین الیور�ــا والكر�ــاتین في الــدّ رات الوظ�ف� ــّ�ــادة في المؤشــــــــــــــّ و�عزو ال�ــاحــث الزّ 

ة من خلالها �فقد الجسم القدرة على عمل�ّ الّتي ، ي الى ز�ادة درجة الحرارةیؤدّ  لةّ لاعبي �رة السّ  فية ة في الأجواء الحارّ تدر�ب�ّ 
ومع الاســتمرار في  .ص منهاخلّ اخل�ة للجســم و�فقد الجســم القدرة علي التّ الي ترتفع درجة الحرارة الدّ و�التّ  ،تنظ�م درجة الحرارة

نشـــاط الأنز�مات بدرجة �بیرة عما  ي إلى ارتفاعا یؤدّ ة في الجســـم ممّ اخل�ّ فقد الحرارة الدّ  تزداد الحرارة و�قلّ  �اضـــيّ شـــاط الرّ النّ 
ى درجة الحرارة �حتاج إل�ه لاعب �رة الســـلة و�ؤدي ذلك إلى خلل في نشـــاط الخلا�ا و�خاصـــة خلا�ا المخ إذا ما وصـــلت حتّ 

40 °C  ّ�ي ذلك إلى تكسیر الإنز�مات واحتراق الخلا�ا.     وقد یؤدّ ، ةدرجة مئو 
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 : وص�اتوالتّ الاستنتاجات 

 : الاستنتاجات

ى الى  ة أدّ لّ للكلیتین للاعبي �رة السّ  ات الوظ�ف�ةّ �عض المتغیرّ  فية ة في الأجواء الحارّ وحدة تدر�ب�ّ ل تأثیر جهد بدنيّ إنّ  .1
في  البدنيّ عبین للجهد ض اللاّ ر وظائف الكلیتین عند تعرّ على تأثّ  یدلّ  وهذا ،الكر�اتینینو من الیور�ا  ز�ادة في تر�یز �لّ 

 ة. ة في الأجواء الحارّ در�ب�ّ الوحدة التّ 
لبي للكلیتین الیور�ا والكر�اتین لم �كن �السّ  ینر�ن الوظ�فیّ ى الى ز�ادة المؤشّ أدّ  الذي ةوحدة تدر�ب�ّ ل جهد البدنيّ التأثیر  نّ إ .2

 .للكلیتین ینر�ن الوظ�فیّ للمؤشّ  منحنىب�عي للمستوى الطّ الوالخطر بل �ان عند 
رات فات في �عض المتغیّ إلى حدوث تك�ّ   یؤدّيدر�ب�ةّ في الوحدة التّ  لجهد البدنيّ لدر�ب المنتظم في أجواء مشابهة التّ  نّ إ .3

  .ةلّ ة للكلیتین لدى لاعبي �رة السّ الوظ�ف�ّ 

 : وص�اتالتّ 

 �أتي:یوصي �ما فإنّه ل إل�ه ال�احث من استنتاجات وما توصّ  ،�عد عرض نتائج ال�حث وتحلیلها ومناقشتها
 .�اضيّ در�ب الرّ یوصي �شرب الماء �شكل جرعات أثناء فترة التّ  .1
 رجات المرتفعة ى �المنطقة الخطرة والدّ تسمّ ، أو مااب أثناء درجات الحرارة العال�ة جد� درّ عدم التّ �عبین �ین واللاّ ینصح المدرّ  .2

 غماء.ضر�ة الشمس والإ� للإصا�ة ا درجة مئو�ة تفاد�ً  C° 40فوق ال
 ى حتّ   اتبر�د الجسم طب�ع��   ان أن �كون ــــــمحاولة قدر الإمكالو  ،الحارّ  مر�ن في الجوّ لج �عد التّ ـفراط في استخدام الثّ عدم الإ .3

 .امّ ب�ع�ة والاستشفاء التّ جوع الى الحالة الطّ للرّ فقط رواء للإ، ف�كونَ في شرب الماء
 تي فات المطلو�ة الّ ـكیّ ـلخلق التّ  ؛تي تقام بها الم�ار�اتللأجواء الّ ة في أجواء مشابهة إجراء وحدات تدر�ب�ّ  تأكیدضرورة  .4

 ع�ة في أجواء مشابهة.ممارسة اللّ على ة لّ عبین في �رة السّ تساعد اللاّ 
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The Effect of Physical Exertion in Hot Environments on Some 
Physiological Changes in the Kidneys Among Basketball Players 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The aim of the current research was to find out the effect of carrying a training unit in 
hot climates on some functional variables of the kidneys in basketball players, by detecting some 
of the biochemical changes that occur in the body, such as the change in the concentration of 
(urea, creatinine), which are considered vital and important variables. Which reflects the extent 
of the health of the kidney functions and thus the extent to which the exerted effort is compatible 
with the functional ability of the kidneys. The researcher used the experimental method, and the 
research was conducted on a deliberate sample consisting of (10) basketball players in the 
waterwheels sports club. Pre-measurements and tests were conducted for some of the functional 
variables of the kidneys on Basketball players. The same measurements and tests were also 
conducted after the training unit and under the same pre-conditions. The results showed that 
there were statistically significant differences between the results of the pre- and post-study and 
in favor of the pre-test in all study variables. The results showed an increase in the functional 
variables for the kidneys (urea and creatine) in The researcher recommends emphasizing the 
conduct of training units in an atmosphere similar to the atmosphere in which matches are held 
to create the required adaptations. 
 
 
 
 
Keywords:  Training unit, sports training in hot weather, creatine, urea, basketball. 
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  : ملخّصال

ة المطلو�ة في للاعبین من خلال اعطاء التمر�نات العقل�ّ  والنفســــــــــــــيّ  ة ال�حث للارتقاء �الجانب العقليّ هم�ّ جاءت أ 
ة للاعبین وتحقیق التهد�ف المناســب. و�انت مشــكلة ال�حث جواء التنافس وظروف اللعب لغرض رفع مســتوى الطاقة النفســ�ّ أ

ة وهي الحصـــــــــــیلة التي �ســـــــــــعى اللاعب ة والدفاع�ّ ة لجم�ع المناورات الهجوم�ّ التهد�ف �كرة القدم هو الحصـــــــــــیلة النهائ�ّ   أنّ 
ة منها عدم ة وعقل�ّ دة وتأثیرات نفســــ�ّ ســــ�اب متعدّ  فشــــل التهد�ف له أنّ ها والفر�ق لغرض الفوز �الم�اراة، ولهذا فإالحصــــول علی

وتصح�ح الأخطاء  فة لد�ه في عمل�ة التهد�من رفع الطاقة النفس�ّ  بدّ  لذا لا ،ةمور النفس�ّ الألثقة والخوف والقلق وغیرها من ا
ف على تأثیر التمر�نات أهداف ال�حث: التعرّ  همّ ة. ومن هنا �انت أ ة مرت�طة �التعبئة النفســــــــــــــ�ّ �التدر�ب وفق تمر�نات عقل�ّ 

، مین. وتم الاســـــتعانة �المنهج التجر�بيّ واع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ نة لأداء �عض أة المقترحة في تعبئة الطاقة النفســـــ�ّ العقل�ّ 
مین لنادي القاســــــــــــــم تحدید مجتمع ال�حث بلاعبي �رة القدم المتقدّ  تمّ و  ،مینكانوا لاعبي �رة القدم المتقدّ فا مجتمع ال�حث مّ أ

 ،ن للفر�قو ســـاســـیوهم الأ اً،) لاع�20ال�الغ عددهم (، و ةنة �الطر�قة العمد�ّ العیّ  تر ختیا، و اً ) لاع�30ال�الغ عددهم ( الر�اضـــيّ 
  همّ  التوصـــــــــــل إلى أ وعلى ضـــــــــــوئها تمّ  ،مجموعة من الق�اســـــــــــات والاخت�ارات تضـــــــــــعوُ ، و %) 66.66لون نســـــــــــ�ة (و�شـــــــــــكّ 

نواع ، ورفع �عض أةهداف التدر�ب من خلال تعبئة الطاقة النفســــــــــــــ�ّ قت أ ة المقترحة حقّ التمر�نات العقل�ّ  أنّ  :الاســــــــــــــتنتاجات
هداف التدر�ب من خلال تعبئة قت أ ها حقّ لأنّ  ؛ة المقترحةاعتماد التمر�نات العقل�ّ � ةالتوصـــ� مین. وتمّ لتهد�ف �كرة القدم للمتقدّ ا

 مین.نواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ ، ورفع �عض أةالطاقة النفس�ّ 
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 : المقدمة

لف المجالات المطلو�ة رة واســـــتحداث الابتكارات في مختفكار المتطوّ ته في بناء الأهمیّ أ للإنســـــان له  الجانب العقليّ 
 ر والانتاج .لحصول علیها في رفع مستوى التطوّ لالتي نسعى 

 وال�طولات �الاعتماد على الجانب العقليّ  ،ةالر�اضـــــــــ�ّ ة للحصـــــــــول على النتائج هم�ّ أ كثر المجالات أ الجانب الر�اضـــــــــيّ  و�عدّ 
 المنافسة. أم داء سواء في الجانب التدر�بيّ ة الأفي علم�ّ  والنفسيّ 

داء في الأ والعقليّ  ة التي تســــــــــتخدم فیها الجانب النفســــــــــيّ ومنها تمر�نات العقل�ّ  ،ةولهذا بدأ اخت�ار التمر�نات المهمّ 
 رن تصـــوّ یتضـــمّ  فهو المنافســـات، في اللاعب للدخول إعداد في الأســـاســـيّ  الجزء " دّ وهي تع ،ةلأصـــعب المهارات الر�اضـــ�ّ 

 وأدوات وملاعب امحكّ  من المنافســــة أ�عاد الخصــــم وجم�ع وحر�ات والأداء والأهداف والمواقف وتســــلســــل المهارات الحر�ة
الخطط  تطبیق على القدرة �متلك أن اللاعب �جب على الجمهور، وهنا مأ الطقس ســــــــــــواء ةخارج�ّ  تأثیرات وأجهزة وأيّ 

 يّ أبدون  القرارات و�صــــدار ةالعقل�ّ  الاســــتخدامات من قدرًا بة تتطلّ الر�اضــــ�ّ  فالإنجازات المنافســــة، أداة  وتحلیل الموضــــوعة،
 ).khasky, 1999, 88( د " و تردّ أتأخیر 

ي ة فهم�ّ أ ة كثر الجوانب النفس�ّ أمن  التي تعدّ  ةوالتعبئة النفس�ّ  ومن خلال هذه التمر�نات �مكن رفع الجانب النفسيّ 
تلك الإجراءات أو الأســـــالیب التي یت�عها ة هي "الطاقة النفســـــ�ّ  ذ تعدّ إداء وتحقیق النتائج المطلو�ة عب في الأعطاء الثقة للاّ إ 

اء، ب مع اللاعب أو اللاعب مع نفسه �غرض الوصول إلى أفضل حالة من الاستعداد النفسي تسمح بتحقیق أفضل أدالمدرّ 
لاعب لها عندما �كون اســــتعداده للمشــــار�ة في المنافســــة ضــــع�فاً، أو عدم ة المثلى)، و�حتاج الّ و�طلق علیها (الطاقة النفســــ�ّ 

 ).266 ،2011هوش�ار، تها أو ضعف التر�یز للمنافسة " (إدراك أهمیّ 
صــعب الظروف أصــعب المهارات في أداء أو�إمكانه  اً لاعب عقل�ّ " �بیرا" في بناء الّ  ة دوراً كما تعلب الطاقة النفســ�ّ 

وتدر�ب المهارات  ،"  في مجال التدر�ب الر�اضيّ " تستخدم الطاقة النفس�ة أنّه  راتبولهذا یرى  ؛�سبب ز�ادة الثقة في النفس
�مصــــطلحات التدر�ب ونوع من  عن الجســــم، إذ �عتبر أكثر ارت�اطاً  ة من خلال تمر�ن الذهن وتنشــــ�طه �شــــكل مســــتقلّ النفســــ�ّ 

من خلال طب�عة  أو الســــــــلبيّ  ة، إذ من الممكن أن تتخذ الشــــــــكل الإ�جابيّ ة والشــــــــدة وأســــــــاســــــــاً للدافع�ّ أنواع النشــــــــاط والحیو�ّ 
 ).85 ،2004الانفعالات �مصدر للطاقة " (راتب، 

بئة النفســ�ة وخصــوصــا في التصــو�ب لع�ة �رة القدم اكثر الالعاب الر�اضــ�ة تحتاج الى التمر�نات العقل�ة للتع وتعدّ 
 �أنواعه المختلفة سواء من الث�ات او الحر�ة ونجاح التصو�ب �ساعد على تحقیق الاهداف المطلو�ة والفوز �الم�اراة.

ة عطــاء التمر�نــات العقل� ــّإ عبین من خلال للاّ  والنفســــــــــــــيّ  ة ال�حــث للارتقــاء �ــالجــانــب العقليّ هم� ــّأ ومن هنــا جــاءت 
�ذلك  ة للاعبین وتحقیق التهد�ف المناســــــب.التنافس وظروف اللعب لغرض رفع مســــــتوى الطاقة النفســــــ�ّ  جواءأالمطلو�ة في 

وضـع معلومة علمّ�ة للمدرّ�ین عن دور وأهمّ�ة الجانب النفسـيّ في تحقیق المسـتوى المتقدّم في لع�ة �رة القدم، وخاصـة مهارة 
 اح الفر�ق وتقدّمه .التهد�ف التي تعتبر أهمّ المهارات ونجاحها یدلّ على نج

وهي  ،ةة والدفاع�ّ ة لجم�ع المناورات الهجوم�ّ التهد�ف �كرة القدم هو الحصیلة النهائ�ّ وفي ضوء مشكلة ال�حث فإنّ 
دة س�اب متعدّ أفشل التهد�ف له  نّ إها والفر�ق لغرض الفوز �الم�اراة، ولهذا فلحصول علیلالحصیلة التي �سعى اللاعب 

ة لد�ه في من رفع الطاقة النفس�ّ  بدّ  لذا لا ؛ةمور النفس�ّ لثقة والخوف والقلق وغیرها من الأة منها عدم اة وعقل�ّ وتأثیرات نفس�ّ 
  ة.  ة مرت�طة �التعبئة النفس�ّ خطاء �التدر�ب وفق تمر�نات عقل�ّ ة التهد�ف وتصح�ح الأعمل�ّ 

�التهد�ف �كرة  د هناك مستوى متدنٍ جِ وُ قدم الولع�ة �رة  ومن خلال خبرة ال�احث المتواضعة �علم النفس الر�اضيّ  
�ین راء المدرّ آس�اب التي حصل علیها ال�احث وفق لأومن ضمن ا ،مین) المتقدّ رق المشار�ة بدوري (نجوم العراقالقدم للف

ة تمر�نات عقل�ّ ها وفق ؤ بنا ن یتمّ أوالتي �جب  ة،ة الضرور�ّ ة التعبئة النفس�ّ �سبب قلّ  ؛والخبراء بوجود الخوف والقلق في التنفیذ
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ة ة الضرور�ّ اعتبرت مشكلة �حث�ة تحتاج الى المعالجة من خلال وضع التمر�نات العقل�ّ  اذاته �حدّ  هوهذ ،تساعد على رفعها
 ثناء التصو�ب.أعبین ة للاّ لرفع الطاقة النفس�ّ 

 : أهداف ال�حث

 مین.نواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ أة لأداء �عض ة المقترحة في تعبئة الطاقة النفس�ّ ف على تأثیر التمر�نات العقل�ّ التعرّ  .1
 ،ةلتعبئة الطاقة النفس�ّ ة ة وللمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ّ ة وال�عد�ّ ف على نتائج الفروقات بین الاخت�ارات القبل�ّ التعرّ  .2

 مین.نواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ ألأداء �عض 
لأداء  ،ةلتعبئة الطاقة النفس�ّ ة ة بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ّ �عد�ّ ف على نتائج الفروقات في الاخت�ارات الالتعرّ  .3

 مین.نواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ أ�عض 

 : فروض ال�حث

 مین.نواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ أة لأداء �عض ة المقترحة في تعبئة الطاقة النفس�ّ تأثیر التمر�نات العقل�ّ وجود  .1
لتعبئة ة ة للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ّ ولصالح الاخت�ارات ال�عد�ّ  ،ةة وال�عد�ّ بین الاخت�ارات القبل�ّ  ةوجود فروقات معنو�ّ  .2

 مین.نواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ ألأداء �عض  ،ةالطاقة النفس�ّ 
لتعبئة ة ولصالح المجموعة التجر�ب�ّ  ،ةة بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ّ ة في الاخت�ارات ال�عد�ّ وجود فروقات معنو�ّ  .3

 مین.نواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ ألأداء �عض  ،ةالطاقة النفس�ّ 

 مجالات ال�حث:

 .ن لنادي  القاسم الر�اضيّ و م�رة القدم المتقدّ  و: لاعبالمجال ال�شريّ 
 .�رة القدم لنادي القاسم الر�اضيّ  : ملعبالمجال المكانيّ 

 . 2024 /12/3ولغا�ة  ،7/1/2024 المجال الزماني: المدة

 تحدید المصطلحات :

 سیر لخط زالمر�ّ  العقليّ  رالتصوّ  ةخلال عمل�ّ  من لها تثبیت و�ذلك ،للحر�ة تطو�ر أو تحسین هو"  : ةالتمر�نات العقل�ّ 
 ).59 ،1987، ثمان"  (ع لها العقليّ  ودون الأداء الحر�ة هذه

�صورة تسهم في المساعدة على الأداء الأفضل في المنافسة  والدافعيّ  المعرفيّ  هي التنش�ط الإ�جابيّ ة: "الطاقة النفس�ّ 
ة التي تسهم ات العقل�ّ ر والانت�اه والتذ�ر والتفكیر واتخاذ القرار وغیرها من العمل�ّ ات الإدراك والتصوّ ة، للارتقاء �عمل�ّ الر�اض�ّ 

 .)143، 2006تقه " (علاوي، الواج�ات الملقاة على عا في قدرة اللاعب على النجاح في أداء

 : ةمنهج ال�حث و�جراءاته المیدان�ّ  

 :منهج ال�حث
لذا فقد  ؛مشكلة �حثه ن �ستخدم المنهج المناسب والملائم لحلّ ألمشكلة هي التي تفرض على ال�احث طب�عة ا نّ إ

 .مشكلة ال�حث وتحقیق أهدافه لحلّ ) الضا�طة والتجر�ب�ةبتصم�م (المجموعات المتكافئة) ( استخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ 
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   : مجتمع ال�حث وعینته 

اخت�ار  وتمّ  ،اً ) لاع�30وال�الغ عددهم ( ،مین لنادي القاسم الر�اضيّ تحدید مجتمع ال�حث بلاعبي �رة القدم المتقدّ  تمّ 
، صليّ %) من المجتمع الأ 66.66نس�ة (ون لن للفر�ق و�شكّ و ساسیوهم الأ اً،) لاع�20وال�الغ عددهم ( ،ةنة �الطر�قة العمد�ّ العیّ 

مجموعة  �جاد التجانس داخل �لّ إ وتمّ  ،) لاعبین10مجموعة ( �لّ  ،ة)ضا�طة وتجر�ب�ّ نة إلى مجموعتین (تقس�م العیّ  �عدها تمّ 
  ).1(مترا�طة حسب الجدول الغیر نات ) للعیّ t�استخدام اخت�ار (و  ،�استخدام معامل الاختلاف والتكافؤ بین المجموعتین

 )1جدول (
 رات ال�حثة في متغیّ وعتین الضا�طة والتجر�ب�ّ مح تجانس وتكافؤ المجیوضّ 

 الاخت�ارات
 ةالمجموعة التجر�ب�ّ  المجموعة الضا�طة

 tق�م 
 المحتس�ة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غیر معنوي  0.333 2.208 1.562 70.74 1.721 1.214 70.52 الوزن /كغم
 غیر معنوي  0.105 1.447 2.556 176.55 1.515 2.674 176.42 الطول/ سم

 غیر معنوي  0.978 15.76 0.432 2.741 13.348 0.342 2.562 ة /درجةالطاقة النفس�ّ 
التصو�ب من منطقة الجزاء/ 

 درجة
 غیر معنوي  0.286 8.368 0.867 10.36 7.434 0.762 10.25

بوجود التصو�ب من الث�ات 
 الجدار/درجة

 غیر معنوي  0.241 4.738 0.964 20.345 4.337 0.878 20.24

 غیر معنوي  0.244 8.012 0.766 9.56 8.426 0.798 9.47 التصو�ب من الحر�ة /درجة

 1.734) =0.05) وتحت مستوى دلالة (18) الجدول�ة عند درجة حر�ة (tق�مت (

 وسائل جمع المعلومات وأدوات ال�حث :

 جمع الب�اناتوسائل 
 ة.المصادر العر��ة والأجنب�ّ  .1

 .ةالملاحظة العلم�ّ  .2

 الاخت�ارات المستخدمة. .3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة
 ساعة توقیت. .1

 شر�ط ق�اس. .2

 .میزان طبيّ  .3

 كرات قدم .4

 ملعب �رة قدم. .5

 .حائط صدّ  .6
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 إجراءات ال�حث :

 : رات ال�حثتحدید متغیّ 

والمتغیّرات المستقلّة لغرض ق�اسها و��ان مدى تطوّرها في المتغیّرات التا�عة وهي التمر�نات رات ال�حث تحدید متغیّ  تمّ 
 والتي شملت: ،ة لهذه الدراسةها ضرور�ّ نّ أوالتي یرى ال�احث  ،من خلال الدراسات وال�حوث السا�قةالعقلّ�ة، والتي تمّت 

 �كرة القدم. التهد�ف.2ة   الطاقة النفس�ّ .1

 :  والمقای�س المستخدمةالاخت�ارات  

 )132، 1999، العبیديو  (التكر�تية: مق�اس الطاقة النفس�ّ 
ة �حیث تكون المق�اس الاعتماد على مجموعة من الدراسات السا�قة ذات العلاقة �ق�اس مستوى الطاقة النفس�ّ   تمّ 

)، ٥خماسي التدر�ج، الدرجات: أوافق �شدة (، في ضوء مق�اس ة) فقرة لق�اس مستوى الطاقة النفس�ّ ١٥ة من (�صورته النهائ�ّ 
�ة لاستخراج المدى لكل مستوى من تاستخدام المعادلة الآ )، ولا أوافق �شدة ، وقد تمّ ٢)، لا أوافق (٣)، محاید (٤أوافق (

  .) ٣) مقسومة على (٥-١، أي ( 3الفئة الدن�ا) / -المستو�ات الثلاثة: (الفئة العل�ا

  :�كرة القدمنواع التصو�ب أاخت�ارات 

 .)402،  2012 علي،و ضر�ات الجزاء �كرة القدم ( حماد ة التصو�ب لدقّ 
 �كرة القدم. التصو�بق�اس دقة  هدف الاخت�ار:* 

، )10�رات قدم عدد (، ) سم80�ع (مر  قسام ق�اس �لّ أر�عة أهدف �رة قدم مقسم على ، �رة قدم ملعب * الأدوات اللازمة:
 �اردة. 11ب�ض (بورك) لتحدید مسافة التهد�ف من مسافة أمسحوق ، لتقس�م الهدفح�ال ، یته)شر�ط ق�اس (ف

رة في الاخت�ار ) �رات قدم في نقطة الجزاء حیث �قوم اللاعب �التصو�ب في المناطق المؤشّ 5تعطى ( * تعل�مات الاخت�ار:
 خرى.الواحدة �عد الأتها وصعو�تها و�شكل متسلسل همیّ أ وحسب 

 ) 5) و�نتهي في الكرة رقم (1یبدأ الاخت�ار من �رة رقم ( -
 * طر�قة التسجیل:

قدم من  و�أيّ  ،جهة من الأهداف دة في �لّ ر�عة المحدّ جوانب الأهداف الأ و تمسّ أ�حتسب عدد الاصا�ات التي تدخل  -
 �رة من الكرات الخمسة الأت�ة: القدمین �حیث تحسب درجات �لّ 

  .)3ب في مجال رقم () درجات عند التصو�3(
 .)2في مجال رقم ( التصو�ب) درجتان عند 2(
 ).1في مجال رقم ( التصو�ب) درجة واحدة عند 1(
 ) صفر في �ق�ة مجالات الاهداف الاخرى.0(

 درجة هي (صفر).  قلّ أ) درجة و 15�حصل علیها اللاعب من خلال ثلاث محاولات هي ( على درجةأ  نّ إو�هذا ف
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 )1(  شكل 
 من منطقة الجزاء التصو�ب ح اخت�اریوضّ 

 :)35، 2008(العكروشي، التصو�ب من الث�ات بوجود الجدار
 ة الم�اشرة بوجود الجدار.ة التصو�ب في الضر�ة الحرّ ق�اس دقّ  :* هدف الاخت�ار

د ة تحدّ د �خطوط وهم�ّ والتي تحدّ  ،وهي المنطقة الخطرة ،) �اردة 30 – 18د المسافة بـ (من فوق الـ تحدّ : داء* طر�قة الأ
) �اردة من منتصف  30عمودي طوله (  خطّ  �مدّ  ، ثمّ ) درجة تقر��اً  45ة تكون مع خط المرمى زاو�ة قدرها ( �خطوط جانب�ّ 

 ) متر7والمسافة بین �رة وأخرى ( ) �رات قدم في أماكن مختلفة خارج منطقة الجزاء 10وتوضع (المرمى بین القائمین  خطّ 
مواجه للهدف وتقع على الخط المنصف له والكرات ال�اق�ة ت�عد عنهما وعلى الجانبین المسافة  )3،8أن تكون الكرة رقم ( على

الثاني ی�عد  ) �اردة والخطّ  20المرمى مسافة ( وعلى خطین متواز�ین ی�عد الأول عن خطّ  ،علاه بین �رة وأخرى أ المذ�ورة 
 .) �اردة25مسافة (

 .)10) و�نتهي في الكرة رقم (1من الكرة رقم (الاخت�ار  أیبد - 
 .صة للتهد�فهدف من الأهداف الثلاثة في الجهة المخصّ  المحاولة صح�حة في حالة عدم إصا�ة أيّ  لا تعدّ  - 

 :* التسجیل
قدم من  و�أيّ  ،جهة من الهدف دة في �لّ جوانب الأهداف الثلاثة المحدّ  تحتسب عدد الإصا�ات التي تدخل أو تمسّ  -

 : تي�رة من الكرات العشر �الآ القدمین �حیث تحتسب درجات �لّ 
 . ) 3عند التهد�ف في المجال رقم ( ) درجات  3(  -
 ). 2) درجة عند التهد�ف في مجال رقم (  2(  -
 .) 1ة عند التهد�ف في مجال رقم ( ) درج 1(  -
 .رجة في �ق�ة مجالات الهدف الأخرى ) د 0(  -
 .ه الر�لة الحرة من الأماكن العشرمكان تنفذ من ب محاولة واحدة فقط من �لّ ع�عطى للاّ  -
 ة.ة الم�اشر ته في الر�لة الحرّ لاعب لمحاولاته العشر ومعرفة درجة ودقّ  جمع الدرجات لكلّ  یتمّ  -
 
 
 
 
 

 

 3 1 

2 

3 3 

2 

3 1 

 الھدف
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 )2شكل (

 ن التصو�ب �كرة القدم بوجود الجداریبیّ 

 
  :)137 ،2011، ( المولى  التصو�ب من الحر�ةة دقّ 

 .حرجة ، مناولة ، إخماد ، تهد�ف )ق�اس ( د :*الهدف من الاخت�ار
 .و�رة قدم ،) شواخص5( :*الأدوات المستخدمة

، وتثبت ) أمتار10لذي ی�عد عن أول شاخص () أمتار ا3البدا�ة �منتصف الملعب �طول ( یرسم خطّ  *وصف الأداء:
) 18الـ ( ) امتار مواز�اً لخطّ 3، و�رسم مر�ع طول ضلعه () متر1,5وآخر (خص تكون المسافة بین شا إذ) 5الشواخص الـ (

) ) أمتار أمام الهدف (في المنتصف4) أمتار، و�رسم مر�ع آخر طول ضلعه (3( ) الأماميّ 18ال ـ( ��عد عن خطّ و  ،متراً الأ�من
) ینطلق عند سماع إشارة البدا�ة (الصافرةو البدا�ة  ، و�قف اللاعب خلف خطّ ) متر2( ) متراً الأماميّ 18الـ ( ی�عد عن خطّ 

ب الموجود في و�عد اجت�از الشاخص الخامس �قوم اللاعب �مناولة الكرة إلى المدرّ  ،اللاعب �الكرة ل�جري بین الشواخص
الكرة من  ل�ستلم ،ثم ینطلق إلى المر�ع الموجود أمام الهدف ،) متراً 18الأ�من من منطقة الـ ( الجانبيّ  للخطّ  المر�ع الموازيّ 

 ح ذلك.) یوضّ 3و�عد ذلك التهد�ف والشكل ( ،المدرّب ثُّم �قوم �إخمادها
 .تعطى ثلاث محاولات :*طر�قة التسجیل
 :*شروط الاخت�ار

 للإخماد (�عاد الاخت�ار). ب في إرسال الكرة إلى المر�ع الخاصّ إذا أخطأ المدرّ  .1

 الخطوط.تحسب الدرجة الأعلى في التهد�ف إذا وقعت الكرة على  .2

 تحسب درجة واحدة إذا لمست الكرة العارضة أو العمود. .3

 .أو لامست الأرض قبل دخول المرمى لا تحسب أيّ درجةٍ عند خروج الكرة خارج المرمى .4
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 )3شكل (

 اخت�ار دقة التصو�ب من الحر�ة 

وذلك بتطبیق �عض  ؛ةنة ال�حث الأصل�ّ على عیّ  7/1/2024ة بتار�خ أجر�ت التجر�ة الاستطلاع�ّ  :ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ 
و��جاد ومعرفة الصعو�ات التي تواجه ال�حث في  ،نة ال�حثملائمة لعیّ اللغرض تقنینها ومعرفة مدى  ،ةالتمر�نات العقل�ّ 

 تطب�قها.
 ،ةتمر�نات العقل�ّ و�ذلك تطبیق ال ،ةمن الاخت�ارات القبل�ّ  تابتدأ ،راتجر�ت فیها ق�اس المتغیّ وهي التي أ :ةالتجر�ة المیدان�ّ 

 .ةوانتهت �الاخت�ارات ال�عد�ّ 
 14/1/2024أجر�ت بتار�خ  ة : الاخت�ارات القبل�ّ 

  ة :ة لتعبئة الطاقة النفس�ّ التمر�نات العقل�ّ 

ـــــ       ـــــة للتعبئـــــة الطاقـــــة النفســـــ�ّ ة مقترحـــــة وخاصّـــــقـــــام ال�احـــــث �أعـــــداد تمر�نـــــات عقلّ� ل  �اســـــتخدام ع�ـــــارات ة  التـــــي تتمثّ
تطبیــــــــق  وتـــــــمّ  .مبـــــــدأ العقـــــــاب والثــــــــواب فـــــــي التطبیــــــــق داء مــــــــعصـــــــعوب الأ والتشـــــــج�ع و�ــــــــذلك تمر�نـــــــات فیهــــــــاالمـــــــدح 

ــــــمــــــن برنــــــامج المــــــدرّ  التمر�نــــــات فــــــي القســــــم الرئ�ســــــيّ  ــــــ ،ةب الرئ�ســــــي للمجموعــــــة التجر�بّ� ا المجموعــــــة الضــــــا�طة فقــــــد أمّ
ـــــات المـــــدرّ  ـــــرة المحـــــدّ  ،باعتمـــــدت علـــــى تمر�ن ـــــدة للمجموعـــــة وخـــــلال نفـــــس الفت ـــــات  ،ةالتجر�بّ� و�لغـــــت مـــــدة تطبیـــــق التمر�ن

) 24) وحـــــــدات ومجمـــــــوع الوحـــــــدات (3ة خـــــــلال الأســـــــبوع الواحـــــــد  �انـــــــت (ا عـــــــدد الوحـــــــدات التدر�بّ�ـــــــمّـــــــأســـــــاب�ع، ) أ8(
والراحـــــــة �انــــــــت برجــــــــوع النــــــــ�ض  ،والتكـــــــرار حســــــــب الشــــــــدة الموضــــــــوعة ،%)90-80ة والشــــــــدة �انــــــــت (وحـــــــدة تدر�بّ�ــــــــ

 15/1/2024وتـــــــــم تطبیــــــــق التمر�نــــــــات مــــــــن المـــــــــدة  .) بــــــــین المجــــــــام�ع120-110تكــــــــرارات و() بــــــــین ال120-130(
 .11/3/2024ولغا�ة  

 12/3/2024أجر�ت بتار�خ : ة: الاخت�ارات ال�عد�ّ  2-5-3
 :لإ�جاد  SPSSالاعتماد على نظام  تمّ  :ةالوسائل الإحصائ�ّ  2-6
 الوسط الحسابيّ . 1
 الانحراف المع�اريّ . 2
 المترا�طةنات للعیّ  tاخت�ار . 3
 مترا�طةالغیر نات للعیّ  tاخت�ار . 4
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 :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-4
 )2جدول (

 الضا�طة في الاخت�ارات المستخدمةة للمجموعة ة وال�عد�ّ ) للفروقات بین الاخت�ارات القبل�ّ tح ق�م (یوضّ 

 الاخت�ارات المستخدمة
 أالخط ال�عديّ  القلبيّ 

 الق�اسيّ 
 tق�مة 

 المحتس�ة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  2.415 0.231 0.45 3.12 0.342 2.562 ة /درجةالطاقة النفس�ّ 
 معنوي  2.523 0.745 0.874 12.13 0.762 10.25 التصو�ب من منطقة الجزاء/ درجة

 معنوي  2.554 0.865 0.964 22.45 0.878 20.24 التصو�ب من الث�ات بوجود الجدار/درجة
 معنوي  2.853 0.445 0.885 10.74 0.798 9.47 الحر�ة /درجةالتصو�ب من 

 1.833)= 0.05) وتحت مستوى (9ة (ة عند درجة حر�ّ ) الجدول�ّ tق�مة (  
 

 )3جدول (
 ة في الاخت�ارات المستخدمةوالتجر�ب�ّ ة للمجموعة ة وال�عد�ّ ) للفروقات بین الاخت�ارات القبل�ّ tح ق�م (یوضّ 

 الاخت�ارات المستخدمة
الخطاء  ال�عدي القبلي

 الق�اسي
 tق�مة 

 المحتس�ة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  2.255 0.996 0.652 4.987 0.432 2.741 ة /درجةالطاقة النفس�ّ 
 معنوي  3.718 0.991 0.965 14.045 0.867 10.36 التصو�ب من منطقة الجزاء/ درجة

 معنوي  3.715 1.022 0.885 24.142 0.964 20.345 التصو�ب من الث�ات بوجود الجدار/درجة
 معنوي  3.253 0.889 0.865 12.452 0.766 9.56 التصو�ب من الحر�ة /درجة

 1.833)= 0.05) وتحت مستوى (9ة (ة عند درجة حر�ّ ) الجدول�ّ tق�مة (  
 

 )4جدول (
 الاخت�ارات المستخدمةة في ة بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ّ ) للفروقات ال�عد�ّ tح ق�م (یوضّ 

 الاخت�ارات المستخدمة
 tق�مة  ةالمجموعة التجر�ب�ّ  المجموعة الضا�طة

 المحتس�ة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  7.071 0.652 4.987 0.45 3.12 ة /درجةالطاقة النفس�ّ 
 معنوي  4.422 0.965 14.045 0.874 12.13 التصو�ب من منطقة الجزاء/ درجة

 معنوي  3.88 0.885 24.142 0.964 22.45 من الث�ات بوجود الجدار/درجةالتصو�ب 
 معنوي  4.155 0.865 12.452 0.885 10.74 التصو�ب من الحر�ة /درجة

 1.734)= 0.05) وتحت مستوى (18ة (ة عند درجة حر�ّ ) الجدول�ّ tق�مة (  

  
وللمجموعتین  ،ةة وال�عــد� ــّالاخت�ــارات القبل� ــّة بین ن وجود فروق معنو� ــّ) تبیّ 3(و )2من خلال ملاحظــة الجــدولین (

 نّ أي أنواع التهد�ف �كرة القدم أو�ذلك  ،ةة في الاخت�ارات المســــــــــــــتخدمة في التعبئة للطاقة النفســــــــــــــ�ّ الضــــــــــــــا�طة والتجر�ب�ّ 
 أنّه) 2005 ،راتب (ولهذا یرى  ،هدافهأ النجاح �التدر�ب الموضوع وتحقیق سلو�هم الخاص في تحقیق أالمجموعتین �ان لهم 

م فیها ة �مكن التحكّ الطاقة النفســــ�ّ  نّ إیها من خلال تخط�ط حمل التدر�ب فم فة �مكن تنظ�مها والتحكّ ذا �انت الطاقة البدن�ّ إ" 
 ".  للأعداد النفسيّ  هذا هو الهدف العامّ فكاره وانفعالاته و ألال تعل�م اللاعب ��ف �س�طر على من خ

التمر�نات المســـــــتخدمة  نّ أمن الوقوف عندها وهي  بدّ  ة لاهناك حق�قة علم�ّ أنّ ") 2001(عبد الســـــــتار بینما یرى 
ة التدر�ب واســـتخدام الحمل المناســـب ة في تنظ�م عمل�ّ ر الأداء إذا بني على أســـس علم�ّ ي إلى تطوّ ة تؤدّ في المناهج التدر�ب�ّ 
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مة نة والمنظّ ة المقنّ البرامج التدر�ب�ّ  إذ إنّ  صــــین�ین متخصــــّ دة و�إشــــراف مدرّ ة جیّ وملاحظة الفروق الفرد�ة وعند ظروف تدر�ب�ّ 
 .للاعبین" والنفسيّ  والمهاريّ  ر المستوى البدنيّ ة تعمل على تطوّ على وفق الأسس العلم�ّ 

ة في الاخت�ارات المستخدمة  بین المجموعتین الضا�طة ن هناك فروقات معنو�ّ ) تبیّ 4ومن خلال ملاحظة جدول ( 
على  وهذا یدلّ  ،میننواع التهد�ف �كرة القدم للمتقدّ أة و ة في ق�اس تعبئة الطاقة النفس�ّ ال�حث وخاصّ رات ة في متغیّ والتجر�ب�ّ 

صعب الظروف أساعدت على رفع مستوى التهد�ف في ا ة ممّ ة في تعبئة ورفع مستوى الطاقة النفس�ّ نجاح التمر�نات العقل�ّ 
یرى  (سمیر  ة �ماناك دور �بیر للمدرب في تعبئة الطاقة النفس�ّ المختارة ضمن التدر�ب والتمر�نات الموضوعة ولهذا یرى وه

�ان هو نفسه ذا  ة اذامن عناصر زرع الثقة في النفس خاصّ  " المدرب أو المر�ي هو عنصر مهمّ  نّ أ)  1984الش�خاني ، 
، 1984ي، الش�خان( و زملائه"أ�ه و مدرّ ألى محاكاة مر��ه �لى تقلید النموذج و إ�میل  ، فالطالب أو الر�اضيّ ثقة عال�ة بنفسه

80(. 
ب �سـتط�ع ة للاعـفضـل تهیئة نفس�ّ أهي "�قوله عن دور تعبئة الطاقة النفس�ة  )bowman, 2003�وضح (و  

ة ة والحیو�ّ م �الشـدّ و اللاعب مـع نفسـه للـتحكّ أب مع اللاعب خذها المدرّ جراءات یتّ إو أ داء ر�اضيّ أ�موجبهـا تحقیق افضـل 
 .ة "ساس الدافع�ّ أي بها العقل وظائفه وهي على التي یؤدّ 

ة الجوانب البدن�ّ  على نجاح �لّ  ونجاحه یدلّ  ،في تحقیق الفوز �الم�اراة  الاً وفعّ  اً مهمّ  اً التهد�ف �كرة القدم عنصر  و�عدّ  
د والتحضیر الجیّ  عدادالإ حتى یتمّ " )1997، عبد العظ�مو  (احمد قول�ولهذا  ؛ة الموضوعةة والنفس�ّ ة والخطط�ّ والمهار�ّ 

 ات التدر�ب الر�اضيّ ثناء عمل�ّ أة ة وعصب�ّ ذ �الفعل من أع�اء بدن�ّ ن تكون العلاقة بین ما ینفّ أة �جب للمنافسة الر�اض�ّ 
 وة هة والعصب�ّ �ات والأع�اء البدن�ّ التطو�ر الدائم لهذه المتطلّ  نّ أثناء المنافسة �ما أة لما �حدث ة هي ترجمة حق�ق�ّ المستمرّ 

 .ة"ثناء المنافسات الر�اض�ّ أر لما �مكن تحق�قه من نتائج شّ المؤ 

 : الاستنتاجات والتوص�ات-5

 : تاجاتالاستن 5-1

نواع التهد�ف �كرة القدم أة ورفع �عض هداف التدر�ب من خلال تعبئة الطاقة النفس�ّ أ قت ة المقترحة حقّ التمر�نات العقل�ّ  .1
 مین.للمتقدّ 

 ذير�ب الوهذا دلیل على تخط�ط التد ،ةطاقة التعبئة النفس�ّ ة التهد�ف من خلال رفع وخاصّ  داء المهاريّ �مكن رفع الأ .2
 .عداد النفسيّ للإ وهذا هو الهدف العامّ  ،فكاره وانفعالاتهأطر على من خلال تعل�م اللاعب ��ف �س�ّ  م ف�ه�مكن التحكّ 

 التوص�ات : 5-2

نواع التهد�ف أة ورفع �عض هداف التدر�ب من خلال تعبئة الطاقة النفس�ّ أ قت ها حقّ ة المقترحة لأنّ التمر�نات العقل�ّ اعتماد  .1
 مین.�كرة القدم للمتقدّ 

وهذا دلیل على تخط�ط التدر�ب  ،ةطاقة التعبئة النفس�ّ ة التهد�ف من خلال رفع وخاصّ  داء المهاريّ فع الأالتأكید على ر  .2
 .عداد النفسيّ للإ وهذا هو الهدف العامّ  ،فكاره وانفعالاتهأطر على من خلال تعل�م اللاعب ��ف �س�ّ  م ف�ه�مكن التحكّ  ذيال
 
 
 
 



  © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue  (ISSN: 3007-018X)       316 
 

 

 المراجع العر��ة

 .جامعة الزقاز�ق . اتهأفكاره و نظر�ّ  التدر�ب الر�اضيّ  ). 1997(عبد العظ�م . ،�اسرو  حمدي، احمد
التطب�قات الإحصائ�ة واستخدام الحاسوب في �حوث التر��ة . )1999.( حسن محمد ،العبیديو  ود�ع �اسین ،التكر�تي
 .موصل، العراقالاعة والنشر، دار الكتب للط� .الر�اض�ة

ف من الحالات الثابتة �كرة �عض مظاهر الانت�اه وعلاقته بدقة التهد�.  )2012.( ع�اس علي ،سنانو وسام توفیق  ،حماد
 .)9(عددال، �ابل، جامعة مجلة �ل�ة التر��ة الاساس�ة. القدم
 .القاهرة، ، دار الفكر العر�يّ 2ط  ة تطب�قات في المجال الر�اضيّ تدر�ب المهارات النفس�ّ  ).2004(سامة �امل .، أراتب

 .القاهرة ، ةجلو المصر�ّ نمط�عة الأ .ةعلم النفس في ح�اتنا الیوم�ّ   ).1984.( سمیر، ش�خاني
 مقترح ل�عض القدرات البدن�ة والمهار�ة �كرة السلة للاعبین الناشئین برنامج تدر�بيّ تأثیر  ). 2001( مهند عبد الستار.، العاني

 .2001رسالة ماجستیر ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، جامعة �غداد ، 
 .الكو�ت ، دار القلم، 1 ط الر�اضيّ  والتدر�ب الحر�يّ  مالتعلّ  ).1987. (محمد، عثمان
 .القاهرة، دار الفكر العر�يّ . ةالتدر�ب والمنافسة الر�اض�ّ علم نفس  ).2006.( حسنمحمد ، علاوي 

مجلة علوم  .ة الم�اشرة �كرة القدمـة التهد�ف للر�لة الحرّ تـصمیـم وتـقـنین اخت�ار دقّ  ).2008( علاء ج�ار عبود.، الكروشي
 .)9( عددال،  )1(مجد ال،  ةالتر��ة الر�اض�ّ 

ة ة والمهار�ّ رات البدن�ّ هوائ�ة �منطقتي الجهد الثالثة والرا�عة في عدد من المتغیّ ثر تمار�ن أ). 2011.(محمد یونس ، المولى
 .امعة الموصل، ج)رسالة ماجستیر(، �ة للاعبي �رة القدمالمر�ّ 

وعلاقتهما �مهارة الدفاع عن الملعب  ة ومفهوم الذات البدنيّ .  تعبئة الطاقة النفس�ّ )2010.( عبد الرحمن محمد ،هوش�ار
 .)٢العدد ()،  ٣، المجلد (مجلة علوم التر��ة الر�اض�ة ،�الكرة الطائرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ینء بعض أنواع التھدیف بكرة القدم للمتقدمّتأثیر التمرینات العقلیةّ المقترحة في تعبئة الطاقة النفسیةّ لأدا       317  
 

 

 المراجع الأجنبّ�ة

Khasky, A. D. & Smith , J. C. (1999). Stress, relaxation states and creativity. Perceptual and 
Motor Skills. 
John Bowman on. (2003). sport psychologist. Tips for psyching up. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue  (ISSN: 3007-018X)       318 
 

 
 
 

The Effect of Proposed Mental Exercises on Mobilizing Psychological 
Energy for Performing Some Types of Football Scoring Among Advanced 

Players 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

The importance of the research came to improve the mental and psychological aspect of the 
players by providing the required mental exercises in the competitive atmosphere and playing conditions 
in order to raise the level of psychological energy for the players and achieve appropriate scoring. The 
research problem was: Scoring in soccer is the final result of all offensive and defensive maneuvers, 
which is the result that the player and the team seek to obtain in order to win the match. Therefore, 
failure to score has multiple reasons and psychological and mental effects, including lack of confidence, 
fear, anxiety and other psychological matters. Therefore, it is necessary to raise his psychological energy 
in the scoring process and correct the error by training according to mental exercises related to 
psychological mobilization. Hence, the most important objectives of the research were: - Identifying the 
effect of the proposed mental exercises in mobilizing psychological energy to perform some types of 
soccer scoring for advanced players. The experimental approach was used, while the research 
community was advanced football players, and a set of measurements and tests were developed, and in 
light of them, the most important conclusions were reached: The proposed mental exercises achieved 
the training objectives by mobilizing psychological energy and raising some types of football scoring 
for advanced players. It was recommended: Adopting the proposed mental exercises because they 
achieved the training objectives by mobilizing psychological energy and raising some types of football 
scoring for advanced players. 
 
 
 
 
Keywords:  Mental Exercises, Mobilizing Psychological Energy, Football Scoring. 
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واقع إدارة التغییر لدى الاتحاد العراقيّ لبناء الأجسام والل�اقة الدنّ�ة من وجهة نظر الإدار�ین والمدرّ�ین 
  والّلاعبین

 .3 شاكرأ.د صلاح وهاب  ، 2 م.م ض�اء عبد الزهرة علي،  *1م.د حیدر راضي رح�م 
 .ة لتر��ة الرصافة الثالثةة العامّ المدیر�ّ  1،2

 .ة وعلوم الر�اضة/ جامعة �غدادة التر��ة البدن�ّ كل�ّ  3  

  

 

  : ملخّصال

 ف علىة، والتعرّ جسام والل�اقة البدن�ّ لبناء الأ لى بناء مق�اس واقع إدارة التغییر لدى الاتحاد العراقيّ إهدف ال�حث 
لاعبین. اســتعان �ین والّ ة من وجهة نظر الإدار�ین والمدرّ دن�ّ بجسام والل�اقة اللبناء الأ لدى الاتحاد العراقيّ واقع إدارة التغییر 

لى لع�ة إلاعبین المنتمین �ین والّ نة ال�حث �الإدار�ین والمدرّ لت عیّ لتحقیق الهدف من ال�حث، وتمثّ  ون �المنهج الوصفيّ ال�احث
استخدام تطبیق صورة المق�اس  ) فردًا. ولاستكمال خطوات بناء مق�اس الدراسة تمّ 220وعددهم ( ،ةجسام والل�اقة البدن�ّ بناء الأ
لع�ارات المق�اس، وهي الصدق  حصائيّ ة التحلیل الإون �عمل�ّ ال�احث)، �عدها قام 110ة على عینة البناء ال�الغة (الأول�ّ 

 وتمّ  ،ساق الداخليّ وصدق الاتّ  والصدق التمیزيّ  الظاهريّ  الصدق :وهي ،استخدام ثلاثة أنواع من الصدق والث�ات. إذ تمّ 
حاد ة المق�اس لق�اس واقع إدارة التغییر لدى الاتّ دت هذه الإجراءات صلاح�ّ استخدام الث�ات بواسطة معامل الفاكرون�اخ، وأكّ 

وال�الغ  ،نة ال�حثبتطبیق المق�اس على عیّ ون ال�احثذ�رها قام  �عد الإجراءات التي تمّ  ة.جسام والل�اقة البدن�ّ لبناء الأ العراقيّ 
 .) فردًا وصولاً الى تحقیق نتائج ال�حث90عددها (

ة من وجهة جسام والل�اقة الدن�ّ لبناء الأ بناء مق�اس واقع إدارة التغییر لدى الاتحاد العراقيّ لى: إال�احثون ل توصّ  
لا یوجد لدى الاتحاد وسائل استثمار �بناء قاعة ر�اض�ة أنّه  لماً ع ،ع�ارة 22ن من كوّ لاعبین الم�ین والّ نظر الإدار�ین والمدرّ 

 داريّ ة �العمل الإشراك أداريّ بدورات خاصّ إد �ن تدر على الاتحاد ب�عض الأموال، ولا �قوم الاتحاأممكن  كبیرة �مستوى عالٍ 
توفیر وسائل استثمار �بناء و ، وحسب توقیتاته، ون �السیر حسب المنهاج السنويّ ال�احثوأوصى  ،بتطو�ر قدراتهم یهتمّ لا ه لأنّ 

داري عمل الإة �الحاد بدورات خاصّ شراك أداريّ الاتّ و�حاد ب�عض الأموال، على الاتّ  لكي تدرّ  ؛ة �بیرة �مستوى عالٍ قاعة ر�اض�ّ 
  ة في مجال الادارة والتدر�ب.الاستعانة �الخبرات الأجنب�ّ و لتطو�ر قدراتهم، 
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 : المقدمة

 هذه نّ إ إذ ،الر�اضيّ  الجانب ة ومنهافي جوانب الح�اة �افّ  مستوى  أفضل الى والوصول المستقبل لىإ الجم�ع عیتطلّ 
 والتخط�ط المستقبل مع التعامل یتقنون  شخاصأ لىإ �حاجة ونحن ثابتة، وغیر رةمتغیّ  بیئة ةالر�اض�ّ  البیئة جعلت عاتالتطلّ 
 أن �استطاعته ةالإدار�ّ  �النواحي الملمّ  دالجیّ  والإداريّ  ،الإداريّ  للعمل العلميّ  �الاستخدام قتتحقّ  الحدیثة ةالعلم�ّ  والإدارة له،

، (Raheem & Al Shafia, 2019) ر نحو الأفضلفي التغیّ  ومساهمته ةالر�اض�ّ  الحر�ة لخدمة علميّ  �شكل �عمل
 �اتهاومتطلّ  العمل بیئة في راتالتغیّ  مع تتناسب ة�فاعل�ّ  إدارتها ة��ف�ّ  هو التحدي لكن سةالمؤسّ  إدارة ل�س هو الجدید فالتحدي

 و�حتاج الح�اة، سمات من سمة هي رالتغیّ  �أنّ  اعنّ  �خفى ولا .العمل سیر د�مومة وفق ول�س لموالتأقّ  الم�ادرة عنصر وفق
 المح�طة البیئة مع فالتك�ّ  �ستط�ع فمن التغییر، �ات�متطلّ  ةتامّ  درا�ة على �جعلهم صوتخصّ  مهارة شخاص تمتلكأ لىإ

ومن  .الآخر�ن عن راً متأخّ  و�ص�ح سیندثر معها، فالتك�ّ  �ستط�ع لا ومن س�ستمر ةالمؤسسات الر�اض�ّ  في الإداريّ  للعمل
من خلال وتلخّص ال�حث في الآتي: " )2018، الشافعي(محمد و  الدراسات السا�قة التي تناولت نفس الموضوع هي دراسة

مشكلة ال�حث في  ة، برزت لهمند�ة العراق�ّ الأ ما هو جدید وما �خصّ  لل�احثین والمتا�عة لكلّ  والعمل المیدانيّ  خبرة ال�احثین
سترات�ج�ة للعمل على اتخاذ القرار الصح�ح لهذا التغییر؟ ات�ة: هل سنتك�ف مع التغییر ونضع الأسئلة الآ نللإجا�ة ع تحدٍ 

جراءات ال�حث ولعدم وجود مق�اس م�اشر �ق�س إدارة التغییر في الموارد إوندیر هذا التغییر؟ ولغرض اتمام ط وهل سنخطّ 
ف على لى التعرّ إة)، هدف ال�حث رة التغییر في الموارد ال�شر�ّ ف على واقع (إدان ببناء استب�ان للتعرّ و ة فقد شرع ال�احثال�شر�ّ 

جهة نظر اللاعبین، ة في أند�ة �غداد من و ة ل�عض الألعاب الر�اض�ّ ة لدى الهیئات الإدار�ّ واقع إدارة التغییر في الموارد ال�شر�ّ 
لى الأند�ة إل�حث من الر�اضیین الذین ینتمون ن مجتمع امته مشكلة ال�حث، وتكوّ ءلملا ن المنهج الوصفيّ و وانتهج ال�احث

اً، ) ر�اض�ّ 357التي بلغ عددها (نة ال�حث اخت�ار عیّ  ) ناد�اً، وقد تمّ 22ة في مدینة �غداد، ال�الغ عددها (سات�ّ ة المؤسّ الر�اض�ّ 
وصى أوقد  ،ةموارد ال�شر�ّ ة التعامل مع إدارة التغییر في ال�جاب�ّ إظهرت النتائج أنة ال�حث و�عد تطبیق الاست�انة على عیّ 

 ."ة وتطو�رهاة �عین الاعت�ار لتغییر واقع مستوى الفرق الر�اض�ّ ن �ضرورة الأخذ �موضوع إدارة التغییر في الموارد ال�شر�ّ و ال�احث

 : ة ال�حثهم�ّ أ

ومنها  ،ةالعراق�ّ ة سات الر�اض�ّ المؤسّ  لدى التغییر إدارة موضوع في ةعلم�ّ  إضافة هنّ في أ ال�حث هذا ةأهم�ّ  تبرز
 من وهي ،التغییر إدارة مفردة على الضوء تلقي سوف الدراسة هذهفي أنّا و  ،ةجسام والل�اقة البدن�ّ  لبناء الأحاد العراقيّ الاتّ 

 على الضوء وتسل�ط التغییر إدارة واقع عن والكشف المعاصرة، ةالر�اض�ّ  الإدارة أسالیب من مهمّ  وأسلوب دةالمتجدّ  المواض�ع
 . ة العراقيّ لبناء الاجسام والل�اقة البدن�ّ  حاد العراقيّ الاتّ  دور

 : تساؤولات ال�حث

 ،ةة العراق�ّ سات الر�اض�ّ المؤسّ  في الر�اضة مستوى  ریتغیّ  لا لماذا ین،ال�احث ذهن لىإ یت�ادر تساؤل هناك �ان لطالما
 �ل ینفذ لا لماذا بها، المرت�طة والعلوم ةالر�اض�ّ  العلوم رتطوّ  من الرغمعلى  المستوى  هذا یتراجع الاح�ان �عض في بل

 خلال ومن فضل مستوى،أ لىإ ةالمؤسسة الر�اض�ّ  واقع تغییر في �عطیها وعود �عد الإدار�ة الهیئة فيه مهامّ  یتسلّم إداري 
التساؤلات  عن لإجا�ةا في ال�حث مشكلة مله ة برزتحاد العراقي لبناء الاجسام والل�اقة البدن�ّ في الاتّ ال�احثین حد  عمل أ
 ومقاومة التقلیديّ  الإداريّ  الفكر نّ أ أم التغییر هذا �إدارة نقوم هل للتغییر؟ طناخطّ  هل التغییر؟ مع نتعامل ��ف الآت�ة:
  ؟ةجسام والل�اقة البدن�ّ لبناء الأ يّ حاد العراقاتّ ، ومنها ة�ّ سات الر�اضالمؤسّ  في سائدین سی�ق�ان التغییر
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 : ال�حث هدفا

 لبناء الأجسام والل�اقة البدنّ�ة. بناء مق�اس واقع إدارة التغییر لدى الاتحاد العراقيّ  .1
 �ینوالمدرّ  الإدار�ین نظر وجهة من ةدن�ّ بال والل�اقة جسامالأ لبناء العراقيّ  حادالاتّ  لدى التغییر إدارة واقع ف علىالتعرّ  .2

 . واللاعبین

 : الطر�قة والأدوات

لاعبین �ین والّ نة ال�حث �الإدار�ین والمدرّ عیّ لت تمثّ ، و لتحقیق الهدف من ال�حث �المنهج الوصفيّ  ن ال�احثو اســتعان 
 ).1ن في الجدول (و�ما مُبیّ  اً،شخص) 220وعددهم ( ةجسام والل�اقة البدن�ّ المنتمین إلى لع�ة بناء الأ

 
 نة البحثتوزیع عیّ  یبُیّن )1جدول (

 عینّة التطبیق عینّة البناء الاستطلاعیّةعینّة التجربة  عدد العینّة ت
1 220 20 110 90 

، جهاز �مبیوتر (لابتوب)، حاس�ة ةالأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات الآت�ة: (استمارات ورق�ّ  تمخدواستُ 
ت)، المقابلات (الانترنعلومات، ش�كة المعلومات ة لجمع المة، الز�ارات المیدان�ّ ة والأجنب�ّ ة، المصادر العر��ّ لكترون�ّ إ

 ة).الشخص�ّ 
ة التحلیل ون �عمل�ّ ال�احثة لبناء المق�اس، إذ قام الأسس العلم�ّ  تمخداستُ لاستكمال خطوات بناء مق�اس الدراسة 

 ة للمق�اس وهي الصدق والث�اتر الشروط العلم�ّ فّ التأكد من تو  ة یتمّ ة الإحصائ�ّ حصائي لع�ارات المق�اس، فبوساطة العمل�ّ الإ
(Raheem & Shaker, 2023). 

درة المق�اس على ق�اس ما صدق المق�اس هو قالأساس في بناء المقای�س، " الصدق من الخصائص ُ�عدّ  صدق المق�اس:
هو "مدى ق�اس ع�ارات  والمقصود �صدق البناء ،)82، صفحة 2008(�اهي،  و الظاهرة المراد ق�اسها"أجله أوضع من 
ق هذا النوع من الصدق �إجراء التحلیل ، و�تحقّ )68، صفحة 2008(الخ�كاني، ة المراد ق�اسها"و الظاهرة السلو��ّ أالاستب�ان 
 ة:رات الآت�ّ �استخراج المؤشّ  مفي دراستهه من ون ال�احثق للع�ارات، وقد تحقّ  الإحصائيّ 

تها وتعدیلاتها، صلاحیّ ین لتحدید مدى ع�ارات المق�اس على مجموعة من الخبراء والمختصّ  ترضعُ  :اولاً: الصدق الظاهريّ 
 على إجا�ات الخبراء �قبول جم�ع الع�ارات. ال�احثون وحصل 

ة للع�ارات سلوب المجموعتین الطرفیتین في حساب القدرة التمییز�ّ  ال�احثون ق من ذلك اعتمد للتحقّ : ثان�اً: الصدق التمیزيّ 
 ،الهدف من تحلیل الع�ارات هو الإ�قاء على الع�ارات ذات التمییز العاليّ  نّ �ة، و نات المستقلّ ) للعیّ T-Test�استخدام اخت�ار (
%) من 27%) من المجموعة الدُن�ا و(27نس�ة ( نّ أو�شیر الخبراء إلى  (Radi, 2019) دة في المق�اسوهي الع�ارات الجیّ 
) لدلالة T-Testاستخدام اخت�ار ( لذا تمّ  ؛على معاملات التمییزأ هي أفضل نس�ة نحصل بواسطتها على المجموعة العُل�ا 

)، 0.05اً عند مستوى دلالة (حصائ�ّ إة جم�ع الع�ارات دالّ  نّ أن ة بین المجموعتین الدُن�ا والعُل�ا، وتبیّ وساط الحساب�ّ فروق الأ
 ).2ن في الجدول (كما مُبیّ 

 )2جدول (
 والدُنیازیة لعبارات المقیاس بین المجموعتین العلُیا یبُین القدرة التمیّ 

الانحراف  الوسط الحسابي المجموعة العبارات
 المعیاري

) Tقیمة (
 الدلالة Sig* المحسوبة

1 
 73574. 4.1852 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -5.755-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

 معنوي 0.000 -3.166- 44658. 1.7407 المجموعة الدُنیا 2
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 19245. 2.0370 المجموعة العلُیا

3 
 50071. 1.5926 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -4.533-
 32026. 2.1111 المجموعة العلُیا

4 
 64051. 2.5556 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -3.606-
 00000. 3.0000 المجموعة العلُیا

5 
 00000. 1.0000 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -6.476-
 59437. 1.7407 المجموعة العلُیا

6 
 26688. 3.9259 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -5.356-
 50918. 4.5185 المجموعة العلُیا

7 
 50637. 4.1111 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -9.121-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

8 
 00000. 3.0000 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -3.606-
 48038. 3.3333 المجموعة العلُیا

9 
 50918. 4.4815 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -5.292-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

10 
 00000. 4.0000 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -6.150-
 50071. 4.5926 المجموعة العلُیا

11 
 56488. 4.3704 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -5.792-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

12 
 26688. 3.9259 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -6.105-
 50071. 4.5926 المجموعة العلُیا

13 
 49210. 4.3704 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -6.648-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

14 
 66880. 4.2963 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -5.467-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

15 
 49210. 1.6296 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -4.261-
 32026. 2.1111 المجموعة العلُیا

16 
 19245. 3.9630 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -4.950-
 50918. 4.4815 المجموعة العلُیا

17 
 73380. 4.3333 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -4.721-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

18 
 50918. 4.4815 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -5.292-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا

19 
 00000. 4.0000 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -7.211-
 48038. 4.6667 المجموعة العلُیا

20 
 50637. 1.5556 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -5.597-
 46532. 2.2963 المجموعة العلُیا

21 
 26688. 3.9259 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -6.105-
 50071. 4.5926 المجموعة العلُیا

22 
 45605. 3.8519 المجموعة الدُنیا

 معنوي 0.000 -13.082-
 00000. 5.0000 المجموعة العلُیا
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ق من مدى تجانس الع�ارات وانسجامها في دراسة الظاهرة لى التحقّ إ ساق الداخليّ یهدف الاتّ  :ساق الداخليّ اً: صدق الاتّ لثثا

ف على مدى الارت�اط �التعرّ  ال�احثون قام  ساق الداخليّ ق من صدق المق�اس �استخدام معامل الاتّ ولغرض التحقّ  ،المدروسة

وظهرت جم�ع  ة للمق�اس �استخدام معامل الارت�اط ال�س�ط بیرسون.ع�ارة من ع�ارات المق�اس والدرجة الكل�ّ  بین درجة �لّ 

 ).3ن في جدول ()، �ما مُبیّ 0.05ها �انت تحت مستوى دلالة (سقة لأنّ الع�ارات متّ 
 )3جدول (

 ساق الداخليّ ة للمقیاس باستعمال طریقة الاتّ بین عبارات المقیاس بالدرجة الكلیّ ن معاملات الارتباط یبُیّ 
 الدلالة sig* معامل الارتباط رقم العبارة

 معنوي 0.000 .308** 1
 معنوي 0.000 .235* 2
 معنوي 0.005 .257** 3
 معنوي 0.000 .304** 4
 معنوي 0.000 .226* 5
 معنوي 0.000 .247* 6
 معنوي 0.000 .504** 7
 معنوي 0.000 .223* 8
 معنوي 0.000 .279** 9
 معنوي 0.001 .193* 10
 معنوي 0.000 .356** 11
 معنوي 0.000 .378** 12
 معنوي 0.000 .222* 13
 معنوي 0.000 .408** 14
 معنوي 0.000 .212* 15
 معنوي 0.000 .215* 16
 معنوي 0.000 .270* 17
 معنوي 0.000 .293** 18
 معنوي 0.000 .234* 19
 معنوي 0.000 .223* 20
 معنوي 0.000 .266** 21
 معنوي 0.000 .197* 22

 ) 0.05معنوي < (  

إذ �انت  ،المق�اس ثابت نّ ن أوتبیّ  المق�اس ثابت. نّ د من أم معامل الث�ات (الفاكرون�اخ) للتأكّ استُخد . ث�ات المق�اس:2

 ).0.821درجته (

 :اً حصائ�ّ إ) لمعالجـة الب�انات SPSSالإحصائ�ة ( استخدم الحقی�ةوتم 
 .الوسط الحسابيّ  −
 .الانحراف المعیاريّ  −
 معامل الالتواء. −
 ة.نات المستقلّ ) للعیّ tاختبار ( −
 ة.القدرة التمیزیّ  −
 .ساق الداخليّ الاتّ  −
 معامل الفاكرونباخ −

 .اً ) فرد90ال�الغ عددها (نة ال�حث على عیّ  بتطبیق المق�اس ون ال�احثقام  تكر �عد الإجراءات التي ذُ 
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 :  النتائج

 )4جدول (
 نة ال�حثة لمواصفات عیّ ن عرض الب�انات الإحصائ�ّ یُبیّ 

 أعلى درجة أدنى درجة معامل الالتواء الانحراف المع�اريّ  الوسط الحسابيّ  المق�اس

مق�اس واقع إدارة 

 التغییر
83.077 1.909 0.995 75 86 

 
 )5جدول (

 ) المحسو�ة والمعنو�ة الحق�ق�ة ونوع الفرق لمق�اس ال�حثTالحسابي والوسط الفرضي والانحراف المع�اري وق�مة (یُبین الوسط 
 نوع الفرق  ق�مة الدلالة ) المحسو�ةTق�مة ( الانحراف المع�اريّ  الوسط الحسابيّ  اتالمتغیرّ 

مق�اس واقع إدارة 

 التغییر
 معنوي  0.000 84.854 1.909 83.077

 66 الوســـــــــــــــط الفرضــــــــــــــــــــــي
 ).89ة (عند درجة حر�ّ  0.05<  معنويّ   

 : المناقشة

و�لغ الوسط  ،)1.909( ) درجة �انحراف مع�اريّ 83.077بلغ ( الوسط الحسابيّ  نّ أنت نتائج الجدول أعلاه بیّ 
 ولصالح الوسط الحسابيّ  الفرق معنويّ  نّ أفهذا �عني  الفرضيّ على من الوسط أ  ولما �ان الوسط الحسابيّ  ،)66( الفرضيّ 

نت النتائج وجود فرق و�یّ  ،الاخت�ار التائيّ  ال�احثون والفرضي استخدم  طین الحسابيّ نة، ولمعرفة دلالة الفروق بین المتوسّ للعیّ 
 ).0.05) عند مستوى دلالة (0.000طین بلغ (اً بین المتوسّ حصائ�ّ إ دالّ 

بواقع إدارة التغییر لكن ل�س  ة مهتمّ جسام والل�اقة البدن�ّ  لبناء الأحاد العراقيّ الاتّ  أنّ  من النتائج أعلاه ون ال�احثیرى 
 بنس�ة قلیلة؛ وذلك من وجهة لاّ ط لهُ إحاد لا تعمل وفق منهج مخطّ إدارة الاتّ  نّ ث أنة ال�حدت إجا�ات عیّ بنس�ة عال�ة، إذ أكّ 

 الأهداف التي �سعى نّ هذه اللع�ة، ور�ما ذلك �سبب أوالطموح ل ةى الرؤ�ة المستقبل�ّ عل ن انعكس �شكل سلبيّ ال�احثینظر 
 �مستوى  �بیرة ةر�اض�ّ  قاعة �بناء استثمار وعدم وجود وسائل ،حادة الاتّ ة مقارنة مع میزان�ّ صف �الواقع�ّ حاد لا تتّ لیها الاتّ إ

هناك �عض  نّ  في هذا الجانب. �ما أحاد لا �عمل �شكل جديّ الاتّ  نّ الأموال، إذ إ ب�عض حادالاتّ  على تدرّ  نأ ممكن عالٍ 
وصول د والحاد �شكل جیّ اء أكاد�میین قادر�ن على إدارة الاتّ �كفه �فتقر إلى وجود أعضاء أحاد؛ وذلك لأنّ ة في عمل الاتّ العشوائ�ّ 

 حاد.رئ�س الاتّ  حاد على الأشخاص المنتمین ل�عض الأحزاب ومن هو قر�ب منة، إذ �عتمد الاتّ لى العالم�ّ إ
�كون سیر العمل  لكن للأسف لا ،دو�شكل جیّ  وضع منهاج سنويّ  ه یتمّ نّ دت نتائج الإجا�ة عن الاستب�ان أكّ كما أ

ة �قوم جسام والل�اقة البدن�ّ . الاتحاد العراقي لبناء الأإذ تحصل تأجیلات و�لغاء �عض الأنشطة ،وضعه تمّ  حسب المنهاج الذي
إدارة التغییر هي  نّ أ )339، صفحة 2002(الصرن،  و�رى جل نشر اللع�ة.  من أة �شكل دوريّ تحك�م�ّ ة و �عمل دورات تدر�ب�ّ 

ب أو تقلیل ، وتجنّ ك الإدارة لمواجهة الأوضاع الجدیدة و�عادة ترتیب الأمور �حیث تفید من عوامل التغییر الإ�جابيّ نحرّ أن 
ة لإحداث التغییر لخدمة الأهداف استخدام أفضل الطرائق اقتصاداً وفعال�ّ ة ر عن ��ف�ّ ها تعبّ ، أي أنّ عوامل التغییر السلبيّ 

 دة.المنشو 
جل إدارة التغییر نحو الأفضل  أكبر من أحاد في بذل جدّ الدور الكبیر �قع على أعضاء الاتّ  نّ ال�احثون أو�رى 

 في المبدعة ةالإدار�ّ  الق�ادة �ه تضطلع الذي الدور ةأهم�ّ  على )363، صفحة 2004(حر�م،  دوالارتقاء �اللع�ة، إذ یؤ�ّ 
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ن تعدیلات تتضمّ  التغییر، إذ إدارة على قادرة ستكون  التي هي ةالإدار�ّ  الق�ادات أعظم نّ إ" ،بنجاح الدینام�كيّ  المستقبل مواجهة
 .)37، صفحة 2013(جرادات،  �مثا�ة نقطة البدا�ة نحو تغییر المظاهر والمجالات الأخرى  على الأهداف تعدّ 

 : الاستنتاجات

 من خلال النتائج التي خرج بها ال�حث استنتج ال�احثون ما �أتي:

بناء مق�اس واقع إدارة التغییر لدى الاتّحاد العراقيّ لبناء الاجسام والل�اقة البدنّ�ة من وجهة نظر الإدار�ین والمدرّ�ین  .1

 ع�ارة. 22واللاعبین المكوّن من 

 الأجسام والل�اقة البدنّ�ة لدیها طموحات �بیرة لكنهم لا �عملون على تحق�قها �شكل جادّ.إدارة الاتّحاد العراقيّ لبناء  .2

تضع إدارة الاتّحاد العراقيّ لبناء الأجسام والل�اقة البدنّ�ة منهاجاً سنوّ�اً بدا�ة �لّ سنة، لكن لا �سیر المنهاج �ما تمّ وضعه  .3

 حسب التوقیتات.

 سام والل�اقة البدنّ�ة مؤتمراً سنوّ�اً لمراجعة ومناقشة الخطط.�عقد الاتّحاد العراقيّ لبناء الأج .4

 لا یوجد لدى الاتّحاد وسائل استثمار �بناء قاعة ر�اضّ�ة �بیرة �مستوى عالٍ ممكن أن تدرّ على الاتّحاد ب�عض الأموال. .5

 ن.�قوم الاتّحاد �عمل دورات تدر�بّ�ة وتحك�مّ�ة �شكل مستمرّ، لكنّها مكلفة في �عض الأح�ا .6

 لا �قوم الاتّحاد �إشراك إداريّ بدورات خاصّة �العمل الأداريّ، لأنّه لا یهتمّ بتطو�ر قدراتهم. .7

 : التوص�ات

 السیر حسب المنهاج السنويّ، وحسب توقیتاته. .1

 توفیر وسائل استثمار �بناء قاعة ر�اضّ�ة �بیرة �مستوى عالٍ، لكي تدرّ على الاتّحاد ب�عض الأموال. .2

 رسوم الدورات التدر�بّ�ة والتحك�مّ�ة التي �ق�مها الاتّحاد.التقلیل من  .3

 إشراك إداريّ الاتحاد بدورات خاصّة �العمل الإداريّ لتطو�ر قدراتهم. .4

 الاستعانة �الخبرات الأجنبّ�ة في مجال الإدارة والتدر�ب. .5

 زجّ عناصر شاّ�ة جدیدة من الأكاد�میین للعمل �أعضاء في الاتّحاد. .6
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The reality of change management in the Iraqi Federation for Bodybuilding 
and Fitness from the point of view of administrators, coaches and players 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The aim of the research was to build a scale of the reality of change management in the 
Iraqi Federation for Bodybuilding and Fitness, and to identify the reality of change management 
in the Iraqi Federation for Bodybuilding and Fitness from the point of view of administrators, 
trainers and players. The researchers used the descriptive approach to achieve the goal of the 
research, and the research sample was represented by administrators, trainers and players 
belonging to the game of bodybuilding and fitness, numbering (220) individuals. To complete 
the steps of building the study scale, the application of the initial scale image was used on the 
construction sample of (110), after which the researchers conducted the statistical analysis of 
the scale phrases, which are validity and reliability. Three types of validity were used, which 
are apparent validity, discriminant validity and internal consistency validity, and stability was 
used by the Cronbach's alpha coefficient. These procedures confirmed the validity of the scale 
to measure the reality of change management in the Iraqi Federation for Bodybuilding and 
Fitness. After the procedures mentioned, the researchers applied the scale to the research 
sample, numbering (90) individuals. To achieve the research results, the researchers reached: 
Building a scale of the reality of change management in the Iraqi Federation for Bodybuilding 
and Fitness from the point of view of administrators, coaches and players, consisting of 22 
statements. Also, the Federation does not have investment means such as building a large, high-
level sports hall that could generate some money for the Federation, and the Federation does 
not involve administrators in courses related to administrative work because it is interested in 
developing their capabilities. The researchers recommended proceeding according to the annual 
curriculum and its timings, providing investment means such as building a large, high-level 
sports hall to generate some money for the Federation, involving Federation administrators in 
courses related to administrative work to develop their capabilities, and seeking foreign 
expertise in the field of management and training. 
 
 
Keywords:  Change Management, Fitness, Bodybuilding. 
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  : ملخّصال

إلى معرفة العلاقة بین المرونة النفسّ�ة ومصادر الثقة الر�اضّ�ة لدى ناشئ ر�اضة  لع�ة الم�ارزة، یهدف هذا ال�حث 
حیث قام ال�احث �استخدام المنهج الوصفيّ لتنفیذ إجراءات ال�حث، وتمّ اخت�ار عیّنة ال�حث  �صورة عشوائّ�ة من ناشئ 

قد استخدم ال�احث مق�اس المرونة النفسّ�ة لفرج ومق�اس مصادر ) لاع�اً،  و  140ر�اضة الم�ارزة، وقد بلغت عیّنة ال�حث( 
الثقة لیوسف، لملائمته لطب�عة ال�حث، وقد بیّنت النتائج أنّ هناك ارت�اطاً معنوّ�اً طردّ�ا موج�اً بین أ�عاد ومجموع مق�اس 

 ا بینـــــــــــّ�ة لدى عیّنة ال�حث، حیث �انت النس�ة ماس مصادر الثقة الر�اضــــــاد ومجموع مقیـــــــــالمرونة النفسّ�ة، و�ین جم�ع أ�ع
ممّا یؤّ�د أنّه �لما زادت درجة المرونة النفسّ�ة �لما ارتفعت  0.01)، وهذه الق�مة معنوّ�ة عند مستوى  0.929الى  0.250(  

اء المقای�س النفسّ�ة التي تعمل درجة أ�عاد ومجموع الثقة الر�اضّ�ة لدى الّلاعبین، �ما أوصى ال�احث �ضرورة الاهتمام ببن
  على توص�ف الحالة النفسّ�ة لّلاعب ومن ثم تطو�رها والارتقاء �الأداء.
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 : المقدمة

ة ى المجالات الثقاف�ّ على الح�اة في شتّ امتدت وأثّرت رات التي نت�جة للتطوّ والصع�ة و  الضاغطة أحداث الح�اةإنّ 
ة الح�اة، فقد أص�حت الضغوط النفس�ّ  وتفاقم دت في مجملها إلى تعقّ ، والتي أدّ  التكنولوجيّ ر والتطوّ  والر�اضّ�ة ةوالاجتماع�ّ 

، أو و�یئته الفرد �مكان قناتجة عن أس�اب تتعلّ هذه  عصرنا الحالي، سواء �انت الضغوط  مشاكلر من الظواهر التي تتصدّ 
و�التالي الضغوط  هذه�كون الفرد واقعاً تحت تأثیر  الحالتین تاعل الاثنین معاً. وفي �لق �الفرد نفسه، أو نت�جة لتفاأس�اب تتعلّ 

حدوث الضغوط وعدم القدرة على  وأنّ ، ةالنفس�ّ و ة إلى العدید من الاضطرا�ات الصح�ّ  استمرار تأثیرها السلبيّ هذا  يیؤدّ 
 �ستط�عوعندما  ،فتجعله عرضة لتراكم الأمراض ،ة للفردالنفس�ّ القوة فیها البدا�ة التي ترهق  جیّدة وفعّالة هيمواجهتها �طر�قة 

 ة عه �الصحة النفس�ّ ي إلى تمتّ ذلك یؤدّ  الة فإنّ �طر�قة فعّ  والتغلّب علیهاالتوافق مع الضغوط النفس�ة  الفرد
ة جوانب الاهتمام �كاف الآنف�جب  مةوالمتقدّ  للمستو�ات العل�ا اللاعبالفرد أو  وصول ب مرالأ بیتطلّ عندما ف

ص�ح أبل  ،ةة والمهار�ة والخطط�ّ فقط على النواحي البدن�ّ  مقتصرةعداده إ ة تعد النظرة في عمل�ّ  ولم ،عداد للاعب وتكاملهاالأ
 ومن الضروري وجود، ینعداد اللاعبإ جوانب  همّ أ من  و�عتبر ،عداد لهوالإ الاهتمام �الجانب النفسيّ  �ضاً من الواجب أ
یلع�ه الجانب لما . فراد الجهاز التدر�بيّ أة وغیرهم من وأخصائي الل�اقة البدن�ّ  مع المدیر الفنيّ  عداد النفسيّ أخصائي الإ

ة للاعبین في تقارب المستو�ات الفن�ة والخطط�ّ  عند صةوخاّ  في تحدید نتائج �عض الم�ار�ات دور هامّ ة و أهم�ّ  من النفسيّ 
 ،زة لهمة الممیّ ب من ممارسیها �عض الخصائص النفس�ّ التي تتطلّ ة الفرد�ّ  لعابولا سّ�ما في الأ ،منافسات المستو�ات العل�ا

ة اهتمام للدول المتقدمّ  وتكون محطّ  ،ةمن الدراسات الهامّ  في المجال الر�اضيّ  ق النفسيّ �ات التفوّ الدراسة عن متطلّ  نّ إلذلك ف
�النجاح من عوامل  ؤاً كثر تنبّ أة تعتبر العوامل النفس�ّ  في النشاط الممارس، لذاوالمراكز المتقدّمة  زتمیّ لى الإلوصول جل امن أ
 ).48: 2010(دردیر،  ةالر�اض�ّ  ةلى الفورمإعداد المتكامل لوصول اللاعب جوانب الإ همّ أ  فهي ،خرى ق الأالتفوّ 

الطب�عة ة مع القدرة على تعدیل خصائص المرونة تتوافق القدرات ال�شر�ّ أنّ  �امل 2010فتون محمد خرنوب  و�شیر
ب فكراً وسلو�اً ومهارات و�بداعاً وابتكاراً في تقدیر هذه الحالة تتطلّ  ولذلك فإنّ  ؛والاجتماعيّ  السلوك الإنسانيّ مع تغییر الو 

التي �جسدها العمل  ف مع روح التعا�ش الاجتماعيّ ، حیث �متزج التك�ّ ف الاجتماعيّ نتائج الآخر�ن. وتشمل هذه المهارة التك�ّ 
 ).960: 2010، خروب( الجدید الاجتماعيّ 

         : مصطلحات ال�حث

 : ةالمرونة النفس�ّ 

المشكلات بدلاً من تجمیدها، والاستعداد  ف للتعامل مع الصراع والإح�اط، وحلّ لتوافق والقدرة على التك�ّ هي ا
 في النتائج إلى مستو�ات خطّ ف والعودة إلى التر�یز على التك�ّ  �الإضافةلتعل�م والتجر�ب والتغییر، لللتثق�ف والرغ�ة 

 ).60: 2002(علاوي،  الأساس

     : ةمصادر الثقة الر�اض�ّ 

الأداء  ولذلك فإنّ  ؛أفضل منهمنافسه داً �غض النظر عن النتائج، حتى لو �ان أداءه س�كون جیّ  أنّ  اللاعب�شعر 
: 2007ل، كاموالثقة(�فقد میزة الشعور �الأمان  اللاعب المقترن �الثقة �النفس لا �عني دائما الفوز ولا �عني أنّ  ز المتمیّ 
ف مع الصعو�ات اً في مدى قدرة الإنسان على التك�ّ ة تلعب دوراً مهمّ المرونة النفس�ّ  نّ أ) 2007،الأحمدي( و�ري  )،337

في انفعالاته م اً قادر على التحكّ اً والمتوازن عاطف�ّ فالشخص السل�م عقل�ّ ، �ما والمواقف العصی�ة التي یواجهها في ح�اته
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 ،ض للانزعاجة. بوعي حتى لا یتعرّ ا �ساعده على مواجهة البیئة والأزمات الح�ات�ّ �مرونة والتعبیر عنها حسب الموقف، ممّ 
  أو الانه�ار �سبب الضغوط أو الصعو�ة التي تواجهها.

وتعمل  ،ة �النفس للر�اضيّ �ّ للإنجاز حیث تت�ح له الثقة العال ةترت�ط الثقة �النفس �الدافع�ّ  وفي المجال الر�اضيّ 
، حیث أعلى وتحقیق النتائجة على مستوى ة والمشار�ة في الألعاب الر�اض�ّ المشكلات المختلفة �شكل أكثر فعال�ّ  حلّ  ىعل

�تعامل الر�اضیون و ة، في الممارسات الر�اض�ّ ة إلى مستوى إ�مان الفرد أو �قینه �قدرته على النجاح �شیر مفهوم الثقة الر�اض�ّ 
سمات الثقة �النفس في الر�اضة و�عض المیول التنافس�ة. "، وهذان “من خلال عاملین:  ة، أيّ �موضوع�ّ  مع الوضع التنافسيّ 

 ).152: 2007، كامل(�ظهر أثناء الم�اراة.  ،ة لدى الر�اضيّ لنا �التنبؤ �مستوى الثقة الر�اض�ّ  لعاملان �مكن أن �سمحاا
ر الحر�ات وتسلسل ن تصوّ لمختلف المسا�قات، حیث تتضمّ  الم�ارزفي إعداد  اً مهمّ  اً ر عنص اً أ�ض ة النفس�ّ تعد المرونة و 

خذ القرارات ل�كون دة، وتطبیق مهارات وأهداف مختلفة. یتّ ة محدّ من تنفیذ خطّ  ن الر�اضيّ المهارات والمواقف والأهداف، وتمكّ 
م في الأفكار وتغییر ها تساعد في التحكّ �الإضافة إلى أنّ  ،یهایؤدّ ة المناس�ة لنوع المهارة التي على أداء الواج�ات الر�اض�ّ  اً قادر 

على أداء ر هذه الظواهر تؤثّ و ة، م في الانفعالات، والمرونة العقل�ّ السلوك لتحقیق مستو�ات أفضل، وز�ادة الثقة �النفس والتحكّ 
 ). 44 :2002(شمعون،  �د من الجهد، وسیدفع لبذل المز وهذا التأثیر إ�جابيّ  ،الر�اضیین

 ة تعدّ المرونة النفس�ّ  على أنّ ) 2012، عمر) و(2013، فاروق (من جمعة  وفى هذا الصدد اتفقت نتائج دراسة �لّ 
ة الفرد وثقته في قدراته ، والذي یهدف الى تعز�ز جوانب القوة في شخص�ّ  ة لعلم النفس الإ�جابيّ رات الإ�جاب�ّ من المتغیّ 

ات والصعو�ات ز �المخاطر والتحد�ّ الهدوء في �عض المواقف التي تتمیّ الاستقرار و قیق ذاته وقدراته على مكاناته لتحو�
را�ات طلى وقا�ة الأفراد من الإض، والتي تهدف إة في علم النفس الإ�جابيّ دة ، وهذا ما تعن�ه المرونة النفس�ّ والضغوطات المتعدّ 

 ة.                                       النفس�ّ 
ة عنصر المرونة النفس�ّ  أنّ  على (Hartly, 2013)) وهارتلي 2018(محمد، من  ج دراسة �لّ ئنتادت كما أكّ 

ة والاحتفاظ ة النفس�ّ والقدرة على التعافي واستعادة الحیو�ّ  ،التواصل مع الح�اة �طر�قة ناجحة  من قدرة الأفراد علىأساسيّ 
ال مع وفعّ  ة للتك�ف �شكل إ�جابيّ ة والثقاف�ّ ة والجسد�ّ ة والاجتماع�ّ الموارد النفس�ّ  من خلال توظ�ف ،�السعادة والاتزان النفسيّ 

ذلك  �لّ ، و ، والتعافي سر�عاً من هذه الضغوطاتمختلف الضغوطات وأحداث الح�اة، والحفاظ على الهدوء والتوازن العاطفيّ 
  .ةة والاجتماع�ّ سر�ّ ة والأة والمهن�ّ ف في الح�اة الأكاد�م�ّ ة التك�ّ بهدف تحقیق عمل�ّ 

، وابتكار مواقف مختلفة اً ه تهیئة الظروف نفس�ّ �أنّ  الر�اضيّ ة توصف فـــي المجال المرونة النفس�ّ  أنّ إلى ) 2007راتب (أشار و 
 ،والمثابرة و�ذل الجهد الانت�اهة، والمساعدة على تر�یز ر الانفعالات الإ�جاب�ّ إلى تطوّ  اً حتم يلبناء الثقة �النفس التــي تؤدّ 

للبذل والعطاء، والتصم�م في مواجهة الأزمات والتأثیرات  اً أكثر استعداد ة في جعل الفرد الر�اضيّ عوامل أساس�ّ  تعدّ  لتيوا
 .ة المح�طةالبیئ�ّ 

وأن المرونة النفس�ة تمثل أحد العوامل الهامة للر�اضي والتي �جب توافرها والاهتمام بها إلى جانب العوامل المهار�ة 
أنها تؤثر �شكل م�اشر في السلوك الحر�ي والانفعالى للر�اضي والتي �ساعد �شكل �بیر في تحقیق والبدن�ة والخطط�ة؛ حیث 

 ).16: 2006(علاوي،  أفضل النتائج
خاذ تنفیذ الخطط وتطبیق المهارات المختلفة واتّ  ة �ستط�ع الر�اضيّ من خلال المرونة النفس�ّ  أنّه )2006قدورى (وتذ�ر 

م في أفكارك وتغییر �ما �ساعدك على التحكّ  ،یهاة المناس�ة لنوع المهارة التي یؤدّ اء الأنشطة الحر��ّ ا �سمح له �أدالقرارات، ممّ 
 م في الانفعالات. للوصول إلى مستوى أفضل، وز�ادة الثقة �النفس، والتحكّ  سلو�ك

ذلك على مستوى طموحه وتوافقه  انعكسة من المرونة النفس�ّ  عالٍ ع اللاعب �مستوى ما تمتّ ه �لّ أنّ  و�رى ال�احث
من  والاجتماعيّ  ة وفقدان الثقة �النفس و�ذلك عدم التوافق النفسيّ الاضطرا�ات العاطف�ّ  ، في حین أنّ والاجتماعيّ  النفسيّ 

 .ر على مستوى الإنجاز الشخصيّ و�التالي تؤثّ  ،ل من الطموحالعوامل التي تقلّ 



 المرونة النفسیةّ وعلاقتھا بمصادر الثقة بالنفس لدى ناشئ ریاضة المبارزة        332
 

إلى النظر ة، حیث �میل الر�اضیون حق�ق�ّ  انفعالاتة أكثر من �ونها الثقة هي حالة ذهن�ّ  أنّ ) 2004( �املو�ذ�ر 
من اختزالها في مجموعة  من جوانب العاطفة بدلاً  فمن الأفضل التعامل معها �اعت�ارها جان�اً  ولذلك ؛إلیها �جزء من مشاعرهم

ق إلى النجاح والتفوّ  يالمؤدّ  الإ�جابيّ على التفكیر  ومن هنا �جب الإشارة إلى ق�مة الثقة في مساعدة الر�اضيّ  من الأفكار.
 .ب الفشل، فالواقع أن الثقة تجعل الر�اضي یر�ز عمل�اته في تطو�ر الأداء الأفضلالذي �حاول تجنّ  بدلاً من التفكیر السلبيّ 
ق الر�ح أو الفوز. وهذا مفهوم خاطئ �مكن أن ك سوف تحقّ لثقة هي الاعتقاد �أنّ ا أنّ  إلى) ۱۹۹۵و�شیر راتب (

عات لد�ه توقّ  الر�اضيّ  ي إلى نقص أكبر في الثقة �النفس أو الثقة الزائدة، ولكن المفهوم الصح�ح للثقة �النفس �عني أنّ دّ یؤ 
 عه منه. تحق�قه، بل �ما تتوقّ  ق �ما یر�د الر�اضيّ ة للنجاح. الثقة لا تتعلّ واقع�ّ 

وصول الناشئ للمستو�ات العل�ا �حتاج إلى توافر عناصر عدیدة  إلى أنّ ) 2005( سالمو سالم من أشار �لٌّ كذلك 
  .حسن التصرف في المواقف المفاجئة منها شدة الانت�اه وال�قظة الدائمة، ض�ط الحر�ات،

الثقة �النفس  ة، خاصّ ي إلى إتقان الأداء المهاريّ للم�ارز یؤدّ  الإعداد النفسيّ  أنّ  )2000(وحي ر  دت دراسةوأكّ 
 .  س�ة ول�ست موروثة و�ذلك القدرة على الاسترخاءصفة مكت هوهذ

عة المتوقّ  والدفاعيّ  ة ذات الطا�ع الهجوميّ استخدام التدر��ات النموذج�ّ  أنّ  Thelar نقلاً عن تشلر ) 2007( و�ذ�ر صلاح
ة وتحسین ة والدفاع�ّ الهجوم�ّ عة جن�اً إلى جنب مع الثقة �النفس قبل الم�اراة �ساعد على الإتقان التام للمهارات وغیر المتوقّ 

 .الفعل ردسرعة 
 ٠,٣٥ث :  ٠,٢٠(منمن المنافس  ه �مكن تحسین سرعة الاستجا�ة للهجوم الحادثإلى أنّ ) 2006نبیل(كما �شیر 

 .قبل الم�ار�اتة من خلال التر�یز علــى تدر��ات الثقة �النفس خاصّ  )ث٠,١٤ث :  ۰,۱۲ث) إلى (
م نتائجها ومستوى أدائها و�حاول تحدید ر أحداثها و�ق�ّ ة �حاول أن یتذ�ّ في مسا�قة ر�اض�ّ اللاعب �عد مشار�ته  كما  أنّ 

 ).381: 2002 ،علاوي (أّو فشلها ذلك �ما في ذلك أس�اب فوزها أو هز�متها أو ما شا�ه ذلك من أس�اب نجاحها أس�اب �لّ 
؛ إبراه�م، 2016، قدوري ؛ 2015 (رفاعي وجمال، :ة والدراسات المرت�طة ومنهاالمراجع العلم�ّ  ىعل لاعالاطّ ومن خلال 

في ین حد من ال�احثأاول لم یتن أنّ ضح اتّ ) 2021؛ الاشقر ورمضان، 2019؛ رشاد، 2018؛ أبوز�د، 2017؛ فرج، 2016
 ي�سعلذا  ؛لدي ناشئ ر�اضة الم�ارزةالثقة �النفس مصادر ة و رات دراسة المرونة النفس�ّ حدود علم ال�احث الر�ط بین متغیّ 

ناشئ ر�اضة  ىة لدة وعلاقتها �مصادر الثقة الر�اض�ّ العلاقة بین المرونة النفس�ّ  ىف علال�احث في الق�ام بهذه الدراسة للتعرّ 
 .الم�ارزة

 :  ال�حثة أهم�ّ 

 :ة ف�ما یلية الدراسة الحال�ّ تكمن أهم�ّ 
 ).ة، الثقة الر�اض�ّ ة( المرونة النفس�ّ  �نر متغیّ  لىرات الدراسة واشتملت عمتغیّ  -
 ناشئ ر�اضة الم�ارزة.نة الدراسة وهي من عیّ  -
 مق�اسیین.دوات الدراسة حیث استخدم ال�احث أ  -

 : ال�حثهدف 

 الم�ارزة لع�ة ر�اضة ناشئ ىة لدالثقة الر�اض�ّ  ومصادر ةبین المرونة النفس�ّ  العلاقة معرفة ىإل ال�حثیهدف هذا 
 ى:من خلال التعرف عل 

 .ناشئ الم�ارزةة لدى مستوى المرونة النفس�ّ  -
 ناشئ ر�اضة الم�ارزة.ة لدى مصادر الثقة الر�اض�ّ  مستوى  -
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 .ة�عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ أة و�ین �عاد المرونة النفس�ّ أة بین العلاقة الارت�اط�ّ  -

 : تساؤلات الدراسة

 .؟الم�ارزة لع�ة ناشئة لدى المرونة النفس�ّ �عاد ما مستوى أ -
   ؟.الم�ارزة لع�ة ناشئ ر�اضةة لدى مصادر الثقة الر�اض�ّ  أ�عاد ما مستوى  -
 لدى ناشئ ر�اضة الم�ارزة؟.ة �عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ أة و�ین �عاد المرونة النفس�ّ أبین ة هل توجد دلالة إحصائ�ّ  -

 : المجالات

  .) 2024/  2023(  : الموسم الر�اضيّ المجال الزمانيّ  -
  .ة )المدحت�ّ  –ة الهاشم�ّ  –العراق ( القاسم  –�ابل  : أند�ة محافظةيّ المجال المكان -

 : إجراءات ال�حث

   .في هذا ال�حث خدم المنهج الوصفيّ استُ :  منهج ال�حث

 :  ال�حثفي نة المستخدمة  العیّ 

الدراسة ، حیث أجر�ت لاع�ةو  اً ) لاع�140ة من ناشئ ر�اضة الم�ارزة وال�الغ عددها (تم اختار العینة �الطر�قة العشوائ�ّ 
 نة ) یوضح توص�ف العیّ 1وجدول ( اً،�ع) لا116ة على (ت الدراسة الأساس�ّ ، في حین تمّ اً ) لاع�24(ى ة علالاستطلاع�ّ 

     ةة والدراسة الأساس�ّ عة على الدراسة الاستطلاع�ّ نة ال�حث موزّ لمجتمع وعیّ دي التوص�ف العد. )1جدول (

 مجتمع ال�حث الأند�ة
نة ال�حثعیّ  ةالاستطلاع�ّ الدراسة   ةالدراسة الأساس�ّ    

 النس�ة% العدد النس�ة% العدد النس�ة% العدد

66  القاسم   56 84.84 8 12.12 48 72.72 

ة الهاشم�ّ    55  48 87.27 8 14.54 40 72.72 

ة المدحت�ّ   53 36 67.92 8 15.09 28 52.83 

 174 140 80.45 24 13.79 116 66.66 

    
 )2جدول ( 

 116ن =    الإحصائي لب�انات عینة ال�حث  في المتغیرات الأول�ة الأساس�ةالتوص�ف 

 الدلالات الإحصائ�ة

 المتغیرات

 الدلالات الإحصائ�ة للتوص�ف

 معامل الالتواء الانحراف المع�اري  الوس�ط المتوسط الحسابي

 المتغیرات الأول�ة

 0.35 2.65 23 23.16 العمر  (سنة)

 0.03 3.49 174 173.44 الطول  (سم)

0.13- 3.07 74 73.46 الوزن (كجم)  

0.03- 1.30 10 10.15 عدد سنوات الممارسة (سنة)  
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 0.03-معامل الالتواء تتراوح ما بین ( أنّ ة نة ال�حث في الق�اســـات الأول�ّ بتجانس ب�انات عیّ  الخاصّ ) 2ضـــح من جدول (یتّ 
. وتقترب 3±ة تتراوح ما بین  ق�م معامل الالتواء الاعتدال�ّ  ة حیث أنّ الاعتدال�ّ ها قر��ة من أنّ  ىعل وذلك یدلّ  ،)0.35إلى 
 ة. رات الأول�ّ نة في المتغیّ تجانس العیّ  ىعل وهذا یدلّ   ،من الصفر جداً 

 : أدوات جمع الب�انات

 :  �ةتث قد استخدم ال�احث الأدوات الآ�ات ال�حلمتطلّ  وفقاً 

 .)1) مرفق (2016اللط�ف فرج الشحات (عبد ة: لمق�اس المرونة النفس�ّ  .1
 .)2) مرفق (2005( حسن یوسف مجدية: لمق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ  .2

 :  ة لمقای�س ال�حثالمعاملات العلم�ّ 

 .) 1)  مرفق (2016د اللط�ف فرج (ة عبمق�اس المرونة النفس�ّ 
 :  أتي�عاد �ما �أ) 6ن المق�اس من (یتكوّ 

  الأول : التواصل الاجتماعيّ 
  الثاني : الض�ط الانفعاليّ 

 ة الثالث : الاستقلال�ّ 
 ةالرا�ع: الهادف�ّ 

 ة الخامس: الق�م الأخلاق�ّ 
 السادس: تقدیر الذات 

 :  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 )3جدول (
 24ن=   للمق�اس)  (معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 ساق الداخليّ معامل الاتّ  المحاور 

 **0.727 التواصل الاجتماعيّ  

 **0.661 الض�ط الانفعاليّ  

 **0.775 ةالاستقلال�ّ   ة المرونة النفس�ّ 

 **0.693 ةالهادف�ّ  

 **0.796 ة الق�م الأخلاق�ّ  

 **0.742 تقدیر الذات  

) لأ�عاد للمق�اس (معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ �معامل الاتّ  الخاصّ ) 3�ظهر من خلال الجدول (
�عاد ترت�ط الأ د أنّ ا یؤ�ّ ) ممّ 0.727الى  0.661تراوح ما بین ( ساق الداخلي للأ�عادمعامل الاتّ  ، أنّ ةمق�اس المرونة النفس�ّ 

 . للمق�اس مع المجموع الكليّ  وث�قاً  ارت�اطاً 
 



      © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue (ISSN: 3007-018X)        335 
     

 :  ةث�ات مق�اس المرونة النفس�ّ 

 معامل الفا لكرون�اك 
 ) 4جدول (

  24ة         ن = مق�اس المرونة النفس�ّ معامل الفا لكرون�اك لأ�عاد و 

 �عادالأ
 معامل الفا لكرون�اك 

 المق�اس  للأ�عاد 

 0.754 التواصل الاجتماعيّ 

0.823 

 0.765 الض�ط الانفعاليّ 

 0.742 ةالاستقلال�ّ 

 0.719 ةالهادف�ّ 

 0.772 ة الأخلاق�ّ الق�م 

 0.739 تقدیر الذات 

، ارتفاع ق�م معامل الفا لكرون�اك للأ�عاد ة�معامل الفا لكرون�اك لأ�عاد ومق�اس المرونة النفس�ّ  الخاصّ ) 4ضح من جدول (یتّ 
ها متكاملة تسهم في سم �الث�ات وأنّ �عاد تتّ الأ نّ أد ا یؤ�ّ ممّ ، 0.700الق�م أكبر من  وهذه ،)0.772الى  0.719الى ما بین (
�عاد الأ د أنّ ا یؤ�ّ وهذه الق�مة أكبر من ق�م معامل الفا للأ�عاد ممّ  ،)0.823�ما بلغت ق�م معامل الفا �كل ( ،بناء المق�اس

�عاد من من هذه الأ يّ و إضافة لأأحذف  أيّ  ها متكاملة تسهم في بناء المق�اس وأنّ سم �الث�ات وأنّ تتجانس ف�ما بینها وتتّ 
  .في بناء المق�اس �كلّ  اً ر سلب�ّ ن یؤثّ أ الممكن

  
 :  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 )5الجدول رقم (
 24ة    ن= لأ�عاد مق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ للمق�اس )  (معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 ساق الداخليّ معامل الاتّ  �عادالأ 

 **0.592 اتقان المهارة 

 **0.583 استعراض القدرة  

 **0.649  العقليّ  الاستعداد البدنيّ  ةمصادر الثقة الر�اض�ّ 

 **0.673 التدع�م الاجتماعيّ  

 **0.724 �ینق�ادة المدرّ  

 **0.631 الخبرة البدیلة  

 **0.749 ة دراك الذات البدن�ّ إ 

 
للمق�اس  ( معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ �معامل الاتّ  الخاصّ )  5ول رقم  (�ظهر من خلال  الجد

وهذه الق�م  ،) 0.749الى  0.583ما بین (  ساق الداخليّ حیث  تراوحت الق�م لمعامل الاتّ  ،ةلأ�عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ 
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ولذا فهي  ،ل�هإللمق�اس الذي تنتمي  وهذا یدل على  صدق أ�عاد المق�اس وترت�ط �المجموع الكليّ ، 0.01ة عند مستوي معنو�ّ 
 تجتمع لتق�س ما �ق�سه المق�اس ولذلك فالأ�عاد تتسم �الصدق.            

 ة  : ث�ات مق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ 

 معامل الفا لكرون�اك 
 ) 6جدول (

  24ة          ن = معامل الفا لكرون�اك لأ�عاد و مق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ 

 �عادالأ
 معامل الفا لكرون�اك 

 المق�اس  للأ�عاد 

 0.728 اتقان المهارة 

0.808 

 0.762 استعراض القدرة 

 0.741  العقليّ  الاستعداد البدنيّ 

 0.731  التدع�م الاجتماعيّ 

 0.722 �ینق�ادة المدرّ 

 0.750 الخبرة البدیلة 

  0.749 ة دراك الذات البدن�ّ إ

، ارتفاع ق�م معامل الفا لكرون�اك ةاد ومق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ �معامل الفا لكرون�اك لأ�ع الخاصّ ) 6ضح من جدول (یتّ 
ها متكاملة سم �الث�ات وأنّ عاد تتّ �الأ نّ أد ا یؤ�ّ ممّ ، 0.700) وهذه الق�م أكبر من 0.762الى  0.722للأ�عاد الى ما بین (

 د أنّ وهذه الق�مة أكبر من ق�م معامل الفا للأ�عاد مما یؤ�ّ  ،)0.808�كل (تسهم في بناء المق�اس �ما بلغت ق�م معامل الفا 
�عاد من هذه الأ يو إضافة لأأحذف  أيّ  ها متكاملة تسهم في بناء المق�اس وأنّ سم �الث�ات وأنّ �عاد تتجانس ف�ما بینها وتتّ الأ

  .في بناء المق�اس �كلّ  اً ر سلب�ّ ن یؤثّ أمن الممكن 

 : شتهاعرض النتائج ومناق 

 ة لدى ناشئ الم�ارزة ؟ �عاد المرونة النفس�ّ أى : ما مستو على الذي ینصّ ل الإجا�ة عن التساؤل الأوّ  -

  )7(جدول رقم
 116ة    ن = �ّ نة لناشئ ر�اضة الم�ارزة في مق�اس المرونة النفسلب�انات عیّ  التوص�ف الإحصائيّ 

 الدرجة العظمى �عادالأ
 دلالات التوص�ف الإحصائي

 الترتیب المرونة  %مستوي 
 معامل التفلطح يّ الانحراف المع�ار  الوس�ط يّ ط الحسابالمتوسّ 

معامل 
 الالتواء

التواصل 
  الاجتماعيّ 

50  36.01 35  5.44 -1.32 
0.26 

72.02  3 

الض�ط  
  الانفعاليّ 

40  41.79 31 4.48  -0.60 
-

0.20 
77.93  1 

 0.59- 4.87 36 31.17 50 ة الاستقلال�ّ 
-

0.44 
71.41 4 
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 0.64- 4.96 32 35.71 50 ة الهادف�ّ 
-

0.24 
64.09 6 

الق�م 
 ة الأخلاق�ّ 

65 32.04 46.5 7.68 -1.21 
-

0.14 
70.05 5 

تقدیر  
 الذات 

45 45.53 35.5  4.72 -1.11 
-

0.29 
77.55  2 

مجموع  
المرونة 

 ة النفس�ّ 
300 215.36 214 25.85 -1.61 

0.06 
71.79   

 
قر��ة من  هاح أنّ وهذا یوضّ ، )0.26الى  0.44-وح ما بین (الدرجات تترا أنّ ) 7( خلال الجدول رقمو�ظهر من 

 1.32-( . �ما بلغ درجات التفلطح ما بینمن الصفر وتقترب جداً  3وح ما بین ة تتراالدرجات الاعتدال�ّ  ة حیث أنّ الاعتدال�ّ 
د ا یؤ�ّ لأعلى ولا لأسفل ممّ  ط ول�س متذبذ�اً وفي المتوسّ  ،مقبولاً �عتبر  المنحنى الاعتداليّ  نّ أح وهذا یوضّ ، )0.59- ىال

 ة.�عاد مق�اس المرونة النفس�ّ أة في تجانس أفراد مجموعة ال�حث الاساس�ّ 
) على نس�ة الض�ط الانفعاليّ أ %) و�انت 77.93% الى 64.09ن (�عاد ما بیة في الأكما بلغ مستوى المرونة النفس�ّ 

 %) 71.79ة(ة �صفة عامّ و�لغ مستوى المرونة النفس�ّ  ،ة)نس�ة الهادف�ّ  قلّ أو 
ر ال�احث هذه و�فسّ  ،)2006؛ المنشاوي، 2005؛ عبد المجید،۲۰۱۳ن، حسو  العجیليدراسة �ل (فق مع  وهذا یتّ 

 اً قدر ب ة وظروف الح�اة لدى اللاعبین تتطلّ طب�عة ممارسة ر�اضة الم�ارزة  وظروف المنافسات والمواقف الح�ات�ّ  النتائج لأنّ 
 ،رات التي تحدث في المنافسةمن التوافق مع المتغیّ  يّ ن الممارس للنشاط الر�اضحتى یتمكّ ة فر المرونة النفس�ّ من تو  اً كبیر 

 ع الر�اضيّ لى ضرورة تمتّ إضافة تحقیق الانجاز في مواقف المنافسة، هذا �الإن من للتمكّ  ع �السلوك التنافسيّ و�ذلك التمتّ 
حتى �ستط�ع تحقیق أعلى مستو�ات الانجاز  هصى قدرات واستعدادات ومهارات لد�قأى له بذل ى یتسنّ حت ؛ة�المرونة النفس�ّ 

ع ن یتمتّ أ�جب  الر�اضيّ  لى ذلك أنّ إضف أ ،�جابيّ إوضع المنافسة �شكل  ، و�ذلك القدرة على تقی�مةفي المنافسة الر�اض�ّ 
و�ذلك القدرة على  ،رض للقلق والتوتّ ثناء المنافسة وعدم التعرّ أرات التي تواجهه ن من مواجهة التغیّ ة حتى یتمكّ �المرونة النفس�ّ 

لى تواجد اللاعب وسط الزملاء والمدر�ین �ساعده على اكتساب �عض الصفات إللمنافسة، هذا �الإضافة  �جابيّ التقی�م الإ
هذا �سهم  �لّ  .ة والتعاون �ن والعلاقات الاجتماع�ّ خر لآة مثل مساندة اة والمساعدة على الراحة النفس�ّ المرونة النفس�ّ  يالتي تنمّ 

 .ةفي تنم�ة المرونة النفس�ّ 
 ة لدى ناشئ ر�اضة الم�ارزة ؟ : ما مستوي أ�عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ  ىعل الذي ینصّ الإجا�ة عن التساؤل الثاني 

 )8جدول (

 116ة               ن = مصادر الثقة الر�اض�ّ نة لناشئ ر�اضة الم�ارزة في مق�اس لب�انات عیّ  التوص�ف الإحصائيّ 

 �عادالأ
الدرجة 
 العظمى

 دلالات التوص�ف الإحصائيّ 
مستوي المرونة  

% 
الترتي
 ب

ط المتوسّ 
 يّ الحساب

الوسي
 ط

الانحراف 
 يّ المع�ار 

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

اتقان 
  المهارة

28  22.40 22 2.61 0.96 
-0.24 

79.99 5 

استعراض 
  القدرة

35  25.00 25 2.37 -0.76 -0.21 71.43 6 
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الاستعداد 
 البدنيّ 
  العقليّ 

42 28.08 28 3.53 -0.24 0.67 66.86 7 

التدع�م 
الاجتماعيّ 

  
35 28.48  28  3.50  -0.32 -0.18 81.37 4 

ق�ادة 
 المدر�ین

35 29.45  30   2.99 0.14 -0.71 84.14 2 

الخبرة 
  البدیلة

28 23.84  24  2.13  -0.48 0.10 85.13 1 

ادراك 
الذات 
  البدن�ة

28 23.09 24 2.76 0.50 -1.10 82.47 3 

 231 180.34 180 8.89 -0.38 0.04 78.07   

الدرجات  على أنّ  وهذا یدلّ  ،)0.67الى  1.10-الدرجات تتراوح ما بین ( أنّ  ) 8ظر من خلال الجدول رقم  (نو�
من الصفر. �ما بلغ معامل التفلطح ما  وتقترب جداً  ،0.3±ة تتراوح ما بین الدرجات الاعتدال�ّ  ة حیث أنّ قر��ة من الاعتدال�ّ 

 .ط وفي المتوسّ  �عتبر مقبولاً  المنحنى الاعتداليّ  ح أنّ وهذا یوضّ  ،)0.96 إلى 0.76-بین ( 
ى نس�ة ل�عد علأ و�لغت  ،%)85.13% الى  66.86�عاد ما بین (مستوى مصادر الثقة �النفس في الأ كما بلغ

 %)  78ة (ة �صفة عامّ و�لغ مستوى مصادر الثقة الر�اض�ّ  ،العقليّ  نس�ة ل�عد الاستعداد البدنيّ  قلّ أو  ،الخبرة البدیلة
 ،)٢٠١٤ ،یوسف؛ ٢٠١٤ي، عل؛ ۲۰۰۳، حسین؛ ٢٠٠٣، عمیرة ؛ ۲۰۰۰، محمددراسة �ل من (فق مع وهذا یتّ 

لعال�ة ومنخفضة عند الر�اضیین المستو�ات ا ي الر�اض�ة تكون مرتفعة عند الر�اضیین ذو ه الثقة ر ال�احث هذه النتائج �أنّ و�فسّ 
ب في ثقة اللاعب ن القلق أن یتسبّ أومن ش ،داء�عوق الأالذى  يّ ضة أو الذین �شعرون �القلق السلبالمستو�ات المنخف ي ذو 

ته منخفضة وتعتبر مصادر الثقة تكون دافعیّ  الر�اضيّ ة ضع�فة عند الثقة الر�اض�ّ  ، و�ما أنّ داء بدون مستوى أومن ثم  ه،بنفس
، وتعتبر مصادر الثقة دائهم وانجازهمأیرها الم�اشر على اللاعبین وعلى لتأث نظراً  ة في المجال الر�اضيّ من السمات الهامّ 

ز�د من الجهد لمواجهة المواقف ة تدفعهم لبذل المداء اللاعبین �صورة إ�جاب�ّ أر على ة التي تؤثّ ة من أهم الظواهر النفس�ّ الر�اض�ّ 
ة وطب�عة الاحتكاك في ممارسة الانشطة الر�اض�ّ  أنّ ضف الى ذلك أ . وتز�د من قدرة اللاعبین على تحقیق النجاح ،ةالتنافس�ّ 

 التي تنعكس بدورها علىا یز�د من الثقة ق على المنافس ممّ للتفوّ  والنفسيّ  المنافسات یدفع اللاعب إلى بذل الجهد البدنيّ 
 . النتائج

ر على ا یؤثّ الر�اضیین الذین تعوزهم الثقة �النفس �خافون من الفشل بدرجة �بیرة ممّ أنّ د راتب  وفي هذا الصدد یؤ�ّ 
 .)23: 1995، راتبعال�ة ( رةو �صهداف داء وتحقیق الأالأ

�عاد مصـــادر أة و�ین النفســـ�ّ �عاد المرونة أة بین هل توجد دلالة إحصـــائ�ّ : ىعل الذي ینصّ الإجا�ة عن التســـاؤل الثالث 
 ة لدى ناشئ ر�اضة الم�ارزة ؟  الثقة الر�اض�ّ 
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 )9جدول (
 116ن =     ة  لناشئي الم�ارزةرات مصادر الثقة الر�اض�ّ ومتغیّ ة معاملات الارت�اط  بین المرونة النفس�ّ 

 

المرونة 
 ة النفس�ّ 

مصادر الثقة 
 الر�اضّ�ة

 متغیرات مصادر الثقة الر�اض�ة 

 اتقان
 المهارات      

 استعراض 
 القدرة

 الاستعداد  
  البدنيّ 

  العقليّ 

 التدع�م 
الاجتماع
 ي  

 ق�ادة 
 �ین المدرّ 

 الخبرة
 البدیلة  

دراك إ
الذات 
 ة  البدن�ّ 

المجموع 
 الكليّ 

لمصادر 
 الثقة 
 ة الر�اض�ّ 

ة 
س�

لنف
ة ا

رون
الم

ت 
یرا

متغ
 

الـــــتـــــواصــــــــــــــل 
  الاجتماعيّ 

**.0.7
69 

**.0.5
27 

**.0.7
30 

**.0.5
06 

**.0.6
70 

**.0.6
70 

**.0.8
16 

**.0.8
13 

  الض�ط الانفعاليّ 
**.0.4

80 
**.0.3

20 
**.0.6

72 
**.0.7

93 
**.0.4

69 
**.0.4

69 
**.0.5

13 
**.0.6

64 

 ة الاستقلال�ّ 
**.0.6

51 
**.0.7

50 
**.0.5

21 
**.0.7

46 
**.0.2

50 
**.0.7

12 
**.0.7

63 
**.0.7

43 

 ة الهادف�ّ 
**.0.7

84 
**.0.6

45 
**.0.6

20 
**.0.3

70 
**.0.7

66 
**.0.7

66 
**.0.6

97 
**.0.7

97 

 ة الق�م الأخلاق�ّ 
**.0.6

35 
**.0.3

84 
**.0.7

18 
**.0.7

64 
**.0.5

52 
**.0.5

52 
**.0.7

37 
**.0.7

66 

 تقدیر الذات 
**.0.8

09 
**.0.5

75 
**.0.6

95 
**.0.5

68 
**.0.6

91 
**.0.6

91 
**.0.8

75 
**.0.8

62 

  المجموع الكليّ 
**.0.8

23 
**.0.5

75 
**.0.7

99 
**.0.6

67 
**.0.7

64 
**.0.7

64 
**.0.8

83 
**.0.9

29 

�عاد ومجموع أة و�ین �عاد ومجموع المرونة النفسـ�ّ أ) والخاص �معاملات الارت�اط بین 9(�ظهر من خلال جدول رقم 
ة و�ین دافع جم�ع ومجموع مق�اس المرونة النفســــ�ّ �عاد أبین  اً طرد�ّ  اموج� اً معنو�ّ  اً هناك ارت�اط: أنّ ة مصــــادر الثقة الر�اضــــ�ّ 

ا ممّ  ۰,۰۱ة عند مســــــتوى وهذه الق�مة معنو�ّ  ،) 0.929الى  0.250ة بلغت ما بین ( �عاد ومجموع مق�اس الثقة الر�اضــــــ�ّ أ
 ة لدى اللاعبین .�عاد ومجموع الثقة الر�اض�ّ أة ارتفعت درجة ه �لما زادت درجة المرونة النفس�ّ أنّ د یؤ�ّ 

ة والحماس والفرح ها تمنحهم الشعور �الحیو�ّ ة لدى الر�اضیین لأنّ الثقة تخلق مشاعر إ�جاب�ّ  أنّ  إلى راتبوفي هذا الصدد �شیر 
ة تساعد السلامة الر�اض�ّ  �السلاسة وقوة أكبر وسرعة أكبر، �ما أنّ  ز حر�ات الر�اضيّ والسرور والراحة والرضا. وتتمیّ 

على تحدید الأهداف؛ �مكن  اً ر الثقة �النفس أ�ضة. تؤثّ ة في المواقف التنافس�ّ على ال�قاء هادئاً ومسترخ�اً، خاصّ  الر�اضيّ 
ى الأهداف ذات الصعو�ة المناس�ة، ثم �عمل على تحقیق تلك الأهداف. ة أن �ضع و�تحدّ ع بثقة ر�اض�ّ الذي یتمتّ  للر�اضيّ 

 ،، لكن الشخص الذي �فتقر إلى الثقة �النفس �میل إلى وضع أهداف سهلةالر�اضيّ  ط المواهب الكامنة لدىالثقة �النفس تنشّ 
 337: 2001، راتب(  ل والجهد�ما تز�د الثقة من القدرة على التحمّ  ،ر أقصى إمكاناتهو�التالي لا یبذل أقصى جهد و�طوّ 

– 343(. 
التي �شترط ة المرونة النفس�ّ  د للدخول فيتمهّ  ةع بها الثقة الر�اض�ّ الخصائص والفوائد التي تتمتّ  و�رى ال�احث أنّ 

ولكن هناك شروط  ،ق لا �حدث فجأةالتدفّ  أنّ  ,Mihaly) 1991(وهي �ما یذ�ر میهالی  ،للدخول فیها توافر �عض الشروط
 المستمرّ ، التدر�ب ةة وهى الأهداف الواضحة ، وفرص التر�یز على المهمّ من خلالها حدوث المرونة النفس�ّ  أو مراحل یتمّ 
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، امتلاك المهارات ةهذا النشاط هو مكافأة جوهر�ّ  ، الشعور �أنّ ة الكاملة على الأداء، الشعور �الس�طرة الشخص�ّ للمهارات
 ة المنجزة.ة والكاف�ة للفعال�ّ العال�ّ 

نة تساعد ارتفاع درجة المرو  نّ أث یة حة �الثقة الر�اض�ّ ن ترت�ط المرونة النفس�ّ أ�جب  حالة وفي المجال الر�اضيّ 
لى ز�ادة إ ية والتي تؤدّ ومن ثم درجة الثقة الر�اض�ّ  ،عب على احتواء القلق والخوف من المنافسة والمنافس والجمهورلاال

 ة . ق الأهداف المرجوّ حتى �حقّ  ونفسيّ  قصى جهد بدنيّ أتر�یز اللاعب و�ذل 

 : الاستخلاصات

وما  ،هداف والتساؤلات والأدوات المستخدمةوفى ضوء الأ ،نة ال�حث وخصائصها والإمكانات المتاحةفي حدود عیّ 
وفى ضوء عرض النتائج ومناقشتها  ،للب�انات ومن خلال التحلیل الإحصائيّ  ،تنفیذه من إجراءات لتحقیق أهداف الدراسة تمّ 

 : ةت�الآ ل إلى الاستنتاجاتأمكن التوصّ 
الى  64.09�عاد ما بین (ة في الأمستوى المرونة النفس�ّ نة ال�حث حیث بلغ ة لدى عیّ ارتفاع مستوى المرونة النفس�ّ  .1

 71.79ة �صفة عامة و�لغ مستوى المرونة النفس�ّ  ،ة)قل نس�ة (الهادف�ّ أو  ليّ على نس�ة الض�ط الانفعاأ و�انت  ،)77.93
%  ( 

 66.86�عاد ما بین (نة ال�حث �ما بلغ مستوى مصادر الثقة �النفس في الأة لدى عیّ ارتفاع مستوى مصادر الثقة الر�اض�ّ  .2
و�لغ مستوى مصادر الثقة  ،نس�ة ل�عد الاستعداد البدني العقليّ  قلّ أو ، على نس�ة ل�عد الخبرة البدیلةأ و�لغت  ،)85.13الى 

 %)  78.07( ةة �صفة عامّ الر�اض�ّ 
ع مق�اس مصادر �عاد ومجمو أة و�ین جم�ع �عاد ومجموع مق�اس المرونة النفس�ّ أبین  موجب طرديّ  هناك ارت�اط معنويّ  .3

د ا یؤ�ّ ممّ  0.01ة عند مستوى وهذه الق�مة معنو�ّ  ،)0.929الى  0.250نة ال�حث بلغت ما بین (ة لدي عیّ الثقة الر�اض�ّ 
 . ة لدى اللاعبین�عاد ومجموع الثقة الر�اض�ّ أما ارتفعت درجة ة �لّ ما زادت درجة المرونة النفس�ّ ه �لّ نّ أ

 : التوص�ات

 : إل�ه ال�احث من نتائج �مكن أن یوصى �الآتي لمن خلال ما توصّ 
 .تطو�رها والارتقاء �الأداء ة للاعب ومن ثمّ ة التي تعمل على توص�ف الحالة النفس�ّ الاهتمام ببناء المقای�س النفس�ّ  .1

 .ة لدى اللاعبین�ین لمعرفة مدى تزاید المرونة النفس�ّ المدرّ  ة بین �لّ استخدام مق�اس المرونة النفس�ّ  .2

 .ة لدى اللاعبینة تساعد على رفع مستوى المرونة النفس�ّ برامج ارشاد�ّ وضع  .3

 رات أخرى ة �متغیّ جراء دراسات تتناول علاقة المرونة النفس�ّ إ  .4
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Psychological Flexibility and Its Relationship to Sources of Self-Confidence 
Among Junior Fencing Athletes 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The research aims to know the relationship between psychological flexibility and the 
sources of athletic confidence among fencing juniors. The researcher used the descriptive 
approach to implement the research procedures, where the research sample was a random 
sample of fencing juniors (140) players, the researcher used and the psychological flexibility 
scale of Abdah Al-Tayef Faraj (2016) was used. And the Sources of Confidence Scale by 
Magdy Youssef (2005). to suit the nature of the research and achieve the goals. The basic 
research The results showed that there is a positive, direct correlation between the dimensions 
and the total of the Psychological Flexibility Scale and between all the dimensions and the total 
of the Sources of Mathematical Confidence scale in the research sample. It reached between 
(0.250 to 0.929), and this value is significant at the 0.01 level, which confirms The greater the 
degree of psychological flexibility, the higher the degree of dimensions and total athletic 
confidence among players. The researcher also recommended paying attention to building 
psychological standards that work to describe the psychological state of the player and then 
develop it and improve performance. 
 
 
 
 
 
Keywords:  Psychological Flexibility, Self-Confidence, Sports Psychology. 
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  : ملخّصال

ال�حث الى التّعرّف على تأثیر برنامج تعل�ميّ قائم التّعلّم البنیويّ التّعاوني والأسلوب المتّ�ع في اكتساب �عض  یهدف
المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم، والتعّرّف عن الفروق بین طلاّب المجموعة التجر�ب�ة التي استخدمت برنامجًا تعل�م��ا قائمًا 

عاونيّ وطل�ة المجموعة الضّا�طة من خلال استخدام الأسلوب الاعت�اديّ في الاخت�ار ال�عديّ للمهارات على التّعلّم البنیويّ التّ 
الأساسّ�ة المحدّدة في �رة القدم. وعلى ضوء ذلك تمّ استخدم ال�احث المنهج التّجر�بيّ. تكوّن مجتمع ال�حث من طل�ة السّنة 

) الّذین اختیروا 2024 -2023وعلوم الرّ�اضة �جامعة صلاح الدّین للعام الدّراسيّ ( الدّراسّ�ة الأولى في �لّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة
 )A,C، وقد تمّ است�عاد  شعبتَي ()A, B, C, D) شعب (4) طالً�ا وطال�ة موزّعین على( 120�صورة عمدّ�ة، ال�الغ عددهم (

ین تتلقّـ�ان المحاضرات یومي الأحد والثـّلاثاء في اللّت )D،B�سبب تلقّیها المحاضرات �غیر وقت وأّ�ام، على عكس شعبتَي (
ص). وقد اختیرت عیّنة ال�حث �الطّر�قة العمدّ�ة أ�ضًا. لذا تكوّنت عیّنة ال�حث من شعبتَي 10:30ص) و( 8:30السّاعة ( 

)B, D(  ّوقد تم است�عاد الطّال�ات ولاعبي منتخب الكلّـّ�ة والجامعة، بذلك بلغ عدد أفراد العیّنة الن) طالً�ا من مجتمع 32هائّ�ة (
ال�حث، و�طر�قة عشوائّ�ة وزّعت الأسالیب المستخدمة في الدّراسة على مجموعتین: المجموعة الأولى ( المجموعة التجر�بّ�ة 

المجموعة الّتي درست على شكل برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ، والمجموعة الثـّان�ة (  )B) تمثـّلت �شع�ة (
الّتي درست وفق الأسلوب المتّ�ع من قبَـل المدرّس. وقد استغرق تنفیذ البرنامج ستّة أساب�ع ،  )Dالضّا�طة ) تمثـّلت �شع�ة (

وزّعت خلالها الوحدات التّعل�مّ�ة بواقع وحدتین تعل�میّـتین في الأسبوع لكلّ مجموعة، و�ان زمن الوحدة التعل�مّ�ة لكلّ مجموعة 
الوسط الحسابيّ  -الّذي تضمّن الوسائل الآت�ة : )SPSSقة، وقد استخدم ال�احث البرنامج المعروف إحصائ��ا () دق�90(

للعیّنات غیر المرت�طة ومقدار التـّطوّر والنّس�ة المئوّ�ة للتّطوّر  (Tللعیّنات المرت�طة واخت�ار ( (Tوالانحراف المع�اريّ واخت�ار (
ئج ال�حث توصّل ال�احث الى الاستنتاجات الآت�ة: �ان للبرنامج التّعل�ميّ القائم على التّعلّم ومقدار الفقدان. وفي ضوء نتا

البنیويّ التّعاونيّ والأسلوب المتّ�ع من قبل المدرس تأثیر ا�جابيّ في أداء مهارتَي المناولة والتّهد�ف لمادّة �رة القدم.  تفوّق 
ا تعل�م��ا قائمًا على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ على المجموعة الضّا�طة، الّتي استخدمت المجموعة التّجر�بّ�ة الّتي استخدمت برنامجً 

الأسلوب الاعت�اديّ من قبل المدرّس في اكتساب مهارتي المناولة والتّهد�ف لمادّة �رة القدم.  والتّوص�ة الأهمّ استخدام البرنامج 
عاونیذ في تعل�م مادّة �رة القدم في �لّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة، نظرًا لاحتوائها التّعل�ميّ القائم على التّعلّم البنیويّ التّ 

 على العدید من المهارات الرّئ�سة والفرعّ�ة المتشعّ�ة والمتشابهة. إجراء �حوث �استخدام برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ 
 .و�جراء �حوث مشابهة على المهارات الأخرى في �رة القدم التّعاونيّ في تعل�م مهارات �رة القدم،
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 : المقدّمة

كسا�ه المعلومات والمعارف والمهارات �، و مة إلى إحداث تغییرات مرغوب فیها في سلوك المتعلّ عل�م�ّ تهدف البرامج التّ 
ة لو��ّ رات السّ تي تسعى إلى إحداث تلك المتغیّ عل�م�ة الّ تحقیق هذه الأهداف التّ جاهات والق�م المرغوب فیها في سبیل والاتّ 

 لو�ي العلميّ غییر السّ س أن �قوم بنقل هذه المعارف والمعلومات المطلو�ة لتحقیق التّ  عن ذلك على المدرّ المرغوب فیها، فضلاً 
ة فس�ّ ق �صفاته وخصائصه النّ ة تتعلّ مسائل عدّ �الأخذ  م مععلّ ، وتدفعه إلى التّ م ورغبته�طر�قة شائعة تثیر اهتمام المعلّ 

 ة. ة والجسم�ّ ة والعقل�ّ والاجتماع�ّ 

اتج عن استخدام أسلوب النّ  الملل بلاّ رفع عن الطّ یة عل�م�ّ م حدیثة في البرامج التّ ع في استخدام أسالیب تعلّ نوّ ـالتّ  إنّ 
هذه  ؛ لأنّ واتّجاهاتهم بلاّ �مراعاة میول هؤلاء الطّ  ، و�هتمّ بذي �جید تطبیق أكثر من أسلو اجح هو الّ س النّ واحد، والمدرّ 
 ،عل�مراسات الحدیثة جدواها في ز�ادة وسرعة التّ ثبتت الدّ أل دوافع لاستثارة الفرد، ومن الأسالیب التي ـجاهات تمثّ المیول والاتّ 

 . اونيّ التعّ  سالیب الأسلوب البنیويّ تطو�ر المهارات �سرعة أكبر من �اقي الأ

م ر عن طر�قة تعلّ فهي تعبّ  ؛ة الحدیثةعل�م�ّ من البرامج التّ  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ ة القائمة على التّ عل�م�ّ البرامج التّ  وتعدُ 
هذه البرامج  نّ �، و عةة متنوّ ة �بیرة عبر بن�ة تعل�م�ّ مر�نات �فاعل�ّ ن في الأنشطة والتّ و مإذ �شترك المتعلّ معًا، وتعل�م في آنٍ 

م �خبراته ا�قة للمتعلّ �ط بین الخبرات السّ ، وذلك عبر الرّ م القائم على المعنىعلّ م من أجل الفهم أو التّ علّ تّ ال ىة تقوم علعل�م�ّ التّ 
رات البدیلة صوّ ة �ستخدمها في تعدیل التّ ات تولید�ّ م عبر عمل�ّ المتعلّ  حقة، وتكو�ن ارت�اطات وعلاقات بینهما، وأن یبنيَ اللاّ 

 .)224: 2004ح�حة (إبراه�م، ة الصّ في ضوء المعرفة العلم�ّ ة والمفاه�م الخاصّ 

ر�ع ر السّ غیّ ر والتّ طوّ لمواك�ة التّ ة ة حاجة ضرور�ّ ة البنائ�ّ ظر�ّ تي تستند إلى النّ م الّ علّ ات التّ سترات�ج�ّ إأص�ح استخدام 
الحدیث یلعب دورًا  ة، فالفكر البنائيّ �اته المستقبل�ّ المتسارعة وتحدّ  لاته�ات المجتمع وتحوّ ر متطلّ في هذا العصر نت�جة لتغیّ 

 تهممین، وز�ادة دافعیّ ا�قة للمتعلّ ة السّ م لما �قوم �ه من دمج الخبرات الجدیدة �البن�ة المعرف�ّ المتعلّ  ا في بناء المعرفة لدىم� مه
 ).Odom & Kelly, 2001؛ 2010 ز�تون،( معلّ جاهاتهم نحو التّ واتّ 

 والمنهج مالمدرسة والمعلّ  راتمثل متغیّ  معلّ التّ  في خارجيّ  �شكل رتؤثّ  تيالّ  العوامل من ر�یزالتّ  البنائيّ  الفكر لوقد حوّ 
 ةتعل�م�ّ  لمواقف ضهتعرّ  عند دماغه في �جري  وما مالمتعلّ  متعلّ  ر فيتؤثّ  تيالّ  افع�ة،والدّ  ستقطابالا مثل ةاخل�ّ الدّ  العوامل إلى

 امه ذوتجعل تعلّ  المشكلات هذه حلّ  على قادرًا تجعله مهارات من �متلكه وما ا�قةالسّ  وخبرته ممعرفة المتعلّ  هاحلّ  إلى تحتاج
 ).,2009Baviskar, Hartel, and Whitney( معنى

 :ة ال�حث أهم�ّ 

ة دراكهم �أهم�ّ إم حدیثة وز�ادة سالیب تعلّ أة قائمة على سین على استخدام برامج تعل�م�ّ �سهم ال�حث في تشج�ع المدرّ  .1
 . استخدامها

ثناء ممارستهم أة ة في تدر�س �رة القدم تعمل على خلق علاقات اجتماع�ّ م الاعت�اد�ّ علّ �جاد بدائل مناس�ة لأسالیب التّ إ .2
 . ةة في مجموعات تعاون�ّ عل�م�ّ ات التّ للمهمّ 

ما �سهم هذا ، ور�ّ ة �رة القدمإلى دروس مادّ  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ قائم على أسلوب التّ  محاولة إضافة تطبیق برنامج تعل�ميّ  .3
 . مكن أن �ستفید منه في تنفیذ درسهة ��صورة علم�ّ  اق ًـمطبّ  اعلم��  اس �رة القدم أسلو�ً ال�حث في اعطاء مدرّ 
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 :  مشكلة ال�حث

كساب إدر�س لها القدرة على سالیب حدیثة في التّ أة قائمة على استخدام برامج تعل�م�ّ  روريّ ه من الضّ أنّ وجد ال�احث         
م في ، وتعمل على تفعیل دور المتعلّ  المشكلاتفكیر وحلّ ـي عقولهم مثل مهارات التّ تي تنمّ زمة الّ مین المهارات اللاّ المتعلّ 

قائم على  ى تجر�ب برنامج تعل�ميّ إللتجاوز هذه المشكلة فال�حث �سعى  ا، وسع�ً تي قد تواجههمة الّ عل�م�ّ مواجهة المشكلات التّ 
ة المطلو�ة في �رة القدم وفق ر�ط الخبرات ساس�ّ م المهارات الأن تساهم في تحسین تعلّ أتي �مكن لّ اعاوني التّ  م البنیويّ علّ التّ 
تحدید المشكلة من  إلىراسة جهت هذه الدّ . ولذلك اتّ معلّ الحدیثة في التّ هي مین �الخبرات التي سوف �كتسبونها و ا�قة للمتعلّ السّ 

ب ة في �رة القدم لدى طلاّ ساس�ّ لاكتساب المهارات الأ عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ سلوب التّ أة قائمة على عداد وحدات تعل�م�ّ إ خلال 
 . �اضةة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ كلّ 

في  عاونيّ التّ  علم البنیويّ قائم على التّ  ساؤل الآتي : ما تأثیر برنامج تعل�ميّ و�ذلك �مكن تحدید مشكلة ال�حث في التّ 
 ة في �رة القدم ؟ ساس�ّ اكتساب �عض المهارات الأ

 : راسةالدّ ف اهدأ

عة ة المتنوّ في اكتساب المهارات الأساس�ّ  عاوني والأسلوب الاعت�اديّ التّ  م البنیويّ علّ قائم التّ  الكشف عن تأثیر برنامج تعل�ميّ  .1
 .            في �رة القدم

ب وطلاّ  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ على التّ  اقائمً  اتعل�م��  اتي استخدمت برنامجً المنتخ�ة، الّ نة ب العیّ عن الفروق بین طلاّ  الكشف .2
 دة في �رة القدم.ة المحدّ للمهارات الأساس�ّ  �ع في الاخت�ار ال�عديّ تي استخدم الأسلوب المتّ ا�طة الّ المجموعة الضّ 

 : راسةالدّ  اتفرض�ّ 

ة ساس�ّ عاوني في اكتساب �عض المهارات الأالتّ  م البنیويّ علّ التّ  على قائم في برنامج تعل�ميّ  وال�عديّ  تأثیر الاخت�ار القبليّ  .1
 . في �رة القدم

 م البنیويّ علّ قائم على التّ  اتعل�م��  اة التي استخدمت برنامجً ة بین طلاب المجموعة التجر�ب�ّ دلالة احصائ�ّ  وجود فروق ذات .2
ة المحددة للمهارات الأساس�ّ  في الاخت�ار ال�عديّ  تي استخدم الأسلوب الاعت�اديّ ا�طة الّ ب المجموعة الضّ ، وطلاّ عاونيّ التّ 

 .   في �رة القدم

 :  راسةحدود الدّ 

 ین. �اضة في جامعة صلاح الدّ ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ ة الأولى في �لّ راس�ّ نة الدّ ب السّ : طلاّ ال�شريّ  •
 . 2024 – 2023 راسيّ : الموسم الدّ مانيالزّ  •
  ین.�اضة في جامعة صلاح الدّ ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ : ملاعب �لّ المكانيّ  •

  : مصطلحات ال�حث

نماط تفاعل أر في مت لتؤثّ نة صمّ د استخدام بن�ات معیّ تي تؤ�ّ الّ  عاونيّ علم التّ أحد أسالیب التّ   :عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ التّ 
 ) .  223، 2004 (ابراه�م، قلیديّ ـالتّ  راسيّ الدّ  فّ البن�ات بدائل لبنات الصّ ، وتستخدم هذه مینالمتعلّ 
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رسال مناولات إ� هفرادأع ذي یتمتّ الفر�ق الّ ف، عبینكثر المهارات استخداماً من قبل اللاّ أهذه المهارة من  تعدّ  مهارة المناولة:
الفر�ق الذي لا  نّ أنرى نحن ف ؛ح�حالهجوم والعكس هو الصّ  وأفاع ف بها سواء في الدّ ن من تنفیذ الواج�ات المكلّ یتمكّ  ةمتقن

 .لم�اراة الى خسارته إي دائه وقد یؤدّ أنت�جة  فيذلك سوف یؤثر  نّ إرسال مناولات متقنة فإفراده �أ یتمتعّ 
 الملعب �صبّ عبون داخل شيء �فعله اللاّ  تي عن طر�قها تحسم نتائج الم�ار�ات، و�لّ المهارات الّ  همّ أ من  مهارة التّهد�ف:

ر�یز عب القدرة على التّ ب من اللاّ ذي یتطلّ الّ  حد وسائل الهجوم الفرديّ أهد�ف فالتّ  ؛هد�فجاه خلق فرصة مناس�ة للتّ في اتّ 
 .واع ر�ل الكرة �القدمأنداء لمختلف ة عال�ة في الأ�ّ ومهارة فنّ 

 : إجراءات ال�حث

 : منهج ال�حث

 .مته طب�عة ال�حثءا�طة وذلك لملاجر�ب�ة والضّ �أسلوب المجموعتین التّ  ستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ ا  

 : مجتمع ال�حث وعینته

جامعة صلاح في �اضة ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ في �لّ  الأولىة راس�ّ نة الدّ ن من طل�ة السّ تكوّ  ال�حث مجتمع
عین وطال�ة موزّ  ا) طال�ً 120( عددهمقد بلغ ، و عن قصد وعمداختیروا  ، وقد)2024 -2023( راسيّ ین للعام الدّ الدّ 

ام، على �ّ أیها المحاضرات �غیر وقت و غیر ) �سبب تلقّ A,Cي (است�عاد  شعبتَ  )، وقد تمّ A, B, C, D( ) شعب4( على
وقد  ،ص)10:30(وص)  8:30ساعة (اللاثاء في ي الأحد والثّ المحاضرات یومَ  ـ�انتتلقّ  نتیلّ ) الB, Dي (عكس شعبتَ 
 .اة أ�ضً ر�قة العمد�ّ نة ال�حث �الطّ اختیرت عیّ 

، ة والجامعة� ّـالكلّ  يمنتخبَ  يال�ات ولاعباست�عاد الطّ  تمّ ) وقد B, D( ينة ال�حث من شعبتَ نت عیّ لذا فقد تكوّ 
المستخدمة في سالیب الأعت زّ ة وُ من مجتمع ال�حث، و�طر�قة عشوائ�ّ ا ) طال�ً 32ة (هائ�ّ نة النّ العیّ أفراد بذلك بلغ عدد 

برنامج  على شكلتي درست ) الّ B( لت �شع�ةـتمثّ و جر�ب�ة) (المجموعة التّ  المجموعة الأولىهما: راسة على مجموعتین الدّ 
تي درست ) الّ D( لت �شع�ةـالمجموعة الثان�ة (المجموعة الضا�طة ) فتمثّ أمّا ، تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ 

 :ن في الجدول الآتيمبیّ هو رس �ما ل المدّ ـ�ع من قبَ متّ وفق الأسلوب ال
 )1الجدول(

 نة ال�حثن توز�ع عیّ یبیّ 

 المجموعة 
عدد الطّـلاّب قبل 

 الاست�عاد
عدد الطّـل�ة 
 المست�عدین

 منتخب الكلّـّ�ة عدد الطّال�ات
منتخب 
 الجامعة

عددالطّـلاّب 
 المت�قّي

 16 1 2 11 14 30 المجموعة التّجر�بّ�ة 

 16 1 1 12 14 30 المجموعة الضّا�طة
 32 2 3 23 28 60 المجموع

  : جر�بيّ صم�م التّ التّ 

ة الاخت�ار (تصم�م المجموعات المتكافئة العشوائ�ّ  تسم�ةعل�ه  طلقتذي الّ ، جر�بيّ صم�م التّ التّ  مااستخد ال�احث اختار
 ).407، 1984(فان دالین،  �ط)ة المحكمة الضّ ة وال�عد�ّ ذات الملاحظة القبل�ّ 
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ذات  ة الاخت�ارتصم�م المجموعات المتكافئة العشوائ�ّ (تسم�ة طلق عل�ه تالذي  جر�بيصم�م التّ التّ  ذلك عن فضلاً 
 ). Jerry et.al, 2005, 2003() �طة المحكمة الضّ الملاحظة ال�عد�ّ 

 المستخدم في ال�حث. جر�بيّ صم�م التّ ح التّ تي یوضّ الآوالشكل        
  الاخت�ار ال�عديّ  الأسالیب المستخدمة الاخت�ار القبلي المجام�ع

 المجموعة التّجر�بّ�ة 
أداء مهارتي المناولة 
 والتهّد�ف �كرة القدم

برنامج تعل�مي قائم على التّعلّم 
 البنیويّ التّعاونيّ 

أداء مهارتي المناولة والتّهد�ف 
 �كرة القدم

 المقارنة
 المجموعة الضّا�طة

المناولة أداء مهارتي 
 والتّهد�ف �كرة القدم

 الأسلوب المتّ�ع من قبل المدرّس
أداء مهارتي المناولة والتّهد�ف 

 �كرة القدم
 )  1الشكل (

 جر�بي المستخدم في ال�حثصم�م التّ ح التّ یوضّ 

 وسائل جمع المعلومات : 
 تحلیل محتوى المصادر.  -
 ستب�ان.الا  -
 المقابلة.  -

 تكافؤ وتجانس مجام�ع ال�حث :
   .ي ال�حثب �الأشهر لمجموعتَ لاّ حسبت أعمار الطّ  :منيّ العمر الزّ   -
 رجة لمجموعتي ال�حث.ب �الدّ لاّ كاء : حسب ذ�اء الطّ الذّ   -

 رات.ة بتلك المتغیّ ة الخاصّ حصائ�ّ ن المعالم الإ) یبیّ 2والجدول (
 �عیني ال�حث مع الأخذ لمجموعتَ  والانحراف المع�اريّ  ة �الوسط الحسابيّ ة الخاصّ المعالم الإحصائ�ّ  )2( ن الجدولإذ یبیّ 

 ة.وق�مة (ت) المحسو�ة، ومستوى الاحتمال�ّ  كاء،، والذّ : العمر الزمنيّ راتالاعت�ار متغیّ 
 )2جدول رقم (

 ق�مة (ت) المحسو�ة
 المجموعة التّـجر�بّ�ة المجموعة الضّا�طة

 المتغیّرات
 سَ  ع± سَ  ع±

 العمر / شهر 224,062 4,358 226,312 4,028 1,516
 الذّكاء / درجة 31,115 3,576 34 3,255 1,806

 2.04) = 30ة (�ّ ) وعند درجة حرّ 0.05(  ≥عند مستوى  ةمعنو�ّ  الدّلالة الإحصائّ�ة 

 منيّ العمر الزّ  اتر ي ال�حث في متغیّ بین مجموعتَ  ةغیر معنو�ّ  وق وجود فر ة حصائ�ّ لالة الإالدّ ) 2( الجدول حیوضّ 
 رات.المجموعتین في تلك المتغیّ  على تكافؤ ا یدلّ ، ممّ كاءوالذّ 

 برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التعاونيّ ة لاخت�ار الأسس العلم�ّ 

 : دقالصّ 

 اهريّ دق الظّ عتماد على الصّ الا تي �ق�س بها الاخت�ار ما وضع من أجله" وتمّ ة الّ ـقّ ادق هو "الدّ الاخت�ار الصّ 
صین في ادة المتخصّ على مجموعة من السّ ه عرض فقد تمّ  البرنامجد من صدق أكّ ـولغرض التّ  ).177: 2006(رضوان، 

وفق ما  �هعدیل علذي ینوي ال�احث ق�اسه والتّ للغرض الّ  البرنامجمة ءكد من مدى ملاـأ، و�رة القدم للتّ م الحر�يّ علّ تّ مجال ال
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نة لعیّ  متهاءملاو  البرنامجستخدام لامین، وملاحظاتهم، والحصول على موافقتهم الأخذ �آراء المحكّ  ، وقد تمّ ایرونه مناس�ً 
 .اظاهر��  االاخت�ار صادقً  %) و�هذا عدّ 88( فاق أكثر منـالدراسة الحال�ة ، وحصل ال�احث على نس�ة اتّ 

 : ث�ات الاخت�ار 

تي �حصل علیها العلامة الّ  لامیذ، حیث أنّ الاخت�ار لعلامات التّ قة الكبیرة في تقدیر ـ�ات إلى الثّ ـ�شیر مصطلح الثّ ”
 القمش“( ات القادمة ة أو المرّ الب في المرّ تي س�حصل علیها الطّ الب (س) ستكون العلامة نفسها أو قر��ة من العلامة الّ الطّ 

 ).112، 2000وآخران، 
ها من خارج لة لمجتمع ال�حث، ولكنّ ـنة ممثّ على عیّ  هاستخدام تمّ  عل�ميّ لبرنامج التّ لق من ث�ات الاخت�ار ـحقّ وللتّ 

إ�جاد معامل  ، وتمّ ا) طال�ً 20( ) وال�الغ عددهمA( شع�ة ولىالأة راس�ّ نة الدّ ب السّ ة، وهم مجموعة من طلاّ نة الأصل�ّ العیّ 
 صین في المیدان.) وهو معامل ث�ات عال بتأكید المتخصّ 0.86( خت�ار و�انللا�ات ـالثّ 

 :  برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ  ة لاخت�ارالاستطلاع�ّ جر�ة التّ 

راسة، ولتحدید نة الدّ ، ومدى ملاءمتها لعیّ وتعل�ماته البرنامجف على مدى وضوح فقرات اخت�ار عرّ ومن أجل التّ  
حدید ، و�التّ ولىالأة راس�ّ نة الدّ ب السّ من طلاّ  اطال�ً ) 15نة قوامها ( تطبیق الاخت�ار على عیّ  الاخت�ار، تمّ  داءلأزم من اللاّ الزّ 

) بتار�خ 2023/2024( راسيّ ین  للعام الدّ جامعة صلاح الدّ في �اضة ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ ) في �لّ A( شع�ة
)10/10/2023  .( 

غموض أو عدم وضوح  والاستفسار عن أيّ  ،�إمعان البرنامجفقرات اخت�ار داء أنة س من العیّ وقد طلب المدرّ 
مبهمة،  فقرةفقرات الاخت�ار �انت واضحة ومفهومة، ولم تكن هناك  نّ أطبیق وقد أظهر التّ ، الاخت�ار داءأیواجههم في أثناء 

 طبیق.ـللتّ  اجاهزً  البرنامجل�كون ه صین قبل تطب�قعلى مجموعة من المتخصّ  اعرضه مس�قً  قد تمّ  البرنامج وذلك لأنّ 

 : التعـل�ميّ البـرنامج 

، )عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ قائم على التّ  برنامج تعل�ميّ (لا وهو أة جر�ب�ّ �المجموعة التّ  خاصّ  برنامج تعل�ميّ  وضع تمّ    
صین في عرضها على مجموعة من المتخصّ  تمّ ا�قة، �ما السّ  راساتالدّ  وأهمّ  ةالعلم�ّ  المصادر على أهم لاعالاطّ  �عد وذلك

 ، و��انرأیهم لاع علىوذلك للاطّ  ،في الجامعات العراق�ةّ  ، و�رة القدمم الحر�يّ علّ التّ في مجال در�س، و طرائق التّ  مضمار
داء أن یتضمّ  عل�ميّ ، والبرنامج التّ راسة�خدم هدف الدّ ل ذلكا، و وتعدیل ما یرونه مناس�ً ، عل�ميّ ة هذا البرنامج التّ مدى صلاح�ّ 

للمجموعة  �لّ واحد من �عضة ة والإفادة من معلومات البنیو�ّ طالب حسب معلوماته البنیو�ّ  د�ف �لّ ي المناولة والتهّ مهارتَ 
 ة.التجر�ب�ّ 

 : عل�ميّ ة للبرنامج التّ جر�ة الاستطلاع�ّ التّ 

القدم  ة �كرةساس�ّ داء المهارات الأأة وفق جر�ة الأساس�ّ نة التّ على عیّ  عل�ميّ التّ  للبرنامجة جر�ة الاستطلاع�ّ إجراء التّ  تمّ    
وتنظ�م  البرنامج هذاب بواجبهم في لاّ و�ان الهدف منها تعر�ف الطّ  )،18/10/2023، وذلك بتار�خ (هد�ف)المناولة والتّ (

 ئ�سة.جر�ة الرّ طالب عند تنفیذ التّ  �لّ  ب وتوز�ع مهامّ لاّ البیئة من حیث تقس�م الطّ 
 ة هي: جر�ة الاستطلاع�ّ أهداف التّ  تو�ان

 .ملعبمة بیئة الءملا .1
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 مة. ة المقدّ عل�م�ّ د من مدى صلاح�ة البرامج التّ أكّ ـالتّ  .2
 ة تنفیذها.رس ومدى إمكان�ّ مة أوقات إجراء الدّ ءد من ملاأكّ ـلتّ  .3
 نفیذ ووضع الحلول لها.ـعة في التّ قات المتوقّ ف على الأخطاء والمعوّ عرّ التّ  .4
 ح�حة.ر�قة الصّ �الطّ  البرنامجة بتطبیق س المادّ ضمان ق�ام مدرّ  .5

 : ینعل�میّ ة للبرنامجین التّ من�ّ الزّ ة الخطّ 

 ة لمجموعتي ال�حث �الآتي:) وحدة تعل�م�ّ 24ن ( اعل�م�ّ ن التّ ان البرنامجتضمّ 
 ة. المجموعة التجر�ب�ّ  ة فيتعل�م�ّ وحدة  عشرة ياثنتَ  -

 ا�طة.المجموعة الضّ في ة وحدة تعل�م�ّ عشرة  ياثنتَ - 
 بواقعمجموعة  ة لكلّ عل�م�ّ ـالوحدات التّ  نفیذـفترة التّ  وزعت خلالوقد ، اب�عأس 6 استغرق  ینعل�میّ تنفیذ البرنامجین التّ ة مدّ و 

 .مجموعة لكلّ  ) دق�قة90ة (عل�م�ّ زمن الوحدة التّ  قد استغرق ، و الأسبوع في تینتعل�میّ  وحدتین

 : ئ�سة لل�حثالرّ  ةالعلم�ّ  جر�ةتنفیذ التّ موعد 

 تمّ إذ ال�حث،  خطوات تي واجهتعو�ات الّ قات والصّ المعوّ و  كلاتاست�عاد المشة و جارب الاستطلاع�ّ �عد إجراء التّ 
یوم الثلاثاء  ) لغا�ة28/10/2023من یوم الأحد الموافق ( أساب�ع، 6ستغرقت تي االّ ، ئ�سةالرّ ة العلم�ّ جر�ة إجراء التّ 
 ).21/12/2023الموافق(

 : ةة وال�عد�ّ القبل�ّ  الق�اسات

 حو الآتي:رات ال�حث المختارة على النّ ة لمتغیّ ة وال�عد�ّ القبل�ّ  الق�اساتإجراء  تمّ 

 : ةالقبل�ّ  الق�اسات

م علّ قائم على التّ ال عل�ميّ برنامج التّ كاء والمني والذّ ة للعمر الزّ القبل�ّ  الق�اساتإجراء  تمّ  22/10/2023-21 بتار�خ    
 ة �رة القدم لمجموعتي ال�حث.لمادّ  عاونيالتّ  البنیويّ 

 : ةال�عد�ّ  الق�اسات 

ة �رة لمادّ عاوني التّ  م البنیويّ علّ قائم على التّ ال عل�ميّ للبرنامج التّ ة ال�عد�ّ  الق�اساتإجراء  تمّ  28/12/2023 بتار�خ
 .القدم لمجموعتي ال�حث

 : ةالوسائل الإحصائ�ّ 

 :ن الوسائل الآت�ةذي تضمّ ) الّ  SPSS(  استخدم ال�احث البرنامج الإحصائيّ 
 .الوسط الحسابيّ  .1
 .المع�اريّ الانحراف  .2
 .نات المرت�طة) للعیّ Tاخت�ار ( .3
 .ةنات غیر المرت�ط) للعیّ Tاخت�ار ( .4
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 ر.طوّ مقدار التّ  .5
 ر.طوّ ة للتّ س�ة المئو�ّ النّ  .6
 ).42، 2002(خیون، عن استخدام (نس�ة الاحتفاظ)  مقدار الفقدان فضلاً  .7

 : تائج ومناقشتهاعرض النّ 

 ال�عديّ الاخت�ار و  ،القبليّ  هما: الاخت�ارالاخت�اران  و ومناقشتها، الفروق بین الاخت�ار�نالخاصة �نتائج العرض 
ا�طة جر�ب�ة، ومجموعة ال�حث الضّ التّ ال�حث  ةلمجموع، �كرة القدم  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ القائم على التّ  عل�ميّ البرنامج التّ  رلمتغیّ 

 .)3( �الجدول حكما هو موضّ 

 )3الجدول (

) المحسو�ة ومستوى Tوق�مة ( )ال�عديّ الاخت�ار و  القبليّ (الاخت�ار لاخت�ار�ن كلّ من ال والانحراف المع�اريّ  الوسط الحسابيّ  یوضّح 
 �كرة القدم  اخت�ار مهارتي المناولة والتّهد�ففي  (التّجر�ب�ة والانض�اطّ�ة) ة لمجموعتي ال�حثالاحتمال�ّ 

 المجام�ع
وحدة 
 الق�اس

 مستوى الاحتمالّ�ة المحسو�ة T ع + سَ  نوع الاخت�ار

 درجة التّجر�بّ�ة
 1.931 11.562 قبليّ 

26.421 0.038 
 1.996 28.875 �عديّ 

 درجة الضّا�طة
 1.712 11 قبليّ 

12.402 0.027 
 3.685 25.625 �عديّ 

 2.13ة =ق�مة ( ت) الجدول�ّ  ا أنّ ) علمً 15(  ة�ّ وأمام درجة حرّ  ،)0.05( ≥عند نس�ة خطأ  ةمعنو�ّ   ةحصائ�ّ الإ لالةالدّ 
 :الآتي) 3الجدول ( خلال ن منیتبیّ 

الاخت�ار و  القبليّ (الاخت�ار  طات درجات الاخت�ار�نة بین متوسّ وجود فروق ذات دلالة معنو�ّ  ةحصائ�ّ الإ لالةالدّ  
تي استخدمت ـة (الّ جر�ب�ّ التّ  �كرة القدم لدى المجموعة د�فمن مهارة المناولة، ومهارة التهّ  اخت�ار �لّ  )، ومن خلال مجالال�عديّ 
�كرة  هد�فمهارتي المناولة والتّ  ) المحسو�ة لاخت�ارT)، إذ بلغت ق�مة (عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ على التّ  اقائمً  اتعل�م��  ابرنامجً 
، (2.13))، وال�الغة 15ة (�ّ )، وأمام درجة حرّ 0.05( ≥ة عند نس�ة خطأ ) الجدول�ّ T)، وهي أكبر من ق�مة (26.421القدم (

قائم على  برنامج تعل�ميّ استخدام  نّ أإذ  ؛عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ قائم على التّ  برنامج تعل�ميّ ة و�عزو ال�احث ذلك الى فاعل�ّ 
تهم نحو ب، و�ثارة انت�اههم، ودافعیّ لاّ الطّ  لاب أسهم في ز�ادة اهتمامعلى الطّ  اجدیدً  ابرنامجً بوصفها  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ التّ 
 جر الذي �صاحب دروس �رة القدم عادة.ها ت�عد عنهم الملل والضّ م، ولأنّ علّ التّ 

، المعلوماتال�حث عن العلاقات بین  هذا في عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ القائم على التّ  عل�ميّ البرنامج  التّ �ما ساهم   
 .ا�قةالسّ  �المعلوماتالجدیدة  المعلوماتا، ور�ط �ه والاختلاف بینهوجه الشّ وأ

مهارتي المناولة  في اخت�ار وال�عديّ  طات درجات الاخت�ار�ن القبليّ بین متوسّ  ةحصائ�ّ إـــــ وجود فروق ذات دلالة 
  خت�ارلا) المحسو�ة Tس)، إذ بلغت ق�مة (�ع من قبل المدرّ تي استخدمت اسلوب المتّ ا�طة ( الّ الضّ  لدى المجموعة هد�فوالتّ 
 ≥ة عند نس�ة خطأ ) الجدول�ّ Tكبر من ق�مة (أهي تي الّ )، 12.402في �رة القدم ( هد�فمهارة التّ ولة و من مهارة المنا كلّ 
ة البرنامج المستخدم لى فاعل�ّ إ فاوت الواضحـالتّ  ال�احث ذلك رجعو� ،(2.13) تي بلغت) الّ 15ة (�ّ وأمام درجة حرّ ، )0.05(

 .سالمدرّ من قبل 
 .ومناقشتها �كرة القدم في الاخت�ار ال�عديّ  هد�فمهارتي المناولة والتّ  خت�ارلاعرض نتائج الفروق بین مجموعتي ال�حث 
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 )4الجدول(

 ة �رة القدم في الاخت�ار ال�عديّ لمادّ  برنامج تعل�ميّ ر ة لمجموعتي ال�حث  في متغیّ ة والانحرافات المع�ار�ّ ن الاوساط الحساب�ّ یبیّ 
 ة) المحسو�ة ومستوى الاحتمال�ّ T( وق�مة

 مستوى الاحتمالیّة المحسوبة T ع + -س المجامیع

 1.996 28.875 التجّریبیةّ
3.102 0.004 

 3.685 25.625 الضّابطة

 2.04  = ة( ت) الجدول�ّ  ق�مة ا أنّ ) علمً 30ة (�ّ وأمام درجة حرّ  ،)0.05( ≥عند نس�ة خطأ  ةمعنو�ّ ة حصائ�ّ لالة الإالدّ 

ا�طة ة والمجموعة الضّ جر�ب�ّ ة التّ مجموعالة بین معنو�ّ  ةحصائ�ّ إ ق ذات دلالةو ) وجود فر 4( الجدول خلال ن منتبیّ 
�انت  إذ ة،جر�ب�ّ لمصلحة المجموعة التّ جاء  ة �رة القدم في الاخت�ار ال�عديّ لمادّ  عل�ميّ البرنامج التّ ر في متغیّ ف ،ال�حث في

) 30ة (�ّ )، وأمام درجة حرّ 0.05( ≥عند نس�ة خطأ ة الجدول�ّ  T)( من ق�مة كبرأ )3.102( المحسو�ة T)( ق�مة
 ..(2.04)ال�الغة

تي ـة الّ جر�ب�ّ المجموعة التّ  نّ أن ) والشكل یتبیّ 4) (3الحصول علیها في الجدولین ( تي تمّ ـتائج الّ ـمن خلال النّ 
مهارتي المناولة  ا�طة في اخت�ارقت على المجموعة الضّ قد تفوّ  اونيّ عالتّ  م البنیويّ علّ على التّ  اقائمً  اتعل�م��  ابرنامجً استخدمت 

 هد�ف �كرة القدم.والتّ 

   : الاستنتاجات و التّوص�ات

 : الاستنتاجات 

القائم على التعّلّم البنیويّ التّعاونيّ، والأسلوب المتّ�ع من قبل المدرّس تأثیر إ�جابيّ في اكتساب �لّ  للبرنامج التّعل�ميّ �ان  1.
 من مهارة المناولة ومهارة التّهد�ف لمادّة �رة القدم.

نيّ على المجموعة الضّا�طة تفوّقت المجموعة التّجر�بّ�ة الّتي استخدمت البرنامج  التّعل�ميّ القائم على التّعلّم البنیويّ التّعاو  .2
 الّتي تمّ فیها استخدام الأسلوب المتّ�ع من قبل المدرّس في اكتساب  �لّ من مهارة المناولة ومهارة التّهد�ف لمادّة �رة القدم.

 : التّوص�ات 

القدم في �لّّ�ات التّر��ة البدنّ�ة  ضرورة استخدام البرنامج  التّعل�ميّ القائم على التعّلّم البنیويّ التّعاونيّ في تعل�م مادّة �رة .1
 وعلوم الرّ�اضة في العراق عمومًا، نظراً لاحتوائها على العدید من المهارات الرّئ�سة والفرعّ�ة المتشعّ�ة والمتشابهة.

 م. إجراء �حوث �استخدام البرنامج التّعل�ميّ القائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ في تعل�م مهارات �رة القد .2
 .لى المهارات الأخرى في �رة القدمإجراء �حوث مشابهة ع . 3
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 304-265، 21، عمجلّة ال�حث العلمّ�ة في التّر��ة. والسّلوك البیئيّ لدى تلامیذ الصّفّ الرّا�ع الابتدائيّ 

المملكة الأردنّ�ة: دائرة المكت�ة . مناهج واسترات�جّ�ات معاصرة في تدر�س التّر��ة الرّ�اضّ�ة). 2017(.الحا�ك، صادق خالد  
 الوطنّ�ة.

 الأردنّ: دار المسیرة. .1ط تعل�م العلوم للجم�ع). 2005(.خطای�ة، عبد الله محمد  
عمّان، دار المناهج للنّشر  .نظر�ـاّت الـتعّلم والتّعلـ�م للمعلّـم والطاّلـب الجـامعيّ ). 2013(.الخفاف، إ�مان ع�اّس عليّ  

 والتّوز�ع.
 ، العراق.�اعة، �غدادمكتب الصّخرة للطّ . التّعلّم الحر�يّ بین المبدأ والتّطبیق .)2002(.ن، �عرب خیو 

مر�ز الكتاب للنّشر والطّ�اعة  .المدخل إلى الق�اس في التّر��ة البدنّ�ة والرّ�اضة .)2006(.رضوان، محمّد نصر الدّین  
 والنّشر، القاهرة، مصر.

المدخل إلى الق�اس في التّر��ة البدنّ�ة والرّ�اضة"، مر�ز الكتاب للنّشر والطّ�اعة  .)2006(. رضوان، محمّد نصر الدین 
 والنّشر، القاهرة، مصر.

 مصر: دار الجامعة الجدیدة للنّشر. .التّعلّم النّشط المفهوم والاسترات�جّ�ات وتقد�م النّواتج). 2012(.ل محمود رفاعي، عقی
 الأردنّ، دار الشّروق. .النّظرّ�ة البنائّ�ة واسترات�جّ�ات تدر�س العلوم). 2007(.ز�تون، عا�ش محمود  

القاهرة: عالم الكتب  ،1ط �فكر البنائیـةّ : تأصـیل فكـريّ و�حـث إمبر�قيّ تصم�م البرامج التّعل�مّ�ة ). 2008ز�تون، �مال ب.(
 .للنّشر والتّوز�ع
 .عمان: دار الشّروق للنّشر والتّوز�ع ،1ط الاتجّاهات العالمّ�ة المعاصرة في منـاهج العلـوم وتدر�سـها). 2010(.ز�تون، محمود 

 .عمّان: دار حموراني .الحدیثةطرق وأسالیب التّدر�س  .)2007(.طر�نة، محمد عصام 
الأردنّ: دار صفاء للنّشر . 1ط تدر�س معلم العلوم وفقًا لنظرّ�ة البنائّ�ة). 2012(.العقون، ناد�ا حسین وماكون، حسین سالم 

 والتّوز�ع.
في مادّة العلوم أثر استخدام أنشطة التّعلّم �الح�اة على تحصیل طل�ة الصّفّ السـاّ�ع الأساسي ّ .)  2011(.عليّ أحمد، مي 
 .بیرز�ت ).رسالة ماجستیر غیر منشورة( واتّجاهاتهم نحوها

فاعلّ�ة الأنشطة التّعل�مّ�ة في تنم�ة المهارات الح�اتیـةّ فـي مقرّر الحدیث لطلاّب الصّفّ ). 2011(.الغامديّ، ماجد بن سالم 
 .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامّ�ة. الرّ�اض ،الثّالث المتوسّط. �لّّ�ة العلوم الاجتماعّ�ة

مكت�ة الانجلو . 3ط خرون ترجمة: محمد نبیل نوفل وآ ،مناهج ال�حث في التّر��ة وعلم النّفس .) 1984( .، دیو�ولد فان دالین
 .ة، القاهرة، مصرالمصر�ّ 
 ن.عما ،وز�عدار الفكر للطّ�اعة والنّشر والتّ  .1ة طالق�اس والتّقو�م في التّر��ة الخاصّ . )2000(.، مصطفى وآخران القمش

 ردنّ.لأا
 الأردنّ، دار ال�ازوري. .1ط الأسالیب في التّعل�م والتّعلّم). 2008(.نبهان، �حیي محمد 

 الامارات المتّحدة: دار الكتاب. .الأسالیب الحدیثة في تدر�س العلوم). 2005(.الهو�ديّ، ز�د  
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An educational program based on cooperative structural learning to 

acquire some basic football skills 

Abstract:  

The research aims to identify the effect of an educational program based on cooperative 
structural learning and the method used in acquiring some basic skills in football and to identify 
the differences between students in the experimental group who used an educational program 
based on cooperative structural learning and students in the control group by using the usual 
method in the post-test of the basic skills specified in football. In light of this, the researcher 
used the experimental method. The research community consisted of first-year students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Salah al-Din for the 
academic year (2023-2024) who were deliberately selected, numbering (120) male and female 
students distributed into (4) sections (A, B, C, D). Sections (A, C) were excluded due to 
receiving lectures at different times and days, unlike sections (D, B) which receive lectures on 
Sundays and Tuesdays at (8:30 am) and (10:30 am). The research sample was also selected 
deliberately. Therefore, the research sample consisted of two sections (B, D) and the female 
students and players of the college and university teams were excluded, so the final sample 
number was (32) students from the research community, and the methods used in the study 
were randomly distributed into two groups, the first group (the experimental group) represented 
by section (B) which studied in the form of an educational program based on cooperative 
structural learning, and the second group (the control group) represented by section (D) which 
studied according to the method followed by the teacher. The implementation of the program 
took six weeks, during which the educational units were distributed at a rate of two educational 
units per week for each group, and the time of the educational unit for each group was (90) 
minutes. The researcher used the statistically known program (SPSS), which included the 
following methods: - arithmetic mean, standard deviation, (T) test for related samples and / (T) 
test for unrelated samples, the amount of development, the percentage of development, and the 
amount of loss. In light of the research results, the researcher reached the following conclusions: 
An educational program based on cooperative structural learning and the method followed by 
the teacher had a positive impact on the performance of the skills of handling and scoring in 
football. The experimental group that used an educational program based on cooperative 
structural learning outperformed the control group, which used the usual method by the teacher 
in acquiring the skills of handling and scoring in football. The most important recommendation 
is to use the educational program based on cooperative structural learning in teaching football 
in the College of Physical Education and Sports Sciences, given that it contains many main and 
sub-skills that are branched and similar. Conducting research using an educational program 
based on cooperative structural learning in teaching football skills Conducting similar research 
on other skills in football. 
 
 
 Keywords: educational program, cooperative structural learning, basic football skills. 
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