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  : ملخّصال

م، ة للواعدین من وجهة نظرهف إلى دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ هدفت هذه الدراسة التعرّ 
عمان الكبرى،  ة المختلفة في أمانة) من الواعدین المنتسبین للمراكز التدر�ب�ة للألعاب الر�اض�ّ 187نة الدراسة من (نت عیّ وتكوّ 

أسلو�ه �لمنهج الوصفي ة من مختلف المرافق التا�عة لأمانة عمان الكبرى، واستخدم ال�احث اتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ّ 
عت على ثلاثة جوانب: (الخدمي، ) فقرة وزّ 26نة من (لطب�عة هذه الدراسة، حیث تم تصم�م است�انة مكوّ  اً المسحي نظر 

دین من ة للواعمستوى جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  أظهرت النتائج أنّ التدر�بي، الإقتصادي)، و 
ت ا �النس�ة للجانب الإقتصادي فقد جاءمن الجانب الخدمي والجانب التدر�بي، أمّ  وجهة نظرهم جاءت بدرجة مرتفعة لكلّ 

ا م أمانة عمان الكبرى للواعدین، وذلك من خلال توفیر �لّ مه هتمام الذي تقدّ �مواصلة الابدرجة متوسطة، و�وصي ال�احث 
هتمام �صورة الإقتصاد�ة على وجه الخصوص، والا هو جدید من خدمات وما یلزم لعمل�ات التدر�ب وما یتطلب من الناح�ة

 ة (خارج مراكزها التدر�ب�ة).أكبر �ال�طولات والمشار�ات الخارج�ّ 
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 : المقدمة

الكبیر  �مختلف أشكالها وأهدافها من الأنشطة الهامة في ح�اة الإنسان، ولها الدورة ممارسة الأنشطة الر�اض�ّ  تعدّ 
، لمجتمع �كلّ اذلك ینعكس على  ة المتكاملة للأفراد، �ما أنّ ة والتنشئة السل�مة ومساهمتها في بناء الشخص�ّ في العمل�ة التر�و�ّ 

لها وعززت مفهوم ممارسة الأنشطة الر�اض�ة �مختلف أشكاالمجتمعات المتقدمة في وقتنا الحاضر قد اهتمت وطورت  لذا فإنّ 
 .وأهدافها لتص�ح نهج وسلوك الأفراد والمجتمع

لال ختلعب المؤسسات الحكوم�ة، مثل أمانة عمان الكبرى، دورًا محورً�ا في دعم الأنشطة الر�اض�ة لهذه الفئة من 
اعدین. نظ�م ال�طولات والبرامج التدر�ب�ة التي تستهدف الو تطو�ر البن�ة التحت�ة الر�اض�ة، وتوفیر الملاعب والصالات، وت

دارس وتسعى الأمانة إلى خلق بیئة ر�اض�ة مشجعة تمكن المواهب الر�اض�ة الناشئة من التطور والاحتراف، �التعاون مع الم
 ).2024والأند�ة والاتحادات الر�اض�ة (أمانة عمان الكبرى، 

ة الهاشم�ّ  الكبرى من المؤسسات الهامة والتي لها الدور الكبیر في المملكة الأردن�ةوفي هذا الصدد تعتبر أمانة عمان 
من  ا تعدّ في توفیر البیئة الداعمة والمحفزة لمساعدة الأفراد �مختلف أجناسهم وأعمارهم على ممارستهم للأنشطة الر�اض�ة، �م

یث ا ومرافقها الواسعة، ح، وذلك من خلال إمكان�اتهالجهات المسؤولة عن تقد�م تلك الخدمات في العاصمة الأردن�ة عمان
 .)2024(بترا،  ها تسعى إلى تطو�ر مفهوم الحر�ة الر�اض�ة وق�مها و�نجازاتها ودورها في تنم�ة المجتمع المحلينّ إ

من  اهام�  امختلف أشكالها وألوانها تعد جان�ً ة �الألعاب الر�اض�ّ  ى أنّ إل) 2001من درو�ش والخولي ( و�شیر �لّ 
  ،نشاط آخر م الفرد عن طر�ق اللعب أكثر من أيّ جوانب تنم�ة السلوك الإنساني خلال مراحل النمو المختلفة، حیث یتعلّ 

ن من ب، حیث تسعى معظم الدول إلى توفیر أكبر قدر ممكضلا ین اومعینً  ز�رًاغ اا ومن�عً  خص�ً مرحلة التعلم مجالاً  وتعدّ 
عمل على تلأبنائها بهدف الكشف عن طاقات و�مكان�ات أبنائها و��جاد الطرق والسبل التي  الفرص العلم�ة والثقاف�ة والر�اض�ة

في  هذه المرحلة السن�ة على قدر �بیر من الأهم�ة وتعتبر مرحلة حاسمة توجیهها للوصول بهم لأعلى المستو�ات، حیث تعدّ 
 .ح�اة الأفراد

هم البدن�ة رات الناشئین (الواعدین)، حیث تساهم في تعز�ز قدراتة عنصرًا أساسً�ا في تطو�ر مهاتُعد الأنشطة الر�اض�ّ 
). وُ�عرف Weinberg & Gould, 2023ا ینعكس إ�جابً�ا على صحتهم النفس�ة والجسد�ة (والعقل�ة والاجتماع�ة، ممّ 

تو�ات تنافس�ة لوصول إلى مسات ر�اض�ة متمیزة تؤهلها لة التي تمتلك إمكان�ّ هم الفئة العمر�ّ " في المجال الر�اضي �أنّ ون "الواعد
 ,Bompa & Haffة (متقدمة، مما �ستلزم برامج ر�اض�ة متخصصة تلبي احت�اجاتهم البدن�ة والفن�ة وفقًا لمراحلهم العمر�ّ 

2019(. 
ة وتعبیر لونها و�حبون ممارستها، لما فیها من متعة لفئة الواعدین أكثر الأنشطة التي �فضّ الأنشطة الر�اض�ّ وتعتبر 

خص�اتهم ة نجدهم أكثر قدرة على التعبیر عن ذاتهم و�ظهار لشتهم وتفر�غ لطاقاتهم، فمن خلال الأنشطة الر�اض�ّ عن ذا
ة تشمل مهارات وحر�ات وألعاب وتنافس تساهم في تمییزها عن غیرها من الأنشطة الر�اض�ّ  إنّ ومیولهم ورغ�اتهم، حیث 

 .)2018الحر�ي، و  (ع�سى فیها ورغ�ة نا�عة بدافع ذاتي افتجدهم �ذلك أكثر مشار�ة واندماجً الأنشطة الأخرى، 
ة تُسهم �شكل �بیر في تطو�ر الق�م البدن�ة الأنشطة الر�اض�ّ  )، یُلاحظ أنّ 2017بناءً على دراسة الزعبي والق�سي (

ز من مهاراتهم العقل�ة والاجتماع�ة. تعمل هذه الأنشطة على ز من صحتهم البدن�ة وتعزّ ها تعزّ إنّ ، حیث اللاعبینوالعقل�ة لدى 
متكاملة لهم.  ة70شخصيوتنم�ة شعورهم �المسؤول�ة والانض�اط، مما �سهم في تكو�ن  بینهمتحسین التفاعل الاجتماعي 

 .زن بین الجوانب البدن�ة والفكر�ةعلى المشار�ة الفعالة وتحقیق التواهم ر هذه الأنشطة أداة فعالة لتحفیز وتعتب
جرى البدور أذات الصلة �موضوع الدراسة، فقد  و�مراجعة الادب التر�وي وجد ال�احث عدداً من الدراسات السا�قة

أ�ضاً إلى و ة لز�ادة الوعي البیئي، ف إلى دور مراكز الش�اب في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ) دراسة هدفت التعرّ 2019خرون (آو 
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الصعو�ات التي تواجه مراكز الش�اب في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة والبیئ�ة في محافظة معان. وقد تم استخدام المنهج  أهمّ 
نة الدراسة من مجموعة من منتسبي مراكز الش�اب في نت عیّ لملائمتها وطب�عة الدراسة. وتكوّ  الوصفي �الأسلوب المسحيّ 

الدور الذي تقوم �ه مراكز الش�اب ف�ما  ذ�ورًا، إناثًا). وقد أظهرت النتائج أنّ ) منتسً�ا (336مدینة معان، وال�الغ عددهم (
تاحة الفرص للمشار�ة فیها، وتدع�م �ل لجان خاصة �الأنشطة الر�اض�ة و ق بتفعیل الأنشطة الر�اض�ة یتمحور حول تشكییتعلّ 

دور مراكز الش�اب التر�و�ة  نت النتائج أنّ �ة، �ما بیّ ة بتوفیر الأدوات و�قامة المعسكرات وتشكیل الفرق الر�اضالأنشطة الر�اض�ّ 
ة وز�ادة إدراك هو المحافظة على بیئة المنشآت الر�اض�ّ  ة لخدمة البیئة وز�ادة الوعي البیئيّ في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ 

ور مراكز الش�اب ف�ما المشترك لدوره في استثمار موارد البیئة، أوصت الدراسة �أن تقوم وزارة الش�اب بوضع خطة تطو�ر لد
  .یتعلق بنشاطات خدمة البیئة

ف إلى الدور الذي �مكن أن تقوم �ه مراكز الش�اب هدفت الدراسة التعرّ  دراسة )2019(وآخرون جرى العمید وأ
، الر�اض�ةة في تفعیل �عض الأنشطة ة وخدمة البیئة، ودور مراكز الش�اب التر�و�ّ �عض الأنشطة الر�اض�ّ  التر�و�ة لتنم�ة 

لمراكز الش�اب في مدینة   نت عینة الدراسة من المنتسبیناستخدم ال�احث المنهج الوصفي وذلك لملائمته طب�عة الدراسة، تكوّ 
ق الدور الذي تقوم �ه مراكز الش�اب ف�ما یتعلّ  أنّ  توصلت النتائج إلى، ) منتسب (ذ�ور، إناث)340عددهم (معان، وال�الغ 

الصعو�ات التي تواجه مراكز الش�اب في  أهمّ  ة قد جاء �مستوى مرتفع، وأظهرت النتائج أنّ لر�اض�ّ بتفعیل �عض الأنشطة ا
تقوم  أنأوصت الدراسة �، و ة وضعف وسائل الاعلامة والبیئة �انت ضعف الامكانات الماد�ّ تفعیل �عض الأنشطة الر�اض�ّ 

وأن تقوم وسائل الإعلام بتغط�ة  ،وض �أنشطتها المقدمة للش�ابوزارة الش�اب بتقد�م الدعم المالي لمراكز الش�اب لتستط�ع النه
 الموضوعات المتعلقة �مراكز الش�اب ودورها في دعم الش�اب والمحافظة على البیئة.

ة ة في نشر الثقافة الر�اض�ّ ف إلى دور المراكز الش�اب�ّ ) دراسة هدفت التعرّ 2017جرى الصعوب وآخرون (وأ
ة الوطن�ة للش�اب في محافظة الكرك من وجهة نظر أعضائها، استخدمت الدراسة المنهج ج�ّ ة في ضوء الإسترات�والصح�ّ 

) عضواً من أعضاء مراكز الش�اب والشا�ات في 139نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ  ،الوصفي لمناسبته لطب�عة وأهداف الدراسة
ثقافة الر�اض�ة والصح�ة جاءت بدرجة متوسطة، �ما ة في نشر الدور المراكز الش�اب�ّ  محافظة الكرك، وقد أظهرت النتائج أنّ 

أظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین إجا�ات أفراد عینة الدراسة لدور المراكز الش�اب�ة في نشر الثقافة 
وصي ال�احثان ة، عدد مرات الز�ارة، و�الر�اض�ة والصح�ة في محافظة الكرك تعزى للمتغیرات النوع الاجتماعي، الفئة العمر�ّ 

ة ة والثقاف�ّ بز�ادة الاهتمام بتوفیر طرق ووسائل حدیثة لجذب الش�اب نحو المراكز الش�اب�ة من خلال عقد المسا�قات الر�اض�ّ 
نحو المراكز الش�اب�ة في  ة�جاب�ّ إاً تستهدف تعز�ز ثقافة ة �خطط لها علم�ّ �شكل أكبر، والاهتمام بتطو�ر مضامین إعلام�ّ 

 .ة للش�ابة الوطن�ّ سترات�ج�ّ ضوء الا
ة دراسة هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف دور الشراكات بین الحكومات المحل�ّ   (Author,2017)وثرأ كما قام 

ة مشتر�ة ودراسات نت الدراسة تحلیلاً لبرامج ر�اض�ّ والقطاع الخاص في تعز�ز الر�اضة للش�اب في المملكة المتحدة. تضمّ 
الشراكات تسهم في توس�ع نطاق البرامج الر�اض�ة، ز�ادة التمو�ل، وتوفیر مرافق ر�اض�ة  هرت النتائج أنّ حالة لعدة مناطق. أظ

 .حدیثة. وأوصت الدراسة بتعز�ز هذه الشراكات من خلال وضع س�اسات مرنة تضمن استمرار�ة التعاون وفعالیته
إلى ��ف�ة تأثیر الس�اسات الحكوم�ة دراسة هدفت التعرف  (Smith& Brown, 2018) سماث و�رون  وقام �ل من

ة یتضمن توفیر البن�ة دعم الحكومات المحل�ّ  المحل�ة على تعز�ز المشار�ة الر�اض�ة بین الش�اب. وأشارت الدراسة إلى أنّ 
ود وج دت النتائج على أنّ التحت�ة الر�اض�ة المناس�ة، وتقد�م البرامج الر�اض�ة المختلفة التي تستهدف فئات الش�اب. وأكّ 

ة �شكل �بیر، و�سهم في تحسین الة �ساهم في ز�ادة نس�ة مشار�ة الش�اب في الأنشطة الر�اض�ّ ة فعّ س�اسات ر�اض�ة محل�ّ 
 .ةة والنفس�ّ الصحة البدن�ّ 
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  : ةة الدراسأهم�ّ 

 :ة هذه الدراسة من خلالتكمن أهم�ّ 
أمانة عمان الكبرى، في دعم وتفعیل الأنشطة  ة، و�الأخصّ سات المحل�ّ في تسل�ط الضوء على دور المؤسّ  الدراسة همست .1

 .ز من الفهم العلمي لدورهاا �عزّ ة التي تستهدف فئة الواعدین، ممّ الر�اض�ّ 
ا �ساعد في وضع خطط استرات�ج�ة لتحسین ر متكامل حول دور أمانة عمان الكبرى، ممّ في تقد�م تصوّ  الدراسةسهم ت .2

 .الش�اب الواعدة �ما یتماشى مع تطلعات الأنشطة الر�اض�ّ 
ة سات الر�اض�ّ ة �مكن أن �ستند إلیها صناع القرار في أمانة عمان الكبرى والمؤسّ ة علم�ّ ب�انات وأدلّ  الدراسةر وفّ ت .3

 .لتحسین آل�ات التفعیل الر�اضي
ز �عزّ  اة، ممّ من خلال الوقوف على احت�اجات وآراء هذه الفئة، �مكن تقد�م توص�ات لتحسین البرامج والخدمات الر�اض�ّ  .4

 ر قدراتهم.مشار�تهم الر�اض�ة و�طوّ 
ة للواعدین، من خلال نقص الدراسات التي تتناول دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  الدراسةعالج ت .5

 تقد�م رؤ�ة شاملة لهذه العلاقة من وجهة نظر المستفیدین.

 : مشكلة الدراسة

لاعه على الأدب طّ ا(دائرة المرافق الر�اض�ة) و�عد  في أمانة عمان الكبرى  من خلال عمل ال�احث �مشرف ر�اضيّ 
ة من ملاعب أمانة عمان الكبرى تمتلك مجموعة من المرافق الر�اض�ّ  النظري والدراسات السا�قة ذات العلاقة، لاحظ أنّ 

ى ممارستهم للأنشطة الر�اض�ة المختلفة، وصالات وغیرها من المرافق التي تستخدم للتدر�ب والمنافسات والتي تساعد الأفراد عل
ها تساعد الواعدین ة من الر�ائز الأساس�ة في تنم�ة قدرات الواعدین وصقل مهاراتهم، �ما أنّ حیث تعتبر الأنشطة الر�اض�ّ 

والبرامج ف على مجال إبداعهم وتحدید میولهم وأهدافهم من خلال المشار�ة في التدر��ات والناشئین لممارسة هوا�اتهم والتعرّ 
تبرز الحاجة إلى ، أمانة عمان الكبرى  التي تقدمها الخدمات العامةرها أمانة عمان الكبرى. و�النظر إلى والأنشطة التي توفّ 

على الرغم من الجهود المبذولة، لا تزال هناك و ة هذا الدور. مدى �فاءة وفعال�ّ و  في دعم وتفعیل هذه الأنشطة دورها دراسة
من استفادتهم من الأنشطة  قات التي قد تحدّ لدعم المقدم، ومستوى تلب�ة احت�اجات الواعدین، والمعوّ تساؤلات حول طب�عة ا

 الر�اض�ة المتاحة.

 : أهداف الدراسة

 :ف إلىهدفت هذه الدراسة التعرّ 
 .ور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدیند .1
لمتغیرات (العمر، مدة  اة للواعدین ت�عً الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ الفروق في الدور الذي تلع�ه أمانة عمان  .2

 نتساب، نوع اللع�ة).الا

 :  تساؤلات الدراسة

 ما الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدین؟ .1
ة للواعدین في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ة في الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2

 رات (العمر، مدة الإنتساب، نوع اللع�ة)؟لمتغیّ  ات�عً 
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 : مصطلحات الدراسة

هي بلد�ة العاصمة الأردن�ة عمان ، وهي الجهة المسؤولة عن تقد�م الخدمات العامة للمواطنین، أمانة عمان الكبرى:  .1
ة (ملاعب ، صالات ..الخ) التي تساعد أفراد المجتمع والمرافق الر�اض�ّ والتي تمتلك مجموعة من الحدائق والمتنزهات 

 الواعدین على ممارسة أنشطتهم الر�اض�ة. (تعر�ف إجرائي).
ة التي ة التنافس�ّ ها: مجموعة الألعاب الر�اض�ّ ة �أنّ ة في الدراسة الحال�ّ �عرف ال�احث الأنشطة الر�اض�ّ  الأنشطة الر�اض�ة: .2

) سنة، وذلك من خلال توفیر المرافق والأدوات اللازمة 16 - 9للواعدین، والتي تتراوح أعمارهم من (مها أمانة عمان تقدّ 
ل هذه الألعاب في (كرة القدم، �رة الطائرة، �رة السلة، الملاكمة، لكل لع�ة والكادر التدر�بي المختص لتلك الألعاب، وتتمثّ 

 لعاب القوى والل�اقة البدن�ة..الخ). (تعر�ف إجرائي).المصارعة، ��ك بو�سینغ، تا�كواندو، تنس الطاولة، أ

 : حدود الدراسة

 .ن للمراكز التدر�ب�ة التا�عة لأمانة عمان الكبرى و ن المنتسبو الواعدة: الحدود ال�شر�ّ  .1
 .رها أمانة عمان الكبرى في العاصمة الأردن�ة عمانالمنشآت والمرافق الر�اض�ة التي توفّ  ة:الحدود المكان�ّ  .2
 ).2019تم إجراء هذه الدراسة عام ( ة:الزمان�ّ الحدود  .3

 :  منهج الدراسة

 .لملائمته لطب�عة وأهداف هذه الدراسة المنهج الوصفي �أسلو�ه المسحي نظرً استخدم ال�احث ا

 :  مجتمع الدراسة

المختلفة التا�عة ة ة للألعاب الر�اض�ّ ) سنة المنتسبین للمراكز التدر�ب�ّ 16 - 9ن مجتمع الدراسة من الواعدین (تكوّ 
للألعاب الر�اض�ة التال�ة: جماع�ة (كرة  اً تدر�� ا) مر�زً 60عین على (موزّ  ا) لاع�ً 920لكبرى، وال�الغ عددهم (لأمانة عمان ا

قدم، �رة طائرة، �رة سلة) / فرد�ة (ملاكمة، مصارعة، ��ك بو�سینغ، تنس طاولة، ألعاب قوى، ل�اقة بدن�ة) حسب السجلات 
 نة عمان الكبرى.الرسم�ة لأما

  : عینة الدراسة

ة ة في أمانة عمان للألعاب الر�اض�ّ من الواعدین المنتسبین للمراكز التدر�ب�ّ  ا) لاع�ً 187نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ 
%) من المجتمع 20�نس�ة (و  تم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائّ�ة من مختلف المراكز التا�عة لأمانة عمان الكبرى، المختلفة،

 الكلي.
 
 
 
 
 
 
 



 دور أمانة عمّان الكبرى في تفعیل الأنشطة الریاضیةّ للواعدین من وجھة نظرھم         74
 

 .رات الدراسةنة حسب متغیّ ) توز�ع أفراد العیّ 1ح الجداول (و�وضّ 
 رات الد�موغراف�ةللمتغیّ  انة الدراسة من الواعدین ت�عً ) توص�ف أفراد عیّ 1جدول (

 النس�ة العدد الفئات راتالمتغیّ 

 العمر
 % 32.62 61 سنة 12إلى  9من 
 % 67.38 126 سنة 16إلى  13من 

 % 100 187 المجموع

 مدة الانتساب

 % 58.29 109 سنة فأقل
 % 31.02 58 سنتین

 % 10.70 20 ثلاثة سنوات فأكثر
 % 100 187 المجموع

 نوع اللع�ة
 % 56.15 105 جماع�ة
 % 43.85 82 فرد�ة

 % 100 187 المجموع

  الدراسة :أداة 

�موضوع الدراسة قام ال�احث ببناء است�انة تق�س دور أمانة عمان �عد الإطلاع على الدراسات السا�قة والمتعلقة 
 الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدین، وتم تحدید مجالات وفقرات الإست�انة �صورتها الأول�ة.

 : صدق الأداة

مجال للتحقق من صدق الأداة قام ال�احث �عرض آداة الدراسة على محكمین من ذوي الخبرة والإختصاص في 
)، وقد طلب منهم تحك�م الإست�انة من حیث مجالات �ل منها ومدى ارت�اط �ل فقرة 8الأنشطة الر�اض�ة وال�الغ عددهم (

للمجال الذي تنتمي إل�ه، حیث أشار المحكمین إلى تعدیل �عض فقرات الإست�انة، وقد قام ال�احث �إجراء التعدیلات �ما رآها 
ض الفقرات و�ضافة �عض الفقرات ومن ثم تم إعادة ص�اغة الإست�انة �صورتها النهائ�ة، المحكمون، حیث تم حذف وتعدیل �ع

 :) فقرة وزعت على ثلاثة مجالات �التالي26حیث اشتملت �ل على (
  (9-1) المجال الخدمي و�شمل من
  (21-10) المجال التدر�بي و�شمل من

  (26-21) المجال الإقتصادي و�شمل من
 كما �ظهر في الملحق.

 : ث�ات الأداة

) ق�م 2داة الدراسة، و�وضح الجدول (أداة تم استخدام معادلة (كرون�اخ ألفا) لحساب ث�ات للتحقق من ث�ات الأ
  ة.معامل الث�ات لآداة الدراس
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 (كرون�اخ ألفا)) نتائج ث�ات جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین �أسلوب 2جدول (
 ق�مة الفا �رون�اخ عدد الفقرات الجوانب

 0.629 9 الجانب الخدمي

 0.831 11 الجانب التدر�بي

 0.858 6 الجانب الإقتصادي

 0.795 26 الكلي

ة من وجهة نظر الواعدین تتمتع جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ) أنّ 2ن الجدول (یبیّ 
)، لفقرات الجانب التدر�بي 0.831)، و�لغت (0.629اتساق داخلي بدرجة عال�ة، حیث بلغت لفقرات الجانب الخدمي (�ق�م 

جم�ع هذه الق�م مناس�ة  تعدّ ، و (0.795)ل ) لفقرات الجانب الإقتصادي، �ما بلغت لفقرات الإست�انة �ك0.858و�لغت (
الق�مة القصوى التي �مكن أن �صلها الث�ات هي  إنّ تشیر إلى ق�م ث�ات مناس�ة �حیث و�اف�ة لأغراض مثل هذه الدراسة، و 

 .الواحد الصح�ح

 : التال�ةهداف الدراسة تم الق�ام �الإجراءات ألتحقیق 

 �موضوع الصلة ذات السا�قة والدراسات النظري  الأدب على لاعطّ والا ،منها والهدف وأسئلتها الدراسة مشكلة تحدید .1
 الدراسة.

 .نتهاوعیّ  الدراسة مجتمع تحدید .2
 .المحكمین للتأكد من صحة وسلامة الأداة  على هاعرضو  الدراسة، داة أ تصم�م .3
 .للتطبیق جاهز�تها ومن وث�اتها صدقها من التحقق�عد إجراء التعدیلات اللازمة للأداة وص�اغتها �صورتها النهائ�ة، تم  .4
 لأمانة عمان الكبرى. الر�اضة موجهه من عمادة �ل�ة علوم تم تجهیز �تاب تسهیل المهمة .5
ز�ارة المراكز التدر�ب�ة �أوقات التدر�ب حیث تم  �أوقات مختلفة، الدراسة نة�عیّ  جتماعالامن خلال  الدراسة بتطبیق البدء تم .6

فقراتها، وذلك �عد شرح التي تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائّ�ة للق�ام �الإجا�ة على العینة  على الإست�انة توز�عالمتاحة لدیها، و 
 وتوض�ح �ل فقرة �طر�قة تتناسب مع الفئة العمر�ة المستهدفة (الواعدین) لضمان الدقة �الإجا�ة على الفقرات.

واستخراج المتوسطات الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة والأهم�ة النسب�ة، وصولآ إلى  ،�عد جمع الب�انات تم تحلیل النتائج .7
 . تالإستنتاجات والتوص�ا

 : متغیرات الدراسة

 .ة للواعدیندور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  المتغیر المستقل:
 ن، (العمر، مدة الإنتساب، نوع اللع�ة).و الواعد المتغیر التا�ع:
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 : ةحصائ�ّ المعالجات الا

وذلك من أجل الإجا�ة على تساؤلات الدراسة حیث  (SPSS) ةجتماع�ّ ة للعلوم الاحصائ�ّ الا قام ال�احث �استخدام الرزمة    
 :تم إ�جاد

 .داة الدراسةأستخراج ث�ات معادلة �رون�اخ الفا لا -

 .داة الدراسةأنة الدراسة عن جم�ع مجالات وفقرات ة لإجا�ات أفراد عیّ نحرافات المع�ار�ّ ة والاالمتوسطات الحساب�ّ  -

 .راتللمتغیّ  ا�عً ة لتوز�ع أفراد العینة تالتكرارات والنسب المئو�ّ  -

 .رات الدراسةف على الفروق في متغیّ للتعرّ  (T.Test) "اخت�ار ت -

 ف على الفروق في مجالات الدراسة.) للتعرّ One way ANOVAحادي (تحلیل الت�این الأ -

 : عرض النتائج

 :الأسئلةأمكن لل�احث وضع عدة تساؤلات بهدف تحقیق أهداف هذه الدراسة. وف�ما یلي عرض لنتائج هذه  
جانب من جوانب دور أمانة  ة لكلّ نحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ة والا ال�احث فقد استخدم تالتساؤلاهذه للإجا�ة على 

استخدم مق�اس تصن�في خماسي لوصف ق�م  وقد ،ة من وجهة نظر الواعدینعمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ 
 : التالي المتوسطات الحساب�ة على النحو

 اجدً  منخفض  1.80 – 1.00
 منخفض  2.60 – 1.81
 متوسط  3.40 – 2.61
 مرتفع           4.20 – 3.41
 امرتفع جدً            5.00 – 4.21

 
 :وقد استخدم ال�احث المعادلة التال�ة في استخراج مستوى الوصف

 وزن الحد الأدنى للاستجا�ات) –(وزن الحد الأعلى للاستجا�ات              
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (عدد الفئات التصن�ف�ة)                                 
               )5-1( 

 0.8=  طول الفئة = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                 )5( 

 

  : التساؤل الأول

 ة من وجهة نظر الواعدین؟ما الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ 
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الواعدین ة من وجهة نظر دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ة لجوانب نحرافات المع�ار�ّ ة والا ) المتوسطات الحساب�ّ 3جدول (
 مرت�ة ترتی�اً تنازل�اً 

 الرت�ة المستوى  الأهم�ة النسب�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الجوانب الرقم
 1 مرتفع 81.20 0.41 4.06 الجانب الخدمي 1
 2 مرتفع 79.20 0.40 3.96 الجانب التدر�بي 2
 3 متوسط 65.80 0.45 3.29 الجانب الإقتصادي 3
  مرتفع 75.40 0.31 3.77 الكلي 

ة من وجهة نظر مستوى جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  أنّ  )3یلاحظ من الجدول (
)، وت�این مستوى الجوانب ما بین 75.40�أهم�ة نسب�ة (و ) 3.77(الكلي مرتفعة، إذ بلغ المتوسط الحسابي ت الواعدین �ان

الجانب الخدمي )، وجاءت في الرت�ة الأولى 3.29-4.06(بین متوسط والمرتفع، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة ال
) 3.29�متوسط حسابي (الجانب الإقتصادي )، وفي المرت�ة الأخیرة جاء 81.20ة نسب�ة () وأهم�ّ 4.06�متوسط حسابي (

نة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین دور أما). وقد تم تحلیل جوانب 65.80(�أهم�ة نسب�ة 
 وفقاً لفقراتها وذلك على النحو التالي:

 : : تحلیل الجانب الخدميأولاً 

 .ن ذلك) یبیّ 4والجدول ( تم حساب المتوسطات الحساب�ة، والإنحرافات المع�ار�ة، للجانب الخدمي
 لفقرات الجانب الخدمي مرت�ة تنازل�اً ة والإنحرافات المع�ار�ّ ة ) المتوسطات الحساب�ّ 4جدول (

 الرت�ة المستوى  ةة النسب�ّ الأهم�ّ  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الفقرة الرقم

2 
ة توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 

(الملاعب والصالات) في أوقات التدر�ب 
 المحددة

 1 مرتفع جدا 90.80 0.56 4.54

1 
ة توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 

(الملاعب والصالات) المناس�ة لعمل�ات 
 التدر�ب

 2 مرتفع جدا 89.40 0.56 4.47

9 
عداد إ تحرص أمانة عمان �المحافظة على 
 اللاعبین المنتسبین للمراكز التدر�ب�ة

 3 مرتفع جدا 88.20 0.77 4.41

4 
توفر أمانة عمان أدوات مساعدة في 

 التدر�بعمل�ات 
 4 مرتفع جدا 85.40 0.63 4.27

3 
توفر أمانة عمان الأدوات اللازمة للألعاب 

 الممارسة
 5 مرتفع جدا 85.20 0.66 4.26

6 
تحرص أمانة عمان على تقد�م الرعا�ة 
 الطب�ة في حال تعرض اللاعب للإصا�ة

 6 مرتفع 82.80 0.80 4.14

8 
تحرص أمانة عمان على تقد�م اللاعب 

والمتفوق للأند�ة الر�اض�ة الممیز 
 والمنتخ�ات

 7 مرتفع 77.80 0.94 3.89

5 
ة لرعا�ة ر أمانة عمان المرافق الصح�ّ توفّ 

 اللاعب
 8 مرتفع 75.80 0.95 3.79

7 
ة تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة ترفیه�ّ 

 للاعب �عیدة عن أجواء التدر�ب
 9 متوسط 55.80 1.21 2.79

  مرتفع 81.20 0.41 4.06 الجانب الخدمي 
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) 4.06(الكليّ ، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي اً الجانب الخدمي �ان مرتفعمستوى  ) أنّ 4یلاحظ من الجدول (      
ة ، وتراوحت المتوسطات الحساب�ّ اً ب ما بین المتوسط إلى المرتفع جد)، وت�این مستوى فقرات الجان81.20( �أهم�ة نسب�ةو 

ة (الملاعب والصالات) ) وهي "توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 2الرت�ة الأولى الفقرة ( )، وجاءت في2.79 –4.54بین (
) وهي 7)، وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (90.80ة (ة نسب�ّ ) و�أهم�ّ 4.54( في أوقات التدر�ب المحددة" �متوسط حسابيّ 

 ).55.80) �أهم�ة نسب�ة (2.79لتدر�ب" �متوسط حسابي (ة للاعب �عیدة عن أجواء ا"تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة ترفیه�ّ 

 : : تحلیل الجانب التدر�بيّ اً ثان�

 .ن ذلك) یبیّ 7ة، للجانب التدر�بي والجدول (ة، والإنحرافات المع�ار�ّ تم حساب المتوسطات الحساب�ّ      
 مرت�ة تنازل�اً  لفقرات الجانب التدر�بيّ ة ة والإنحرافات المع�ار�ّ ) المتوسطات الحساب�ّ 5جدول (

) 3.96(  الكليّ ، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابيّ اً �ان مرتفع الجانب التدر�بيّ مستوى  ) أنّ 5حظ من الجدول (یلا
المتوسط إلى المرتفع جدًا، وتراوحت المتوسطات الحساب�ة )، وت�این مستوى فقرات الجانب ما بین 79.20نسب�ة (ة �أهم�ّ و 

) وهي "یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب" �متوسط حسابي 4)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (3.02 –4.70بین (
ار�ة �ال�طولات الخارج�ة ) وهي "تقوم أمانة عمان �المش11)، وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (94.0) و�أهمّ�ة نسبّ�ة (4.70(

 ).60.40) �أهمّ�ة نسب�ة (3.02(خارج مراكز التدر�ب في أمانة عمان)" �متوسط حسابي (

 : قتصادي: تحلیل الجانب الااً ثالث

 .ن ذلك) یبیّ 6قتصادي والجدول (ة، للجانب الانحرافات المع�ار�ّ ة، والاتم حساب المتوسطات الحساب�ّ 
 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

 1 مرتفع جدا 94.00 0.50 4.70 یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب 4

7 
من خلال مشار�تي �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي 

 المهار�ة
 2 مرتفع جدا 93.60 0.58 4.68

 3 مرتفع جدا 93.20 0.56 4.66 �شرف مدرب مختص على تدر�ب اللاعب 3
 4 مرتفع جدا 93.00 0.60 4.65 �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي البدن�ةمن خلال مشار�تي  6
 5 مرتفع جدا 91.80 0.57 4.59 تقدّم أمانة عمان مدر�ین مختصین �اللع�ة التي أمارسها 1
 5 مرتفع جدا 91.80 0.61 4.59 یوجّه المدرب اللاعب للآداء الأفضل أثناء التدر�ب 5

9 
التي أمارسها �شكل أكبر من خلال مشار�تي أشعر �حب اللع�ة 

 �التدر��ات
 7 مرتفع جدا 90.20 0.67 4.51

8 
اكتسبت معارف ومعلومات وخبرات جدیدة من خلال مشار�تي 

 �التدر��ات
 8 مرتفع جدا 89.60 0.70 4.48

2 
تحرص أمانة عمان على اخت�ار أوقات تدر�ب مناس�ة للطل�ة المنتسبین 

 للمراكز التدر�ب�ة
 9 مرتفع جدا 88.60 0.75 4.43

 10 مرتفع 77.80 0.84 3.89 تقوم أمانة عمان �عمل �طولات بین مراكزها التدر�ب�ة 10

11 
تقوم أمانة عمان �المشار�ة �ال�طولات الخارج�ة (خارج مراكز التدر�ب 

 في أمانة عمان)
 11 متوسط 60.40 1.18 3.02

  مرتفع 79.20 0.40 3.96 الجانب التدر�بي 



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)       79 

 مرت�ة تنازل�اً  قتصاديّ لفقرات الجانب الاة نحرافات المع�ار�ّ ة والا ) المتوسطات الحساب�ّ 6جدول (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

1 
ة دون تحملي للأع�اء شتراك �المراكز التدر�ب�ّ ر أمانة عمان الاتوفّ 

 الماد�ة
 1 مرتفع جدا 89.40 0.86 4.47

 2 مرتفع جدا 86.60 0.75 4.33 مكان التدر�ب �ساهم في حل مشكلة المواصلات اخت�ار 2

5 
 ة للاعب في حال الفوز فيم أمانة عمان الجوائز الماد�ّ تقدّ 

 ال�طولات
 3 مرتفع 79.00 1.19 3.95

 4 مرتفع 72.60 1.02 3.63 ر أمانة عمان المستلزمات الر�اض�ة للاعب دون مقابل ماديتوفّ  4

6 
أمانة عمان السوائل التي �حتاجها اللاعب (الم�اه والعصائر) م تقدّ 

 أثناء التدر�ب
 5 منخفض 40.40 0.95 2.02

 6 منخفض جدا 26.40 0.67 1.32 م أمانة عمان بدل مواصلات للاعبتقدّ  3
  متوسط 65.80 0.45 3.29 قتصاديالجانب الا 

 الكليّ  ، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابياً متوسطقتصادي �ان الجانب الامستوى  ) أنّ 6یلاحظ من الجدول (
، وتراوحت المتوسطات اً إلى المرتفع جد اً فقرات الجانب ما بین المنخفض جد )، وت�این مستوى 65.80( ة نسب�ة�أهم�ّ ) و 3.29(

ة مراكز التدر�ب�ّ شتراك �التوفر لي أمانة عمان الا) وهي "1)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (1.32 –4.47ة بین (الحساب�ّ 
) وهي 3)، وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (89.40ة (ة نسب�ّ ) و�أهم�ّ 4.47" �متوسط حسابي (دون تحملي للأع�اء الماد�ة

 ). 26.40ة (ة نسب�ّ ) �أهم�ّ 1.32( " �متوسط حسابيّ م أمانة عمان بدل مواصلات للاعبتقدّ  "

 : التساؤل الثاني

 ةالر�اض�ّ  الأنشطة تفعیل في الكبرى  عمان أمانة دور في) α≥0.05ة عند مستوى (حصائ�ّ إهل توجد فروق ذات دلالة 
  ؟)اللع�ة نوع الانتساب، مدة العمر،( راتلمتغیّ  تعزى  الواعدین نظر وجهة من

 : العمرر متغیّ : أولاً 

 ت�عاً ة من وجهة نظر الواعدین الأنشطة الر�اض�ّ  ) نتائج اخت�ار "ت" للفروق بین متوسطات جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل7الجدول (
 العمرر لمتغیّ 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد العمر الجوانب

 الجانب الخدمي
 0.36 4.07 61 سنة 12إلى  9من 

0.14 0.886 
 0.43 4.06 126 سنة 16إلى  13من 

 الجانب التدر�بي
 0.41 3.87 61 سنة 12 إلى 9من 

2.07 0.040 
 0.39 4.00 126 سنة 16إلى  13من 

 قتصاديالجانب الا
 0.42 3.29 61 سنة 12إلى  9من 

0.07 0.941 
 0.47 3.28 126 سنة 16إلى  13من 

 الكلي
 0.30 3.74 61 سنة 12إلى  9من 

0.78 0.436 
 0.31 3.78 126 سنة 16إلى  13من 

 بین )α≥0.05() إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة 7النتائج في الجدول ( تشیر
العمر، وذلك ر تعزى لمتغیّ الواعدین  ن الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظرعما أمانة دور جوانب متوسطات

حیث تعد هذه الق�مة غیر دالة ة، درجة الكل�ّ ) لل0.436دلالة ()، و�مستوى 0.78استناداً إلى ق�مة (ت) المحسو�ة إذ بلغت (
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) و�مستوى دلالة 0.07و( للجانب الخدمي، )0.886) و�مستوى دلالة (0.14إحصائ�آ، �ما بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (
)، �إستثناء 0.05ق�مة مستوى الدلالة �انت أكبر من ( لأنّ  اً وتعد هذه الق�م غیر دالة إحصائ�ّ قتصادي، للجانب الا) 0.941(

 لأنّ  اً )، وتعد هذه الق�م دالة إحصائ�ّ 0.040) و�مستوى دلالة (2.07(الجانب التدر�بي، حیث بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة 
�انت متوسطها  سنة) والتي 16إلى  13من ) و�انت الدلالة لصالح الفئة العمر�ة (0.05من ( ق�مة مستوى الدلالة �انت أقلّ 

 أكبر. 

   : : مدة الانتساباً ثان�ّ 

ة من وجهة نظر الواعدین لجوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ة نحرافات المع�ار�ّ ة الا ) المتوسطات الحساب�ّ 8الجدول (
 ر مدة الانتسابت�عاً لمتغیّ 

 المع�اري الانحراف  المتوسط الحسابي العدد مدة الانتساب الجوانب

 الجانب الخدمي
 0.36 4.10 109 سنة فأقل
 0.45 4.00 58 سنتین

 0.49 4.02 20 ثلاثة سنوات فأكثر

 الجانب التدر�بي
 0.37 4.00 109 سنة فأقل
 0.42 3.87 58 سنتین

 0.46 3.96 20 ثلاثة سنوات فأكثر

 قتصاديالجانب الا
 0.46 3.28 109 سنة فأقل
 0.43 3.28 58 سنتین

 0.46 3.34 20 ثلاثة سنوات فأكثر

 الكلي
 0.29 3.79 109 سنة فأقل
 0.31 3.72 58 سنتین

 0.39 3.77 20 ثلاثة سنوات فأكثر

دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة  ) وجود فروق ظاهر�ة بین متوسطات8یلاحظ من الجدول (
ت�عاً لمتغیر مدة الانتساب، ولتحدید ف�ما إذا �انت الفروق بین المتوسطات ذات دلالة إحصائ�ة عند من وجهة نظر الواعدین 

 .) یبین ذلك9)، والجدول (one way ANOVAتم تطبیق تحلیل الت�این الأحادي ( )α≥0.05(مستوى الدلالة 
الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین ت�عاً ) نتائج تحلیل الت�این الأحادي لمتوسطات جوانب دور أمانة عمان 9جدول (

 لمتغیرمدة الانتساب
 مستوى الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این الجوانب

 الجانب الخدمي
 0.22 2 0.44 بین المجموعات

 0.17 184 30.48 داخل المجموعات 0.269 1.32
  186 30.92 الكلي

 الجانب التدر�بي
 0.34 2 0.67 بین المجموعات

 0.16 184 28.80 داخل المجموعات 0.119 2.15
  186 29.48 الكليّ 

 قتصاديالجانب الا
 0.04 2 0.07 بین المجموعات

 0.20 184 37.48 داخل المجموعات 0.839 0.18
  186 37.55 الكلي

 الكلي
 0.11 2 0.22 المجموعاتبین 

1.14 0.321 
 0.10 184 17.58 داخل المجموعات
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  186 17.79 الكلي

 بین )α≥0.05(ة عند مستوى الدلالة ) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 9تشیر النتائج في الجدول (
نظر الواعدین ت�عاً لمتغیر مدة الانتساب،  وجهة من ةالر�اض�ّ  الأنشطة تفعیل في الكبرى  عمان أمانة دور جوانب متوسطات

هذه الق�مة  حیث تعدّ للدرجة الكل�ة، ) 0.321)، و�مستوى دلالة (1.14وذلك استنادآ إلى ق�مة (ف) المحسو�ة إذ بلغت (
) و�مستوى 2.15و( للجانب الخدمي،) 0.269) و�مستوى دلالة (1.32، �ما بلغت ق�مة (ف) المحسو�ة (اً غیر دالة إحصائ�ّ 

 اً هذه الق�م غیر دالة إحصائ�ّ  وتعدّ للجانب الإقتصادي، ) 0.839) و�مستوى دلالة (0.18و( للجانب التدر�بي،) 0.119دلالة (
 ). 0.05ق�مة مستوى الدلالة �انت أكبر من ( لأنّ 

 : نوع اللع�ةر متغیّ : اً ثالث

ة من وجهة نظر الواعدین الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ) نتائج اخت�ار "ت" للفروق بین متوسطات جوانب دور أمانة عمان10الجدول (
 نوع اللع�ة.ر لمتغیّ  ت�عاً 

 العدد نوع اللع�ة الجوانب
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري 

 الجانب الخدمي
 0.45 4.03 105 جماع�ة

1.24 0.216 
 0.35 4.10 82 فرد�ة

 الجانب التدر�بي
 0.43 3.90 105 جماع�ة

2.08 0.038 
 0.35 4.02 82 فرد�ة

 الجانب الإقتصادي
 0.50 3.34 105 جماع�ة

1.80 0.073 
 0.37 3.22 82 فرد�ة

 الكليّ 
 0.33 3.76 105 جماع�ة

0.56 0.574 
 0.28 3.78 82 فرد�ة

 بین )α≥0.05(ة عند مستوى الدلالة ) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 10تشیر النتائج في الجدول (
نوع اللع�ة، ر تعزى لمتغیّ  الواعدین نظر وجهة من ةالر�اض�ّ  الأنشطة تفعیل في الكبرى  عمان أمانة دور جوانب متوسطات

هذه الق�مة غیر  حیث تعدّ ة، للدرجة الكل�ّ ) 0.574)، و�مستوى دلالة (0.56إلى ق�مة (ت) المحسو�ة إذ بلغت ( اً وذلك استناد
) و�مستوى دلالة 1.80و( للجانب الخدمي، )0.216) و�مستوى دلالة (1.24، �ما بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (اً إحصائ�ّ  دالة

ستثناء ا). �0.05الدلالة �انت أكبر من ( ق�مة مستوى  ، لأنّ اً هذه الق�م غیر دالة إحصائ�ّ  وتعدّ للجانب الإقتصادي، ) 0.073(
 لأنّ  اً )، وتعد هذه الق�مة دالة إحصائ�ّ 0.038) و�مستوى دلالة (2.08(حیث بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة  الجانب التدر�بيّ 

 والتي �انت متوسطها أكبر. ة) و�انت الدلالة لصالح الألعاب الفرد�ّ 0.05من ( ق�مة مستوى الدلالة �انت أقلّ 

 : مناقشة النتائج

 قة �التساؤل الأول:مناقشة النتائج المتعلّ 
 ة من وجهة نظر الواعدین؟الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ما

في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدین  اً و��جاب�ّ  اً واضح اً لأمانة عمان دور  قة �التساؤل الأول أنّ أظهرت النتائج المتعلّ 
ة من مستوى جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ) أنّ 5ن الجدول رقم (من وجهة نظرهم، حیث یبیّ 

)، و�عزو ال�احث هذه النت�جة 75.40) �أهم�ة نسب�ة (3.77وجهة نظر الواعدین �انت مرتفعة، إذ بلغ المتوسط الحسابي (
عدین ووعیها �أهم�ة الأنشطة إلى الإهتمام الذي تحظى �ه أمانة عمان الكبرى بتفعیل الأنشطة الر�اض�ة وخاصة لفئة الوا 
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الر�اض�ة ودورها في تنم�ة الفرد والمجتمع، حیث شهدت الآونة الأخیرة توفیر وز�ادة المرافق الر�اض�ة في مختلف مناطق 
 . العاصمة عمان والتي تساهم في ممارستهم للألعاب الر�اض�ة المختلفة وتوفیر الكادر التدر�بي للإشراف علیهم وتدر�بهم

ة دعم الحكومات المحل�ّ  أشارت إلى أنّ التي (Smith & Brown, 2018)  سماث و�رون أكّدته دراسة وهذا ما 
وجود س�اسات ر�اض�ة محل�ة فعالة �ساهم في ز�ادة نس�ة مشار�ة الش�اب و�لى ن توفیر البن�ة التحت�ة الر�اض�ة المناس�ة یتضمّ 

 .في الأنشطة الر�اض�ة �شكل �بیر
 اتقوم به التية ق بتفعیل �عض الأنشطة الر�اض�ّ ف�ما یتعلّ ) 2019مع نت�جة دراسة العمید ( كما تتشا�ه هذه النت�جة

 .مرتفعالمستوى ال� تجاء والتي في مدینة معان مراكز الش�اب

  : الجانب الخدمي

و�أهم�ة ) 4.06، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي (اً مستوى الجانب الخدمي �ان مرتفع ) أنّ 6یلاحظ من الجدول (
–4.54، وتراوحت المتوسطات الحساب�ة بین (اً بین المتوسط إلى المرتفع جد )، وت�این مستوى فقرات الجانب ما81.20نسب�ة (
ة (الملاعب والصالات) في أوقات ) وهي "توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 2)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (2.79

ه لا بد من توفر أنّ إلى )، و�عزو ال�احث هذه النت�جة 90.80) و�أهم�ة نسب�ة (4.54( التدر�ب المحددة" �متوسط حسابي
المنشآت الر�اض�ة �ر�ن أساسي لتفعیل النشاط الر�اضي، حیث تعد المنشآت الر�اض�ة الأساس الذي یتم من خلالها مزاولة 

 . الألعاب الر�اض�ة المختلفة و�دونها �صعب مشار�ة الأفراد لأي نشاط ر�اضي
على أن  (Smith& Brown, 2018) سماث و�رون و   (Author,2017)اوثروهذا ما ر�ز عل�ه دراسة �ل من 

 یر.وجود س�اسات ر�اض�ة محل�ة فعالة �ساهم في ز�ادة نس�ة مشار�ة الش�اب في الأنشطة الر�اض�ة �شكل �ب
ترفیه�ة للاعب �عیدة عن أجواء التدر�ب" ) وهي "تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة 7وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (

)، و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى طب�عة العمل وطب�عة الدوام الرسمي 55.80ة نسب�ة () �أهم�ّ 2.79�متوسط حسابي (
ة ات الماد�ّ للمشرفین الر�اضیین في أمانة عمان الكبرى الذي لا �سمح �إجراء أنشطة ترفیه�ة متعددة وذلك �سبب الإمكان�ّ 

 .�حد ذاتهاً ترفیه�ّ  ار�ب) �النس�ة للواعدین تكون نشاطً ممارسة الأنشطة الر�اض�ة (عمل�ات التد لمحدودة، �ما یرون أنّ ا

  : الجانب التدر�بي

ة ) و�أهم�ّ 3.96�ان مرتفع، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي ( مستوى الجانب التدر�بيّ  ) أنّ 7یلاحظ من الجدول (
 –4.70، وتراوحت المتوسطات الحساب�ة بین (اً ب ما بین المتوسط إلى المرتفع جدمستوى فقرات الجان)، وت�این 79.20نسب�ة (
) 4.70) وهي "یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب" �متوسط حسابي (4)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (3.02

ئ�سي لدور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة )، و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى الغرض الر 94.0و�أهم�ة نسب�ة (
كسابهم لمختلف المهارات الخاصة �اللع�ة التي �مارسونها والوصول بهم لأعلى المستو�ات و�ذلك لا إللواعدین وهو  الر�اض�ة

عمل�ات التدر�ب داء لاعب�ه في �ل لحظة ومن مرحلة إلى أخرى، �ما تدل على سیر أأن �كون للمدرب الدور في متا�عة بد 
  .�شكل فعال و��جابي

) وهي " تقوم أمانة عمان �المشار�ة �ال�طولات الخارج�ة (خارج مراكز التدر�ب 11وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (
إلى أهم�ة المشار�ة في ال�طولات ان هذا )، و�عزو ال�احث60.40م�ة نسب�ة () �أه3.02في أمانة عمان)" �متوسط حسابي (

ة في اكتساب اللاعب من معارف ومهارات وخبرات جدیدة تساهم في بناء شخصیته، و�عزو ال�احث �ة لما لها من أهم�ّ الخارج
هذه النت�جة نت�جة لإقامة أمانة عمان ال�طولات الداخل�ة (بین مراكزها التدر�ب�ة) وذلك لتقارب المستوى وسهولة التواصل 
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المشار�ات الخارج�ة لما لها من إضافة �بیرة للاعبین على الصعید البدني والنفسي والتنظ�م ف�ما بینهم، ولا �عني ذلك إغفال 
 .والمهاري 

  : الجانب الإقتصادي

) 3.29، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي (اً �ان متوسط قتصاديّ مستوى الجانب الا ) أنّ 8یلاحظ من الجدول (
، وتراوحت المتوسطات اً إلى المرتفع جد اً فقرات الجانب ما بین المنخفض جد )، وت�این مستوى 65.80ة نسب�ة (و�أهم�ّ 

) وهي "توفر لي أمانة عمان الإشتراك �المراكز التدر�ب�ة 1)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (1.32 –4.47الحساب�ة بین (
عزو ال�احث هذه النت�جة للهدف الأساسي )، و�89.40ة نسب�ة () و�أهم�ّ 4.47دون تحملي للأع�اء الماد�ة" �متوسط حسابي (

ها الذي تعمل �ه أمانة عمان الكبرى وهو تفعیل الأنشطة والألعاب الر�اض�ة ونشر الثقافة الر�اض�ة وأهم�ة ممارستها، �ما أنّ 
إزالة تسعى لتجعل الر�اضة نهج وسلوك الأفراد وتشج�عهم على ممارسة الألعاب الر�اض�ة المختلفة، ولذلك فهي تحرص على 

المعوقات التي تقف أمام الأفراد في ممارستهم للأنشطة والألعاب الر�اض�ة، والتي تتمثل في الغالب في الجانب الإقتصادي 
 .الذي یؤثر على ط�قة �بیرة من أفراد المجتمع، �ما أن هذه المؤسسة تعد مؤسسة غیر ر�ح�ة

) 1.32ن بدل مواصلات للاعب" �متوسط حسابي () وهي " تقدم أمانة عما3وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (
أمانة عمان حرصت على إنشاء المرافق الر�اض�ة في مختلف مناطق العاصمة عمان  ). وذلك أنّ 26.40�أهم�ة نسب�ة (

حتى و�ن �انت تلك المرافق �س�طة إلا أن الهدف من ذلك هو إتاحة الفرصة لأبناء �ل منطقة لممارسة الر�اضة دون تكل�ف 
المنتسبین لهذه المراكز لا �عانون  ، حیث تم إنشاء المراكز التدر�ب�ة للواعدین في مختلف مناطق العاصمة عمان، أي أنّ یذ�ر

 اً ات الماد�ة المحدودة سب�من مشاكل المواصلات في أغلب الأح�ان وذلك �سبب قرب منازلهم من تلك المرافق، �ذلك للإمكان�ّ 
 . في ذلك

 �التساؤل الثاني: مناقشة النتائج المتعلقة
ة في دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  (α≤0.05) هل توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة عند مستوى 

  من وجهة نظر الواعدین تعزى لمتغیرات (العمر، مدة الانتساب، نوع اللع�ة)؟
 فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالةن النتائج في الجداول المتعلقة �التساؤل الثاني إلى عدم وجود تبیّ 

(α≤0.05)   متوسطات جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین تعزى بین
على تقارب نتائج أفراد العینة عن الدور الذي تقدمه أمانة عمان  رات: (العمر، مدة الإنتساب، نوع اللع�ة)، وهذا یدلّ لمتغیّ 

الخدمة التي تقدمها أمانة عمان للواعدین لا تختلف من فئة لأخرى  إنّ لأنشطة والألعاب الر�اض�ة، حیث الكبرى في تفعیل ا
 .سواء في الفئة العمر�ة أو مدة الإنتساب أو حتى نوع اللع�ة

)، وتعد 0.040) و�مستوى دلالة (2.07النس�ة لمتغیر (العمر)، حیث بلغت ق�مة ت المحسو�ة (ستثناء الجانب التدر�بي �ا�
إلى  13)، و�انت الدلالة لصالح الفئة العمر�ة (من 0.05هذه الق�م دالة إحصائ�آ لأن ق�مة مستوى الدلالة �انت أقل من (

سنة)  12إلى  9ة المعرفة والوعي بین الفئتین (من سنة) والتي �انت متوسطها أكبر، و�عزو ال�احث هذه النت�جة لدرج 16
سنة)، أي قد تكون نس�ة المعرفة ودرجة الوعي �اللع�ة الر�اض�ة وعمل�ات التدر�ب عند الفئة الأكبر أفضل  16إلى  13و(من 

 .مقارنة �الفئة الأصغر التي ما زالت في بدا�ة المعرفة للألعاب الر�اض�ة و�دراكآ لعمل�ات التدر�ب
) و�مستوى 2.08ستثناء الجانب التدر�بي �النس�ة لمتغیر (نوع اللع�ة)، حیث بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (اك �و�ذل

)، و�انت الدلالة لصالح 0.05)، وتعد هذه الق�مة دالة إحصائ�آ لأن ق�مة مستوى الدلالة �انت أقل من (0.038دلالة (
المراكز التدر�ب�ة للألعاب الجماع�ة تتمیز �أعداد أكبر مقارنة  ث أنّ الألعاب الفرد�ة والتي �انت متوسطها أكبر، و�رى ال�اح
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دائه �شكل فردي قد �كون أسهل �النس�ة للمدرب مقارنة أة، �ما أن تدر�ب اللاعب ومتا�عة �المراكز التدر�ب�ة للألعاب الفرد�ّ 
 �النس�ة لهذه النت�جة. اً قد �كون لذلك دور  بتدر�ب اللاعب ومتا�عته وتقی�مه بتواجده مع الجماعة، أيّ 

 : الإستنتاجات

 :في ضوء ما توصلت إل�ه نتائج هذه الدراسة ، استنتج ال�احث ما یلي
ة للواعدین في مختلف الجوانب وخاصة على في تفعیل الأنشطة والألعاب الر�اض�ّ  اً واضح اً لأمانة عمان الكبرى دور  . أنّ 1

 مستوى الجانب الخدمي والجانب التدر�بي. 
تها الإهتمام لدى أمانة عمان الكبرى في تقد�م الأنشطة الترفیه�ة ال�عیدة عن أجواء التدر�ب �النس�ة لفئة الواعدین وأهمیّ . قلة 2

 في ح�اتهم. 
ن، ودورها في ة) �النس�ة لفئة الواعدیة المشار�ة لدى أمانة عمان الكبرى في ال�طولات الخارج�ة (خارج مر�زها التدر�ب�ّ . قلّ 3

 . اً و�جتماع�ّ  اً ومهار�ّ  اً ونفس�ّ  اً اد بدن�ّ تنم�ة الأفر 

 :  التوص�ات

 من خلال عرض النتائج ومناقشتها والإستنتاجات التي تم التوصل إلیها، یوصي ال�احث �ما یلي:  
ما هو جدید من خدمات وما یلزم لعمل�ات  مه أمانة عمان للواعدین وذلك من خلال توفیر �لّ هتمام الذي تقدّ لة الا. مواص1

 قتصاد�ة. ب من الناح�ة الاالتدر��ات وما یتطلّ 
عن أجواء التدر�ب لما لها من أهم�ة في تنم�ة الأفراد على مختلف  اً الأنشطة الترفیه�ة للواعدین �عیدهتمام بتقد�م . الا2

 الجوانب. 
كتساب الخبرات والوصول ة عمان الكبرى) لفئة الواعدین، لامراكز أمانة (خارج هتمام �المشار�ات وال�طولات الخارج�ّ . الا3

 لأعلى المستو�ات في الجوانب البدن�ة والمهار�ة والنفس�ة.
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 الملحق

 الجامعة الأردن�ة
 كل�ة التر��ة الر�اض�ة

 .... عز�زي اللاعب
 .... تح�ة طی�ة و�عد

 
 

 :�قوم ال�احث �إعداد دراسة علم�ة �عنوان
 ( دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدین من وجهة نظرهم )

الاست�انة المرفقة �كل دقة وأمانة وذلك خدمة لل�حث العلمي، وذلك بوضع یرجى تفضلك �الإجا�ة على جم�ع فقرات  
 .علامة ( صح ) أمام �ل فقرة وتحت البدیل الذي تراه مناس�آ

 
 

 " لكم حسن تعاونكم اً شاكر  "
 ال�احث: مصعب الرعود

 
 

 العمر:
9 – 12      (     )13 – 16 (     ) 

 نتساب:مدة الا 
 (     )    ثلاثة سنوات فأكثر (     ) سنة فأقل (     )     سنتین

 
 

 نوع اللع�ة:
 �رة الطائرة) (     ) -جماع�ة (كرة القدم 

 مصارعة) (     ) -تا�كواندو  -ملاكمة  -��ك بو�سینغ  -العاب قوى  -ة (تنس طاولة فرد�ّ 
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 الجانب الخدمي

 الرقم الفقرات دائمآ غال�آ أح�انآ نادرآ أبدآ

     
عمان المنشآت الر�اض�ة (الملاعب والصالات) المناس�ة لعمل�ات  توفر أمانة

 التدر�ب
1 

     
توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ة (الملاعب والصالات) في أوقات التدر�ب 

 المحددة
2 

 3 توفر أمانة عمان الأدوات اللازمة للألعاب الممارسة     

 4 التدر�بتوفر أمانة عمان أدوات مساعدة في عمل�ات      

 5 توفر أمانة عمان المرافق الصح�ة لرعا�ة اللاعب     

     
تحرص أمانة عمان على تقد�م الرعا�ة الطب�ة في حال تعرض اللاعب 

 للإصا�ة
6 

 7 تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة ترفیه�ة للاعب �عیدة عن أجواء التدر�ب     

     
الممیز والمتفوق للأند�ة الر�اض�ة تحرص أمانة عمان على تقد�م اللاعب 

 والمنتخ�ات
8 

     
تحرص أمانة عمان �المحافظة على أعداد اللاعبین المنتسبین للمراكز 

 التدر�ب�ة
9 

 

 الجانب التدر�بي

 الرقم الفقرات دائمآ غال�آ أح�انآ نادرآ أبدآ

 10 تقدم أمانة عمان مدر�ین مختصین �اللع�ة التي أمارسها      

     
تحرص أمانة عمان على اخت�ار أوقات تدر�ب مناس�ة للطل�ة المنتسبین 

 للمراكز التدر�ب�ة
11 

 12 �شرف مدرب مختص على تدر�ب اللاعب     

 13 یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب     

 14 یوجه المدرب اللاعب للآداء الأفضل أثناء التدر�ب     

 15 �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي البدن�ةمن خلال مشار�تي      

 16 من خلال مشار�تي �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي المهار�ة     

 17 اكتسبت معارف ومعلومات وخبرات جدیدة من خلال مشار�تي �التدر��ات     

 18 �التدر��اتأشعر �حب اللع�ة التي أمارسها �شكل أكبر من خلال مشار�تي      

 19 تقوم أمانة عمان �عمل �طولات بین مراكزها التدر�ب�ة     

     
تقوم أمانة عمان �المشار�ة �ال�طولات الخارج�ة (خارج مراكز التدر�ب في 

 أمانة عمان)
20 
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 الجانب الإقتصادي

 الرقم الفقرات دائمآ غال�آ أح�انآ نادرآ أبدآ

 21 �المراكز التدر�ب�ة دون تحملي للأع�اء الماد�ةتوفر أمانة عمان الإشتراك      

 22 اخت�ار مكان التدر�ب �ساهم في حل مشكلة المواصلات     

 23 تقدم أمانة عمان بدل مواصلات للاعب     

 24 ر أمانة عمان المستلزمات الر�اض�ة للاعب دون مقابل ماديتوفّ      

 25 للاعب في حال الفوز في ال�طولاتم أمانة عمان الجوائز الماد�ة تقدّ      

     
م أمانة عمان السوائل التي �حتاجها اللاعب (الم�اه والعصائر) أثناء تقدّ 

 التدر�ب
26 
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Promoting Sports Activities for Promising Athletes: The Role of the 
Greater Amman Municipality from the Athletes’ Perspective” 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the role of the Greater Amman Municipality in promoting 
sports activities for promising athletes from their perspective. The sample consisted of 187 
athletes enrolled in various sports training centers under the municipality, selected randomly 
from its facilities. A descriptive survey methodology was employed, and a questionnaire 
comprising 26 items was developed, distributed across three dimensions: services, training, and 
economics. The findings revealed that the municipality’s role was rated high in the service and 
training dimensions, while the economic dimension was rated as moderate. Based on these 
findings, the study recommends that the Greater Amman Municipality continue supporting 
promising athletes by providing modern services and facilities, enhancing training programs, 
and offering adequate economic backing. The study also emphasizes the importance of 
encouraging participation in external competitions and championships to improve athletes’ 
skills and overall performance. 
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