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  : ملخّصال

هدف ال�حث إلى التّعرف على ق�م �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفلي للزّاو�تین ال�منى وال�سرى 
لتطو�ر �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفلي لحرّاس المرمى في �رة الیدّ. و�ذلك إعداد تمار�ن تصح�حّ�ة 

للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة الید. �الإضافة إلى التّعرّف على تأثیر التّمار�ن التّصح�حّ�ة في تطو�ر �عض 
ى لحرّاس المرمى في �رة الید. وافترض ال�احثان أنّ المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سر 

التّمار�ن التّصح�حّ�ة تؤثّر �شكل إ�جابيّ في �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سرى 
وتكوّن مجتمع ال�حث من لاعبي  لحرّاس المرمى في �رة الید. استخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ لملاءمته لطب�عة ال�حث،

) لاعً�ا، أمّا عیّنة ال�حث فقد تمّ اخت�ارها �الطّر�قة العمدّ�ة من 28كرة الید النّاشئین في محافظة نینوى، الّذین یبلغ عددهم (
لَ لجمع ) حرّاس، واستخدم ال�احثان الاخت�ار والق�اس والملاحظة العلمّ�ة وسائ5حرّاس المرمى �كرة الید ال�الغ عددهم (

الب�انات، لغرض تحقیق الملاحظة العلمّ�ة التـّقنّ�ة تمّ استخدام التّصو�ر الفیدیويّ بواسطة آلتي تصو�ر رقمیّتین. تمّ إعداد 
للحصول  (SPSS) ) وحدة تدر�بّ�ة لمدّة شهر�ن. وعولجت الب�انات إحصائ��ا �استخدام برنامج24برنامج تصح�حيّ مكوّن من (

و�انت أهمّ الاستنتاجات ما �أتي: أنّ التّمار�ن التّصح�حّ�ة �ان لها تأثیر معنويّ إ�جابيّ في المتغیّرات على نتائج ال�حث، 
ال�ایوم�كان�كّ�ة الخاصّة �المهارات الأساسّ�ة؛ ومن هذه المتغیرات زاو�ة المرفق والكتف والرّك�ة في وضع الاستعداد، زاو�ة 

 ات الصّدّ �الذّراعین، زاو�ة الرّسغ والورك والرّك�ة و الكاحل في مهارات الصّدّ.الرّسغ والورك والرّك�ة والكاحل في مهار 
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 : وأهم�ة ال�حث  المقدمة

مستوى الأداء لع�ة �رة الید هي إحدى الألعاب الر�اضّ�ة المنظمة التي تمتاز �الإثارة، و�رتقي جمالها عندما �كون 
واللّعب عالً�ا لدى اللاّعبین، و�رت�ط المستوى �مدى تفهّم الرّ�اضيّ لما یؤدّ�ه من حر�ات مع ازد�اد التّجر�ة والخبرة الشّخصّ�ة، 

من  و�نّ تجارب الرّ�اضيّ السا�قة تؤدّي دورًا �بیرًا في التّوقّع الحر�يّ والّتي دونها لا یتمكّن من معرفة ما توصّل إل�ه الغیر
 مهارة وما یتوقّع من حر�ات خصمه في حالات اللّعب المختلفة.

إنّ مر�ز حارس المرمى من المراكز الحسّاسة والمهمّة لفر�ق �رة الید؛ إذ ُ�عدّ الحارس المدافع الأخیر الّذي �قف 
لمرمى هو الّذي �قرر بین عمودي المرمى وتحت العارضة، للذّود عنه وعدم السّماح للكرات المصوّ�ة �الدّخول، وحارس ا

مصیر الهجمة الّتي تأتي عن طر�ق التّصو�ب، و�لعب حارس المرمى دورًا �ارزًا في ق�ادة الهجمات لفر�قه، وأح�انا �مكن أن 
 ).141، 2008ینهي الهجمات عن طر�ق رمي الكرة م�اشرة إلى المرمى المقابل للحصول على هدف م�اشر (حمودي، 

�رة الید مهار��ا �عمل على تطو�ر أدائه في الم�ار�ات. �ما أنّ ز�ادة التّدر�ب على  إنّ إعداد حرّاس المرمى في
 المهارات الحر�ّ�ة للصّدّ من قبل المدرّ�ین �ما یتشا�ه مع حالات اللّعب �ساعد على  الارتقاء �قدرات حرّاس المرمى المهارّ�ة.

لي �الذّراعین والرّجلین للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس المرمى إنّ عملّ�ة تقنین التّمر�نات الخاصّة لمهارة الصّدّ السّف
في �رة الید في فترات الإعداد الخاصّ، فضلاً عن استثمار الخصائص الم�كان�كّ�ة لمهارة حر�ات الصّدّ المختلفة �سهم �صورة 

تي تُظهر طر�قة الأداء المثلى سوف �عمل كبیرة في تطو�ر مستوى حرّاس المرمى. لذلك فإنّ دراسة المتغیّرات الم�كان�كّ�ة ال
على معرفة المتغیّرات التي ترت�ط وتؤثّر �صورة م�اشرة في الأداء. تتجلّى أهمّ�ة ال�حث في تسل�ط الضّوء على استخدام 

اس المرمى، من هنا التمّر�نات الخاصّة �مهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سرى في الق�اس والتّعل�م والتّطو�ر لقدرات حرّ 
تتجلى أهمّ�ة ال�حث في إعداد التّمار�ن المهارّ�ة التي تعالج المشكلات الخاصّة �الأداء الحر�يّ وتطبیق المهارات الر�اضّ�ة 

یتمّ ق�اسه المختلفة، الّتي تمهّد الطّر�ق لبناء الحلول العلمّ�ة الّتي تعنى بوضع البرامج التدر�بّ�ة أو التّعل�مّ�ة �الاعتماد على ما 
من خلال التّحلیل في تحسین قدرات حراس المرمى وتطو�رها، وز�ادة المساهمة في رفع مستوى التّعلّم والارتقاء �اللّع�ة على 

 مستوى المحافظة والقطر ولاسّ�ما ناشئي اللّع�ة.

 : �حثمشكلة ال

والتـّقنّ�ات الحدیثة، الّتي تُعدّ وسائل تساعد في إنّ العدید من الدّراسات والتّجارب أكّدت أهمّ�ة الأجهزة الإلكترونّ�ة 
تطو�ر العدید من القدرات، لاسّ�ما ال�ایوم�كان�كّ�ة الحر�ّ�ة والمهارّ�ة الخاصّة في مجالات الرّ�اضة المختلفة، لذلك فإنّ عدم 

لجة هذه المشكلة اعتماداً على المعرفة الكاف�ة في فهم هذه المتغیّرات قد �شكّل مشكلة لدى المدرّ�ین، فضلاً عن صعو�ة معا
 التـّقی�م الذّاتي للأداء والملاحظة عبر العین المجرّدة دون الاعتماد على الملاحظة العلمّ�ة التـّقنّ�ة والتّخط�ط الجیّد والمناسب

صّغیرة �التّحدید للتّمر�نات الخاصّة لحارس المرمى. ومن خلال متا�عة ال�احثین لمدرّ�ي �رة الید لاسّ�ما الفئات العمرّ�ة ال
النّاشئین، ومن خلال استشارتهم لذوي الخبرة والمختصّین أشاروا بوجود مشكلة تواجه حارس المرمى النّاشئ ب�طء حر�ة الصّدّ 
السّفلي للزّاو�تین ال�منى وال�سرى وضعف في سرعة الاستجا�ة الحر�ّ�ة للصّدّ، وهنا تكمن مشكلة ال�حث من خلال ملاحظة 

ناك �طئًا في حر�ة صدّ حرّاس المرمى للكرات، وذلك �سبب التّأخّر في حر�ة حارس المرمى للاستجا�ة للمثیر المدرّب أنّ ه
وهو الكرة القادمة من اللاّعب المصوّب (المنافس)، من خلال تحلیل مهارات حرّاس المرمى النّاشئین من النّاح�ة الم�كان�كّ�ة, 

رة الصّدّ السّفليّ للزاّو�تین ال�منى وال�سرى للأوضاع المختلفة للصّدّ لتطو�ر المتغیّرات فضلاً عن استخدام التّمار�ن الخاصّة لمها
  الم�كان�كّ�ة للمساعدة في الارتقاء �مستوى الأداء المهاريّ لحراس المرمى �كرة الید.
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 :�حث الأهداف 

 لى: إیهدف ال�حث الحالي 
ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة التعرّف على ق�م �عض المتغیّرات  .1

 الیدّ.
إعداد تمار�ن تصح�حّ�ة لتطو�ر �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّة لمهارة الصّدّ السّفلي للزّاو�تین ال�منى وال�سرى لحرّاس  .2

 المرمى في �رة الیدّ.
تّمار�ن التّصح�حّ�ة في تطو�ر �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفلي للزّاو�تین ال�منى التّعرف على تأثیر ال .3

 وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة الیدّ.

 : فروض الدراسة

و�تین ال�منى تؤثّر التّمار�ن التّصح�حّ�ة �شكل إ�جابيّ في �عض المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة لمهارة الصّدّ السّفليّ للزاّ 
 وال�سرى لحرّاس المرمى في �رة الیدّ.

 :  مجالات ال�حث

 المجال ال�شريّ: حرّاس المرمى النّاشئین لنادي الفتوّة الرّ�اضيّ �كرة الیدّ.  -1
 المجال المكانيّ: نادي الفتوّة الرّ�اضيّ. -2
 م. 9/9/2021م ولغا�ة  17/5/2021المجال الزّمانيّ: ابتداءً من  -3

 : إجراءات ال�حث 

 : منهج ال�حث

استخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ لملاءمته لطب�عة ال�حث مستخدمَین التّصم�م التّجر�بيّ المسمّى تصم�م 
المجموعة الواحدة ذا الاخت�ار القبليّ وال�عديّ، إذ ُ�عدّ المنهج التّجر�بيّ " أقرب مناهج ال�حوث لحلّ المشكلات �الطّر�قة 

 ).359، 2000(ملحم،   العلمّ�ة"

 : مجتمع ال�حث وعیّنته

تكوّن مجتمع ال�حث من حراّس المرمى �كرة الید لنادي الفتوّة الرّ�اضيّ، وتمّ اخت�ارهم �الطّر�قة العمدّ�ة من حرّاس 
 ) یبیّن �عض مواصفات عیّنة ال�حث.1) حرّاس مرمى مثـّلوا المجتمع �املاً، والجدول (5المرمى ال�الغ عددهم (

) 5) یبیّن بعض مواصفات عیّنة البحث (ن= 1الجدول (  
 الطّول
 (سم)

 الكتلة
 (كغم)

 العمر
 المعالم الإحصائیّة (السّنة)

  الوسط الحسابيّ  15.20 67.2 173.2
  الانحراف المعیاريّ  1.303 6.65 5.40

 معامل الاختلاف  8.572 9.896 3.118

0.530 0.368 0.421 (Shapiro- wilk) (sig)  
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) تبیّن تجانس عینّة البحث في مواصفات (الطّول، الكتلة، العمر)، إذ ظھرت قیمة معامل 1من الجدول (

)، ولغرض توزیع عیّنة 161، 1996%) وھذا یدلّ على تجانس عینّة البحث (التـّكریتي والعبیدي، 30الاختلاف أقلّ من (
) وھو اختبار إحصائيّ یھدف إلى Shapiro-wilk testتبار (البحث توزیعًا طبیعی�ا في المواصفات استخدم الباحثان اخ

التحّقّـق من التوّزیع الطّبیعيّ الخاصّ بمواصفات عیّنة البحث، حیث یسُتخدم ھذا الاختبار مع العیّنات الصّغیرة، ویبینّ 
یستخدم لحجم عینّة أقلّ ) Shapiro- wilk) " اختبار (2011قیمة المتغیّرات الموزّعة طبیعی�ا، حیث یشیر      (رزالي، 

) وھو قادر على اكتشاف حالات الخروج 1 - 0) وھو الاختبار المفضّل للعینّات الصّغیرة التّي تكون قیمتھ بین (50من (
) أن 1)، حیث تبیّن من الجدول (4، 2011عن الحالة الطبیعیّة، إمّا بسبب الانحراف أو التفرطح أو كلیھما" (رزالي ، 

 )، وھنا یدلّ توزیع عینّة البحث توزیعًا طبیعی�ا.0.05ن () أكبر مsigقیم (

 : أدوات جمع البیانات

الملاحظة والاختبار، والمقابلة الشخصیّة، و الاستبیان، والقیاس،( استخدم الباحثان الأدوات الآتیة لجمع البیانات
 ة).قنیّ ـة التّ العلمیّ 

 : الاستبیان 

)، وتم ّعرضھ على 1تمّ إعداد استبیان لاختیار المتغیّرات البایومیكانیكیّة الخاصّة بالبحث كما ھو موضّح في الملحق ( 
)، وذلك لبیان آرائھم حول أھم المتغیّرات، فضلاً عن 2كما ھو موضّح في الملحق ( المتخصّصینمجموعة من السّادة 

 .البحث لغرض تحلیلھا ودراستھا لطبیعة لمتغیّرات ومدى ملاءمتھاالاطّلاع على ملاحظاتھم وتعدیلاتھم لھذه ا

 : القیاس

 بالملابس التّي أدّى بھا الاختبارات من دون حذاء. م) غ50قیاس كتل حرّاس المرمى بمیزان إلكترونيّ یقیس لأقرب ( .1
 قیاس أطوال حرّاس المرمى باستخدام شریط قیاس متريّ.   .2
 ة معینّة وبمكان محدّد وھو الزّاویتان السّفلیان الیمنى والیسرى.جھاز قاذف الكرات بسرعاستخدام  .3
 الھدف من الجھاز: .4
 إنّ الھدف من الجھاز المقترح ھو تھیئة ضربات محدّدة من حیث سرعة الكرة ومكان محدّد في المرمى. .5
  الیمنى والیسرى:السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ بالذرّاعین للزّاویتین السّفلییَن اختبارات  .6

 یمن:سفل الأجل من الجانب الأبالرّ  دّ مھارة الصّ لجلین وة للرّ السرعة الحركیّ اختبار  .1
 .منیسفل الأجل من الجانب الأبالرّ  دّ مھارة الصّ لجلین وة للرّ رعة الحركیّ السّ اختبار  الغرض من الاختبار:

 .حمل الكرةلشبكة و صافرة، وكرة ید، ویقافإساعة و ،مرمى كرة ید :دواتالأ
 وفي ومواجھًا للملعب، الاستعداد وضع في المرمى حارس یقف الیمین السّفلى، إلى الزاویة على الكرة تثبّت :الأداء طریقة

 بالرّجل الكرة ولمس القائم نحو حارس المرمى بالتحّرك یقوم البدء إشارة إعطاء وعند المرمى خطّ  وعلى المرمى منتصف
 ).ثانیة10( للأداء المحددّ الوقت وبحسب الأداء وتكرار المرمى منتصف إلى الرّجوع بشرط، الیمنى

 : تعلیمات الاختبار

 توضع الكرة بالجھة الیمنى للزّاویة السّفلى. .1
 یوضع قمع أمام المرمى وفي منتصفھ بحیث تكون نقطة دالّة لرجوع حارس المرمى إلى المنتصف لأداء الحركة اللاّحقة.  .2
 نتصف المرمى بشكل جانبيّ.رجوع حارس المرمى الى م .3

 : داءشروط الأ

 .لى المنتصفإجوع لمس الكرة والرّ  -
 .لى المنتصفإجوع والرّ  باستمرارداء تكرار الأ -
 .حارس ثلاث محاولات لكلّ  -
 .ثانیة)10ة (داء لمدّ الأ یستمرّ  -
 في حالة عدم مسّ حارس المرمى الكرة تحتسب محاولة خاطئة. -
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 : سجیلالتّ 

 .داء)ات الأوحدة القیاس (عدد مرّ  -
 .ثانیة)10الكرة خلال( مرّات لمسل عدد یسجّ  -
 .حارس المرمىلفضل محاولة أل تسجّ  -

 
 :سریسفل الأجل من الجانب الأبالرّ  دّ مھارة الصّ لجلین وة للرّ رعة الحركیّ السّ اختبار  .2

 الأیسر.سفل جل من الجانب الأبالرّ  دّ جلین ومھارة الصّ ة للرّ رعة الحركیّ السّ اختبار  :الغرض من الاختبار
 .حمل الكرةلشبكة و صافرة، وكرة ید، ویقافإساعة و ،مرمى كرة ید :دواتالأ

 للملعب في ومواجھًا الاستعداد وضع في المرمى حارس یقف الیسار السّفلى، وإلى الزّاویة على الكرة تثبتّ :الأداء طریقة
 بالرّجل الكرة ولمس القائم نحو المرمى بالتحّرّكحارس  یقوم البدء إشارة إعطاء وعند المرمى، خطّ  وعلى المرمى منتصف

 ).ثانیة10(لھ المحددّ الوقت حسب الأداء وتكرار المرمى منتصف إلى الرّجوع الیمنى بشرط

 : تعلیمات الاختبار

 توضع الكرة في الجھة الیسرى للزّاویة السّفلى.  .1
 س المرمى إلى المنتصف لأداء الحركة اللاّحقة.یوضع قمع أمام المرمى في منتصفھ بحیث تكون نقطة دالّة لرجوع حار  .2
 رجوع حارس المرمى إلى منتصف المرمى بشكل جانبيّ. .3

 : داءشروط الأ

 .لى المنتصفإجوع لمس الكرة والرّ  -
 .لى المنتصفإجوع والرّ  باستمرارداء تكرار الأ -
 .حارس ثلاث محاولات لكلّ  -
 .ثانیة)10ة (داء لمدّ الأ یستمرّ  -
 المرمى الكرة تحتسب محاولة خاطئة. في حال عدم مسّ حارس -

 :التسجیل 

 .داء)ات الأوحدة القیاس (عدد مرّ  -
 .ثانیة)10ات لمس الكرة خلال(ل عدد مرّ یسجّ  -
 تسجّل أفضل محاولة لحارس المرمى.                                        -

 )54-47، 2018(رشید،  

 : الأسس العلمیّة للاختبارات المستخدمة في البحث

لضمان الحكم على صلاحیةّ الاختبارات المقترحة للاستخدام أو التطبیق یجب التحّققّ من الأسس العلمیّة لھا (الصّدق 
 والثـّبات والموضوعیّة).

 

  : الصّدق التـّمییزي

لیةّ یعني الصّدق التـّمییزي قدرة الاختبار على التـّمییز بین مجموعتین متضادتّین من اللاّعبین ذوي القدرة السف
)، وقد قام الباحثان بإیجاد الصّدق التـّمییزي 265، 2000وأصحاب القدرة المنخفضة في سمة معینّة (علاوي ورضوان،

لاختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ للذرّاعین والرّجلین من خلال مجموعتین من حرّاس المرمى، مثـّلت 
) حرّاس مرمى من 5ن المتقدمّین في محافظة نینوى، ومثـّلت المجموعة الثـّانیة () حرّاس مرمى م5المجموعة الأولى (

بین المجموعتین لاختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة  (tالنّـاشئین في محافظة نینوى، وقد تمّ إیجاد قیمة اختبار (
)، ممّا 0.05) وھي قیم أصغر من مستوى دلالة  (0.005 – 0.002بین ( ()sigللصّدّ للذرّاعین والرّجلین، واقتربت قیمة (

یدلّ على وجود فروق معنویّة لمصلحة حرّاس المرمى المتقدمّین في محافظة نینوى؛ لأنّ الوسط الحسابيّ للمتقدمّین أكبر من 
بیّن درجة الصّدق التـّمییزي ) ی2وسط النّاشئین؛ أي أنّ الاختبار یعدّ صادقًا لقدرتھ على التـّمییز بین المجموعتین، والجدول (

 بین حراسّ مرمى محافظة نینوى المتقدمّین، وحرّاس المرمى النّاشئین في محافظة نینوى.
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 الیسرى)-) یبیّن الصّدق التـّمییزيّ لاختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیةّ للصّدّ بالرّجلین (الیمنى2الجدول(

 ةالإحصائیّ  المعاملات
 

 الاختبارات

لاعبي محافظة 
 المتقدّمین نینوى

لاعبي محافظة 
 الناّشئین نینوى

)t( )sig( 
 ع + سَ  ع + سَ 

 للصّدّ ة رعة الحركیّ سّ الاختبار 
 0.02 2.887 1 7 0.748 9.2 )یمین(العلیا  الزّاویة 

 للصّدّ ة رعة الحركیّ سّ الاختبار 
 0.005 3.773 0.837 7.20 0.748 10.2 )یسار(العلیا  الزّاویة 

 :   طریقة الاختبار وإعادة الاختبار

إنّ الاختبار الثـّابت ھو الّـذي یعطي النّـتائج نفسھا إذا ما أعید بالشّروط والظّروف نفسھا خلال مدةّ لاتسمح بالتعّلّم 
ون مرتفعًا إذا كان )، ویسمّى معاملُ الثـّبات المستخرج معاملَ الاستقرار، ویك211، 1999أو التـّدریب (التكریتي والعبیدي، 

) فأكثر 0.71)، وإذا كان قریبًا من(صفر) یكون منخفضًا؛ فالاختبار یعُدّ ثابتاً إذا كانت قیمة معامل الارتباط (1قریبًا من (
 ).141، 1981(الطّالب والسّامرائيّ، 

 ویحُسب معامل الثـّبات بإیجاد معامل الارتباط بین علامات الاختبار في المرّتین، ویكون كالآتي: 
 تطبیق الاختبار على المجموعة واستخراج النّـتائج.  .1
 إعادة تطبیق الاختبار نفسھ بعد فترة وعلى المجموعة نفسھا واستخراج النّـتائج. .2
 )113، 2002.               (الظّاھر وآخرون، حساب معامل الارتباط بین نتائج الاختبارین .3

) لاعبین من مجتمع البحث وتمّت التجّربة في یوم 5وقد استخرج الباحثان معامل الارتباط بین الاختبارین بعد إجرائھ على (
 – 0.016بین (  ) (sig ) أیّـام على العیّـنة نفسھا، وقد اقتربت قیمة 5، وإعادة الاختبار بعد (24/5/2021السّبت الموافق 

)، ممّا یدلّ على وجود ارتباط معنويّ بین تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ؛ 0.05) وھي قیم أصغر من مستوى دلالة (0.042
 ). 3أي أنّ الاختبار ثابت لقیاس السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ للذرّاعین والرّجلین، كما في الجدول (

 الیسرى)-قیم الثبات اختبارات السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ بالرّجلین (الیمنى) یبیّن 3الجدول (

 ةالإحصائیّ  المعاملات
 

 الاختبارات

 إعادة التـّطبیق تطبیق الاختبار
)r( 
 )sig( 

 ع + سَ  ع + سَ 

 0.042 0.891 1.14 9.40 0.837 6.80 (الیمنى)جلین ة للرّ رعة الحركیّ اختبار السّ 

 0.016 0.943 1.14 7.60 0.837 6.80 (الیسرى)جلین ة للرّ رعة الحركیّ اختبار السّ 

 : الاختبار موضوعیّة

قاما بتسجیل نتائج الاختبار لعیّـنة البحث في الوقت  وقد قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بین نتائج حكَمین
 الاختبار ذا موضوعیّة عالیة.)، وبذلك یعُدّ 1نفسھ، وقد بلغ معامل الارتباط (

 آلتيَ  بواسطةصویر الفیدیويّ ـالتّ  ة استخدم الباحثانة التقنیّ تحقیق الملاحظة العلمیّ لغرض  الملاحظة العلمیّة التقنیّة:
 بسرعة) iPhone Xs Max( والثاـّنیة جھاز ھاتف من نوع ،)Casio high speed Exilim( نوع رقمیّة من تصویر؛

وضِعت آلة التـّصویر الأولى عمودی�ـا لحارس المرمى، والثـّانیة جانبیّة على الجھة الیسرى لحارس  .)ثانیة/صورة120(
 المرمى.
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 : التجّارب الاستطلاعیّة للبحث 

 قام الباحثان في بإجراء ثلاث تجارب استطلاعیّة ھي كالآتي:
في تمام السّاعة الثـّانیة ظھرًا، في قاعة شباب الأندلس قام الباحثان بإجراء  5/2021/ 17تجربة أولى یوم الاثنین الموافق 

في  19/5/2021التجّربة الاستطلاعیّة أولى على (جھاز قاذف الكرات)، وأجریت التجّربة الثـّانیة في یوم الأربعاء الموافق 
 22/5/2021ة ظھرًا في قاعة نادي العمّال الرّیاضيّ، والتجّربة الثـّالثة كانت في یوم السبت الموافق تمام السّاعة الثـّانیة عشر

في تمام السّاعة العاشرة صباحًا، تمّ إجراء تجربة استطلاعیّة ثالثة في قاعة نادي العمّال الرّیاضيّ، وكان الھدف من إجراء 
 ھذه التجّارب ھو: 

 وایا التّي یستطیع قاذف الكرات تنفیذھا.التعّرّف العمليّ على الزّ  .1
 تدریب فریق العمل المساعد على الجھاز وضبط سرعة انطلاق الكرة وزاویتھا.  .2
 ضبط سرعة قاذف الكرات مع اللاّعبین. .3
صویر التي یحتاجھا الباحثان ف على عدد آلات التّ عرّ التّ فضلاً عن صویر، نارتھا للتّ إمة القاعة وءعلى مدى ملا التعّرّف .4

 وارتفاعاتھا. ف على مواقعھا عرّ والتّ  ،ئیسةجربة الرّ في التّ 

 :                    التجّربة الرّئیسة القبلیّة للبحث

 قاعة في صباحًا العاشرة السّاعة في 2021/ 5 / 24 الموافق الاثنین یوم للبحث القبلیّة الرّئیسة التجّربة إجراء تمّ 
والثـّانیة  ،)Casio high speed Exilim( من نوع الأولى رقمیّة آلتي تصویر: باستخدام وذلك )،الرّیاضيّ  العمّال نادي(

) م 9.02( بعد على الأولى التصّویر آلة وُضعت .)ثانیة/صورة120( بسرعة) iPhone Xs Max( جھاز ھاتف من نوع
 المتغیّرات البایومیكانیكیّة بعض على للتعّرّف الأرض سطح عن) م1.15( العدسة بؤرة ارتفاع وكان المرمى، لحارس مواجھةً 
)  م1.20( العدسة بؤرة بارتفاع المرمى حارس یسار على جانبیّة) م6( بعد على الثـّانیة التصّویر وآلة بحرّاس المرمى، الخاصّة
الید  بكرة الخاصّ  الكرات قاذف جھاز استخدام وتمّ  الأولى. التصّویر آلة  من تظھر لا التّي الزّوایا بعض قیم على للتعّرّف
 الأساسيّ  الوضع شملت التّي الأساسیّة بالمھارات حرّاس المرمى تصویر وتمّ ، حرّاس المرمى جمیع على الأداء شروط لتوحید

 للزّاویتین الذرّاعین استخدام مع المانع وجلوس، والیسرى الیمنى السّفلیتّین للزّاویتین الذرّاعین ودفاع، الصّدّ  بدایة المرمى في
 وضع لكل والعموديّ  الأفقيّ  بالوضعین مواضع في خمسة م) 1( بطول رسم مقیاس استخدم وقد والیسرى. الیمنى السّفلیّـتین

  ).3بمساعدة فریق العمل المساعد (ملحق ، الحقیقیّة الصّورة أبعاد لمعرفة

 : الوسائل المستخدمة في البحث

 : الأدوات المستخدمة في البحث

) 1)،     مقیاس رسم بطول (2، حامل آلة تصویر عدد (نبعاد مناطق إجراء الاختبارات وطول اللاّعبی(شریط قیاس لقیاس أ
)، كرسي ّعدد 1)، صافرة عدد (1) قمع، تدریب عدد (4)، ھدف كرة ید، شبكة حاملة للكرة عدد (5متر، كرات ید قانونیة عدد (

 )، استمارة لتسجیل محاولات الاختبارات).1(
 

 : المستخدمة في البحثالأجھزة 

)، Casio high speed Exilim( جھاز قاذف كرات، میزان الكتروني لقیاس كتلة اللاّعب، آلة تصویر رقمیّة من نوع (
) لقیاس oximetar Pulseجھاز( ) مع ملحقاتھ،Lenovo)، حاسوب محمول((iPhone Xs Maxجھاز ھاتف من نوع 

 ).1، ساعة إیقاف عدد)2بض عدد(النّ 
 

 : طریقة استخلاص البیانات

تمّ  (Casio high speed Exilim)بعد أن تمّ تسجیل محاولات اللاّعبین بوساطة آلة التصّویر الرقمیة من نوع   
) بالحاسب Memory Card) في آلة التصّویر، إذ تمّ ربط (Memory Cardتحویل البیانات المخزونة في شریحة الخزن (

لنقل ھذه المحاولات وخزنھا  laptop)الموجود في الحاسب الشخصيّ ( Card reader)عن طریق ( laptop)الشخصيّ (
) من خلال (iPhone Xs Max)، وكذلك تمّ تحویل البیانات المسجّلة في جھاز الھاتف Hard Diskعلى القرص الصّلب (

)، وقد تمّ عرض iTools 4) بواسطة برنامج (Hard Diskونقلھا وخزنھا على(  (usb)ربطھ مع الحاسوب بواسطة كیبل 
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لتحلیلھا وذلك  )3(ملحق تحلیلھا عن طریق الخبراء اختیار المحاولات التي تمّ  الخبراء، وتمّ محاولات حرّاس المرمى على 
  .)CD( من خلال عرضھا على قرص

 : متغیرّات البحث 2-9

كرات قام الباحثان باستخراج المتغیّرات بعد عرض أداء اللاّعبین على السّادة الخبراء لتحدید اخطاء الأداء في صدّ ال
)، 2البایومیكانیكیّة من خلال تحدید الأخطاء، وتمّ عرض ھذه المتغیّرات من خلال استمارة استبیان كما ھو مبیّن في الملحق (

 ولھا البحث.) في مجال البایومیكانیك، وتمّ التوصل إلى المتغیّرات التي تنا1على السّادة الخبراء والمتخصّصین، الملحق (

 : حلیلالمستخدمة في التّ  البرامج

ة إلى أجزاء ودراسة ھذه الأجزاء بعمق لكشف دقائقھا یّ ـھو وسیلة لتجزئة الحركة الكلّ  حلیل بشكل عامّ إن التّ 
 التصّویر) آلة Memory Card تمّ نقل مقاطع التصّویر من (صویر الفیدیويّ ة التّ )، وبعد إجراء عملیّ 91، 1987(الصمیدعي، 

حسب وظیفتھ. م البرامج الآتیة كلّ ااستخدوتمّ  )،laptop( ) الموجود في الحاسب الشخصيّ Hard Diskإلى القرص الصّلب (
  
 ).Free Video to JPG Converter(برنامج  .1
 من خلال ھذا البرنامج تقطیع الحركة إلى صور منفردة متسلسلة. تمّ 
 ).ACD See 10 Photo Manager(برنامج  .2
ة التي یراد من تحدید بدایة الأجزاء المھمّ  محلّلن العة لیتمكّ ور المقطّ صورة من الصّ  من خلال ھذا البرنامج عرض كلّ  تمّ 

 .ونھایتھا تحلیلھا
 .AutoCAD 2007)برنامج ( .3

وایا رنامج في استخراج الزّ من ھذا الب محلّلواستفاد ال ،ةصحیحات الھندسیّ طبیقات والتّ یستخدم في التّ  وھو برنامج عالميّ 
 والارتفاعات. لإزاحاتوا
 ).(Microsoft Office Excel 2010برنامج  .4

     
وتحویل القیم النّـقطیّة  امن ھذا البرنامج في معالجة البیانات الخام حسابی�  محلّلواستفاد ال )،(Officeحد برامج أوھو 

 .إلى قیم حقیقیّة بالسّنتمتر باستخدام المعادلات
 

 : في البحث ةالمستخدم تنفیذ التمّارین التـّصحیحیّة

تمّ وضع التمّارین التصّحیحیّة للأخطاء المستخلصة من خلال تحلیل شكل الأداء الظّاھري عن طریق الخبراء، حیث تمّ  -
 تشخیص مجموعة من الأخطاء منھا:

 . خطأ في وقفة الاستعداد الأساسیّة عند بعض حرّاس المرمى.1
 الذرّاعین إلى الأسفل عند الصّدّ في مھارة دفاع الذرّاعین للزّوایا العلیا.. نزول 2
 . صدّ الكرة من وضع الوقوف، وھذا خطأ كبیر؛ فیجب عمل حركة جانبیّة في أثناء الصّدّ.3
 . عدم تناسق حركة الجسم مع اتجّاه الكرة.4
ن یعمل حركة جانبیّة یلیھا مدّ الذرّاع. بشكل مستقیم . خطأ في صدّ الكرات في الزّوایا السّفلى؛ فعلى حارس المرمى أ5

 تصاحبھا حركة جانبیّة للرّجل.
 . عدم معرفة استخدام نوع المھارة وخاصّة الزّوایا السّفلى، الصّدّ بالرّجلین أم برجل واحدة.6
 . البعض من حرّاس المرمى لدیھم حركات عشوائیّة زائدة.7
 . عدم وجود التـّوافق الحركيّ.8

، وتمّ ذوي الخبرة والاختصاص المقترحة، من خلال بإعداد التمّارین التصّحیحیّةم قام الباحثان خلال ما تقدّ  من
وضع مجموعة منوّعة من التمّارین المھاریّة التّي تعمل على تصحیح الأخطاء وتطویر سرعة الاستجابة الحركیّة لحركة 
الصّدّ بكرة الید، حیث كان للتمّارین التصحیحیة ھدفان أساسیّان ھما تطویر سرعة الاستجابة الحركیّة، وتطویر حركة الصّدّ. 

ن من تطویر بعض المتغیّرات البایومیكانیكیّة من زوایا مفاصل الجسم وأجزائھ، فضلاً عن ومن خلال ھذه الأھداف نتمكّ 
الإزاحات والسّرعات بأنواعھا المختلفة، وتمّ عرض ھذه التمّارین على باقي السّادة الخبراء لأخذ آرائھم من قبول التمّارین أو 

) وحدة تدریبیّة، وبمعدلّ ثلاث وحدات أسبوعی�ا، 24أسابیع بمعدلّ ( )8التعّدیل علیھا، واستغرق تنفیذ التمّارین التصّحیحیّة (
 حیث كانت الأیّـام الأحد والثـّلاثاء والخمیس. 

 وانتھى یومفي نادي الفتوّة الرّیاضيّ،  11/7/2021الموافق الأحد  التصّحیحیّة یوممارین بدأ الباحثان بتنفیذ وحدات التّ  .1
 .2/9/2021 الموافقالخمیس 
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 ) حرّاس مرمى ناشئون. 5وحدات التمّارین التصّحیحیّة على ( طَـبقّ .2

 : التجّربة الرّئیسة البَعدیّة للبحث

قام الباحثان بإعادة تصویر حرّاس المرمى بالمھارات الأساسیّة في القاعة المغلقة في نادي العمّال الرّیاضيّ، في 
ت التي لام، وطبقّ الباحثان الأبعاد والقیاسات نفسھا وعدد الآ 7/9/2021صباحًا) یوم الثـّلاثاء بتاریخ  10تمام السّاعة (

السّرعة الحركیّة للمھارات الأساسیّة للصّدّ بالرّجلین في یوم التصویر ختبارات استخُدمت في التجّربة القبلیّة، ثمّ تمّت إعادة ا
 نفسھ وفي القاعة نفسھا ضمن الشّروط الأساسیة نفسھا للاختبارات.

 : ائیّةالوسائل الإحص

 :) لمعالجة البیاناتSPSS(ة الحقیبة الإحصائیّ استخدم الباحثان 
 النسّبة المئویّة. -
 .الوسط الحسابيّ  -
 .الانحراف المعیاريّ  -
 ) للعیّنات المستقلّة والمتساویة.tاختبار ( -
 للعیّنات المرتبطة. )tاختبار( -
 .البسیط الارتباط معامل -
 ).Shapiro-wilk test( اختبار -
 .الاختلاف معامل -

 : ومناقشتھا النتّائج عرض

 مع استخدام الذرّاعین والرّجلین للزّاویتین السّفلیتّین الیمنى والیسرى. عجلوس الموانالعرض والمناقشة لنتائج مھارة الصّدّ 

 : عرض نتائج الصّدّ للزّاویة السّفلى الیمنى
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 .والیسرى الیمنى تینفلیّ السّ  اویتینللزّ  جلینوالرّ  راعینالذّ  استخدام مع دّ لصّ ل ةالبایوكینماتیكیّ  للمتغیرات ةالإحصائیّ  المعالم نیبیّ ) 4( الجدول

 
 

 
المتغیرّات التّي حقّـقت الدّرجة المعنویّة فقط وذلك بسبب كبر الجدول حیث بلغ عدد المتغیرّات الكلي ملاحظة: تمّ عرض 

 ) متغیرًّا51(
   
 
 
 

 قیمة زاویة سفلي یمنى بعدي قبلي زاویة سفلى یمنى سوحدة القیا المتغیر ت
(t) 

Sig 

   ع±  سَ  ع±  سَ 
ة الأفقیّ  الإزاحة 1

 للكفّ 
 0.006 6.752 0.111 0.339 0.115 0.332 م

الإزاحة  2
 ة للكفّ العمودیّ 

 0.009 5.017 0.242 0.720 0.246 0.713 م

الإزاحة  3
 لة للكفّ المحصّ 

 0.001 7.804 0.265 0.796 0.266 0.770 م

ة الإزاحة الأفقیّ  4
 للقدم

 0.006 5.388 0.389 1.360 0.406 1.322 م

الإزاحة  5
 لة للقدمالمحصّ 

 0.016 3.978 0.380 1.409 0.405 1.369 م

ة رعة الأفقیّ السّ  6
 للكفّ 

 0.042 2.938 0.117 0.840 0.143 0.791 /ثا م

رعة السّ  7
 للكفّ ة العمودیّ 

 0.020 3.740 0.257 1.797 0.309 1.697 /ثا م

لة محصّ  8
 رعة للكفّ السّ 

 0.023 3.595 0.279 1.984 0.338 1.873 /ثا م

ة رعة الأفقیّ السّ  9
 للقدم

 0.016 3.997 0.439 3.461 0.547 3.174 /ثا م

لة محصّ  10
 رعة للقدمالسّ 

 0.022 3.663 0.384 3.600 0.509 3.286 /ثا م

ة الإزاحة الأفقیّ  11
 للجسم

 0.014 4.201 0.257 0.674 0.268 0.648 م

الإزاحة  12
 ة للجسمالعمودیّ 

 0.002 6.760 0.114 0.314 0.105 0.284 م

الإزاحة  13
لة المحصّ 
 للجسم

 0.001 8.231 0.277 0.745 0.295 0.724 م

ة رعة الأفقیّ السّ  14
 للجسم

 0.015 4.094 0.456 1.689 0.499 1.528 /ثا م

رعة السّ  15
 ة للجسمالعمودیّ 

 0.002 7.438 0.171 0.780 0.165 0.669 /ثا م

لة محصّ  16
 رعة للجسمالسّ 

 0.008 4.992 0.476 1.863 0.516 1.670 /ثا م

الفرق الزّاوي  17
 للجسم

درج
 ة

40.60
0 

1.673 42 2 5.715 0.005 

السّرعة  18
 الزّاویةّ للجسم

درج
 ثا/ة

104.3
13 

0.117 114.7
03 

35.35
7 

3.549 0.024 

رعة السّ  19
 لمفصلة اویّ الزّ 

 لكتفا

درج
 ثا/ة

128.8
34 

107.7
13 

144.7
78 

119.3
8 

2.768 0.05 

رعة السّ  20
ة المحیطیّ 

 للجسم

 0.021 3.709 0.602 1.964 0.506 1.788 م/ثا

 0.016 4.000 0.090 0.388 0.086 0.408 ثا زمن المرحلة 21
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 :مناقشة نتائج الصّدّ للزّاویة السّفلى الیمنى 

الیمنى دلتّ نتائج البحث على ما ) الخاصّ بالفروق في المتغیّرات البایوكینماتیكیّة للصّدّ في الزّاویة السّفلى 4من الجدول (
 یأتي:

، ویعزو الباحثان حركة الإزاحة الأفقیّة للكفّ ) في متغیّر 0.006وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .1
خران) إلى الذرّاع عند التھّدیف إلى الزّوایا السّفلى تحتاج إلى حركة أكبر من الإزاحة لمساندة الرّجل، إذ یشیر (حسن وآ

سم)  10أنّ حارس المرمى یقوم بأداء خطوة متوسّطة (الخطوة الجانبیّة) بحیث تكون السّاق متوازیة مع القائم وعلى بعد (
، 1983تقریبًا منھ، وینحرف الجذع إلى اتجّاه الكرة، ویعتمد اللاّعب على الید عاملاً مساعداً للحركة (حسن وآخران، 

) في مساعدة الید للرّجل في صدّ الكرات الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى Arslanagicضحھ ()، وھذا یتـّفق مع ما أو226
جانبًا) لسدّ ثغرة أكبر من زاویة الھدف، وتمّ تدریب عینّة البحث  –بحیث یقترب الكفّ من القدم مع میل الجذع (أمامًا 

رة الصّعبة، وتمّ تأكیدھا كثیراً لحین إتقان المھارة بشكلھا خلال التمّارین التصّحیحیّة على اتخّاذ الوضع الصّحیح لھذه المھا
 الصّحیح.

 ، ویعزو الباحثان ذلكالإزاحة العمودیّة للكفّ  ) في متغیّر0.009وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .2
ق في الإزاحات العمودیّة والمحصّلة بسبب ینعكس إیجابًا أیضًا على الفروإلى السّبب الوارد في الفقرة السّابقة أعلاه، و

أھمیّة حركة الید باتجّاة القدم، ولتبقى فوق السّاق من أجل  (iCoachHandball)میلان الجسم إلى الأسفل، حیث یؤكّد 
 ).                                        iCoachHandball, 2018تغطیة المنطقة فوق القدم (

ویعزو الباحثان  الإزاحة المحصّلة للكفّ،) في متغیّر 0.001معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (وجود فروق ذات دلالة   .3
المحصّلة،  الإزاحةالأفقیّة والعمودیّة ھي أحد طرفي معادلة الإزاحة ) كون 1ذلك إلى السّبب نفسھ الوارد في الفقرة (

 ).14، 2004(العارف، 
ویعزو الباحثان ذلك  زاحة الأفقیّة للقدم،) في متغیّر الإ0.006وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (  .4

الأفقیة یعني زیادة حجم المساحة المغطّاة في زاویة الھدف، فضلاعًن اقتراب القدم من قائم الھدف،  زاحةإلى أنّ كبر الأ
) أنّ حركة الرّجل یجب أن تكون كبیرة باتجّاه Arslanagicاحتمالیّة صدّ الكرة. إذ یوضح (لذا كلمّا زادت التغّطیة زادت 

الزّاویة الیمنى السّفلى كي تغطّي القدم الزّاویة الیمنى السّفلى، وتساعد في صدّ الكرات الموجّھة إلى ھذه الزّاویة وھذا ماتم 
 ).Arslanagic, 1979, 39تأكیده خلال التمّارین التصّحیحیّة (

 ویعزو الباحثان ذلك الإزاحة المحصّلة للقدم،) في متغیّر 0.016وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (  .5
)، فضلاً عن أنّ زیادة المسافة الأفقیّة للقدم تزید من الإزاحة المحصّلة كونھا أحد أطراف 1إلى السّبب الوارد في الفقرة (

 معادلة الإزاحة.
ویعزو الباحثان ذلك  السّرعة الأفقیّة للكفّ،في متغیّر  )0.042(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .6

والزّمن حصل فیھ فرق انعكس  الإزاحةعلى الزّمن، بما أنّ متغیّر  الإزاحة السّرعة الأفقیّة للكفّ ناتجة من قسمة أنّ  إلى
رعة الأفقیّة للكفّ التّي جاءت نتیجة میلان الجسم المصحوب بحركة الذرّاع لمساندة الرّجل بشكل ایجابيّ على متغیّر السّ 

 لصدّ الكرات الواطئة في الزّوایا السّفلى الیمنى والیسرى. مع استخدام الذرّاعینلتأدیة مھارة الصّدّ جلوس الموانع 
یعزوه الباحثان إلى السّرعة العمودیّة للكفّ في متغیّر  )0.020(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .7

تكون فیھا الإزاحة العمودیّة للذرّاع أكبر من الإزاحة الأفقیّة، ویؤديّ  مع استخدام الذرّاعینأنّ مھارة الصّدّ جلوس الموانع 
تزداد معھا المحصّلة، وھذا ما  ذلك إلى زیادة انخفاض الكفّ، وعندما تصاحب الحركة العمودیّة للكفّ حركة أفقیّة أیضًا

یجعل الكفّ في منطقة قریبة من الزّاویة الیمنى السّفلى ، أي تساعد الكفّ القدم في تغطیة الزّاویة الیمنى السّفلى ،ممّا 
دم ) إلى أنّ الدفّاع عن الكرات المنخفضة والمرتدةّ یتمّ بانزلاق الق1998 ،یؤديّ إلى نجاح الصّدّ. إذ یشیر (حسن وآخران

جانبًا) إلى الزّاویة المناسبة، ویراعى أن یكون الكعب ملامسًا للأرض. ویجب أن یكون حارس المرمى على  –(أمامًا 
 خط ّالمرمى أو ما یوازیھ أمامًا، وتقوم الذرّاعان باتزّان الحركة حتى یزداد اتسّاع مساحة التغّطیة الدفاعیة.

ویعزو الباحثان  السّرعة المحصّلة للكفّ،في متغیّر  )0.023(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ  .8
ذلك إلى أنّ التغّیّر الّذي حصل في متغیّرَي السّرعة الأفقیّة والعمودیّة للكفّ ینعكس إیجابًا على محصلة السّرعة، إنّ 

 Northrip andودیّة تكوّنان محصلة السّرعة، وسمّیت بمركّبة أو متجّھة السّرعة (محصّلتيَ السّرعة الأفقیّة والعم
others, 1979, 17(. 

، ویرى الباحثان أنّ السّرعة الأفقیّة للقدمفي متغیّر ) 0.016(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .9
جابيّ من حارس المرمى، لأنّھ یساعد الرّجل في تغطیة مساحة أكبر زیادة الإزاحة الأفقیّة للرّجل بوقت قصیر عامل إی

من المرمى. إنّ القدم لھا دور مؤثرّ وكبیر في صدّ الكرات الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى، التّي تحتاج إلى حارس مرمى 
ة التّي عملت على تصحیح یتصّف بدرجة عالیة من المرونة في مفاصل الأطراف السّفلى، كما أنّ التمّارین التصّحیحیّ 

حركة الطّعن جانبًا من خلال زیادة المرونة ومدّ مفاصل القدم بالشّكل المناسب الصّحیح، وإنّ السّرعة الأفقیّة جاءت توافقًا 
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بین حركة أجزاء الجسم للتصّديّ للكرات الواطئة. وزیادة السّرعة ھنا لھا تأثیر على نتیجة الصّدّ النّاجح كَونَ الكرة في 
مجال الحركة للرّجل، إذ یشیر (ظاھر وإسماعیل) إلى أنّھ على حارس المرمى أن یقوم بحركة الطّعن جانبًا بالرّجل القریبة 

 ).212، 1989من الكرة مع دوران القدم بحیث تكون موازیة لخطّ المرمى (ظاھر وإسماعیل، 
یعزوه الباحثان  السّرعة المحصّلة للقدمي متغیّر ) ف0.022وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .10

إلى السّبب الوارد في الفقرة السّابقة كون محصّلة السّرعة تعتمد على السّرعتین العمودیّة والأفقیّة؛ فكلمّا زاد أحدھما أو 
مركّبة الجانبین )  إلى أنّ المحصّلة ھي العلاقة بین متجّھة أو Mc Ginnisكلاھما زادت محصّلة السّرعة، إذ یشیر (

 )، لذا فكلما زادت المحصّلة زادت معھا محصّلة السّرعة.Mc Ginnis, 1999, 84للإزاحة الأفقیّة والعمودیّة (
، ویعزو الباحثان الإزاحة الأفقیّة للجسم) في متغیّر 0.014وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .11

ة المصحوبة بالمیل إلى الأسفل تكون مصحوبة بحركة عمودیّة للجذع إلى الأسفل، ویحصل ذلك إلى أنّ حركة الجسم الأفقیّ 
انتقال لمركز ثقل كتلة الجسم من وضع وقفة الاستعداد في منتصف المرمى الى الجانب باتجّاه الزّوایا السّفلى لتأدیة المھارة 

، الإزاحة الأفقیّة للجسممن فرق في  ثیحیّة، وھذا ما حدبشكلھا الصّحیح الّذي أكّده الباحثان في وضع التمّارین التصّح
وحركة انتقال ومیلان الجسم تقود معھا حركة الرّجل والذرّاع وتضییق مساحة الھدف ممّا یسھّل على حارس المرمى 

كرات الأسفل كي تساعد الید القدم في صدّ ال –) میل الجسم إلى الجانب Arslanagicنجاح عملیّة الصّدّ، إذ یوضح (
 .)Arslanagic, 1979, 39(الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى الیمنى 

، ویعزو الباحثان الإزاحة العمودیّة للجسم) في متغیّر 0.002وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .12
ى الجانب والأسفل ینعكس إیجابًا على ولابدّ من الإشارة إلى أنّ میلان الجسم إلإلى السّبب الوارد في الفقرة أعلاه،  ذلك

 الفروق في الإزاحات العمودیّة والأفقیّة والمحصّلة. 
، ویعزو الباحثان الإزاحة المحصّلة للجسم) في متغیّر 0.001. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (13

المحصّلة لھ،  الإزاحةالأفقیّة والعمودیّة للجسم تؤديّ إلى زیادة  الإزاحتین)؛ زیادة 5و 4ذلك إلى السّبب الوارد في الفقرة (
) إلى أنّ المركّبتین أو المتجّھتین الأفقیّة والعمودیّة تكوّنان محصّلة من خلال مجموع مربّع المتجّھتین تحت Hayإذ یشیر (

 ).Hay, 1973( الجذر
، ویرى الباحثان أنّ السّرعة الأفقیّة للجسم) في متغیّر 0.015. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (14

 الإزاحاتالفروق التّي جاءت معنویّة في السّرعة الأفقیّة والعمودیّة والمحصّلة للجسم ھي فروق منطقیّة نتیجة زیادة 
ل اللاّعب خلال مدّ جسمھ ومفاصلھ بالشّكل الصّحیح، وكان ذلك من خلال التمّارین وقصر الزّمن، وجاء ذلك لاستغلا

التصّحیحیة التّي أكّدت مھارة الصّدّ جلوس الموانع باستخدام الذرّاعین، التّي تحتاج إلى سرعة كبیرة، وتغیّر في وضع 
مى إلى أقصى میل، وانحناء الجسم باتجّاه الجسم بانتقال مركز ثقل كتلة الجسم من وضع وقفة الاستعداد في منتصف المر

ھذه المھارة من صعوبة في تأدیتھا التّي تم تأكیدھا بشكل كبیر في الزّوایا السّفلى للصّدّ النّاجح للكرة، وھذا ماتتطلبّھ 
الحركیةّ  التمّارین التصّحیحیّة التّي أدتّ إلى تطوّر في حركة الصّدّ لھذه المھارة، فضلاً عن تطویر سرعة الاستجابة

 للجسم.
ویعزوه الباحثان  السّرعة العمودیّة للجسم،) في متغیّر 0.002وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .15

لى نفس السّبب في الفقرة السّابقة أعلاه، وأنّ السّرعة العمودیّة = حاصل قسمة الإزاحة على الزّمن، فكلمّا زادت الإزاحة إ
 العمودیّة للجسم وقصر زمن المرحلة لتلك المھارة حصل تغیّر في السّرعة العمودیّة للجسم. 

، ویفسّر الباحثان السّرعة المحصّلة للجسم) في متغیّر 0.008( . وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ16
ذلك  بكَون محصّلة السّرعة تعتمد على السّرعتین العمودیّة والأفقیّة؛ فكلمّا زاد أحدھما أو كلاھما زادت محصّلة السّرعة 

 Mcلإزاحة الأفقیّة والعمودیّة ()  إلى أنّ المحصّلة ھي العلاقة بین متجّھة أو مركّبة الجانبین لMc Ginnis، إذ یشیر (
Ginnis, 1999, 84.لذا كلما زادت المحصّلة زادت معھا محصّلة السّرعة  ،( 

ویرى الباحثان ذلك  فرق الزّاوي للجسم، ) في متغیّر0.005. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (17
تبعتھا تغیر وفروق في  يشكل الجسم وانتقال مركز ثقل كتلة الجسم، الت نتیجة متوقعة منطقیا نتیجة التغّیّر الكبیر في

التصّحیحیّة للمھارات الأساسیّة لحركة الصّدّ، متغیّرات إزاحة الجسم وكذلك سرعة الجسم نتیجة التطّوّر، وتأثیر التمّارین 
 .وكذلك تطویر سرعة الاستجابة الحركیّة

یعزوه الباحثان  السرعة الزاوي للجسم، ) في متغیر0.024بة احتمالیة الخطأ (. وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نس18
إلى الأسباب الواردة في الفقرة السابقة، فضلاً عن أن السرعة الزاویة تعتمد على الفرق الزاوي والزمن وكلاھما حصل 

 تغیّر فیھ.
، ویعزو السّرعة الزّاویةّ لمفصل الكتفي متغیّر ) ف0.005. وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ (19

إلى أنّ انتقال الذراع إلى الأسفل وسحبھا من الوضع الأساس إلى وضع الصّدّ الذي یجب أن یكون فیھ الكفّ  الباحثان ذلك
ویة الكتف فوق القدم أو السّاق لتغطیة الزّاویة السفلى، إذ یتوجّب على الحارس خفض الذرّاع بسرعة عن طریق تقلیل زا

وحدوث فرق زاوي وبزمن قصیر یؤدي بالتالي الى زیادة السّرعة الزّاویّة من خلال تأثیر التمّارین التصّحیحیّة، التّي 
عملت على تطوّر سرعة الاستجابة الحركیّة، فضلاً عن تطویر حركة الصد بالمھارات الأساسیّة لحراسّ المرمى بكرة 

 ).90، 1988(السامرائي، الید 
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) في متغیّر السّرعة المحیطیّة للجسم، ویفسّر الباحثان 0.021وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .20

وعلى الرغم من  ،غیر معنويّ بشكل ولكن في الفرق الزّاوي للجسم معنوی�ا والسّرعة الزاویة للجسم  زیادةھناك ذلك بأنّ 
حیث  ،یةرعة المحیطّ على السّ  تأثیر إیجابيّ  لھاة رعة الزاویّ السّ  وبذلك فإنّ ة ذلك فقد كان ھناك اختلاف بالأوساط الحسابیّ 

وھي مقدار المسافة التّي یقطعھا (الجزء) على محیط الداّئرة على الزّمن المستغرق وتمّ حسابھا من أنّ السّرعة المحیطیّة 
 ن الآتي:   خلال القانو

 ).307، 1999(الھاشمي،     القطاع (م/ ثا) /نصف القطر× السّرعة المحیطیّة = السّرعة الزاویة 
 نّ إتقان ویرى الباحثان أ زمن المرحلة،) في متغیّر 0.016وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة احتمالیّة الخطأ ( .21

ى الاقتصاد بالجھد، وبالتالي تأدیة الواجب الحركيّ بسرعة وبزمن أقل، الحركة وتعلم التكّنیك الصحیح للحركة یؤدي ال
) وحدة وكان الغرض منھ تعلّم التكنیك الصّحیح 24الحصول علیة من خلال البرنامج التصّحیحيّ الذّي استمرّ( موھذا ما ت

 للمھارات الأساسیّة للصد فضلاًعن تطویر سرعة الاستجابة الحركیّة.

 : الصّدّ للزّاویة السّفلى الیسرى عرض ومناقشة نتائج

 )5الجدول (
 صّدّ في الزّاویة السّفلى الیسرىیبیّن المعالم الإحصائیّة للمتغیرات البایوكینماتیكیّة لل

یا المتغیّر ت ق ال  سوحدة 
 الزاویة السّفلى یسرى

 قبليّ 
الزاویة السّفلى یسرى 

 قیمة بعديّ 
(t) Sig 

 ع±  سَ  ع±  سَ 

لة المحصّ الإزاحة  1
 للقدم

 .1 م
323 0.685 1.332 0.625 2.923 0.043 

ة رعة الأفقیّ السّ  2
 للقدم

 0.003 6.740 0.147 3.748 1.040 3.145 /ثا م

رعة لة السّ محصّ  3
 للقدم

 0.003 6.515 1.159 4.101 1.162 3.381 /ثا م

ة الإزاحة الأفقیّ  4
 0.003 6.752 0.092 0.755 0.078 0.703 م للجسم

ة الإزاحة العمودیّ  5
 0.007 5.017 0.127 0.312 0.116 0.237 م للجسم

لة الإزاحة المحصّ  6
 0.001 7.804 0.108 0.823 0.099 0.750 م للجسم

ة رعة العمودیّ السّ  7
 للجسم

 0.031 3.278 0.185 1.026 0.127 0.661 /ثا م

 : مناقشة نتائج الصّدّ للزّاویة السّفلى الیسرى

 الخاصّ بالفروق في المتغیّرات البایوكینماتیكیّة في الزّاویة السّفلى الیسرى دلتّ نتائج البحث على ما یأتي :) 5من الجدول (
، ویرى الباحث إلى الإزاحة المحصّلة للقدمفي متغیّر  )0430.(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ  .1

تحتاج الى حركة سریعة ومدى كبیرٍ في أجزاء الجسم ومنھا الرّجل، أن حركة حارس المرمى في وضع جلوس المانع 
 تأكیده في التمّارین مّ أكبر، وھذا ما ت التّي تقود القدم إلى مسافة أفقیةّ ومسافة عمودیةّ تنتج عنھما محصّلة (إزاحة)

)، وتھبط القدم على الكعب، التصّحیحیّة باتخّاذ الوضع الصّحیح ؛حیث یدور الجذع إلى الوضع الأساس (إلى جانب الكرة
ویتجّھ المشط إلى أعلى، ثمّ یتجّھ الجذع بعد ذلك فوق القدم إلى جھة الكرة ویبقى مفصل الركبة لرجل الاستناد (الارتكاز) 

 ).90بزاویة (
دم والسّرعة السّرعة الأفقیّة للقفي متغیّرَي  )0030.) و(0030.(وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة الخطأ   .2

، یعزوه الباحث إلى أنّ الصّدّ بالرّجل یحتاج إلى حركة أفقیّة وعمودیّة ومحصّلة وحقیقیّة للرّجل للوصول المحصّلة للقدم 
إلى النقّطة التّي تصدّ فیھا الكرة، إذ یشیر (ظاھر وإسماعیل) إلى أنّ حركة الطّعن بالرّجل للوصول إلى وضع المانع تؤديّ 

) وھذا 213، 1989نحو الأرض (بسرعة)، وتمتدّ الذرّاع بموازاة الرّجل الممدودة  (ظاھر واسماعیل، إلى میل الجذع 
تم مّن خلال تأثیر التمّارین التصّحیحیّة التّي جعلت اللاّعب یمدّ مفاصل القدم بالكامل وتصحیح وضع الصّدّ، فضلاً عن 

ة سریعة ومدى كبیرٍ في أجزاء الجسم ومنھا الرّجل، أنّ حركة حارس المرمى في وضع جلوس المانع تحتاج الى حرك
التي تقود القدم إلى مسافة أفقیّة ومسافة عمودیّة تنتج عنھما المحصّلة (الإزاحة)، وكلمّا زادت الإزاحة أو المحصّلة خلال 

 وحدة الزّمن انعكست إیجابًا على محصّلة السّرعة للقدم. 
الإزاحة الأفقیةّ، ) في متغیّرات 0010.) و(0070.) و(0030.حتمالیّة الخطأ (وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة ا .3

، ویعزو الباحث أن حركة الجسم الأفقیّة المصحوبة بالمیل إلى الأسفل والإزاحة العمودیّة، والإزاحة المحصّلة للجسم 
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م من وضع وقفة الاستعداد في تكون مصحوبة بحركة عمودیّة للجذع إلى الأسفل، ویحصل انتقال لمركز ثقل كتلة الجس
منتصف المرمى الى الجانب باتجّاه الزّوایا السّفلى لتأدیة المھارة بشكلھا الصّحیح الذي أكّده الباحث في وضع التمّارین 

، وحركة انتقال ومیلان الجسم تقود معھا حركة الرّجل الإزاحة الأفقیّة للجسممن فرق في  ثالتصّحیحیّة ، وھذا ما حد
) أھمیّة میل Arslanagicوالذرّاع وتضییق مساحة الھدف ممّا یسھّل على حارس المرمى نجاح عملیّة الصّدّ، إذ یوضّح (

 ,Arslanagic(الأسفل كي تساعد الیدُ القدمَ في صدّ الكرات الموجّھة إلى الزاوّیة السّفلى الیمنى  –الجسم إلى الجانب 
ت الواطئة الموجّھة إلى الزّاویة السّفلى للھدف یتطلبّ خفض الجسم كثیرًا كي ، فضلاً عن أنّ الصّدّ للكرا)39 ,1979

یساعد الجذع والذرّاع والرّجل في صدّ الكرات، وھذا یجعل الجسم یقطع مسافة أكبر من التّي یقطعھا للتصّديّ للكرات 
ـقلیديّ لحارس المرمى في صدّ الكرات الواطئة العالیة الموجّھة إلى الزّاویة العلیا، إذ یشیر (حمودي) إلى الأداء الفنّي التّ 

من الوضع الأساس، وذلك بخفض حارس المرمى مركز ثقلھ ثمّ ینطلق من السّاق المعاكسة فیدفع كامل الجسم إلى الأمام 
عمودیةّ ). وھذا الانخفاض في مركز ثقل كتلة الجسم یؤديّ إلى زیادة المسافة ال148، 2008قلیلاً في اتجّاه الكرة (حمودي، 

التّي یتحرّكھا الجسم إلى الأسفل، وتكرار ھذه المھارة الصّعبة خلال التمّارین التصّحیحیّة جعل من عینّة البحث تطبّقھا 
بدقّة وسرعة وإتقان، ممّا أدىّ إلى فروق واضحة في الأداء الحركيّ، فضلاً عن الفروق التي جاءت المحصّلة حیث  أنّ 

) Hayو العمودیّة للجسم أو جزء من الجسم تؤديّ إلى زیادة الإزاحة المحصّلة للجسم، إذ یشیر (زیادة الإزاحتین الأفقیّة أ
 ,Hay(إلى أنّ المركّبتین أو المتجّھتین الأفقیّة والعمودیّة تكوّنان محصّلة من خلال مجموع مربّع المتجّھتین تحت الجذر 

1973.( 
، یعزوه الباحث إلى السّرعة العمودیّة للجسم) في متغیّر 0310.الخطأ ( وجود فروق ذات دلالة معنویّة عند نسبة احتمالیّة .4

 ) كون السّرعة العمودیّة تعتمد على المسافة العمودیّة.الإزاحة العمودیّةالسّبب نفسھ الوارد في الفقرة (
 ما یأتي: اناستنتج الباحثعلى ضوء النّـتائج  الاستنتاجات:

  :ةساسیّ ة بالمھارات الأة الخاصّ رات البایومیكانیكیّ في المتغیّ  ایجابی� إا ـراً معنوی� ة تأثیصحیحیّ مارین التّ قت التّ ـحقّ  .1
 .كبة في وضع الاستعدادزاویة المرفق والكتف والرّ  -
 راعین.بالذّ   السّفليدّ كبة والكاحل في مھارات الصّ الرّ وسغ والورك زاویة الرّ  -
 .جلوس الموانع دّ كبة والكاحل في مھارات الصّ الرّ وسغ والورك زاویة الرّ  -
   .ة لمختلف زوایا الجسماویّ الفروق الزّ  -
اس ة لحرّ ساسیّ للمھارات الأ مستوى أداء عینّة الدرّاسةزیادة  أدىّ الىا جابی� إیا معنوی�  اة تأثیرً صحیحیّ مارین التّ قت التّ ـ. حقّ 2

 :المرمى بكرة الید
 في المرمى. مھارة الوضع الأساسيّ  -
 راعین.فاع بالذّ مھارة الدّ  -
 الذرّاعین.ى جلوس الموانع باستخدام و تسمّ أراع جل والذّ فاع بالرّ مھارة الدّ  -

 : التوّصیات

 : بما یأتي انوأوصى الباحث

ة في حلیل البایومیكانیكیّ العالیة وبرامج التّ ات رعصویر ذات السّ ة آلات التّ ضرورة توفیر الأجھزة والأدوات وخاصّ  .1
 .رمىة كرة الید ومركز حارس المفعالیّ 

 بین.ة بالمدرّ ة خاصّ ات أو مختبرات بایومیكانیكیّ ضرورة توفیر غرف عملیّ  .2
مارین ووضع التّ  الأخطاء، ف على أھمّ عرّ ة والعمل على تحلیل ھذه الاختبارات للتّ جراء اختبارات دوریّ إبین على المدرّ  .3
  لھا.ة صحیحیّ التّ 
 الفنّي.ة تطویر الأداء ا لعملیّ ویكون ذلك مصاحبً  المرمى،اس ة لحرّ ة الخاصّ یاقة البدنیّ الاھتمام بعناصر اللّ  .4
د یساعد في سرعة تحریك الجذع إلى جیّ  ل إلى أداء حركيّ وصّ جل التّ أتھا من تطویر مرونة عضلات الجنب وقوّ  .5

 أكبر.ة لتغطیة مساحة أكبر من الھدف وبسرعة جلین الوحشیّ راعین والرّ الجانبین لقیادة حركة الذّ 
جلین، راعین والعینین والرّ وافق بین العینین والذّ جلین واختبارات التّ راعین والرّ اختبارات سرعة الاستجابة للذّ إجراء  .6

اس مرمى كرة الید وافق لدى حرّ ة والتّ ة والقصور في الاستجابات الحركیّ جل للوقوف على نواحي القوّ راع والرّ وبین الذّ 
ي صدّ اس المرمى على التّ رات في قدرة حرّ منھا لمساھمة ھذه المتغیّ  یجابيّ ستثمار الإلامن أجل معالجة نواحي القصور وا

 ربات.ضّ لاجح لالنّ 
مارین من وقت لتصحیح بھ ھذه التّ وذلك لما تتطلّ  التدّریب،ة وقتھا الكافي في وحدات صحیحیّ مارین التّ إعطاء التّ  .7

  الأخطاء.
 الحالي.البحث  وغیر مسیطر للجسم وبإجراءاتإجراء دراسة مشابھة (مقارنة) بین الجزء المسیطر بیوصي الباحث  .8
وعلى مستوى  المرمى بكرة الیدّ  الأساسیّة لحرّاسصحیحیة لتطویر المھارات مارین التّ تنفرد دراستنا بدراسة تأثیر التّ  .9

 نینوى.محافظة 
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یاضيّ ین في مجال البایومیكانیك الرّ ادة المختصّ یوضح أسماء السّ ) 1الملحق (  
 

الخبراء ادة أسماء السّ 
قب اللّ  الاختصاص ینوالمختصّ 

 ة والجامعةیّ الكلّ  العلميّ 

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ بایومیكانیك/أثقال لیميد. سعد نافع الدّ 
 الموصل

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ  بایومیكانیك/كرة ید د خلیل العكیديد. محمّ 
 الموصل

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ  بایومیكانیك/أثقال لیث إسماعیل العبیديد. 
 الموصل

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  أستاذ  بایومیكانیك/سباحة ود. فلاح طھ حمّ 
 الموصل

أستاذ  بایومیكانیك/جمناستك د. أبي رامز
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

بایومیكانیك/ساحة  اف عویدد. نوّ 
 ومیدان

أستاذ 
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

أستاذ  بایومیكانیك/ كرة قدم د. نشأت بشیر
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

أستاذ  بایومیكانیك/كرة ید د عليد. یحیى محمّ 
 مساعد

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ 
 الموصل

بایومیكانیك/ساحة  د سعد حنتوشد. محمّ 
 ومیدان

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  سمدرّ 
 الموصل

عاب ألبایومیكانیك/ د. عمر فاروق یونس
 مضرب

یاضة/ جامعة ة وعلوم الرّ یّ ـربیة البدنالتّ  سمدرّ 
 الموصل

 
)2الملحق (  

ادة من قبل السّ  %100بنسبة  فاق علیھاــاعتمادھا في البحث بعد حصول الاتَ  تي تمّ الّ  البایومیكانیكیّةرات ح المتغیّ یوضّ 
. یاضيّ ین في مجال البایومیكانیك الرّ المختصّ  الخبراء  

 
 المتغیرات ت المتغیرات ت

 ة للجسمرعة الأفقیّ السّ   بدایة الصّدّ  جذعزاویة ال 
 ة للجسمرعة العمودیّ السّ   الصّدّ  بدایة كتفال مفصل زاویة 
 رعة للجسملة السّ محصّ   الصّدّ  بدایة مرفقال مفصل زاویة 
 الفرق الزّاويّ للجسم  الصّدّ  بدایة سغرّ ال مفصل زاویة 
 للجذع اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  بدایة وركال مفصل زاویة 
 لكتفلمفصل ا اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  بدایة كبةرّ ال مفصل زاویة 
 لمرفقا لمفصل اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  بدایة كاحلال مفصل زاویة 
 سغلرّ ا لمفصل اويّ الفرق الزّ   نھایة الصّدّ  جذعال زاویة 
 لوركا لمفصل اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  نھایة كتفال مفصل زاویة 
 كبةلرّ لمفصل ا اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  نھایة مرفقال مفصل زاویة 
 لكاحلا لمفصل اويّ الفرق الزّ   الصّدّ  نھایة سغرّ ال مفصل زاویة 
 السّرعة الزّاویّة للجسم  الصّدّ  نھایة وركال مفصل زاویة 
 ة للجذعاویّ رعة الزّ السّ   الصّدّ  نھایة كبةرّ ال مفصل زاویة 
 لكتفا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   الصّدّ  نھایة كاحلال مفصل زاویة 
 لمرفقا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للكفّ الأفقیّ  الإزاحة 
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 المتغیرات ت المتغیرات ت
 سغلرّ ا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للكفّ الإزاحة العمودیّ  
 لوركا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   لة للكفّ الإزاحة المحصّ  
 كبةلرّ ا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للقدمالإزاحة الأفقیّ  
 لكاحلا لمفصلة اویّ رعة الزّ السّ   ة للقدمالإزاحة العمودیّ  
 ة للجسمرعة المحیطیّ السّ   لة للقدمالإزاحة المحصّ  
 ة للجذعرعة المحیطیّ السّ   ة للكفّ رعة الأفقیّ السّ  
 زمن المرحلة  ة للكفّ رعة العمودیّ السّ  
   رعة للكفّ لة السّ محصّ  

 
 

 
 

)3(الملحق   
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The effect of corrective exercises according to some biomechanical 

indicators to develop the lower blocking skill of the right and left corners of 
goalkeepers in handball 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The goal of the search is to Identifying the values of some biomechanical variables for the 
lower blocking skill of the right and left corners of goalkeepers in handball. As well as preparing 
corrective exercises to develop some biomechanical variables for the lower blocking skill of 
the right and left corners of handball goalkeepers. In addition to identifying the effect of 
corrective exercises in developing some biomechanical variables for the lower blocking skill of 
the right and left corners of goalkeepers in handball. The researchers hypothesized that 
corrective exercises positively affect some biomechanical variables of the lower blocking skill 
of the right and left corners of handball goalkeepers. 

The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research, and the 
research sample was chosen intentionally from the junior goalkeepers of the Al-Fatwa Sports 
Club in handball. The researcher used the experimental method for its suitability and the nature 
of the research. The research population consisted of emerging handball players in Nineveh 
Governorate, who numbered (28) players. As for the research sample, it was chosen 
intentionally from handball goalkeepers, who numbered (5) goalkeepers, and the researchers 
used the test. Measurement and scientific observation as means of collecting data. For the 
purpose of achieving technical scientific observation, video photography was used using two 
cameras. Digital. A corrective program consisting of (24) training units for two months was 
prepared. The data was processed statistically using the SPSS program to obtain the research 
results, and the most important conclusions were the following: that corrective exercises had a 
positive significant effect on the biomechanical variables related to basic skills, and these 
variables include the angle of the elbow, shoulder, and knee in the ready position, and the angle 
of the wrist, hip, knee, and ankle. In blocking skills with the arms, the angle of the wrist, hip, 
knee and ankle in blocking skills. 
 
 
 
Keywords:  Handball, Corrective Program, Biomechanical Variables, Ball-Blocking Skill. 
 


