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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، معلومات ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�س عنوان ال�حث،أسم .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

ذ�ر للمعالجات  ) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ملاحظة: 

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .تحلیل الإحصائي المستخدموال

o .كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) ناو�نها فوقها �خطتدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وع .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
وعناو�نها تحتها، �حجم تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها  .7

 .) غامق10خط (
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 .یتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال والرسومات .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) الخط في متن ال�حث �خط�كون نوع   .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAطر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( تستخدم .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا المستخدمة، الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
�قدم ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم  .3

 .ةللنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجل
 .لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو الرفض .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى التحك�م، و�مكن لهیئة  في .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
لمجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في ا .8

 .كل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة ال�حث للنشر
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .�حث العلميال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال
تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي جزء منه �ما یتناسب وس�استها في  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .وعدم القبولفي حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض  .11
 .مجلة مرة ثان�ة للتحك�م في المجلةاللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلةتكون جم�ع  .15



 .لهیئة تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوث .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
ن رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء إذا �ان ال�حث مستل م .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
ل ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبو  .20

 .أو في حال اثبت مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 البدن�ة وعلوم الر�اضةكل�ة التر��ة 

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 
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 العلاقة الارت�اطّ�ة بین تر�یز الانت�اه والإدراك الحس حر�يّ لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد

 .3 د. سمیر حسن قاسم، *2 أ.د أحمد سالم ال�طاینة، 1ورود عواد الع�سى
  كل�ة علوم الر�اضة، جامعة مؤتة. 1

  .كل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة، جامعة الیرموك  3،2 

 2025-حز�ران-24 تار�خ القبول: 2024-كانون الاول-26 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

تهدف هذه الدراسة إلى التعرّف إلى العلاقة الارت�اطّ�ة بین تر�یز الانت�اه والادراك الحسّ حر�يّ لدى أطفال اضطراب 
) 87) من أطفال اضطراب ط�ف التوحد، (107التوحد، حیث استخدم ال�احثون المنهج الوصفي على عیّنة بلغت (ط�ف 

) سنة، الشدة (الشدید، المتوسط، الخف�ف)، من مراكز التر��ة الخاصة والتوحد الواقعة 18-4) إناث، أعمارهم (20ذ�وراً، (
ار�ن. اخت�ار تر�یز الانت�اه: اخت�ار التنق�ط لتحدید مهارة الدقّة الحر�ّ�ة في محافظة ار�د. خضع أفراد عیّنة الدراسة إلى اخت�

الخاصة �عضلات الساعد والید واخت�ار الإدراك الحسّ حر�يّ: تم ق�اس الاتزان الحر�يّ وذلك من خلال عارضتین خشبیتین 
وذلك لحساب المتوسطات  )SPSS( ) سم عن سطح الأرض. تم استخدام برنامج الحزم الإحصائّ�ة5) م وارتفاع (3�طول (

للتعرّف على الفروق  )ANOVA، �ما تم تطبیق تحلیل الت�این الأحادي ( ) (tالحساب�ة والانحرافات المع�ارّ�ة، واخت�ار
أظهرت أهم نتائج ). (Person Correlationللمقارنات ال�عدّ�ة و�ذلك معامل الارت�اط �طر�قة بیرسون  )Scheffeواخت�ار(
أنّ الأطفال من ذوي اضطراب ط�ف التوحد الشدة الأولى حقّقوا نتائج أفضل من الشدة الثان�ة والثالثة على التوالي الدراسة 

في الاخت�ار�ن. �ما توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائّ�ة بین تر�یز الانت�اه والادراك الحسّ حر�يّ لدى أطفال التوحد، 
�ة دالّة إحصائّ�اً، ممّا یدلّ على أنّ هناك علاقة طرد�ة وهامة إحصائّ�اً بین تر�یز حیث �انت جم�ع معاملات الارت�اط موج

الانت�اه والإدراك الحسّ حر�يّ لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد. و�وصي ال�احثون إجراء دراسات مشابهة مع تساوي عدد 
في �ل من تر�یز الانت�اه والإدراك الحسّ  الذ�ور والإناث من ذوي اضطراب ط�ف التوحد للكشف عن وجود دلالة إحصائّ�ة

 .حر�يّ 
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 : المقدمة

، �مجال ترفیهي وتنافسي وصحي والتكنولوجي جم�ع مجالات الح�اة ومنها المجال الر�اضيّ  التقدم العلميشمل 
) بوضع الأسس والنظر�ات 2000) والمصطفى  (2006من قبل فئات المجتمع، وقام ال�احثون والعلماء ومنهم عوض( 

محط اهتمام ال�احثین والمختصین لعلاقتها �الإنسان نفسه، ومدى لازالت والقواعد لهذه العلوم، ومنها علوم الر�اضة التي 
ة �الإحساس العمل�ات العقل�ّ  �نّ دراك والانت�اه لدیهم، و ز شخصیتهم ومدى الإن خلال برنامج تدر�بي، وتمیّ معرفتهم للأفراد م

في اكتساب المهارات  اً المشكلات تؤثر �شكل إ�جابي في تلك القدرات الحر��ة وتلعب دوراً مهمّ  ر والتذ�ر والتفكیر وحلّ والتصوّ 
ة ة. وتعتمد القدرات الحر��ّ الى القدرات العقل�ّ  ةالفرد �حاج نّ ة وحدها،لأات البدن�ّ ة �شكل دقیق ، لذلك لا تكفي القدر الحر��ّ 
عجز في  أيّ  ، لذلك فإنّ (Central Nerves System) ة للجهاز العصبي المر�زي ة في الأساس على الحالة الوظ�ف�ّ والعقل�ّ 

-Kohenة (ة والحر��ّ على القدرات العقل�ّ  يّ ر و�نعكس �شكل سلب◌ّ نضج أو نقص في وظ�فة الجهاز العصبي المر�زي، سیؤثّ 
Raz, 1991; Kurths, Voss, Witt, Saparin, Kleiner & Wessel, 1995; Zeffiro & Eden, 2001.( 

ة، ة التوافق�ّ ة الدینام�ك�ة والقدرات الحر��ّ على الدماغ، فالأنشطة الهوائ�ّ  اً إ�جاب�ّ  اً لممارسة الأنشطة الحر��ة أثر  إنّ 
ة ة، و�ذلك تعمل على ز�ادة انتاج التغذ�ة للخلا�ا العصب�ّ الدماغ �الأو�سجین من خلال الز�ادة في الترو�ة الدمو�ّ  تقوم بتغذ�ة

ي الى ة تؤدّ ة التوافق�ّ القدرات الحر��ّ  )، القشرة الدماغ�ة، المخ�خ، �ما أنّ Hippocampusوخاصة في �ل من قرن أمون (
ي الى ز�ادة قدرة و�فاءة الذاكرة طو�لة المدى، التي تؤثر )، وهذا الأمر یؤدّ Synapsesز�ادة في �ثافة التشا�كات العصب�ة (

�ما أنّه من الجدیر  ).(Hollmann &Strueder, 2003; Etnier et al, 1997�شكل إ�جابي على �ل من التعلم والتذ�ر
ة ة والتدر�ب�ّ على العمل�ة التعل�م�ّ  يّ أثر إ�جابذ�ر �أنّ ممارسة النشاط البدني في السن الم�كر �حسن التر�یز والذي له 

)Memmert & Weickgenannt, 2006(. 
 في ممارسة أيّ  اً هامّ  یلعب دوراً ) 2012والذي یتحسن مع تقدم العمر (سلمان ومحمود,  ،الانت�اهتر�یز  كما أنّ 

) �ان التر�یز أحد مظاهر الانت�اه المهمة في الوصول 2009( . فعلى سبیل المثال �شیر سامي وغالبنشاط ح�اتي أو بدني
ال في التهیؤ والاستعداد قبل الأداء لما تم تعلمه مس�قاً، لذلك �مثل فقدان الانت�اه أحد العوامل الأساس�ة في لى ما له دور فعّ إ

ارتفاع درجة الإتقان  نّ إت، إذ الأداء الضع�ف، والذي یؤثر �طر�قة م�اشرة في عدم تحقیق الفوز أو الإخفاق في ال�طولا
للمهارات الحر��ة لا یرت�ط �مؤهلات التدر�ب فقط، بل یرت�ط أ�ضاً �قدرة الفرد على �عض القدرات العقل�ة ومنها تر�یز الانت�اه 

في أي لع�ة �عتبر الانت�اه من المتطل�ات الرئ�س�ة للأداء الجید  الذي �عد أحد أ�عاد الإعداد النفسي المهم للاعبین، وأ�ضاً 
 ر�اض�ة سواء �انت الفرد�ة او الجماع�ة. 

تر�یز الانت�اه �عني تمر�ز بؤرة الانت�اه على العلامات المرت�طة  �أنّ ) 2006واللامي () 2005(حمود و�تفق م
ل�ة التر�یز �الأداء في البیئة المح�طة والاحتفاظ بهذا التمر�ز لفترة زمن�ة تحقق امتلاك الوعي الإدراكي المؤقت، وترت�ط عم

ي دوراً �بیراً في معظم الفعال�ات الر�اض�ة، والتر�یز هو تجم�ع �افة الأفكار والعمل�ات الفكر�ة في نقطة �الانت�اه م�اشرة وتؤدّ 
ان الإدراك الحس حر�ي هو معرفة العالم الخارجي عن طر�ـق الحـواس، فالإنسان یتجاوب  (2000) واحدة. و�عرف السید
منبهات الحس�ة التي تقرع حواسه في �ل لحظـة ومن �ل جانب، لذلك ینتقل أثر التنبیهات عن طر�ق لظروف معینة من ال

أعصاب حس�ة خاصة، هي الأعصاب الموردة إلى مراكـز عصب�ة خاصة �المخ إلى حالات شعور�ة نوع�ة وعند وصول هذه 
 دث عمل�ة الإدراك الحـس حر�ي.التنبیهات إلى تلك المراكـز العصب�ة �الدماغ، یترجمها �سرعة وعندئذ تح

من المفاه�م ذات الطب�عة المر��ة، التي ترت�ط عن طر�ق عملیتین هما  دراك الحس حر�يّ عمل�ة الإأنّ لذلك وجد 
ة، أو اللمس أو خبـرة �صر�ّ  أو صوتاً  ا سمعاً إمّ ساس. فالإحساس ع�ارة عن النت�جة الم�اشرة لإثارة أعضاء الحس حدراك والإالإ

ا الإدراك تكون عمل�ة تنظ�م أمّ �الموضوعات،  ءالفرد �مثا�ة المنافذ التـي مـن خلالهـا یرت�ط �العـالم الخارجي الملـيفحواس 
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وتفسیر المعط�ات الحس�ة التي تصلنا إلى أحاس�س لز�ادة وعینا �ما �ح�ط بنا فهو �شمل التفسیر وهذا لا یتضمنه الإحساس 
)1999Gable, اللعب هو ح�اة الطفل، و�القدرة الذي �ستط�ع ف�ه الطفل أن یتحرك و�لعب  �أنّ  (2005)). و�رى الهو�دي

بنفس القدرة التي تكون ف�ه حیو�ته، واللعب ضروري لتنم�ة النواحي الجسم�ة والعقل�ة والانفعال�ة والحر��ة، و�ذلك الاجتماع�ة 
من �اسلو  ة التي �حتاجها الفرد لنموه. و�تنفق �لّ اللعب �عتبر حاجة من الحاجات الفسیولوج�ة الأساس� عند الطفل، بل إنّ 

ة منتشرة بین ة والانفعال�ّ الاضطرا�ات السلو��ّ  ) �أنّ et al., 2012 2022; Kaslow., Hoogsteder et alوآخرون (
تلك الأطفال والمراهقین، وهناك عدید من الكتا�ات التي تناولت علاج هذه الاضطرا�ات وطرق التعامل معها. ومن بین 

الاضطرا�ات: اضطراب المزاج، واضطراب القلق، واضطراب قصور الانت�اه المصحوب �النشاط الزائد، والسلوك الفوضوي، 
) Johnson, 2010). و�ض�ف جونسون (2024Oliogu, & Ruocco ,واضطرا�ات النمو المنتشرة وخاصة ط�ف التوحد (

ة �عانون من ضعف �سرعة معالجة المعلومات ال�صر�ة المكان�ة عقل�ّ الإعاقة ال ي وذو اضطراب ط�ف التوحد  وي ذالأطفال  أنّ �
أقل وزمن استجا�ة أطول إضافة الى دقة  )،et al., 2023 Zapparrataالكل�ة والجزئ�ة، وضعف الإدراك الحسي لدیهم (

الإدراك الحسي تحسین  إنّ )، لذلك Liu & Hu, 2024(من غیر التوحد  مقارنةً �أقرانهم الادراك الحس حر�ي في أداء
 لدیهم، یؤدي إلى تحسن القدرة على معالجة المعلومات ال�صر�ة المكان�ة الجزئ�ة ول�س الكل�ة.

ط�ف التوحد إلى مجموعة من الاضطرا�ات النمائ�ة العصب�ة التطور�ة، و�حدى ملامحه قصور و�شیر اضطراب 
في التفاعل والتواصل مع المجتمع، ودائماً ما یرافقه اضطراب في الحر�ات النمط�ة أو السلو��ات المتكررة فضلاً عن عدم 

اللعب التخیلي، وحتى الآن لا یوجد سبب معلوم تطور اللغة �شكل سل�م، وظهور أنماط شاذة من السلوك لدیهم، وضعف في 
). و�ما �عرف (Ronconi, Gori, Giorac, Ruffino, Molteni, &Facoetti, 2013للإصا�ة �اضطراب ط�ف التوحد 

اضطراب ط�ف التوحد �أنه: اضطراب نمائي �ظهر في السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل، وذلك نت�جة لوجود خلل في 
 Manner et ,. 2020صبي ووظائف المخ، مما یؤدي إلى حدوث نقص في عمل�ة نمو الطفل �شكل صح�ح (الجهاز الع

al.(  

 : مشكلة الدراسة

�عاني أطفال اضطراب ط�ف التوحد العدید من الاضطرا�ات وظهور القصور في التفاعل مع الآخر�ن وفي طرق 
نشطة، وذلك یؤثر سل�اً في أداء الأفراد ذوي اضطراب ط�ف التواصل الاجتماعي والسلوك ومحدود�ة في الاهتمامات والأ

التوحد على مهارات الح�اة  الیوم�ة، ومن جوانب القصور الأخرى التي �عاني �سببها أطفال اضطراب ط�ف التوحد قصور 
ارات الحر��ة من أهم وسائل التدر�ب على اكتساب المه وضعف واضح في عمل�ة التقلید خصوصاً التقلید الحر�ي، والتي تعدّ 

Ezell سلوك موجه نحو هدف معین ( تساعد على اكتساب السلوك الجید وأداء المهام المطلو�ة لأيّ ها نّ إوالاجتماع�ة، إذ 
., 2012et al(. 

وحتى ینجح الطفل ذو اضطراب ط�ف التوحد في أداء المهارات الحر��ة المختلفة فلا بد من تقو�ة تر�یز الانت�اه 
% من الأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد لدیهم تشتت في 80ما �قارب  یؤخذ �عین الاعت�ار �أنّ لد�ه وخاصة عندما 

لدى هؤلاء  دراك الحس حر�يّ من �شف العلاقة بین تر�یز الانت�اه والإ ). لحدوث هذا الإنجاز فلا بدّ 2016Block ,الانت�اه (
 الاطفال حتى یتم الكشف عن طب�عة هذه العلاقة. 

نع�ش في زمن التطور التكنولوجي والتقن�ات السر�عة في المجالات العلم�ة ومنها المجال الر�اضي، الذي نا لأنّ  كما
 اً علم�ّ  ب حلاًّ جل وضع حلول للمشكلات التي تعاني منها الر�اضة، والتي تتطلّ أجراء �حوث ودراسات عدیدة من إب یتطلّ 

ة والعمل�ات العقل�ّ  ة ال�الغة للعامل النفسيّ الأهم�ّ  ال�احثون ة، لاحظ م�ّ والمراجع العل دب النظريّ لى الأإو�عد الرجوع  اً وعمل�ّ 
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لى العدید من مراكز التر��ة الخاصة والتعامل مع تلك الفئة المستهدفة، إ مز�ارتهالعل�ا في تطو�ر الأداء وتحسینه، ومن خلال 
للعدید من المهارات الحر��ة الأساس�ة التي غفال جانب الإحساس والشعور � تر�یز المختصین على الجانب العقلي و  والاحظ

حساس وتقدیر المسافة والزمن دراك والإر الجانب العقلي لدیهم، ووجود �عض الصعو�ات في ضعف القدرة على الإقد تطوّ 
ة عند أطفال اضطراب ط�ف التوحد، واضطراب التوحد �عد من الاضطرا�ات وعدم الدقة في الس�طرة على الحر�ة اللاإراد�ّ 

، والتي تلازم الطفل منذ ظهورها الى نها�ة ح�اته، و�ؤثر بدوره في قدرة الطفل على التواصل اللفظي المعقدة جداً  ةتطور�ّ ال
 . وغیر اللفظي وعلى علاقاته الاجتماع�ة و�ؤثر على نموه النفسي والعقليّ 

 : ة الدراسةأهم�ّ 

من أهم العوامل النفس�ة التي یبني علیها عمل�ة اكتساب الأداء البدني والمهاري والنمو  الحر�يّ  دراك الحسّ الإ و�عدّ 
ة المهمة، التي تسهم في فهم ة والحر��ّ ة والعقل�ّ وظ�فـة مـن الوظائف النفس�ّ  حر�يّ  ل الإدراك الحسّ ، و�مثّ طفل �ان لأيّ  ف�ه

 إنّ الفرد واكتسا�ه العـادات والقدرات في �ثیر من الأنشطة التي تحتاج إلـى دقـة تقـدیر ما بین الحر�ة والمكان والزمن، إذ 
مستقبلات الإدراك هي المسؤولة عن تغییر وضع الجسم وتشكیله وتك�فـه واتجاهه وعلاقة أجزائه �عضها �ال�عض الآخر 

 ).1998(عادل، 
كما أن عدد من الوظائف التنفیذ�ة �مكن أن تكون مؤشرات إجرائ�ة للكشف عن الأفراد ذوي اضطراب ط�ف التوحد، 

ا �شیر إلى القدرة على إ�قاف الأفعال ندفاعات ممّ ل في الس�طرة على الإو�ما بینها دلیل الق�اس والتقی�م العصبي السلو�ي تتمثّ 
نتقال �شیر إلى القدرة على الانتقال �حر�ة من موقف لآخر، والتفكیر �مرونة في سبیل والأفكار في الوقت المناسب، والا

نفعالات تشیر إلى القدرة على التغییر في الاستجا�ة الانفعال�ة من الاستجا�ة �ما یتناسب مع الموقف، �ذلك الس�طرة على الإ
إلى القدرة على إدارة متطل�ات الموقف الحالي أو  خلال استخدام المنطق لتوصیل الانفعال، والتخط�ط والأولو�ات تشیر

ومراق�ة  المستقبلي، ومن الوظائف التنفیذ�ة الذاكرة العاملة وتشیر إلى القدرة على الاحتفاظ �المعلومات بهدف إتمام المهام،
). Cooper-Kahn&Dietzel, 2008الذات تشیر إلى القدرة على مراق�ة الفرد للأداء بناء على ما هو مطلوب أو متوقع (

دراك الحس حر�ي ة بین تر�یز الانت�اه والإوهنا تكمن أهم�ة الدراسة في محاوله �سعى من خلالها لدراسة العلاقة الارت�اط�ّ 
إلى  لى مستوى تر�یز الانت�اه لدیهم ت�عاً للجنس والشدة، والتعرف أ�ضاً إللأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد، والتعرف 

ة الدراسة ة، وتتعامل أهم�ّ ة والحر��ّ من النمو الجسمي للفرد ومستوى الفروق في قدراته التوافق�ّ  لى �لّ رات التي تطرأ عالتغیّ 
وعدم تطبیق البرامج الفعالة  و المختص �التعامل معهم ودمجهم في المجتمع،أب لى المدرّ إما تفتقر  والتي غال�اً  ةمهمّ  ةمع فئ

وتخف�ف من سلو�هم اللاإرادي عن طر�ق تنم�ة المهارات الادراك�ة  )2016(الحا�ك, لتنم�ة المهارات الحر�ّ�ة الأساسّ�ة لدیهم 
ز الدراسة وما �میّ  وتفر�غ طاقتهم الزائدة من خلال اللعب مما �ساعدهم على التر�یز والانت�اه والتطور الحس حر�ي لدیهم.

طفلا) وهذا صعب  107اضطراب ط�ف التوحد ( ها اشتلت على الذ�ور والاناث من ذوي أنّ الحال�ة عن الدراسات السا�قة هي 
معظم الدراسات تجرى  نة الأطفال من ذوي اضطراب ط�ف التوحد. �ما أن تراوحت شدة التوحد حیث أنّ تحق�قه على عیّ 

 على الأطفال ذوي إعاقة خف�فة.

 : أهداف الدراسة

 لى:إف تهدف هذه الدراسة للتعرّ 
 لمتغیري النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد. اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً الفروق في مستوى تر�یز الانت�اه لأطفال  .1
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ري النوع الاجتماعي ومستوى شدة لمتغیّ  دراك الحس حر�ي لأطفال اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً الفروق في مستوى الإ .2
 التوحد.

 ل اضطراب ط�ف التوحد.دراك الحس حر�ي لدى أطفاة بین مستوى تر�یز الانت�اه ومستوى الإالعلاقة الارت�اط�ّ  .3

  : تساؤلات الدراسة

 ) في تر�یز الانت�اه لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى( .1

 ري النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟لمتغیّ 

لدى أطفال اضطراب ط�ف ) في الادراك الحس حر�ي α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى( .2

 لمتغیري النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟ التوحد ت�عاً 

دراك الحس حر�ي لدى ) بین تر�یز الانت�اه والإα≤0.05ة عند مستوى (ة ذات دلالة إحصائ�ّ هل توجد علاقة ارت�اط�ّ  .3

 أطفال اضطراب ط�ف التوحد؟

 : مجالات الدراسة

) إلى یوم الار�عاء الموافق 18/2/2023ات في الفترة الواقعة ما بین یوم السبت الموافق (تم تطبیق الاخت�ار  المجال الزماني:
)21/3/2023.( 

أو التر��ة والتعل�م /تم تطبیق الاخت�ارات في مراكز التر��ة الخاصة والتوحد التا�عة لوزارة التنم�ة الاجتماع�ة والمجال المكاني: 
 في محافظة ار�د.
 اضطراب ط�ف التوحد. أطفالالمجال ال�شري: 

 : مصطلحات الدراسة

المشكلات،  الذ�اء، التفكیر، اللغة، حلّ  :من ن �لاًّ هي مصطلح شامل لجم�ع أشكال المعرفة والتي تتضمّ القدرات العقل�ة:  
الانت�اه والتر�یز، من خلال ارت�اطها الوثیق �العمل�ات المعرف�ة �الاستنتاج أو الاستن�اط، والحكم على الشيء، �الإضافة إلى 

 ).Gerrig& Zimbardo, 2008من الاسترات�ج�ات الخاصة �التعلم والاحتفاظ والتجرد والمنطق�ة ( كلّ 
استق�ال المثیرات الخارج�ة والداخل�ة عن طر�ق الحواس، وتحو�لها إلـى مراكز : هي قدرة الفرد على الادراك الحس حر�ي

 ).Rhodes, 2009معینة في الدماغ، الذي �قوم بدوره بتفسیرها و�رسالها �أوامر للجهاز الحر�ي للاستجا�ة لها (
یت للانت�اه لتحقیق هذا الهدف هو تجم�ع �افة الأفكار والعمل�ات العقل�ة نحو تحقیق هدف معین وهو تثب تر�یز الانت�اه:

 ).2000(الضمد، 
على  ونوعاً  اً ه اضطراب تطوري عصبي مر�ب والذي یؤثر �مّ �عرف اضطراب ط�ف التوحد �أنّ اضطراب ط�ف التوحد: 

التفاعل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغیر اللفظي، و�تمیز �ظهور الأنماط السلو��ة والاهتمامات والأنشطة المحدودة 
 .)American Psychiatric Association, 2013ار�ة والنمط�ة (والتكر 
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 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسة

 تم استخدم المنهج الوصفي وذلك لملائمته مع طب�عة الدراسة وأهدافها.

  :  مجتمع الدراسة

الخاصة في مدینة صین �اضطراب ط�ف التوحد والمسجلین في المراكز ن مجتمع الدراسة من الأطفال المشخّ تكوّ 
 .طفلاً  323ار�د وال�الغ عددهم 

  : نة الدراسةعیّ 

صین �اضطراب ط�ف التوحد من المراكز الخاصة ) طفل وطفلة مشخّ 107نة الدراسة عمد�اً من (نت عیّ تكوّ 
أول�اء الأمور للمشار�ة  صة من قبل وزارة التنم�ة الاجتماع�ة و/أو التر��ة والتعل�م وتم اخت�ار الأطفال الذین قدموا موافقةوالمرخّ 

ر العمر ت�عًا لمتغیري (النوع الاجتماعي، ة لمتغیّ ح المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ ) یوضّ 1في الدراسة، والجدول (
 وشدة التوحد).

 وشدة التوحد)ر العمر ت�عًا لمتغیري (النوع الاجتماعي، ة لمتغیّ المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ  )1الجدول (

 التفرطح الإلتواء الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي أعلى ق�مة  أدنى ق�مة  العدد المستوى  المتغیر

النوع 
 الاجتماعي

 0.66- 0.15- 3.14 10.40 17.00 4.00 20 انثى
 1.36- 0.11 3.28 11.15 16.00 6.00 87 ذ�ر

 شدة التوحد

 0.16- 0.16- 2.69 9.56 14.00 4.00 36 التوحد الشدید
التوحد     

 المتوسط
44 5.00 17.00 10.68 2.73 0.17 -0.50 

 1.13- 0.43- 3.83 11.11 16.00 4.00 27 التوحد الخف�ف

 ) ما یلي:1�ظهر من الجدول (
لمتغیر ابي ــــط الحســــ)، في حین بلغ المتوس10.40نة الدراسة من الإناث (ر العمر لأفراد عیّ المتوسط الحسابي لمتغیّ  إنّ  .1

 ).11.15نة الدراسة من الذ�ور (العمر لأفراد عیّ 

  
 المتوسطات الحساب�ة لأعمار العینة ت�عاً لمتغیر النوع الاجتماعي )1الشكل الب�اني رقم (
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حین )، في 9.56نة الدراسة الذین �عانون من شدة توحد من التوحد الشدید(ر العمر لأفراد عیّ المتوسط الحسابي لمتغیّ  إنّ  .2
)، و�لغ 10.68ر العمر لأفراد عینة الدراسة الذین �عانون من شدة توحد من التوحد المتوسط(بلغ المتوسط الحسابي لمتغیّ 

 ). 11.11المتوسط الحسابي لأعمار أفراد عینة الدراسة الذین �عانون من شدة توحد من التوحد الخف�ف (
). تواصلت DSR/2022/122مي من جامعة الیرموك (ن على موافقة أخلاق�ات ال�حث العلی�عد حصول ال�احث

ال�احثة الرئ�س�ة مع �عض المراكز الموجودة في محافظة ار�د التي عندها أطفال اضطراب ط�ف التوحد، و�عدها أحضرت 
 كتب تسهیل مهمة من جامعة الیرموك للمراكز التال�ة:

 مر�ز ثواب للتر��ة الخاصة والتوحد.. 1
 المجتمعي للمعاقین/ار�د.مر�ز التأهیل . 2
 مر�ز الأوج للتر��ة الخاصة والتوحد.. 3
 مر�ز وسن التخصصي للتوحد.. 4
 مر�ز العون الأردني للتر��ة الخاصة /ار�د.. 5
 مدیر�ة مر�ز اشراقة الص�اح ار�د للتر��ة الخاصة.. 6
 مر�ز غرب ار�د لذوي الاحت�اجات الخاصة.. 7

 ء الأمور وأخذ الموافقات.و�عد ذلك تم توز�ع موافقات أول�ا
 وتم تطبیق الاخت�ارات التال�ة �الترتیب التالي: 

 عدد الطل�ة الاخت�اراتانتهاءتار�خ  تار�خ بدء الاخت�ارات اسم المر�ز

 6 21/2/2023 18/2/2023 مر�ز ثواب للتر��ة الخاصة والتوحد

 2 22/2/2023 22/2/2023 مر�ز التأهیل المجتمعي للمعاقین/ار�د

 21 28/2/2023 23/2/2023 مر�ز الأوج للتر��ة الخاصة والتوحد

 21 7/3/2023 1/3/2023 مر�ز وسن التخصصي للتوحد

 31 14/3/2023 8/3/2023 مر�ز العون الأردني للتر��ة الخاصة /ار�د

 20 19/3/2023 15/3/2023 مدیر�ة مر�ز اشراقة الص�اح ار�د للتر��ة الخاصة

 6 21/3/2023 20/3/2023 الاحت�اجات الخاصةمر�ز غرب ار�د لذوي 

 107 المجموع

واشتملت الاخت�ارات على اخت�ار الادراك الحس حر�ي، واخت�ار تر�یز الانت�اه من خلال صورة مهرج على شكل 
 دوائر.

الطفل، ت و أداة تعمل على تشتّ أوسیلة  جراء الاخت�ارات في المراكز غرفة صف�ة فارغة من أيّ إوتم اخت�ار مكان 
حمر وورقة الاخت�ار وساعة توقیت في یدي �عیدة عن أدراك الحس حر�ي، وطاولة و�رسي وقلم فقد �ان موجود جهاز الإ

مواجهة ال�احثون الطفل للاخت�ار تر�یز الانت�اه، ووجد ال�احثون مساعدة من قبل مدراء المراكز في توفیر المكان، ومن خلال 
خذ قراءة للاخت�ارات �سبب فرط الحر�ة أفال اضطراب ط�ف التوحد الشدید ومن الصعب في الاخت�ارات وجدت صعو�ة مع أط

 �ان وجود قراءات جیدة.الأولى والثان�ة نس�ة إلى الشدة الا ��شكل رئ�سي، أمّ 
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 : أدوات جمع الب�انات

 تم استخدام الاخت�ار�ن التالیین �أدوات لجمع ب�انات الدراسة: 
 اخت�ار تر�یز الانت�اه: .1
 ,Schillingة �عضلات الساعد والید (ة الخاصّ ) لتحدید مهارة الدقة الحر��ّ Punktiertest (PKTاخت�ار التنق�ط ((  -

) ثان�ة �محاولة وضع نقاط �قلم أحمر اللون داخل الدوائر المخصصة 90)، �حیث �قوم الشخص المختبر خلال (2009
 ) ملم.5واحدة (والتي �مجملها تعبر عن صورة، إذ یبلغ مح�ط الدائرة ال

 اخت�ار الادراك الحس حر�ي: .2
) م وارتفاع 3دراك الحس حر�ي سیتم ق�اس الاتزان الحر�ي وذلك من خلال عارضتین خشب�ة �طول (للتعرف على الإ -
سم) و�ارتفاع 40*40سم) ولوحة خشب�ة مر�عة الشكل (6سم و4.5) سم عن سطح الأرض، �حیث تكون مختلفة العرض (5(
دون أن یلمس الأرض �إحدى  الطفل على اللوحة الخشب�ة مر�عة الشكل �كلتا قدم�ه ثم البدء �التحرك أماماً ) سم. �قف 5(

قدم�ه. لا یتم احتساب الخطوة الأولى على العارضة وانما یتم احتساب عدد النقاط �عد الخطوة الأولى. تم استخدام هذا 
 ).2021الاخت�ار على الأطفال من مختلف القدرات البدن�ة والاعاقة الذهن�ة (التل, 

 :متغیرات الدراسة  

 رات المستقلة:المتغیّ    .1
 نوع الاجتماعي.ال  -أ

 شدة التوحد. -ب
 رات التا�عة:المتغیّ    .2
 تر�یز الانت�اه.  -أ

 الادراك الحس حر�ي. -ب

 : ةالمعالجة الإحصائ�ّ  

ة والإنحرافات ) وذلك لحساب المتوسطات الحساب�ّ SPSSة (ة للعلوم الاجتماع�ّ تم إستخدام برنامج الحزم الإحصائ�ّ 
ة ) للمقارنات ال�عد�ّ Scheffeخت�ار(اف على الفروق ) للتعرّ ANOVAحادي (ة، �ما تم تطبیق تحلیل الت�این الأالمع�ار�ّ 

 ).Person Correlationو�ذلك حساب معامل الارت�اط �طر�قة بیرسون (

 : عرض النتائج

للدراسة التي هدفت إلى التعرف على العلاقة الارت�اط�ة بین  ن هذا الفصل عرض نتائج التحلیل الإحصائيّ یتضمّ 
تر�یز الانت�اه والادراك الحس حر�ي لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد، وسیتم عرض النتائج من خلال الإجا�ة عن 

 التساؤلات.
في تر�یز  )α≤0.05ة عند مستوى(قة �السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ أولا: النتائج المتعلّ 

 ر النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟لمتغیّ  الانت�اه لدى أطفال التوحد ت�عاً 
ة لتقدیرات أفراد ة والانحرافات المع�ار�ّ ت الإجا�ة عن هذا السؤال من خلال استخراج المتوسطات الحساب�ّ تمّ 

 ار ــــــــــــق اختبــــــــــــم تطبیــــــــــوحد)، تــــــــــوع الاجتماعي، شدة التـــــــــري (النـ ــــّاً لمتغیـــــــــــــــاه ت�عــــــز الانتبــــــــة في تر�یــــــــة الدراســــــنعیّ 
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)Independent Samples t-Test ّف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیر النوع الاجتماعي، وتطبیق ) للتعر
ر شدة التوحد، وف�ما یلي عرض ف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ ) للتعرّ ANOVAي (تحلیل الت�این الأحاد

 النتائج:
ر النوع ف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ للتعرّ  )Independent Samples t-Testنتائج تطبیق اخت�ار ( )2الجدول رقم (

 الاجتماعيّ 
 ة الدلالة الإحصائ�ّ  درجات الحر�ة  T  الانحراف المع�اريّ   الحسابيّ المتوسط  ن النوع الاجتماعيّ 

 34.33 40.76 87 ذ�ر
0.83 105 0.41 

 33.15 47.80 20 أنثى

دى ــــ) في تر�یز الانت�اه لα≤0.05ة عند مستوى() عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 2�ظهر من الجدول رقم (
ي ـــــ) وه0.83اه (ــــ) لاخت�ار تر�یز الانتبtر النوع الاجتماعي، حیث بلغت ق�مة (لمتغیّ  ال اضطراب ط�ف التوحد ت�عاً ـــأطف

 ).α≤0.05اً عند مستوى(ق�مة غیر دالة إحصائ�ّ 
 ر شدة التوحدف على الفروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ ) للتعرّ ANOVA( نتائج تطبیق تحلیل الت�این الأحاديّ  )3الجدول رقم (

 التوحدشدة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

وحدة 
 الق�اس

 المصادر 
مجموع 
 المر�عات 

درجات 
 الحر�ة 

متوسط 
 المر�عات 

F 
الدلالة 

 الإحصائ�ة 

 نقطة 6.70 7.89 التوحد الخف�ف
بین 

 المجموعات
51934.914 2 25967.457 37.965 0.000 

 نقطة 30.34 43.64 التوحد المتوسط 
داخل 

 المجموعات
71134.487 104 683.985     

       106 123069.402 المجموع نقطة 29.47 65.81 التوحد الشدید

) بین المتوسطات α≥0.05ة عند مستوى الدلالة () وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 3�ظهر من الجدول رقم (
) وهي ق�مة F) (37.965شدة التوحد، حیث بلغت ق�مة ( الحساب�ة لأداء أفراد عینة الدراسة على تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیر

ح ) یوضّ 4) للمقارنات ال�عد�ة، الجدول رقم (Scheffeة إحصائ�اً، ولمعرفة مصادر هذه الفروق تم تطبیق طر�قة ش�ف�ه (دالّ 
 ذلك.

الدراسة على اخت�ار تر�یز الانت�اه ت�عاً ة على أداء أفراد عینة ) للمقارنات ال�عد�ّ Scheffeنتائج تطبیق طر�قة ش�ف�ه ( )4جدول رقم (
 ر شدة التوحدلمتغیّ 

 التوحد الخف�ف التوحد المتوسط التوحد الشدید المتوسط الحسابي  شدة التوحد
 *57.92- *35.75-  7.89 التوحد الشدید

 22.17-*   43.64 التوحد المتوسط
    65.81 التوحد الخف�ف

 ).α≥0.05الدلالة (دالة إحصائ�اً عند مستوى   *

من الشدتین المتوسط والخف�ف، وعند  مصادر الفروق �انت بین التوحد الشدید و�لّ  ) أنّ 4�ظهر من الجدول رقم (
) 65.81، 43.64الفروق لصالح الشدتین المتوسط والخف�ف �متوسطات حساب�ة ( ن أنّ ة تبیّ مراجعة المتوسطات الحساب�ّ 

بین التوحد المتوسط  اً هناك فروق )، �ما أظهرت النتائج أنّ 7.89الحسابي للتوحد الشدید(على التوالي، في حین بلغ المتوسط 
ة أداء أفراد عینة الدراسة ) الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ 3ح الشكل الب�اني (والتوحد الخف�ف لصالح الشدة الخف�فة و�وضّ 

 ر شدة التوحد.على اخت�ار تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیّ 
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 الفروق بین المتوسطات الحساب�ة أداء أفراد عینة الدراسة على اخت�ار تر�یز الانت�اه ت�عاً لمتغیر شدة التوحد )3الشكل الب�اني (     

 

) في الادراك الحس α≤0.05ثان�ا: النتائج المتعلقة �السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى(

 ت�عا لمتغیر النوع الاجتماعي ومستوى شدة التوحد؟حر�ي لدى أطفال التوحد 

نة ة لتقدیرات أفراد عیّ ة والانحرافات المع�ار�ّ تمت الإجا�ة عن هذا السؤال من خلال استخراج المتوسطات الحساب�ّ 
 Independentري (النوع الاجتماعي، شدة التوحد)، ثم تم تطبیق اخت�ار (الدراسة في أدراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیّ 

Samples T-Test ّاین ــف على الفروق في أدراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیر النوع الاجتماعي، وتطبیق تحلیل التب) للتعر
 ا یلي ـــــــــــوف�م د،ـــــــــــــــــر شدة التوحــــــــــاً لمتغیّ ـــــــــــــي ت�عـــــــــف على الفروق في الإدراك الحس حر�رّ ــــــــ) للتعANOVAادي (ـــــــــالأح

 : عرض النتائج

ر دراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیّ ف على الفروق في الإ) للتعرّ Independent Samples T-Testنتائج تطبیق اخت�ار ( )5الجدول رقم (
 النوع الاجتماعي

 الدلالة الإحصائ�ة  درجات الحر�ة  T الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي  النوع الاجتماعي الادراك الحس حر�ي

 سم 4.5خطوات / 8
 2.64 4.17 ذ�ر

202.00 105 0.84 
 2.05 4.30 أنثى

 سم 6خطوات / 8
 2.47 5.36 ذ�ر

1.19 105 0.24  
 1.76 6.05 أنثى

) في الإدراك الحس حر�ي α≤0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى(5�ظهر من الجدول رقم (
خطوات 8) لاخت�ار أدراك الحس حر�ي (Tاضطراب ط�ف التوحد ت�عا لمتغیر النوع الاجتماعي، حیث بلغت ق�م (لدى أطفال 

 ) على التوالي وهي ق�م غیر دالة إحصائ�اً.1.19، 202.00سم) ( 6خطوات / 8سم،  4.5 /
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 ر شدة التوحدالفروق في أدراك الحس حر�ي ت�عاً لمتغیّ ف على ) للتعرّ ANOVAنتائج تطبیق تحلیل الت�این الأحادي ( )6الجدول رقم (     
الادراك 

 الحس حر�ي
 شدة التوحد

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

 المصادر 
مجموع 
 المر�عات 

درجات 
 الحر�ة 

متوسط 
 المر�عات 

F 
الدلالة 

 الإحصائ�ة 

خطوات /  8
 سم 4.5

 0.000 21.317 98.983 2 197.966 بین المجموعات 1.79 1.96 التوحد الشدید
التوحد 

 المتوسط 
4.52 2.25 

داخل 
 المجموعات

482.912 104 4.643    

التوحد 
 الخف�ف

     106 680.879 المجموع 2.29 5.47

خطوات / 8 
 سم 6

 0.000 31.082 110.873 2 221.746 بین المجموعات 1.82 3.07 التوحد الشدید
التوحد    

 المتوسط
5.95 1.76 

داخل 
 المجموعات

370.983 104 3.567     

التوحد 
 الخف�ف

       106 592.729 المجموع 2.08 6.72

ات ـــ) بین المتوسطα≥0.05ة (ـــائ�ة عند مستوى الدلالـــــة إحصـــــــ) وجود فروق ذات دلال6دول رقم (ــ�ظهر من الج
اً ــسم) ت�ع 6خطوات /  8سم،  4.5خطوات /  8الادراك الحس حر�ي (ارات ــلأداء أفراد عینة الدراسة على اختب اب�ةـــــــالحس

ادر ـــاً، ولمعرفة مصـــــة إحصائیـــي وهي ق�م دالــــ) على التوالF) (21.317 ،31.082لغت ق�م (ـــدة التوحد، حیث بــلمتغیر ش
 ح ذلك.) یوضّ 7(ة، الجدول رقم ) للمقارنات ال�عد�ّ Scheffeهذه الفروق تم تطبیق طر�قة ش�ف�ه (

نة الدراسة على اخت�ارات الادراك الحس حر�ي ) للمقارنات ال�عد�ة على أداء أفراد عیّ Scheffe) نتائج تطبیق طر�قة ش�ف�ه (7جدول رقم (
 ر شدة التوحدت�عاً لمتغیّ 

 التوحد الخف�ف التوحد المتوسط التوحد الشدید  المتوسط الحسابي  شدة التوحد الادراك الحس حر�ي

 سم 4.5خطوات /  8
 *3.51- *2.56-  1.96 التوحد الشدید

 0.95-   4.52 التوحد المتوسط
    5.47 التوحد الخف�ف

 سم 6خطوات /  8
 3.65-* 2.88-*  3.07 التوحد الشدید

 0.77-   5.95 التوحد المتوسط
    6.72 التوحد الخف�ف

 ). α<≥0.05اً عند مستوى الدلالة (دالة إحصائ�ّ   *

 ) ما یلي:7�ظهر من الجدول رقم (
من شدتي التوحد المتوسط والخف�ف، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة  مصادر الفروق �انت بین التوحد الشدید و�لّ  إنّ  .1

) على التوالي، في حین بلغ المتوسط 5.47، 4.52الفروق لصالح الشدتین المتوسط والخف�ف �متوسطات حساب�ة ( تبین أنّ 

نة الدراسة على ) الفروق بین المتوسطات الحساب�ة أداء أفراد عیّ 4ح الشكل الب�اني ()، و�وضّ 1.96الحسابي للتوحد الشدید (

 ) ت�عاً لمتغیر شدة التوحد.سم 4.5خطوات / 8دراك الحس حر�ي (الإ اخت�اراً 
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سم) ت�عاً  4.5خطوات / 8( حر�يّ  ة أداء أفراد عینة الدراسة على اخت�ار الادراك الحسّ الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ  )4الشكل الب�اني (

 ر شدة التوحدلمتغیّ 

 

من الشدتین المتوسط والحف�ف، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة  مصادر الفروق �انت بین التوحد الشدید و�لّ  إنّ   .2
) على التوالي، في حین بلغ المتوسط 6.72، 5.95الفروق لصالح الشدتین المتوسط والخف�ف �متوسطات حساب�ة ( تبین أنّ 

أفراد عینة الدراسة على ) الفروق بین المتوسطات الحساب�ة أداء 5ح الشكل الب�اني ()، و�وضّ 3.07الحسابي للتوحد الشدید(
 ر شدة التوحد.سم) ت�عاً لمتغیّ  6خطوات / 8اخت�ار الادراك الحس حر�ي (

                                     

 
ر متغیّ سم) ت�عاً ل 6خطوات / 8( حر�يّ  دراك الحسّ ة أداء أفراد عینة الدراسة على اخت�ار الإالفروق بین المتوسطات الحساب�ّ  )5الشكل الب�اني (

 شدة التوحد

) α≤0.05(  ى ة عند مستو ة إحصائ�ّ ــــثالثا: النتائج المتعلقة �السؤال الثالث: هل توجد علاقة ارت�اط�ة ذات دلال

 لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد؟ حر�يّ  دراك الحسّ بین تر�یز الانت�اه والإ

) Pearson Correlationبیرسون (ت الإجا�ة عن هذا السؤال من خلال استخراج معاملات الارت�اط �طر�قة تمّ 
 ح ذلك.) یوضّ 8بین تر�یز الانت�اه والادراك الحس حر�ي لدى أطفال التوحد، الجدول رقم (
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) بین تر�یز الانت�اه والادراك الحس حر�ي لدى أطفال Pearson Correlation) معاملات الارت�اط �طر�قة بیرسون (8جدول رقم (
 التوحد

 الانت�اه تر�یز  دراك الحس حر�يالإ

 سم 4.5خطوات / 8
 **0.680 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائ�ة

 سم 6خطوات / 8
 **0.705 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائ�ة
 ).α≥0.05دالة إحصائ�اً عند مستوى الدلالة ( * 

 یزــــ) بین تر�α≤0.05ئ�ة عند مستوى (ــإحصاة ــــة ارت�اط�ة ذات دلالــــاك علاقــــ) أن هن8�ظهر من الجدول رقم (
ة ــــــة دالـــلات الارت�اط موجبــانت جم�ع معامــــــد، حیث �ــــراب ط�ف التوحـــال اضطـــــــي لدى أطفـــالانت�اه والادراك الحس حر�

اه والادراك الحس ـــتر�یز الانتب) بین α≤0.05إحصائ�اً، مما یدل على أن هناك علاقة طرد�ة وهامة إحصائ�اً عند مستوى (
 حر�ي لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد.

  
 )المتوسطات الحساب�ة لأعمار العینة ت�عاً لمتغیر شدة التوحد2الشكل الب�اني رقم (

 : مناقشة النتائج 

والاناث في أداء ر النوع الاجتماعي رغم وجود فرق ما بین الذ�ور لمتغیّ  عدم وجود فروق في تر�یز الانت�اه ت�عاً 
من  قلّ أافراد عینة الاناث �انت  أنّ ى إلعزو ال�احثون سبب هذه النت�جة �ناث. و ولصالح الإ ثوانٍ  7الاخت�ار لمدة تز�د عن 

 اً حصائ�ّ إلى عدم وجود فروق دالة إى مر الذي أدّ %) الأ23لى الذ�ور ما �قارب (إناث لت نس�ة الإنة الذ�ور حیث مثّ فراد عیّ أ
 Biederman et( تحد�ات الانت�اه �شكل عام تنتشر بین الذ�ور أكثر من الاناث أنّ � بین مجموعة الذ�ور والاناث، علماً 

al., 2002;) وذلك �سبب ممارستهم السلو��ات المعارضة وز�ادة الجرأة (Dean et al., 2017; Gershon, 2002 .(
 اً رب حول تفوق الواج�ات الحر��ة التي تعتمد على توافق الید مع العین ت�عنتائج الدراسات السا�قة تتضاإنّ لى ذلك فإإضافة 

 ر النوع الاجتماعي. لمتغیّ 
لشدة التوحد حیث �انت طلاب  ة في تر�یز الانت�اه ت�عاً لى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ إكما تشیر نتائج الدراسة 

معظم  أنّ ني والثالث �الترتیب. و�عزو ال�احثون هذه النت�جة المستوى الأول هم الأضعف في الاخت�ار یلیهم المستوى الثا
) وهذا Block, 2016الأطفال الذین لدیهم اضطراب ط�ف التوحد یواجهون التحد�ات المتعلقة �فرط الحر�ة ونقص التر�یز (

الجنسین. �ما لاحظ ال�احثون على التر�یز عند �لا  اً ر سلب�ّ مر الذي یؤثّ الانت�اه عندهم ل�س �المستوى المطلوب الأ �عني �أنّ 
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اضطراب ط�ف التوحد الشدید لا �متلكون مهارة مسك القلم �طر�قة الصح�حة. وهذا �فسر تأخرهم الشدید  ي معظم أطفال ذو  أنّ 
 مقارنة �التوحد الخف�ف والمتوسط.

القدرات  إنّ ر النوع الاجتماعي وهذه النت�جة متوقعة حیث لمتغیّ  دراك الحس حر�ي ت�عاً عدم وجود فروق في الإ 
) وجدوا المعاناة أكبر بین Osorio, et al., 2021خرون (آوسور�و و أ �أنّ  ر النوع الاجتماعي علماً ة لا تتأثر �متغیّ التوافق�ّ 

(السمع�ة وال�صر�ة). لكن  ناث من ذوي اضطراب ط�ف التوحد مقارنة �الذ�ور في التوازن نت�جة اختلاف المعالجات الحس�ةإ
الذ�ور  ) التي وجدت �أنّ Ben-Sasson, et al., 2019مع دراسة المراجعة الأدب�ة ( تظهر نت�جة الدراسة الحال�ة اتفاقاً 

 ,Osorioناث وذلك �سبب عدد قلیل من الاناث التي تم دراستهم (ة بین الذ�ور والإناث لا �ختلفون في المعالجات الحس�ّ والإ
et al., 2021 ًة.مثل ما هو الأمر في الدراسة الحال�ّ  ) تماما 

من التوحد المتوسط  دراك الحس حر�ي بین التوحد الشدید و�لّ كما وجدت نتائج الدراسة الحال�ة وجود فروق في الإ
اضطراب ط�ف  ي أطفال ذو  أنّ لى إوالخف�ف لصالح المتوسط والخف�ف على التوالي، و�عزو ال�احثون سبب هذه النت�جة 

دراك الحس حر�ي وذلك لاعتمادهم الرئ�س على الحواس الخارج�ة �السمع وال�صر، التوحد �متلكون القدرة منخفضة على الإ
ة مامي �قدرة توافق�ّ ل �الاتزان الحر�ي الأطب�عة الواجب الحر�ي المتمثّ  ). �ما أنّ Block, 2016ل�ه (إد ما أشار وهذا یؤ�ّ 

أفراد اضطراب ط�ف  ه من المحتمل �أنّ حس حر�ي تؤدي �كامل الجسم دون ضغط زمني. �ما أنّ دراك الوأحد عناصر الإ
ا �ساهم في عدم تجانس التوحد مختلفین في استثارة أو تثب�ط أعصاب محددة بناء على شدة اضطراب ط�ف التوحد ممّ 

فتشیر الدراسات السا�قة علاقة  ). إضافة الى ذلكDickinson, et al., 2016الأشخاص من ذوي اضطراب ط�ف التوحد (
طرد�ة ما بین شدة الإعاقة التطور�ة ومنها اضطراب ط�ف التوحد والعوامل المساهمة في التوازن مثل ضعف ال�صر 

)Creavin and Brown, 2009; Sedehi et al., 2021; Djordjevic et al., 2022 والس�طرة على الجسم (
)Gepner and Mestre, 2002 الحر�ي () والتطورProvost, et al., 2007.( 

ة عند مستوى بین تر�یز الانت�اه والادراك الحس ة ذات دلالة إحصائ�ّ ة الى وجود علاقة ارت�اط�ّ تشیر نتائج الدراسة الحال�ّ 
الواجب الحر�ي �قدرة توافق�ة و�ذلك  أنّ لى إحر�ي لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد و�عزو ال�احثون سبب هذه النت�جة 

الواجب العقلي �قدرة عضل�ة یرت�طان ارت�اط وثیق �قدرة الجهاز العصبي المر�زي لاعتماده على جودة المعالجة للمعلومات. 
زن من التوا ) وذلك لارت�اط المعالجة ال�صر�ة �كلّ Abuin-Porras, et al., 2018وتتفق هذه النت�جة مع الدراسة السا�قة (

 الأطفال القادر�ن على الس�طرة ال�صر�ة للواجب المطلوب �كون توازنهم أفضل. تر�یز الانت�اه. �ما أنّ 
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 الاستنتاجات والتوص�ات

 :الاستنتاجات 

 لى الاستنتاجات التال�ة:إفي ضوء نتائج الدراسة وتحلیلها ومناقشتها توصل ال�احثون 
نت�اه �غض النظر من الإدراك الحس حر�ي وتر�یز الا في �لّ  اً اضطراب ط�ف التوحد �متلكون مستوى متجانس وأطفال ذو  -

 جتماعي.عن النوع الا

من الإدراك الحس حر�ي  اضطراب ط�ف التوحد ذو الشدة المنخفضة والمتوسطة لدیهم مستوى أفضل في �لّ  وأطفال ذو  -

 الشدة الشدیدة. يب ط�ف التوحد ذنت�اه مقارنة �أطفال ذوي اضطراوتر�یز الا

توجد علاقة ارت�اط�ة بین �ل من تر�یز الإنت�اه �قدرة عقل�ة والادراك الحس حر�ي �قدرة توافق�ة لكامل الجسم دون ضغط  -

 زمني والمتمثلة في الاخت�ار الحر�ي المشي على عارضة التوازن مختلفة العرض لدى أطفال اضطراب ط�ف التوحد.

 :التوص�ات 

نة التي أجر�ت علیها أدواتها، وفي الظروف نتهت إلیها الدراسة في حدود العیّ استنتاجات التي لى الب�انات والاإ ستناداً ا
 التي أجر�ت فیها و�وصي ال�احثون �ما �أتي: 

ة إحصائ�ّ  ةــــــــد للكشف عن وجود دلالــمع تساوي عدد الذ�ور والإناث من ذوي اضطراب ط�ف التوح ةإجراء دراسات مشابه  -

 . حر�يّ  من تر�یز الانت�اه والإدراك الحسّ  في �لّ 

ة ة والر�اض�ّ من خلال الأنشطة الحر��ّ  حر�يّ  دراك الحسّ هتمام �أطفال اضطراب ط�ف التوحد في إكسابهم قدرات الإالا  -

 والتوحد.و مراكز التر��ة الخاصة أة في مدارس التر��ة والتعل�م والعلاج الوظ�في ضمن الحصص الصف�ّ 

ضرورة تشج�ع أطفال اضطراب ط�ف التوحد �لا الجنسین على التمار�ن الخاصة �الإدراك الحس حر�ي لما لها من علاقة  -

 ة بینها و�ین تر�یز الإنت�اه. ارت�اط�ّ 
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 ةالمراجع العر��ّ 

، مؤتمر ة لدى أطفال التوحدة الأساس�ّ م من خلال اللعب على تطو�ر المهارات الحر��ّ أثر التعلّ ). 2016(.الحا�ك، صادق 
 .292-272كل�ة التر��ة الر�اض�ة الحادي عشر الجامعة الأردن�ة، المجلد الأول 

حر�ي �مستوى الإنجاز في مسا�قة الوثب العالي  –). علاقة �عض أنواع الإدراك الحس 2000(.السید، سعد محمد قطب 
، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنات، جامعة ـث ل�حوث المؤتمر العلمي الثالثالمجلـد الثال �طر�قة فوسبري فلوب، �حث منشور.

 حلوان. 
 . ط�ع وتوز�ع مجموعة مؤ�د الفن�ة، �غداد. أساس�ات التعلم الحر�يّ ). 2006(.اللامي، عبد الله حسین 
في المنطقة  طاع التعل�م الإبتدائيّ بتدائ�ة قة لتلامیذ المرحلة الا). دراسة مقارنه لل�اقة البدن�ّ 2000(.المصطفى، عبد العز�ز 

 .94-77)، 1(1 المجلة العلم�ة لجامعة الملك ف�صل (العلوم الإنسان�ة والإدار�ة)،الشرق�ة �المملكة العر��ة السعود�ة. 
. دار الفكر ق�اس –تدر�ب  –فسیولوج�ا العمل�ات العقل�ة في الر�اضة: تحلیل ). 2000(.الضمد، عبد الستار ج�ار 

 للط�اعة والنشر والتوز�ع، عمان، الأردن. 
). مقارنة في تر�یز الانت�اه بین لاعبي التنس الأرضي والم�ارزة لفئتي الش�اب 2009(.سامي، ش�ماء، وغالب، �شار 

 .2، مجلد2، العدد مجلة علوم التر��ة الر�اض�ة .والمتقدمین
مجلة علــوم التر��ة الحر��ة وتطورها بین تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة.  -ك�ة). القدرات الإدرا2012(.سلمان، ث. ومحمود، ب 

 المجلد الخامس، العدد الاول.  الر�اض�ة.
 .]رسالة ماجستیر[ حر�ي) على تعلـم سـ�احة الصدر –أثر تنم�ة �عض متغیرات الإدراك (الحس ). "1998(.عادل، عمر 

 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، الجامعة الأردن�ة.
 عمان: دار الوفاء. ).2ط(التر��ة الحر��ة وتطب�قاتها). 2006(.عوض، فاطمة 

. القاهرة: مر�ز الكتاب س�كولوج�ة مواجهـة الضغوط فـي المـجـال الر�اضي). 2005(.محمود، عبد العز�ز عبد المحب 
 للنشر.
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A Correlation between Focused Attention and Kinesthetic in Children with 
Autism Spectrum Disorder 

 
 
 

Abstract : 

This study aimed to examine the correlational relationship between focused attention 
and kinesthetic perception in children with autism spectrum disorder (ASD). A descriptive 
approach was applied to a sample of 107 children with ASD (87 male and 20 female) from 
centers for special education in Irbid Governorate.The participants completed two tests. The 
focused attention test was a dotting task designed to measure motor precision of the forearm 
and hand muscles. Each participant had 90 seconds to place dots with a red pen inside 
designated circles. Each circle had a diameter of 5 mm, with a total of 150 circles. The 
kinesthetic perception test measured balance using two wooden crossbars, each 3 m in length 
and 5 cm in height above the ground. Two crossbar widths (4.5 cm and 6 cm) were used. A 
square wooden board (40 × 40 cm, 5 cm high) was placed at the start of each crossbar.Data 
were analyzed using SPSS, including means, standard deviations, t-tests, one-way analysis of 
variance (ANOVA), Scheffé’s test, and Pearson correlation coefficients. The finidngs indicated 
that children with level one ASD achieved higher scores than children with levels two and three 
in both tests. Additionally, a statistically significant positive correlation was observed between 
focused attention and kinesthetic perception in children with ASD.In conclusion, the study 
demonstrates a direct and statistically significant relationship between focused attention and 
kinesthetic perception among children with autism spectrum disorder. 

 
 
 
Keywords: focused attention, kinesthetic, children with autism spectrum disorder. 
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  :ملخّص ال

ف التعرّ ، و محافظة الكركة في ��ة الر�اض�ّ معلمي التر لدى  الانغماس الوظ�فيّ مستوى ف إلى هدفت الدراسة التعرّ 
م استخدام ت). ميّ المؤهل العلالجنس،  ة،التدر�س�ّ  الخبرةرات الدراسة (ت�عاً لمتغیّ  إلى الفروقات في مستوى الانغماس الوظ�فيّ 

طو�ر توتم  ،ةعنقود�ّ  ةعشوائ�ّ تم اخت�ارهم �طر�قة  ) معلمة ومعلم،153(نة الدراسة من نت عیّ ، وتكوّ المنهج الوصفيّ 
عاد رئ�سة ) أ�3عة على (موزّ ) فقرة 21ن من (ة تكوّ لدى معلمي التر��ة الر�اض�ّ  استب�ان لق�اس مستوى الانغماس الوظ�فيّ 

ة في ر�اض�ّ مستوى الانغماس الوظ�في لدى معلمي التر��ة ال ، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ )النشاط، التفاني، الانهماكوهي (
 قدف �عادالأ مستوى  وعلى، )3.64( ق�مته بلغت حسابيّ  متوسطة �متوسط بدرجة جاء الكليّ  ستوى الم وعلىمحافظة الكرك 

"، كالانهما" �عد خیرةوالأ الثالثة �المرت�ة جاء حین في ،"التفاني" �عد الثان�ة �المرت�ة وجاء" النشاط" ُ�عد الاولى المرت�ة احتل
 الكرك محافظة في الر�اض�ة التر��ة معلمي لدى الوظ�فيّ  الانغماس �مستوى  ااحصائ��  دالة فروقات وجود كما أظهرت عدم

 ا في متغیرائ�� حین وجدت فروق دالة احص في )،المؤهل العلمي التدر�س�ة، الخبرة(  بــــ لةالمتمثّ  الدراسة راتلمتغیّ  وفقاً 
 دارس اتخاذ إجراءات محددة�جب على مدیري الم �أنهوصي ال�احث یوفي ضوء نتائج الدراسة  الإناث، الجنس ولصالح

مهام ة، وذلك عبر تحدید اللخلق بیئة عمل مشجعة تعتمد على الثقة المت�ادلة بین الإدارة ومعلمي التر��ة الر�اض�ّ 
 .ملهمفي ع زة مع توفیر الدعم اللازم لتحفیز المعلمین على الإبداع والتمیّ والمسؤول�ات بوضوح، وتحدید الأهداف التر�و�ّ 
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 : المقدمة

في  الأج�ال عداد وتنم�ةلدورها الفاعل وال�ارز في إ  حدیثة،مجتمعات الالفي  ةهامّ ة �م�ّ لتعد المدرسة مؤسسة تع
 .والتطور للبناء ةالأساس�ّ ي القاعدة هف وازدهارها،ا هتطور المجتمعات ورقی وصولاً إلى المجالات، شتى

ین لالعامى لع الأولىا �عتمد �الدرجة لهعم واستمرارها فيا هنجاح فإنّ  ،اهداف تسعى إلى تحق�قهأ  للمدرسةن ولأ
 الولاءي إلى الرضا في العمل یؤدّ  أنّ  )2018(حیث ذ�ر عموش  همفي أعمال هملذا من الواجب التأكد من مدى رضا فیها،
 ه.أكمل وج وتأدیته علىفي العمل  الانغماسثم  ،اهل الانتماءثم  سة،للمؤسّ 

ة، وقدرتها ورغبتها العناصر ال�شر�ّ ة �شكل عام والتر�و�ة �شكل خاص على �فاءة فتعتمد �فاءة المؤسسات الإدار�ّ 
) إلى اكتساب الانغماس الوظ�في الكثیر من الزخم في 2020في إنجاز المهام على أكمل وجه، حیث ینظر (القرني، 

التدر�س الفعال في جوهره �عتمد  ق �حاجة المدارس والطلاب إلى معلمین متفانین، لأنّ ، لا س�ما ف�ما یتعلّ المجال التعل�ميّ 
 سین مؤهلین یتمتعون �مستوى عالٍ من التحفیز، لإشراكهم في بیئة العمل على المستوى المعرفي والعاطفي.رّ على مد

ة، فالتر��ة مجتمع مرهونة بتنم�ة هذه الثروة ال�شر�ّ  و�مثل المعلم أساسًا لتطور المجتمع وارتقائه، و�ن تنم�ة أيّ 
الانغماس الوظ�في ذا أهم�ة في ح�اة المعلم، فالمعلم  �عدّ محور التقدم، وحجر الزاو�ة في �ل تطو�ر و�صلاح، حیث 

ر من تقدیر الذات، ف�قوم الانغماس ة، و�رى نجاحه في العمل �مؤشّ المنغمس بدرجة عال�ة �عطي اهتماما لمهماته الوظ�ف�ّ 
مؤنس، ( ؤثّر في وظائفهموالإجراءات التي تمین من أن �كون لهم تأثیر في القرارات ن المعلّ في خلق بیئة عمل تمكّ  الوظ�فيّ 
2018.( 

ا الشخص الدینام�كي في المدرسة من المدرسي، وهو أ�ضً  معلم التر��ة الر�اض�ة أحد أجزاء اله�كل التنظ�ميّ  و�عدّ 
الخاصة �أنشطة وحصص التر��ة  والأدواتالمعلمین، و�ذلك الطل�ة والساحات والمرافق  زملائهومع  الإدارةتعامله مع  خلال

ة ة الرسم�ّ إلى تعامله مع المجتمع المحلي، والدور الواقع على عاتقه، فهو یرعى النشاطات الر�اض�ّ  �الإضافةة الر�اض�ّ 
 الأدوارهذه  ا قد �جعل هذه النشاطات المرآة العاكسة لمدرسته ومعبرة عن رقي وتطور إدارتها، فكلّ وغیر الرسم�ة، ممّ 

أبو (ة ض�ة �حتل خصوص�ة �ارزة في المدرسة وفي تحسین العمل�ة التعل�م�ّ والمهام والمسؤول�ات تجعل من معلم التر��ة الر�ا
 .)1999هرجة وزغلول، 

للمعلمین تدخل في صم�م العلاقة الوظ�ف�ة، لهم  ة الانغماس الوظ�فيّ أهم�ّ  ) إلى أنّ 2007و�شیر المنطاوي (
ینتهجون سلوً�ا �طرائق أخرى من أجل  حیث تتناول ما �فعله المعلمون، و��ف یتصرفون في أدوارهم، وما الذي �جعلهم

 تحقیق أهداف المدرسة وأهدافهم الشخص�ة على حد سواء. 
ة و�ش�اعها في مح�ط العمل من خلال دراسة سات إلى التأكید على الحاجات الفرد�ّ من هذا المنطلق تعمل المؤسّ 

تها وصولاً د مع الوظ�فة التي �مارسها و�ستشعر أهمیّ المعاییر والق�م والانماط الاجتماع�ة المختلفة في بیئة العمل لیندمج الفر 
 .(Chughtai, 2008)في من النواحي العقلّ�ة والعاطفّ�ة إلى الانغماس الوظ�

عن تأثیره العمیق على ��ف�ة أدائه طوال  درجة التزام الفرد اتجاه المؤسسة، فضلاً  ) أنّ 2016وتشیر الشر�في ( 
ة �العمل للفرد المرت�ط �الحالة الإ�جاب�ّ  ر على الانغماس الوظ�فيّ وشعورً�ا في العمل، مؤشّ مدة عمله، وذو�انه جسدً�ا وذهنً�ا 

 والانجاز.
من أهم المداخل المستخدمة لتنم�ة  �عدّ الانغماس الوظ�فيّ  أنّ  (Liao & Lee, 2009)من  و�ض�ف �لّ 

ه وأكثر التزامًا نحو منظمته وحر�صًا على تنمیتها وتحسین جودة ح�اة العمل والالتزام �العمل ل�ص�ح الفرد منغمسًا في وظ�فت
 وتطو�ر عمل�اتها. 
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للفرد و�جعله  یز�د من الشعور �الرضا الوظ�فيّ  الانغماس الوظ�فيّ  ) أنّ 2021من علي �محمد ( د �لّ كما و�ؤ�ّ 
رون درجة عال�ة من الذین �ظه الأفراد لى أنّ إ) 2006ز انتاجیته. ف�ما �شیر الطو�ل (أكثر التزامًا نحو عمله و�عزّ 

اً من العمل، تسر�ّ  والأقلون من واج�ات، إنتاجا ورضا، وقناعة �ما یؤدّ  الأكثرهم  ةالوظ�ف�ّ الوظ�في في مهامهم  الانغماس
 .وعز�مة �العمل انغماس قلّ أالذین هم  بزملائهممقارنةً 

لتصوره  ةالأهم�ّ ا �عمله ومدى ا وعقل�ً ا وعاطف�ً درجة التصاق الفرد نفس�ً ه ى أنّ  إلإذ �شار إلى الانغماس الوظ�فيّ 
وتقبل الدافع والقدرة على التعامل المهني مع  والانفعال�ة والاجتماع�ة�الكفاءة الذات�ة  الإحساس�الشعور الداخلي في 

 ,Bhatia, Deep, & Sachdeva) .الأفضل�الجهود وتقد�م  للتفانينحو العمل  والاندماجمتطل�ات مهامه الوظ�ف�ة 
2012) 

 ) أنّ 2020) وخلف، عبد، ومحمود، ((Khan, Jam, Akbar, Khan, & Hijazi, 2011 من �لّ  �صفو 

ا في المهام سواء وحدهم أو مع �ً بدن نش�طین فرادمن خلال سلو��ات معینة، �أن �ص�ح الأ �ظهر الانغماس الوظ�فيّ 
ي �قومون �ه �طرق تظهر ما �فكرون ف�ه ا مع الآخر�ن في خدمات العمل الذا، ومتصلین عاطف�ً �ً الآخر�ن، و�قظین معرف

 .و�شعرون �ه، ومستوى إبداعهم، ومعتقداتهم وق�مهم
 من العدید من الدراسات �دراسة �لّ  ة؛ فقد أشارت نتائجـى المؤسسـة عل ـّج إ�جابیـي نتائـاس الوظ�فـوللانغم

(Agyemang & Ofei, 2013) ودراسة (Berg, Dutton & Wrzesniewski, 2013) ة ودراس(Schaufeli & 
Salanova, 2007) ودراسة Manikandan & Karnan, 2017) (  ودراسة(Bodiwala & Chaithani, 2020) 

، وقلة ي إلى مستوى مرتفع من المسؤول�ة التنظ�م�ة، وز�ادة الرضا الوظ�فيّ یؤدّ  المرتفع من الانغماس الوظ�فيّ أن المستوى 
ة، وارتفاع مستوى الإنجاز، و�ظهار مل، وارتفاع مستوى الصحة والرفاه�ّ التغیب عن العمل، وانخفاض نس�ة أع�اء الع

 .سلو��ات أكثر مسؤول�ة، والنجاح التنظ�مي
) ودراسة الشبل 2019ودراسة عبید ( )2019) ودراسة مؤنس (2023ارمیلة (  من أبيف�ما توصلت دراسة �لّ 

والمرشدین  ىالأول ةوالأساس�ّ  المرحلة الثانو�ةمعلمي  نم �لّ  لدى الوظ�فيّ  الانغماسمستوى ) إلى درجة متوسطة ل2019(
ة، والخبرة والتخصص والحالة الاجتماع�ّ  الجنس ي ر متغیّ ل وعدم وجود فروق تعزى  ،التر�و�ین ومعلمات المدارس الثانو�ة

ا دعا ممّ  ) حیث �ان هنالك فروق تعزى لمتغیر سنوات الخبرة ولصالح عشر سنوات فأكثر،2019�استثناء دراسة الشبل (
والاجتماعي،  برامج للدعم النفسي وضع وضرورة ورفع مستوى الكفاءة التر�و�ة، والمعنوي دي املز�ادة الدعم االطلب ب إلى

 ة.ة والوظ�ف�ّ وتخف�ف الأع�اء التدر�س�ّ 
) ودراسة 2020) ودراسة هاشم ورجه (2022من محاسنة والعلوان والعظامات ( في حین توصلت دراسة �لّ 

) إلى درجة مرتفعة في الانغماس الوظ�في للمعلمین 2017) ودراسة الز�یدي (2018) ودراسة عموش (2019(الشبرمي 
ة وقائدات المدارس ومدیري المدارس ومعلمي ومعلمات الثانو�ة، مع وجود فروق تعزى لمتغیر ومشرفي التر��ة الر�اض�ّ 

من عشر  ر سنوات الخبرة لصالح أقلّ ت العل�ا، و�ذلك لمتغیّ ل العلمي لصالح الدراسار المؤهّ الجنس لصالح الإناث، ولمتغیّ 
 ة وسنوات الخبرة في دراسة العموش.والمرحلة التعل�م�ّ  سنوات، في حین لم توجد فروق تعزى لمتغیرات المؤهل العلميّ 

 لدى ) فتوصلت لدرجة منخفضة لمستوى الانغماس الوظ�فيّ 2021من �الفار و�قادیر ( ا �خصوص دراسة �لّ أمّ 
، ) سنة32-25الإناث، والسن لصالح ( أساتذة التعل�م الثانوي، ووجود فروق في تعزي لمتغیرات الدراسة �الجنس لصالح

 وعدم وجود فروق تعزى لسنوات الخبرة.
ة �ظهر من خلال المهام التي ینجزها ومدى انسجام لدى معلم التر��ة الر�اض�ّ  الانغماس الوظ�فيّ  و�رى ال�احث أنّ 

ة مع ق�م وأهداف المدرسة، من خلال توافر درجة عال�ة من الاستعداد للعمل یدعمها قدرات جسد�ة افه الشخص�ّ ق�مه وأهد
ر له ا یوفّ من وانسجامه مع العادات السائدة في المدرسة ممّ ة وشعوره �الثقة والأللعوامل الخارج�ّ  في ظل تجنب الأثر السلبيّ 
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ا یدفعه ة �الضیق والكآ�ة وال�أس في العمل، ممّ ات والُ�عد عن المشاعر السلب�ّ مشاعر إ�جاب�ة �السعادة والرضا وتقدیر الذ
 لبذل المز�د من الجهد لضمان تحقیق الأهداف المرجوة.

 : الدراسة مشكلة

؛ لما له من دور واضح في اهتم مختلف المختصین وال�احثین في شتى المجالات �موضوع الانغماس الوظ�فيّ 
للانغماس  ) إلى الدور الأساسيّ 2018ة، حیث أشار عموش (نتاج�ّ سة ورفع الجهود وتحسین الاف المؤسالوصول إلى أهدا

 ة �شكل خاص.في ز�ادة جهود العاملین في المؤسسات �شكل عام والمؤسسات التعل�م�ّ  الوظ�فيّ 
 فيّ فالانغماس الوظ� (Grifford, Neathey & Louka, 2006)ة للمعلم و�حسب وعلى صعید المهام الوظ�ف�ّ 

ا �سهم في ة المعلم و�ز�د من فرص تطو�ر مهاراته ومعارفه ومستوى أدائه ممّ في فعال�ّ  ةأو غیر م�اشر  ة�سهم �صورة م�اشر 
  .�كلّ  تعز�ز العمل�ة التعل�م�ة وتنمیتها و�التالي نجاح العمل المدرسيّ 

�الانغماس  علقةالمت دب النظريّ الأو لاع ال�احث على العدید من الدراسات السا�قة طّ امن هذا المنطلق ومن خلال 
شرافه على إف المدارس في محافظة الكرك �حكم ومن خلال الز�ارات المتعددة لمتا�عته العمل�ة التدر�س�ة في مختلالوظ�في، 

في مستوى انغماس معلمي  اً هنالك تفاوت أنّ احث سوار المدرسة، فقد وجد ال�أات التطب�ق�ة لطل�ة الكل�ة داخل �عض المساق
 ارتأى ال�احث الق�ام بهذه الدراسة للوقوف على مستوى الانغماس الوظ�فيّ  فقدفي مهام عملهم،  اً تر��ة الر�اض�ة وظ�ف�ّ ال

ة في محافظة الكرك ا قد �ساهم في تحفیز معلمي التر��ة الر�اض�ّ ممّ لدى معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الكرك، 
 ة.عل�م�ّ ة التر�و�ة التكثر في العمل�ّ للانغماس أ

 : ة الدراسةأهم�ّ 

م الذي له دور �بیر في تقدّ و  ة لهذه الدراسة من تناولها لموضوع مهم وهو الانغماس الوظ�فيّ ة النّظر�ّ تأتي الأهم�ّ 
و�ظهر ذلك من خلال ارتفاع  ،المؤسسات التعل�م�ة وقدرتها على تحقیق أهدافها في تحسین مجمل الأوضاع المدرس�ة

 .ا لنجاح العمل�ة التعل�م�ةة لدى المعلمین، الأمر الذي �عد أساس�ً مستوى الدافع�ّ مستوى الأداء وز�ادة 
مه من نتائج في توج�ه أنظار المسؤولین وأصحاب القرار ة، تكمن أهم�ة هذه الدراسة ف�ما تُقدّ ومن الناح�ة العمل�ّ 

لدى  لتعل�م �معلومات عن واقع الانغماس الوظ�فيّ ة عبر تزو�د أصحاب القرار التر�وي في وزارة التر��ة وافي العمل�ة التعل�م�ّ 
ا �سهم في ز�ادة قدرتهم على اتخاذ الم�ادرات والبرامج التدر�ب�ة لتعر�ف ، ممّ كركفي محافظة ال معلمي التر��ة الر�اض�ة

ي �في لدى معلملتطب�قه في المیدان التر�وي من أجل تعز�ز الانغماس الوظ بهذا السلوك الإ�جابيّ التر��ة الر�اض�ة  معلمي
 .، ومعالجة جوانب القصور لدیهمالتر��ة الر�اض�ة
حدیث من ناح�ة،  داريّ ط الضوء على مفهوم إها تسلّ عن غیرها من الدراسات السا�قة �أنّ ز هذه الدراسة وتتمیّ 
 .ة لم یتم تناولها سا�قاً رة في بیئة مجتمع�ّ وتناولها فئة مؤثّ 

 : أهداف الدراسة

 إلى: فتسعى الدراسة التعرّ 
 .ة في محافظة الكركلدى معلمي التر��ة الر�اض�ّ  مستوى الانغماس الوظ�فيّ . 1
لدى معلمي التر��ة  مستوى الانغماس الوظ�فيّ في α) ≥0.05عند مستوى دلالة (ة . الفروق ذات الدالة الإحصائ�ّ 2

 ).العلميّ  لالمؤهّ  الجنس، التدر�س�ة، الخبرة(تعزى إلى متغیرات  ة في محافظة الكركالر�اض�ّ 
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 : تساؤلات الدراسة

 التال�ة: تساؤلاتسعت الدراسة الإجا�ة عن ال
 ة في محافظة الكرك؟لدى معلمي التر��ة الر�اض�ّ  ما مستوى الانغماس الوظ�فيّ  .1
لدى معلمي التر��ة  في مستوى الانغماس الوظ�فيّ α) ≥0.05ة إحصائً�ا عند مستوى دلالة (هل هنالك فروق دالّ . 2

 )؟العلمي لالمؤهّ  الجنس، التدر�س�ة، الخبرةفي محافظة الكرك تعزى إلى متغیرات( الر�اض�ة

 : حدود الدراسة

 اقتصرت هذه الدراسة على ما یلي: 
 .معلمي التر��ة الر�اض�ة في المدارس الحكوم�ة في محافظة الكركاقتصرت هذه الدراسة على  :ال�شريّ  الحدّ .1
 .2024/2025 دراسيسة على العام الاقتصرت هذه الدرا :الزمنيّ  الحدّ .2
، مدیر�ة تر��ة القصر مدیر�ة تر��ة قص�ة الكرك،( مدارس محافظة الكركاقتصرت هذه الدراسة على  :المكانيّ  الحدّ .3

 )مدیر�ة تر��ة المزار الجنو�ي مدیر�ة تر��ة الاغوار،
 �أ�عاده (النشاط، التفاني، الانهماك). لوظ�فيّ الانغماس ان من استب�ان أ�عاد أداة الدراسة والتي تتكوّ  الحد الفني:.4

 : مصطلحات الدراسة

 والاستغراق في العمل ة والتفاني،ز �الحیو�ّ ة مرت�طة في العمل، وتتمیّ ة ومرض�ّ ة إ�جاب�ّ : حالة ذهن�ّ الانغماس الوظ�فيّ 
(Schaufeli ,Bakker & Salanova, 2006)  

��ة الر�اض�ة مع العمل، للق�ام �ه بنشاط و�رادة مستمرة وشغف و�درجة عال�ة التر  يمعلم : هو مستوى تفاعلاً و�عرف إجرائ�ّ 
 .من التر�یز دون ملل

 : والإجراءات) (الطر�قة الدراسة منهج�ة

، تمّ إجراء ، فعلى صعید ال�حث الوصفيّ التحلیليّ  ، والمیدانيّ ة ال�حث الوصفيّ لقد تبنّت الدراسة منهج�ّ : منهج الدراسة
قوم التفكیر تة، لأجل بلورة الأسس والمنطلقات التي ة والمیدان�ّ على الدراسات وال�حوث النظر�ّ  لاعوالاطّ  المسح المكتبيّ 

ا على أمّ  �عاد.وأنه من محاور الابتكاري، والوقوف عند أهم الدراسات السا�قة، التي تشكّل رافداً حیو�اً في الدراسة وما تتضمّ 
وتحلیل �افة الب�انات التي تم الحصول علیها من خلال  ،الاستطلاعيّ  إجراء المسح ، فقد تمّ التحلیليّ  صعید ال�حث المیدانيّ 

 ة المناس�ة.واستخدام الطرق الإحصائ�ّ  الاستب�ان،
ة في مدیر�ة التر��ة معلمي التر��ة الر�اض�ة في المدارس الحكوم�ّ  منمجتمع الدراسة المستهدف ن تكوّ مجتمع الدراسة: 
 حسب التشكیلاتومعلمة  ) معلماً 532حیث بلغ عددهم ( ،2025 – 2024الدراسي  للعامالكرك والتعل�م �محافظة 

 .، والذین تم حصرهم حسب سجلات مدیر�ات التر��ة والتعل�م في محافظة الكرك2024المدرس�ة الواقع�ة للعام 
ة حیث تم حصر عنقود�ّ الة عشوائ�ّ ال �الطر�قة همقد تم اخت�ار ، ومعلمة ) معلماً 153(نة الدراسة من نت عیّ تكوّ  :عینة الدراسة

اً لتكون المدرسة بذلك هي وحدة عشوائ�ّ  رسة) مد140(اخت�ار وتم  ،) مدرسة305المدارس وال�الغ عددها ( �أسماءقائمة 
م تطبیق الأداة على �افة معلمي التر��ة الر�اض�ة ت المناس�ة للدراسة ممثلة لجم�ع مدیر�ات تر��ة محافظة الكرك، الاخت�ار

نة ) یوضح خصائص عیّ 1رقم (%) من مجتمع الدراسة، والجدول 28.7لوا ما نسبته (شكّ و  ،من المدارس المختارةض
 .راتهاوفقا لمتغیّ  الدراسة
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 ) خصائص عیّنة الدراسة وفقاً لمتغیّر (الخبرة التدر�سّ�ة، الجنس، المؤهّل العلميّ)1جدول (
 النس�ة المئو�ة العدد رفئات المتغیّ  رالمتغیّ 

 الخبرة التدر�س�ة

 35.29% 54 سنوات 5اقل من 
 43.14% 66 سنوات 10اقل من  – 5من 

 21.57% 33 سنوات فما فوق  10
 100.00% 153 الكلي

 الجنس
 58.82% 90 ذ�ور
 41.18% 63 إناث
 100.00% 153 الكليّ 

 
  ل العلميّ المؤهّ 

 11.11% 17 دبلوم متوسط
 69.28% 106 �كالور�وس

 19.61% 30 سات عل�ادرا
 100.00% 153 الكلي

 : و�جراءاتها أداة الدراسة

لدى معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة  ل في مستوى الانغماس الوظ�فيّ لتحقیق أهداف الدراسة، والتي تتمثّ 
�ة لتطو�ره و�خراجه �الشكل الكرك، تم الاعتماد على الاستب�ان �أداة رئ�سة لجمع الب�انات، حیث قام ال�احث �الإجراءات التال

 ة: نة الأساس�ّ للتطبیق على العیّ  النهائيّ 
مؤنس دراسة و )، 2019(الشبل لاع على عدد من الدراسات السا�قة ذات العلاقة �موضوع الدراسة الحال�ة �دراسة الاطّ  .1
  ).2022خرون (آ)، ودراسة محاسنة و 2018(
في عدد من الدراسات والأ�حاث العلمّ�ة �دراسة  لانغماس الوظ�فيّ امراجعة الأدوات المستخدمة في ق�اس مستوى  .2
 ).2020) ودراسة، ودراسة (خلف، عبد، ومحمود، 2019الشبل، (
 .) فقرة25أ�عاد رئ�سة و( ةثلاثة حیث اشتمل على قام ال�احث �إعداد الاستب�ان �صورته الأول�ّ  .3
و�عد الأخذ ، ةصحاب الاختصاص في موضوع الدراسة الحال�ّ مین من أعلى أعضاء لجنة المحكّ  الاستب�انتم عرض  .4

ة، وذلك �عد إجراء التعدیلات المناس�ة، حیث اشتمل الاستب�ان �صورته �ملاحظاتهم تم اعتماد الاستب�ان �صورته النهائ�ّ 
ر��ة الر�اض�ة في لدى معلمي الت ) أ�عاد رئ�سة تق�س مستوى الانغماس الوظ�فيّ 3عة على () فقرة موزّ 21ة على (النهائ�ّ 

 محافظة الكرك فیها في الأ�عاد التال�ة: 
 ) فقرات. 7ن على (و�تضمّ  النشاطُ�عد . 1
 ) فقرات. 7ن على (و�تضمّ  التفانيعد �ُ . 2
 ) فقرات. 7ن على (و�تضمّ  الانهماكُ�عد . 3

والوظ�ف�ة  ومات عن الخصائص الشخص�ةللجمع مع الأولى جزأین، خصص الجزء لع الاستب�ان اشتملو�هذا 
  الانهماك.و  التفاني،، النشاطفي:  والمتمثلةالوظ�في  الانغماسعینة الدراسة، وضم الجزء الثاني أ�عاد  لأفرادالممیزة 
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 : صدق أداة الدراسة

 استخدمت المؤشرات الآت�ة للكشف عن صدق أداة الدراسة، وهي على النحو الآتي:
 :الصدق الظاهريّ  .1

�ة فقد تم عرضها على الدراسة ومدى ملاءمتها لتحقیق أهداف الدراسة الحالّ  لأداة  للتحقق من الصدق الظاهريّ 
ة، والق�اس من ذوي الخبرة والاختصاص �مجال التر��ة الر�اض�ّ  الأردن�ةمجموعة  من المحكمین من أساتذة الجامعات 

تندرج تحته، ومن حیث الص�اغة اللغو�ة،  والتقو�م، وطلب إلیهم إبداء رأیهم فیها من حیث مدى انتماء �ل فقرة للمجال الذي
%) فما فوق 80( ووضوح الفقرات، و�ضافة أو تعدیل أو حذفّ ما یرونه مناس�اً، معتمدین على المع�ار المتمثل بنس�ة اتفاق

نت  تضمّ لإ�قاء الفقرة واقل من ذلك لحذفها أو تعدیلها، وقد تم الأخذ �مقترحات المحكمین و�جراء التعدیلات المطلو�ة، وقد 
) فقرات ل�عد 7�عاد  الثلاثة بواقع (عت على الأ�عاد توزّ أعت على ثلاثة ) فقرة توزّ 21ة على (الأداة في صورتها النهائ�ّ 

) فقرات ل�عد الانهماك، وأن الأخذ �مثل هذه التعدیلات ُ�عدّ دلیلا على صدق أداة 7) فقرات ل�عد التفاني، و(7النشاط، و(
 ة بنتائجها.ى الموثوق�ّ الدراسة، و�ز�د من مستو 

 : ساق الداخليّ الاتّ  صدق .2

إحدى طرق صدق التكو�ن  وهي ساق الداخليّ �استخدام طر�قة الاتّ  اً تم التحقق من تجانس أداة الدراسة داخل�ّ 
(Construct Validity) حیث تم إ�جاد معامل ارت�اط بیرسون بین �ل فقرة من فقرات المق�اس، والدرجة الكل�ة للمق�اس ،

�انت جم�ع  ) لقد0.89- 0.74ة للمق�اس ما بین (ث تراوحت معاملات الارت�اط لفقرات المق�اس مع الدرجة الكل�ّ حی
الدراسة و�ز�د  لأداة صدق الاتساق الداخلي  على یدلّ  اممّ  (α≤ 0.05)عند مستوى دلالة  اً احصائ�ّ  الارت�اط دالةمعاملات 

 ة بناتجها.من الموثوق�ّ 
 :الصدق العامليّ  .3

، وقبل الشروع �استخدام التحلیل العاملي تم تقی�م مدى ملائمة الب�انات من حیث جراء تقدیر الصدق العامليّ تم إ
مق�اس من خلال فحص مصفوفة الارت�اط، حیث تم العثور  حجم العینة،  �ما تم التحقق من قوة الارت�اط بین فقرات �لّ 

والتي بلغت   (KMO: Kaiser-Meyer-Olkin)ق�مة معامل  دتكّ أ) �ما 0.30ت�اط زادت عن الق�مة (على معاملات ار 
، على ملائمة قوة الارت�اط بین فقرات المق�اس لإجراء التحلیل العامليّ  لّ ا ید) ممّ 0.60على من (أ ) وهي ق�مة تعد 0.87(

أفراد عینة  لاستجا�ات (Confirmatory Factor Analysis)التو�یدي  لذلك  فقد تم استخدام التحلیل العامليّ  ووفقاً 
 Orthogonal)، ثم تدو�ر متعامد للمحاور(Principle–Component Method)الدراسة �طر�قة المكونات الرئ�سة 

Rotation)  طر�قة� (Varimax)  لجم�ع الع�ارات المكونة للمق�اس، وذلك بهدف توفیر درجة أفضل من التفسیر للبناء
عوامل للكشف ف�ما إذا �انت ع�ارات المق�اس الفرع�ة تتش�ع  3التحلیل في  المستخلص قبل التدو�ر، وقد تم تحدید العامليّ 

�حیث تز�د ق�مة   (Kaiser)�حسب مع�ار �ایزر  (Eigen Value) حول تلك العوامل،  وتم استخدم الجذر الكامن 
 ة �العامل وفقاً لمع�ار) �حد أدنى لمستوى دلالة تش�ع الع�ار 0.30الجذر الكامن للعامل عن الواحد صح�ح، و�عد اعتماد (

فما  0.30لمع�ار جیلفورد وال�الغ ( ، ولقد بلغت جم�ع  فقرات المق�اس  دلالة التش�ع �العامل وفقاً (Guilford) جیلفورد
عت على :  �ل فقرة من فقرات المق�اس قد تش�ّ نّ أفوق)، ومن متا�عة أرقام الع�ارات التي وصلت الحد المقبول للتش�ع �ظهر 

ح ق�م الجذور ) یوضّ 2والجدول رقم ( ي ترت�ط �ه ضمن المق�اس وهذا الامر یؤ�د على صدق البناء العامليّ العامل الذ
 الكامنة ونسب الت�این المفسرة للعوامل المستخلصة �عد تدو�ر المحاور تدو�راً متعامداً.

 
 



نغماس الوظیفيّ لدى معلمي التربیة الریاضیةّ في محافظة الكركالا       27  
 

 ر المحاور تدو�راً متعامداً الجذور الكامنة ونسب الت�این المفسرة للعوامل المستخلصة �عد تدو� مق� (2) جدول
 المفسّر نس�ة الت�این التراكميّ  نس�ة الت�این المفسرة الجذر الكامن العامل
 16.167 16.167 18.989 الأول
 33.657 17.490 19.610 الثاني
 40.787 7.130 9.487 الثالث

تز�د ق�م جذورها الكامنة على  العوامل الثلاثة المستخلصة التي تم استخلاصها ضح من الجدول السابق، �أنّ یتّ 
ا �شیر في استجا�ة أفراد عینة الدراسة نحو المق�اس، ممّ  ) من الت�این الكليّ 40.787مجموعة (الواحد صح�ح، وتفسر ما 

على صدق مق�اس الانغماس  راً على ثلاثة عوامل تمثل أ�عاد المق�اس وهذا �عد مؤشّ  المق�اس تتش�عع�ارات  إلى أنّ 
 من الموثوق�ة بنتائجه. و�ز�د الوظ�فيّ 

 : ث�ات أداة الدراسة

 ،الداخليّ ساق للاتّ  (Cronbach's Alpha)معامل �رون�اخ ألفا  تم استخراجالدراسة  دواتأللتحقق من ث�ات 
 ح نتائج ذلك.) یوضّ 3والجدول رقم (

 الدراسة أداةث�ات  معاملات )3( جدول
 معامل ألفا �رون�اخ الا�عاد

 0.86 النشاط

 0.93 التفاني

 0.91 الانهماك

 0.90 الكلي

فقد تراوحت ما بین  وللأ�عاد) 0.90( المستوى الكليّ  الث�ات علىمعامل  ) أنّ 3تُظهِر النتائج في الجدول (
 )، وتُعدّ مثل هذه الق�م مقبولة لأغراض الدراسة الحال�ة.0.93 – 0.86(

 : مفتاح تصح�ح المق�اس

 وتم تحدید اتجاه الرأي والوزن النسبي حسب التالي لم ل�كرت الخماسيّ لتحلیل ع�ارات المق�اس تم استخدام س
 ابداً  نادراً  اح�اناً  غال�اً  دائماً  اتجاه الرأي

 1 2 3 4 5 الوزن 
فقد تم الاعتماد  نة الدراسة على مق�اس الانغماس الوظ�فيّ فراد عیّ أة لاستجا�ات لفهم مدلولات المتوسطات الحساب�ّ 

 :تيعلى المع�ار الآ

 منخفض متوسط مرتفع المستوى 
 2.33من  قلّ أ 3.66 – 2.33 3.66على من أ  الفئة

 : خطوات تطبیق أداة الدراسة

 ة، تم ات�اع الخطوات التال�ة من قبل ال�احث:�مجرد أن تم اعتماد أداة الدراسة في صورتها النهائ�ّ  .1
 ة.مهمة توز�ع أداة الدراسة على معلمي التر��ة الر�اض�ّ مخاط�ة مدیر�ات التر��ة والتعل�م في محافظة الكرك لتسهیل تم  .2
 .Google Drive�استخدام أداة الدراسة الكترون�ا أنشأ ال�احث نسخة إلكترون�ة من  .3
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ms/d/1vcTHMKe2L6TybxiqjJMySD5EdboC6mug7kye1WCbv00https://docs.google.com/for
edit/ 

لمعلمي التر��ة  28/10/2024-3/10/2024خلال الفترة  WhatsAppعبر مجموعات تطبیق  ارسال أداة الدراسةتم  .4
 اسة.أداة الدر  نالدراسة والإجا�ة �كل موضوع�ة عة وقد تم الحرص على تعر�فهم �أهم�ّ الر�اض�ة في محافظة الكرك، 

) استب�انًا بواسطة 153تم تحلیل ( ، حیث)SPSSقام ال�احث بتفر�غ الب�انات ومعالجتها إحصائً�ا �استخدام برنامج (.5
 .البرنامج الإحصائيّ 

  : رات الدراسةمتغیّ 

  :ر المستقلالمتغیّ 
 ).فما فوق سنوات  10 سنوات، 10سنوات إلى أقل من 5سنوات، من  5(أقل من  :وله ثلاث فئات �التاليالخبرة: سنوات 

 ن �التالي: (ذ�ر، أنثى)الجنس وله فئتا
 دبلوم، �كالور�وس، دراسات عل�ا)-(ثانو�ة :وله ثلاث فئات �التالي :المؤهل العلميّ 

 .مستوى الانغماس الوظ�فيّ آراء عینة الدراسة ل: ر التا�عالمتغیّ 

 :  ةالإحصائ�ّ  المعالجة

عالجات الإحصائ�ة �استخدام الرزمة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة للإجا�ة عن أسئلة الدراسة تم اجراء الم
(SPSS):وعلى النحو الآتي ، 

 ة. المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ  تم استخراجعن السؤال الاول  للإجا�ة .1
 عن السؤال الثاني تم اجراء تحلیل الت�این المتعدد  للإجا�ة .2
 قد تم استخدام معامل ارت�اط بیرسون. ساق الداخلي فق من صدق الاتّ للتحقّ  .3
 Confirmatory Factor)تم استخدام التحلیل العاملي التو�یدي للتحقق من الصدق العاملي للمق�اس فقد  .4

Analysis)  و�طر�قة المكونات الرئ�سة(Principle–Component Method) للمحاور ، ثم تدو�ر متعامد
)Orthogonal Rotation(  طر�قة�(Varimax). 
 للتحقق من ث�ات اداة الدراسة تم استخدام معامل �رون�اخ ألفا. .5
 لوصف خصائص عینة الدراسة سیتم استخراج التكرارات والنسب المئو�ة. .6

 : عرض النتائج ومناقشتها

 یتضمن �ما المطروحة، الاسئلة ضوء في الحالي الدراسة إلیها خلصت التي للنتائج مفصّلاً  عرضا یتضمن
 .لذلك تفصیلاً  یلي وف�ما ال�حث، ادب�ات ضوء في وتفسیرها لدراسةا لنتائج مناقشة

 : للإجا�ة عن السؤال الاول والذي نصّه

 ؟"لدى معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الكرك ما مستوى الانغماس الوظ�فيّ "
نغماس الوظ�في لدى مستوى الاة لللإجا�ة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ 

(�عد النشاط، �عد التفاني،  �عاد والمتمثلة بــــــــ �عد من الأ، وذلك على مستوى �لّ معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الكرك
 ح نتائج ذلك.) یوضّ 4و�ذلك المستوى الكلي والجدول رقم (�عد الانهماك)، 

https://docs.google.com/forms/d/1vcTHMKe2L6TybxiqjJMySD5EdboC6mug7kye1WCbv00/edit
https://docs.google.com/forms/d/1vcTHMKe2L6TybxiqjJMySD5EdboC6mug7kye1WCbv00/edit
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 لدى معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الكرك لمستوى الانغماس الوظ�فيّ ة ) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ار�ّ 4جدول (
 المستوى  الرت�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الا�عاد الرقم
 مرتفع 1 0.97 3.77 النشاط 1
 متوسط 2 0.86 3.65 التفاني 2
 متوسط 3 1.06 3.51 الانهماك 3
 متوسط - 0.69 3.64 الكلي 4

 الكرك محافظة في الر�اض�ة التر��ة معلمي لدى الوظ�فيّ  الانغماس مستوى  إلى أنّ ) 4(الجدول  في ب�اناتال تشیر
 المرت�ة احتل فقد �عادالأ مستوى  وعلى) 3.64( ق�مته بلغت حسابي متوسطة �متوسط بدرجة جاء الكلي المستوى  وعلى
"  �عد الثان�ة �المرت�ة وجاء مرتفعة، موافقة درجة عكس� وهو) 3.77( ق�مته بلغت حسابي �متوسط" النشاط"  �عد الاولى
" الانهماك"  �عد والاخیرة الثالثة �المرت�ة جاء حین في متوسطة موافقة درجة �عكس وهو) 3.65( حسابي �متوسط" التفاني

  �ضاً.أ متوسط موافقة درجة �عكس وهو) 3.51( ق�مته بلغت حسابي �متوسط

والتي لها الدور الأساسي ة للمستوى المأمول والمطلوب لهذه الفئة الوظ�ف�ّ  لم ترقَ النت�جة هذه  أنّ و�رى ال�احث 
ه و�حسب طب�عة مهامهم الوظ�ف�ة ومتطل�اتها أنّ هذه النت�جة إلى  �عزو ال�احثو التعل�م�ة التر�و�ة في إنجاح العمل�ة  والرئ�س

ا ، ممّ داخل وخارج أسوار المدرسة والأدوار الأنشطة�الكثیر من  مسبب انشغالهوظ�ف�ة �والتي تلقى علیهم أع�اء وضغوط 
تتفق هذه و  .ا ما من انغماسهم �الشكل الذي �ان یتوقع منهمحد نوعً فقد لدیهم، و�التالي  اً وظ�ف�ّ  اً وقلق اً إرهاقسبب لهم �

مي مدارس البلد�ة الانغماس الوظ�في لدى معل نتائجها درجة متوسطة في ) التي أظهرت2023ارمیلة ( يأبالنت�جة مع دراسة 

الانغماس الوظ�في لدى نتائجها درجة متوسطة في  ) التي أظهرت2018مؤنس (، ودراسة للمرحلة الثانو�ة في القدس الشرق�ة
التي أظهرت  )2022( وآخرون  محاسنة، وتختلف مع دراسة غزة-معلمي المرحلة الأساس�ة الأولى في محافظة الوسطى

 نتائجها أنّ  التي أظهرت) 2017الز�یدي (في لواء قص�ة المفرق، ودراسة  في لـدى المعلمینالانغماس الـوظ� درجة مرتفعة في
 التي أظهرت) 2019�ان بدرجة مرتفعة، ودراسة الشبرمي ( الاستغراق الوظ�في لدى معلمي ومعلمات المدارس الثانو�ة �محافظة جدة

) التي 2021ودراسة �الفار و�قادیر (دینة بر�دة �ان مرتفع، ملدى قائدات المدارس في  الوظ�في الانغماسمستوى  نتائجها أنّ 
 مستوى الانغماس الوظ�في لدى أساتذة التعل�م الثانوي بولا�ة ورقلة جاء بدرجة منخفضة. أظهرت أنّ 

) 3.77( ق�مته بلغت حسابي و�حسب الترتیب الوارد في الدراسة فقد جاء ُ�عد النشاط في المرت�ة الأولى �متوسط
طب�عة مهام أعمالهم في المیدان التر�وي الر�اضي ملئ  أنّ مرتفعة و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى  درجة س�عك وهو

 من إمكانات كما �ملأقصى �الأنشطة المتنوعة والتي تنعكس على جودة أدائهم، من خلال شعورهم �الحیو�ة والفعال�ة و�ذل 
 الانغماسمستوى  نتائجها أنّ  التي أظهرت) 2019دراسة الشبرمي (نت�جة مع لتنفیذ المهام المطلو�ة �قدرة و�فا�ة، وتتفق هذه ال

التي أظهرت درجة  )2022( وآخرون  محاسنةدراسة دینة بر�دة في ُ�عد النشاط �ان مرتفعًا، ولدى قائدات المدارس في م الوظ�في
�عد  الثان�ة �المرت�ة اط. في حین جاءفي لواء قص�ة المفرق في ُ�عد النش الانغماس الـوظ�في لـدى المعلمین مرتفعة في

هم دراسة إلى أنّ متوسطة وتعزى هذه النت�جة حسب وجهة نظر عینة ال درجة �عكس وهو) 3.65( حسابي �متوسط" التفاني"
ومن خلال الواج�ات الملقاة على عاتقهم یواجهون العدید من الصعو�ات والعوائق المختلفة والمتنوعة، منها قلة ومحدود�ة 

خر التفاوت الملحوظ بین الجهود المبذولة منهم عب والساحات من جانب، ومن جانب آوات والأجهزة الر�اض�ة والملاالأد
مقارنة مع المردود المادي والمعنوي لدیهم، والتي تنعكس عند تأد�ة اعمالهم وظ�فً�ا �مستوى متواضع من الاعتزاز والاندفاع 

 �عكس وهو) 3.51( ق�مته بلغت حسابي �متوسط" "الانهماك  �عد والاخیرة ثالثةال �المرت�ة والشغف والتفاني. بینما جاء
هم �قومون �أداء ومتا�عة أعمالهم عینة الدراسة إلى أنّ  ا�ضاً، وتعزى هذه النت�جة حسب وجهة نظر متوسط موافقة درجة

واجب الق�ام بها موضحه في وصفها وواج�اتهم الوظ�ف�ة برغ�ة واهتمام ومثابرة اعت�اد�ة، �صفتها أعمال ومهام وظ�ف�ة 
الوظ�في لهم تجن�ا للتعرض للمساءلة القانون�ة، ف�كون تر�یزهم �أعمالهم الوظ�ف�ة �شكل نمطي لتداخل وتأثیر مشاغل 
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لى النظرة التقلید�ة لدرس التر��ة الر�اض�ة من قبل �عض مدراء تلفة مع الح�اة الوظ�ف�ة، إضافة إومؤثرات الح�اة المخ
و�عض الزملاء في وضع حصص الر�اضة في أوقات متأخرة ضمن الجدول الدراسي، ناه�ك عن تبدیلها المدارس 
 خرى.ها لصالح �عض المواد الدراس�ة الأوتعو�ض

  : هللإجا�ة عن السؤال الثاني والذي نصّ 

ي التر��ة لدى معلم في مستوى الانغماس الوظ�فيّ  α)≥0.05"هل هنالك فروق دالة إحصائً�ا عند مستوى دلالة (
 الر�اض�ة في محافظة الكرك تعزى إلى متغیرات الجنس، المؤهل العلمي، سنوات الخبرة؟"

 لدى الوظ�فيّ  الانغماس لمستوى  ةالمع�ار�ّ  والانحرافات الحساب�ة المتوسطات استخراج تم التساؤل هذا عن للإجا�ة
 ).العلمي المؤهل الجنس، التدر�س�ة، الخبرة( بـــــــ لمتمثلةا الدراسة لمتغیرات وفقا الكرك محافظة في الر�اض�ة التر��ة معلمي

 .ذلك نتائج حیوضّ ) 5(رقم  والجدول
لدى معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الكرك وفقا  الانغماس الوظ�فيّ ) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة لمستوى 5جدول (

 رات الدراسةلمتغیّ 
 الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  رفئات المتغیّ  المتغیّر

 التدر�سّ�ة الخبرة
 0.87 3.67 سنوات 5اقل من 

 0.96 3.65 سنوات 10اقل من  -5من 
 0.90 3.62 سنوات فاكثر 10

 المؤهّل العلميّ 
 0.77 3.60 اقل من �كالور�وس

 0.68 3.69 �كالور�وس
 0.59 3.65 دراسات عل�ا

 الجنس
 0.94 3.61 ذ�ور
 0.91 3.74 إناث

 الوظ�فيّ  الانغماس لمستوى  ةالحساب�ّ  المتوسطات في ةظاهر�ّ  فروقات وجود إلى) 5(الجدول  في الب�انات تشیر
 فقد اً احصائ�ّ  دالة الفروقات �انت إذا ف�ما وللكشف الدراسة راتلمتغیّ  وفقاً  الكرك محافظة في الر�اض�ة التر��ة معلمي لدى
 .ذلك نتائج حیوضّ ) 6( رقم والجدول دالمتعدّ  الت�این تحلیل جراءإ تم

 لمتغیّرات الدراسة وفقاً  الر�اض�ة التر��ة معلمي لدى الوظ�فيّ  الانغماس �مستوى  الفروقات عن للكشف المتعدّد الت�این تحلیل (6)جدول 
 مستوى الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات  مصدر الت�این

 0.947 0.055 0.061 2 0.122 لتدر�سّ�ةا الخبرة
 0*008. 7.222 8.112 1 8.112 الجنس

 0.059 3.208 3.604 2 7.208  المؤهل العلميّ 
   1.123 147 165.132 الخطأ
    153 1653.000 الكلي

    152 178.327 الكلي المصحح

 التر��ة معلمي لدى الوظ�فيّ  الانغماس وى �مست اً احصائ�ّ  دالة فروقات وجود عدم) 6(الجدول  في الب�انات تظهر
 ومستوى  (F) ق�مة بدلالة) المؤهل العلميّ  ة،التدر�س�ّ  الخبرة( بــــ المتمثلة الدراسة راتلمتغیّ  وفقاً  الكرك محافظة في الر�اض�ة

 للمتوسطات لرجوعا وعند الجنس رلمتغیّ  وفقا اً احصائ�ّ  دالة فروقات وجود النتائج ظهرتأ حین في لها المرافقة الدلالة
 مستوى  حین في) 3.74( الإناث لدى الوظ�فيّ  الانغماس لمستوى  الحسابيّ  المتوسط أنّ  �ظهر) 5(رقم  �الجدول الحساب�ة
الفترة  إلى أنّ  و�عزو ال�احث ذلك .الإناث لصالح الفروق  أنّ  إلى �شیر اممّ ) 3.61( بلغ الذ�ور لدى الوظ�في الانغماس

أم قدامى،  سواء أكانوا جدداً  سنوات خدمتهمعلمون في العمل�ة التر�و�ة التعل�م�ة و�غض النظر عن ة التي قضاها المالزمن�ّ 
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للمستوى المأمول، حیث  لم ترقَ ة ة �صورة تقلید�ّ التعل�م�ة انخرطوا في ممارسة مهامهم الوظ�ف�ّ و�ذلك تفاوت مستو�اتهم 
�عملون في بیئة عمل واحدة  هم�ما أنّ  قوع في إشكالات وظ�ف�ة،الو  عملوا على تأد�ة متطل�ات وظائفهم على حد سواء تجن�اً 

�الحدود المتوسطة. وتتفق هذه النت�جة  تحت نظام إداري موحد، ولدیهم إدراك مشترك واتفاق تجاه الانغماس الوظ�في
) 2021ر (ودراسة �الفار و�قادی ،(Manikandan & Karnan 2017)من  ر سنوات الخبرة مع دراسة �لّ �النس�ة لمتغیّ 

)، 2018ر المؤهل العلمي مع دراسة �ل من، دراسة عموش (، �ما وتتفق النت�جة �النس�ة لمتغیّ )2018مؤنس (ودراسة 
) 2023ارمیلة ( ر سنوات الخبرة مع دراسة �ل من دراسةوتختلف هذه النت�جة �النس�ة لمتغیّ ) 2017الز�یدي (ودراسة 
) 2019دراسة الشبل ( مع دراسة �ل من ر المؤهل العلميّ نت�جة �النس�ة لمتغیّ ، �ما تختلف هذه ال)2017الز�یدي (ودراسة 

 .)2022ودراسة محاسنة وآخرون (
 هذه الإناث وتعزى  في متغیر الجنس ولصالح الوظ�فيّ  الانغماس في مستوى  في حین وجدت فروق دالة إحصائً�اً 

طب�عتهن فأنهن �قمن �أداء مهامهن الوظ�ف�ة �صورة المعلمات و�حسب  إلى أنّ  الدراسة نةعیّ  نظر وجهة حسب النت�جة
 أكثر جد واجتهاد حرصًا منهن على الق�ام بواج�اتهن المطلو�ة دون التعرض للمساءلة أو العقاب، �ما یرجع ال�احث إلى أنّ 

ة اماتهن الیوم�ّ مجتمع معلمات التر��ة الر�اض�ة قد �خلو من انشغالات الح�اة فترة مكوثهن في المدرسة التي تُعد من اهتم
) التي بینت 2022دراسة محاسنة وآخرون (هذه النت�جة  خلاص، وتتفق إلذا نجدهن مقبلات على العمل في المدرسة �كلّ 

التي ) 2021�الفار و�قادیر (ودراسة ولصالح المعلمات،  ت�عاً للجنس نتائجها وجود فروق جوهر�ة تجاه الانغماس الوظ�فيّ 
ر في مستوى الانغماس الوظ�في لدى أساتذة التعل�م الثانوي بولا�ة ورقلة تعزى لمتغیّ  دالة احصائً�انتائجها وجود فروق  أظهرت

في  ) التي أظهرت نتائجها وجود فروق دالة احصائً�ا في مستوى الانغماس الوظ�فيّ 2018الجنس ولصالح لإناث، ودراسة عموش (
نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائً�ا تعزى  ) التي أظهرت2023ارمیلة ( وتختلف مع دراسة متغیر الجنس ولصالح الإناث،

 مع دراسة، و الانغماس الوظ�في لدى معلمي مدارس البلد�ة للمرحلة الثانو�ة في القدس الشرق�ة ر الجنس فيلمتغیّ 
(Bodiwala & Chaithani, 2020) س التي أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة حول الانغما

 التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة احصائً�ا في متغیر الجنس في )2018مؤنس (ودراسة  ،ر الجنستعزى لمتغیّ  الوظ�فيّ 
 .غزة-الانغماس الوظ�في معلمي المرحلة الأساس�ة الأولى في محافظة الوسطى
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 : الاستنتاجات

 الكرك في مهامهم الوظ�ف�ة �صورة معتدلة.ة في محافظة ینغمس معلمو التر��ة الر�اض�ّ . 1
ة في محافظة الكرك مع متطل�ات أعمالهم بنشاط، �ما انهم لدیهم إرادة اعت�اد�ة في یتفاعل معلمو التر��ة الر�اض�ّ . 2

م درجة تر�یزهم في العمل متواضعة لإنجاز مهامه أنّ ناء عملهم، إضافة إلى صعو�ات والمع�قات التي تواجههم أثمواجهة ال
 الوظ�ف�ة.

التر��ة الر�اض�ة �اختلاف فتراتهم الزمن�ة التي امضوها في عملهم، و�ذلك �اختلاف مستو�اتهم العلم�ة  ینغمس معلمو. 3
 ة.ة من المعلمین في أداء المهام الوظ�ف�ّ المعلمات ینغمسن �صورة أكثر فعال�ّ  أنّ في أداء عملهم، في حین 

  : التوص�ات

 وصي ال�احث �ما یلي:یستنتاجاتها، في ضوء نتائج الدراسة وا
دة لخلق بیئة عمل مشجعة تعتمد على الثقة المت�ادلة بین الإدارة �جب على مدیري المدارس اتخاذ إجراءات محدّ  .1

ة، وذلك عبر تحدید المهام والمسؤول�ات بوضوح، وتحدید الأهداف التر�و�ة مع توفیر الدعم اللازم ومعلمي التر��ة الر�اض�ّ 
 .المعلمین على الإبداع والتمیز في عملهم لتحفیز

ة، مع ضمان أن تكون هذه البرامج مرنة وفعّالة ة متقدمة ومتجددة لمعلمي التر��ة الر�اض�ّ توفیر برامج تدر�ب�ّ  ین�غي .2
 لتلب�ة احت�اجاتهم المهن�ة.

الر�اض�ة، �ما في ذلك التقن�ات الحدیثة جب على الإدارة العمل على توفیر الأدوات والتجهیزات اللازمة لمعلمي التر��ة و .3
 .المتطورةوالمصادر المعلومات�ة 
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 عز�زي المعلم

 تح�ه طی�ه و�عد،،،

 

 �قوم ال�احث بدراسة موسومه بـــ    

 "ة في محافظة الكركلدى معلمي التر��ة الر�اض�ّ  الانغماس الوظ�فيّ  "

 

 

�المر�ع الذي یتفق مع رأ�ك والمقابل لكلّ فقرة، علمًا ) ×(فقة وذلك بوضع إشارة یرجى التكرم �الإجا�ة بدقة عن الأسئلة المر 
 �أنّه سیتم التعامل مع الب�انات لأغراض ال�حث العلمي فقط وسیتم التعامل معها �سرّ�ة.

 

 مع خالص الشكر والتقدیر

 

 

 ال�احث

 

 

ا في مً ها مواعت�اره جزءً  ،�العمل في محافظة الكركمعلم التر��ة الر�اض�ة  ارت�اط واندماجمدى  هو الانغماس الوظ�فيّ:
 من شعور �السعادة والرضا. هل ه�حقق وما الأخرى،الح�اة  مجالاتف لفي مخت هى أدائلیؤثر ع تهح�ا
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 أبدًا نادرًا أح�انًا غالً�ا دائمًا الفقرات الرقم
 .وطاقة مرتفعةطة الوظ�ف�ة المطلو�ة منه بنشاط هو تفاعل المعلم مع عمله والاستعداد للق�ام �الأنش ُ�عد النشاط:

      ي مليء �الطاقةشعرني عملي �أنّ � 1
      یوم �لّ  وحیو�ة بنشاط  ي عمليأؤدّ  2
      استعداداً لأداء مهامي  م�كراً  أصل إلى عملي 3
      لأطول مدة ممكنةاشعر برغبتي �الاستمرار �عملي  4
       افّ�اً لإنهاء عمليأ�قى في المدرسة وقتاً إض 5
      ستمر �عملي �جد حتى لو لم تسیر الأمور �الشكل المطلوبأ 6
      أبذل قصارى جهدي لإنجاح عملي 7

 الإرادة المستمرة في التغلب على الصعو�ات والمشكلات التي یواجها المعلم في عمله �كل حماس وشغف ومنافسة. ُ�عد التفاني:
       �م الإخلاقّ�ة السام�ة�غمرني عملي �الق 1
      �شعرني عملي �الحماس المستمر 2
      عملي ملهمي الأول �عدّ  3
      �هكني الفخر �العمل الذي أؤدّ یتملّ  4
      تُعد وظ�فتي مثیرة للتحدي 5
      أشعر �الإ�جاب�ة أثناء أدائي عملي 6
      أؤدي عملي �كلّ إخلاص وتفانٍ  7
  حین إنجازه.إلاّ درجة التر�یز العمیق لدى المعلم لعمله دون ملل أو تعب أي لا یرغب بترك عمله  هماك:ُ�عد الان
      الوقت سر�عًا أثناء عملي أشعر �مرور 1
      ما یدور حولي ینسیني استغراقي �العمل �لّ  2
      �جد واجتهادینتابني الشعور �السعادة عندما أعمل  3
        في عملي أنهمك �ثیراً  4
      عملي هو �لّ شيء في ح�اتي 5
      الفصل ما بین نفسي وعملي يّ �صعب عل 6
      �ستغرق عملي معظم وقتي   7
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Job Immersion among Physical Education Teachers in Karak governorate 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed at identifying the level of job immersion among physical education 
teachers in Karak Governorate and to examine differences in job immersion according to 
study variables, including teaching experience, gender, and academic qualification. The 
descriptive approach was employed, and the study sample consisted of 153 male and female 
teachers, selected using a cluster random sampling method. A questionnaire was developed to 
measure job involvement, comprising 21 items distributed across three main dimensions: 
activity, dedication, and involvement. The results indicated that the overall level of job 
involvement among physical education teachers in Karak Governorate was moderate, with an 
arithmetic mean of 3.64. At the dimensional level, the “activity” dimension ranked first, 
followed by “dedication” in second place, and “involvement” in third. The study also found 
no statistically significant differences in job involvement according to teaching experience or 
academic qualification; however, significant differences were observed in the gender variable, 
favoring female teachers. Based on these findings, the researcher recommends that school 
principals take specific measures to create an encouraging work environment founded on 
mutual trust between administration and physical education teachers. This can be achieved by 
clearly defining tasks and responsibilities, setting educational goals, and providing the 
necessary support to motivate teachers to be creative and excel in their work. 
 
 

 
 

 

Keywords: Job involvement, activity, dedication, involvement, physical education teacher. 
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  : ملخّصال

ر �تلة �المقاومات على مؤشّ  ثر برنامج لتمر�نات الایرو�كس المصاح�ة لبرنامج تدر�بيّ أتعرف إلى الالدراسة  هدفت
ة المجموعتین التجر�ب�ّ  اذ . استخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ ةة مختارة لدى منتسبي مراكز الل�اقة البدن�ّ رات م�كان�ك�ّ الجسم ومتغیّ 

نة �أداء العیّ ة، قامت أفراد مجموعة، تم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ّ  ) لكلّ 10) مشترك بواقع (20نة بلغت (والضا�طة على عیّ 
، مد وثني الذراعین من وضع الان�طاح ة من وضع الجلوس الطو�ل، الوثب العموديّ ة وهم دفع الكرة الطب�ّ ثلاثة اخت�ارات حر��ّ 

ة لبرنامج تمر�نات �استخدام المقاومات، بینما خضعت المجموعة التجر�ب�ّ  المائل، خضعت المجموعة الضا�طة لبرنامج تدر�بيّ 
) وحدات 3أساب�ع بواقع () 8�استخدام المقاومات، واستغرق تطبیق �لا البرنامجین ( اح�ة لبرنامج التدر�بيّ یرو��ك المصالأ

یرو��ك، حیث ) دق�قة لبرنامج الأ20) دق�ق�ة و(40ة لبرنامج المقاومات (ة، حیث استغرقت مدة الوحدة التدر�ب�ّ سبوع�ّ أتدر�ب�ة 
ة رات الم�كان�ك�ّ صورة/ثان�ة) للكشف عن المتغیّ  60بتردد  Nikon D5600وع () من ن1استخدام ال�احث �امیرا فیدیو عدد (

) kenoviaة (. تم استخدام برمج�ّ وةزاحة، طاقة الوضع، القة، الإالابتدائ�ّ ر �تلة الجسم، الدفع، السرعة لة في مؤشّ الممثّ 
) لحساب SPSSة (ة للعلوم الاجتماع�ّ صائ�ّ ة و�ذلك برنامج الحزم الإحرات الم�كان�ك�ّ ستخراج المتغیّ لا للتحلیل الحر�يّ 

وجود فروق ذات ). أظهرت نتائج Wilcoxon Signed Ranks Testة واخت�ار (ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ 
لأفراد للمجموعة الضا�طة بین  لة في اخت�ار الوثب العاموديّ طاقة الوضع) المتمثّ  و زاحةر (الإة في متغیّ دلالة إحصائ�ّ 
ر (القدرة) مد وثني الذراعین من وضع الان�طاح المائل ة في متغیّ ، وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ وال�عديّ  الق�اس القبليّ 

ر �تلة الجسم) لأفراد ر (مؤشّ ة في متغیّ ، وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ وال�عديّ  للمجموعة الضا�طة بین الق�اس القبليّ 
ة بین ة في متغیر (القدرة) للمجموعة التجر�ب�ّ ، وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ وال�عديّ  ة بین الق�اس القبليّ جموعة التجر�ب�ّ الم

ر (القدرة) ت�عاً نة الدراسة في متغیّ ة لأفراد عیّ ة في الق�اسات ال�عد�ّ ، وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ وال�عديّ  الق�اس القبليّ 
 .لمتغیر المجموعة
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 مراكز اللیاقة البدنیّة

 

 : المقدمة

في جم�ع مجالات الح�اة، والتر��ة الر�اض�ة  �عتبر ال�حث العلمي أساس التقدم التكنولوجي الهائل والانفجار المعرفيّ 
أحد المجالات التي تأثرت بهذا التقدم حیث أنها تستمد أساسها العلمي من العدید من العلوم الأخرى، والتر��ة الر�اض�ة تهدف 

اض�ة بهدف إكساب للق�ام بدوره في الح�اة، ووسیلتها في ذلك ممارسة الأنشطة الر� ونفس�اً  وعقل�اً  إلى إعداد الفرد جسم�اً 
 ة.ة و�ذلك القدرات العقل�ّ السل�م والكفاءة الوظ�ف�ة لأجهزة الجسم الحیو�ّ  الممارس الل�اقة البدن�ة والبناء الجسمانيّ 

مة، ذلك لما تساهم �ه الر�اضة رة والمتقدّ المجتمعات التي تجعل الر�اضة من أولو�اتها من المجتمعات المتطوّ  تعدّ 
ت الاتصال المختلفة وتهذیب للروح ذلك والذي �سهم في تطو�ر الشخص على الصعید الفردي من إكساب الشخص لمهارا

ة في ح�اة الإنسان فلا �كاد �خلو الر�اضة من الأنشطة المهمّ  و�التالي �خرج إلى المجتمع لكي �شارك أ�ضا في تطو�ره وتعدّ 
اص الذین �مارسونها، وفي عصرنا هذا نظراً لما مجتمع أو بیئة من شكل من أشكال الر�اضة نظراً لفوائدها على الأشخ

قة من الاهتمام �جم�ع الجوانب المتعلّ  بدّ  ة �ان لانوع�ّ  ةى إلى نقلر �بیر أدّ أص�حت الر�اضة تقوم عل�ه من معرفة وتطوّ 
 ).1996(الخولي،  نشاط ر�اضي �مارسه، وذلك لأجل الارتقاء �مستوى الر�اضيّ  في أيّ  �الر�اضيّ 

ر، وهي ع�ارة عن بوا�ة جمیلة ومیدان ر عن مجتمع متطوّ ها تعبّ لجم�ع الأشخاص لأنّ  اً حضار�ّ  اً مطل� وتعد الر�اضة
الة وجیدة لتوج�ه الفرد إلى الاتجاه أداء فعّ  أ�ضاً  ب إلى المجتمع الذي �ع�ش ف�ه، وتعدّ رحب �ستط�ع الإنسان من خلاله التقرّ 

ة (إبراه�م، ة والفكر�ّ من خلال تطو�ر قدراته و�مكاناته الجسم�ّ  اً و�دن�ّ  اً وذهن�ّ  اً صح�ّ ة تر�ي الفرد �ّ حق�ق ة ها تعتبر أدا الصح�ح لأنّ 
2004.( 

ها مجموعة من التمر�نات تعمل على ز�ادة قدرة القلب، والسعة الحیو�ة، ة (الأیرو�كس) �أنّ تعرف التمر�نات الهوائ�ّ 
ر التوافق من خلال تنسیق الحر�ات وتطوّ  ن عملها، وتعمل على شد عضلات الجسم،والأوع�ة الدمو�ة، وتحسّ 

)Poderys,2000.( 
ة والتي ة غیر التنافس�ّ ها واحدة من أكثر الأنشطة الر�اض�ّ ة (الأیرو�كس) �أنّ تصنف حصص التدر��ات الهوائ�ّ حیث 

من سلسلة من الجمل ن (القلبي الوعائي)، و�تكوّ  التنفسيّ  ، لتطو�ر قدرة الجهاز الدوريّ تمارس في أوقات الفراغ �شكل جماعيّ 
منخفض ومرتفع التأثیر (الشدة) مع تنوع مناسب في  -ى في نمطین: ى في مختلف الاتجاهات، و�مكن أن تؤدّ ة تؤدّ الحر��ّ 

الإ�قاع، النمط المنخفض �عتمد على حر�ات تؤدى من وضع ارتكاز قدم واحدة على الأرض (ملامسة للأرض) والقدم الأخرى 
 هواء مثل الجـري والوثبـــــقدمین في الــــــا الـــــات من وضع تكون �لتــــــى الحر�ا النمط المرتفع فتؤدّ ــــــحرة في جم�ع الأوقات. أمّ 

 )1988 .Otto قاس من خلال عدد ضر�ات خاصة بوحدة الدق�قة الواحدة والتي �مكن أن تتصف �الشدة ت)، وشدة الإ�قاع
 ).Angelis, 1998ضر�ة في الدق�قة) ( 150المرتفعة �حدود (ضر�ة في الدق�قة) و�الشدة  120المنخفضة (

التدر�ب �الأثقال قد أص�ح من  أنّ إلى التي أجر�ت في مجال التدر�ب �الأثقال  ةوتشیر معظم الدراسات العلم�ّ 
ل القوة) �ما لها تحمّ  -عةالقوة المیزة �السر  –ة (القوة القصوى ة لتنم�ة الأنواع المختلفة للقوة العضل�ّ الة والضرور�ّ الوسائل الفعّ 

ة الشاملة �اعت�ارها الر�یزة الأساس�ة للقدرة والسرعة على درجة تنم�ة وتطو�ر جم�ع عناصر الل�اقة البدن�ّ  تأثیر م�اشر وأساسيّ 
 ).1998(إسماعیل،  التر��ة

ة ة والقدرات الفسیولوج�ّ البدن�ّ ة، �ما وتعتبر من أهم الصفات الهامّ  ة من مظاهر النمو البدنيّ تعتبر القوة العضل�ّ حیث 
ة المختلفة ة الاخرى لذلك ینظر إلیها جم�ع المدر�ین �طر�قة التقدم في الأنشطة الر�اض�ّ ة بین الصفات البدن�ّ والعناصر الحر��ّ 

اضة في الر� ب على �عض المقاومات المعینة لكونها تساهم و�شكل �بیر في ز�ادة الإنتاج الحر�يّ والتي تحتاج إلى التغلّ 
ة مع تفاوت تلك العلاقة �مدى احت�اج الأداء لعنصر د مستوى الأداء على ما �متلكه اللاعب من قدرة وقوة عضل�ّ حیث �حدّ 

ة ة الأخرى مثل الرشاقة والمرونة والسرعة والتحمل، وتعتبر القوة العضل�ّ القوة العضل�ة، وتؤثر في تنم�ة �عض المكونات البدن�ّ 
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ها الأساس في الأنشطة الر�اض�ة والتي تساهم البدني وأهم صفة بدن�ة ینظر إلیها المدر�ون على أنّ من الأمور الهامة للنمو 
�شكل �بیر على ز�ادة القوة في الحر�ات عند الر�اضیین وذلك الارت�اط القوة العضل�ة �مستوى الأداء مع الأخذ �عین الاعت�ار 

 ).2001ة (حماد، تفاوت احت�اج الأداء للقوة العضل�ّ 
ة والجسم الخالي من الكتلة الدهن�ّ  ) ووزن �لّ BMIر �تلة الجسم (في تحدید مؤشّ  اً مهمّ  وتعتبر �تلة الجسم عاملاً 

الخاص، مما �ساعد على تصم�م برامج تدر�ب  من الدهون، حیث تستخدم ق�مة التكو�ن الجسمي في تطو�ر الأداء البدنيّ 
 ).Zdenko,2016نموذج�ة (

ة في المنافسات، ) دورا مهما في الر�اضات ذات الفئات الوزن�ّ BMIر �تلة الجسم (لمؤشّ  ق�اسيّ وتلعب عمل�ة التقی�م ال
 ).Jasmine, 2016لما لها من تأثیر على الأداء في تلك الر�اضات. (

ة العلاقة ما بین التكو�ن الجسمي ومستوى الإنجاز (المر�ز) في ال�طولات ) مار�ا على أهم�ّ Maria,2014(د وتؤ�ّ 
المثالي للحصول  الدول�ة، حیث تساعد هذه العلاقة على تطو�ر المستوى التدر�بي والوصول �اللاعین الى التكو�ن الجسميّ 

 على مراكز متقدمة.
ة الوصول الى المستو�ات الر�اض�ة العل�اء حیث لكل و�مكان�ّ  هناك علاقة بین مكونات البناء الجسمي �كلّ  كما أنّ 

 ).2001عیلة �جب مراعاتها عند الاخت�ار والتدر�ب. (عبد الخالق، نشاط ر�اضي صفات جسم�ة م
و�قصد �التكو�ن الجسمي أو بن�ة الجسم تعني الشكل والتكو�ن الخارجي، والذي �ظهر من خلال العضلات المتناسقة 

ما �ان ، فكلّ داء الر�اضيّ ر بدوره على الألكل لع�ة ر�اض�ة، والذي یؤثّ  اً نوع�ّ  مع الطول والكتلة، لذا �عد حجم الجسم مق�اساً 
الفرد یتمتع ببن�ة جسم�ة متناسقة �انت فرصته أكبر لتحقیق أفضل النتائج، فز�ادة الكتلة عن المعدل الطب�عي �عیق الر�اضي 

من أبرز  مراعاة العلاقة بین الطول والكتلة، ولعلّ  ة و�حراز النقاط أثناء المنافسة، لذا أص�ح لازاماً �الق�ام بواج�اته التنافس�ّ 
ر لمراق�ة ز�ادة الوزن، وذلك ) �مؤشّ BMIر �تلة الجسم (الطرق المستخدمة لتحدید ومراق�ة تناسق الجسم هو حساب مؤشّ 

من السهل الطرق للاستدلال على نس�ة الدهون المتراكمة  �قسمة �تلة الجسم �الكیلو جرام على مر�ع الطول �المتر، حیث �عدّ 
 مع الطول وتستخدم ف�ه المعادلة التال�ة: اً ر �تلة الجسم وعكس�ّ مع مؤشّ  اً طرد�ّ  سم تناس�اً على الجسم، وتتناسب �تلة الج

 ).2010) = الوزن �الكیلوجرام / مر�ع الطول �المتر (النهار، BMIر �تلة الجسم (مؤشّ 
�كان�كا الحیو�ة وقد شهد علوم الر�اضة تطورات علم�ة من خلال ارت�اطه الوثیق ب�ق�ة الحقول الأخرى ومنها علم الم

الذي ی�حث في دراسة الحر�ة من ناح�ة القوانین الم�كان�ك�ة المؤثرة في �افة أجزاء الحر�ة وتحلیلها لعرضها على المدرب أو 
الخاص �الحر�ة نحو النموذج الصح�ح  اللاعب عن طر�ق تحدید نقاط الضعف والقوة مما �سهل عمل�ة توج�ه الأداء الفنيّ 

 . ي و�تقانه �الإضافة الى دراسة وظ�فة وتر�یب النظام البیولوجي للر�اضي وفقاً للمتغیرات الم�كان�ك�ةوتنفیذ الفعل الحر�
ال ة تحلیلا �م�ا ونوع�اً حیث �سهم �شكل فعّ علم الم�كان�كا الحیو�ة بتحلیل الواج�ات والمسارات الحر��ّ  كما و�ختصّ 

ة المختلفة بدرجة أكثر دقة من قوة والضعف في الحر�ات الر�اض�ّ للارتقاء �مستوى الأداء، و�أتي دوره في �شف مواطن ال
الى فرعین وهم والكینمات�ك  )، و�قسم التحلیل الم�كان�كيّ 2011ة في عمل�ة التقی�م (عمر وعبدالرحمن الطرق التقلید�ّ 

)Kinematicsوالزمن والازاحة  ) و�عتبر الفرع الذي یوصف الحر�ات �طر�قة فیز�ائ�ة ت�عا لشكل الظاهري مثل السرعة
) و�عتبر الفرع الذي یدرس Kineticsوالزوا�ا دون النظر القوى الخارج�ة المؤثرة على الأداء او مسب�ات الحر�ة، الكینت�ك (

 ).Hall, 2007�ات الحر�ة �القوة وما لها أثر �الأداء (لمسبّ  الحر�ات ت�عاً 
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 : ة الدراسةأهم�ّ 

 ة الدراسة في:تكمن أهم�ّ 
مثل �الإضافة الى تطو�ر �عض القدرات ر �تلة جسم أیرو��كس) بهدف الحصول على مؤشّ وضع تمر�نات هوائ�ة (الأ .1

 ة. ة من ناح�ة فیز�ائ�ة عند منتسبي مراكز الل�اقة البدن�ّ البدن�ّ 
لاعبین لفي تحسین الأداء لدى ا ثقال من الدراسة المقترحة ودورهاة والأ�ین والعاملین في مجال التمار�ن الهوائ�ّ استفادة المدرّ  .2

 والهواه.
ر �تلة الجسم و�عض رات في مؤشّ حداث تغیّ إیرو�كس والتي من شانها العمل على وضع برنامج خاص  بتمر�نات الأ .3

 ة.رات الم�كان�ك�ّ المتغیّ 

 : مشكلة الدراسة

نه من الاستمرار ة تمكّ طاقة �اف�ّ ة إنتاج ه �عطي الجسم إمكان�ّ لأنّ  مهم جداً  كسجین في المجال الر�اضيّ �عتبر الأ
درس ر ظهور التعب ومن هذا المنطلق سوف نلى تأخّ ي إة التي تؤدّ ها تز�د من �فاءة الدورة الدمو�ّ ، �ما أنّ داء البدنيّ في الأ

ة رات الم�كان�ك�ّ غیّ ر �تلة الجسم والمتثرها على مؤشّ المصاح�ة الى تدر��ات المقاومة وأیرو�كس) أهم�ة التمار�ن الهوائ�ة (الأ
ة و�شیر سامي ن عناصر الل�اقة البدن�ّ لى تحسّ ى إاستخدام التمار�ن الهوائ�ة أدّ  أنّ ) 1994المختارة، وجاءت دراسة خفافجة (

 . ة للجهاز العضليّ ساعد على اكتساب ل�اقة بدن�ّ ة تممارسة التمار�ن الهوائ�ّ  أنّ ) 1988(
ووضع البرامج  ،الوقوف على تدر�ب هذه القدرات ثقاللاعبي الألدى  ة�ّ البدن القدرات الارتقاء �مستوى  بو�تطلّ 

ثقال الأعمل ال�احث في هذا المجال و�التحدید في تدر�ب  ظهرت من خلال مشكلة هناك لكنة المناس�ة لها، الر�اض�ّ 
ة سواء رفع مستوى الل�اقة التدر�ب�ّ یرو�كس خلال الحصص اً لتمر�نات الأواسع اً هناك غ�ا� أنّ ة والمقاومات والتمار�ن الهوائ�ّ 

 والخروج من الملل في التدر�ب الیوميّ  ة للارتقاء �المستوى التدر�بيّ وسیلة مهمّ  ها تعدّ ة أو التجهیز لل�طولات حیث إنّ البدن�ّ 
ة لهوائ�ّ ومن هنا سوف یدرس ال�احث دمج التمار�ن ا ثقال،لذلك أراد ال�احث الدمج بین تمر�نات الأیرو�كس والتدر�ب �الأ

لى إرع ن و�سّ �حسّ  أنا �مكن على المشتر�ین ممّ  جسام وهل سوف �عكس إ�جا�اً لبناء الأ یرو�كس) مع برنامج تدر�بيّ (الأ
ة رات الم�كان�ك�ّ رات �تلة الجسم والمتغیّ ة، لذلك سیدرس ال�احث �عض مؤشّ النت�جة المرجوة للمشترك في المراكز الل�اقة البدن�ّ 

نة الذین هم من المشتر�ین في مراكز الل�اقة فراد العیّ أیرو�كس) على ة (الأوجدت �سبب تأثیر التمر�نات الهوائ�ّ  إنالمختارة 
 البدن�ة. 

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:تهدف الدراسة التعرّ 
 .وال�عديّ  القبليّ فراد المجموعة الضا�طة بین الق�اس أة لدى رات الم�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم و�عض المتغیّ الفروق في مؤشّ  .1
 .عديّ �وال ة بین الق�اس القبليّ ة لدى افراد المجموعة التجر�ب�ّ رات الم�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم و�عض المتغیّ الفروق في مؤشّ  .2
 ة والضا�طة في الاخت�ار القبليّ ة بین المجموعتین التجر�ب�ّ رات الم�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم و�عض المتغیّ الفروق في مؤشّ  .3

 .وال�عديّ 
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 : اؤلات الدراسةتس

ة رات الم�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم و�عض المتغیّ في مؤشّ  )0.05α ≥ ( ة عند مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .1
 .وال�عديّ  للتدر�ب �المقاومات لدى افراد المجموعة الضا�طة بین الق�اس القبليّ  المصحا�ةیرو�كس عند استخدام تمر�نات الأ

ة عند ر �تلة الجسم و�عض المتغیرات الم�كان�ك�ّ في مؤشّ  )0.05α ≥ (ة عند مستوى إحصائ�ّ هل توجد فروق ذات دلالة  .2
 .وال�عديّ  ة بین الق�اس القبليّ فراد المجموعة التجر�ب�ّ أللتدر�ب �المقاومات لدى  المصحا�ةیرو�كس استخدام تمر�نات الأ

ة عند رات الم�كان�ك�ّ �تلة الجسم و�عض المتغیّ في مؤشر  )0.05α ≥ (ة عند مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .3
 .یرو�كس المصحا�ة للتدر�ب �المقاومات بین افراد المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس ال�عديّ استخدام تمر�نات الأ

 : مجالات الدراسة

 محافظة ار�د -الأردنالمجال الجغرافي: 
 .2022-2021: الفصل الدراسي الأول من العام المجال الزماني
 ردن.الأ – ر�دإمحافظة  –CC Gyamمر�ز الل�اقة البدن�ة  :المجال المكاني
 ة.مراكز الل�اقة البدن�ّ  و: منتسبالمجال ال�شري 

 : مصطلحات الدراسة

عضلات  ن عملها، وتعمل على شدّ ة، وتحسّ ة الدمو�ّ مجموعة من التمر�نات تعمل على ز�ادة قدرة القلب، والأوع�ّ یرو�كس: الأ
 ).Poderys,2000ر التوافق من خلال تنسیق الحر�ات (الجسم، وتطوّ 

نة أو �ل وزن الجسم. ة معیّ نة على عمل مجموعات عضل�ّ تعني تدر�ب المقاومات تأثیر ثقل أو مقاومة معیّ تدر�ب المقاومات: 
وتتضمن هذه الوسائل الأثقال الحرة (التقلید�ة  ة،وتوجد أنواع مختلفة من أدوات وأجهزة الأثقال التي تستخدم لتنم�ة القوة العضل�ّ 

 ).2010دة الأغراض والمحطات (محمد، جهزة الحدیثة المتعدّ أو الیدو�ة)، والأ
في القدرة  اً أساس�ّ  عنصراً  �ضاً أ، حیث تعتبر المكون الأول لل�اقة البدن�ة و تسهم في �ل أداء بدني ر�اضيّ القوة العضل�ة: 

ب على مقاومة من خلال العمل العضلي ة، وهي قدرة العضلة في التغلّ الأساس في الل�اقة الحر��ّ ة والل�اقة، وهي الحر��ّ 
 ).1998المتحرك او الثابت ( حسانین، 

ما یتم دراستها �نّ رة و و القوى المؤثّ أدون دراسة مسب�ات الحر�ة  اً رات التي توصف الحر�ات فیز�ائ�ّ المتغیّ  المتغیرات الم�كان�ك�ة :
ة للحر�ات وتغیراتها �النس�ة للزمن والتي �طلق علیها ة �ما فیها من أشكال هندس�ّ الخصائص والصفات الشكل�ّ من حیث 

�ات الحر�ات والقوة المصاح�ة لها من حیث الأداء الناتج، رات وهي التي تدرس مسبّ ا النوع الثاني من المتغیّ �الكینمات�كا، أمّ 
 .Hall) ,2007ها �الأداء الحر�ي المثالي والتي �طلق علیها �الكینات�كا ( وما یر�ط الانق�اض العضل�ة�الإضافة إلى 

 لة ــــلال الكتـــا�ه من خــــول والكتلة، و�مكن حســلاقة بین الطــــاد العـــــجــــر �ستخدم �شكل واسع لإیـــــــهو مؤشّ  ر �تلة الجسم:مؤشّ 
 ).Khongdier , 2005(كغم /مر�ع الطول بوحدة المتر) (
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 : جراءات الدراسةإ

 : منهج الدراسة

ة والمجموعة الضا�طة مع لة �المجموعتین المجموعة التجر�ب�ّ �إحدى صوره المتمثّ  استخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ 
 لملائمته لطب�عة الدراسة وأهدافها. نظراً  وال�عديّ  جراء الق�اس القبليّ إ

 : مجتمع الدراسة

 .اً ) مشتر�20ة حیث تكون مجتمع الدراسة من (مشتر�ین مر�ز لل�اقة البدن�ّ ن مجتمع الدراسة من تكوّ 

 : نة الدراسةعیّ 

ة وتم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ّ  اً ) مشتر�20(وعددهم ة مشتر�ین مر�ز الل�اقة البدن�ّ  جم�عنة الدراسة من نت عیّ تكوّ  
لكل  ) مشتر�ین10بواقع ( ة،تجر�ب�ّ وتم تقس�مهم �الطر�قة العشوائ�ة الى مجموعتین متكافئتین مجموعة ضا�طة ومجموعة 

 مجموعة.
 یرو�ك �مصاح�ةالأتدر�بهم �استخدام تمر�نات  ة تمالبدن�ّ ) من مشتر�ین مر�ز الل�اقة 10نت من (تكوّ ة: المجموعة التجر�ب�ّ 

 �المقاومات.برنامج 
تدر�بهن �استخدام نفس تمر�نات المقاومة بدون  ة تمالبدن�ّ ) من مشتر�ین مر�ز الل�اقة 10نت من (تكوّ  الضا�طة:المجموعة 
 یرو��ك .برنامج الأ

 : ث�ات الاخت�ار وصدق الاخت�ار

إذ تم تطبیق  )،Test- R test(ق من ث�ات اخت�ار الدراسة قام ال�احث �استخدام طر�قة تطبیق و�عادة التطبیق للتحقّ 
نة التي تم ) أفراد و�عادة تطب�قها مرة ثان�ة �عد مرور أسبوع على التطبیق الأول على نفس العیّ 4نة �الغة (الاخت�ارات على عیّ 
ق من صدق الاخت�ار قام ة للدراسة، ثم تم استخراج معامل الارت�اط بین التطب�قین، و�هدف التحقّ صل�ّ نة الأاستثناؤها من العیّ 

 ح ذلك.) یوضّ 1، والجدول رقم (�استخدام التناسق الداخليّ ال�احث 
 ): ث�ات الاخت�ار وصدق الاخت�ار1الجدول رقم (

 معامل الصدق معامل الث�ات رالمتغیّ  

 ةالكرة الطب�ّ 
 0.88 *0.75 ةالابتدائ�ّ السرعة 

 0.82 *0.76 الدفع

 الوثب عاموديّ 
 0.87 *0.77 زاحةالإ

 0.84 *0.74 ر �تلة الجسممؤشّ 
 0.77 *0.73 الوضع

Push up  ّ0.81 *0.75 ل القوةتحم 

  .)0.05α ≥ (اً عند مستوى الدلالة ة إحصائ�ّ دالّ  *
، )0.05α ≥ (اً عند مستوى جم�ع معاملات الث�ات لمكونات الاخت�ارات �انت دالة إحصائ�ّ  ) أنّ 1�ظهر من الجدول رقم (

 لأغراض التطبیق. كما �انت جم�ع معاملات الصدق مرتفعة ومقبولة



     © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)        44 
 

 : تكافؤ المجموعات
نة ة لأفراد عیّ ة للق�اسات القبل�ّ ة، والانحرافات المع�ار�ّ ق من تكافؤ المجموعات تم استخراج المتوسطات الحساب�ّ للتحقّ 

بین المتوسطات ة ر المجموعة، ولب�ان الفروق الإحصائ�ّ ة مختارة ت�عاً لمتغیّ رات م�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم ومتغیّ الدراسة على مؤشّ 
) للتعرف على الفروق بین الق�اسات القبل�ة لأفراد عینة الدراسة في مؤشر Mann-Whitney Testالحساب�ة تم اخت�ار (

 ح ذلك.) یوضّ 2ر المجموعة، والجدول (رات م�كان�ك�ة مختارة ت�عاً لمتغیّ كتلة الجسم ومتغیّ 
نة الدراسة في ة لأفراد عیّ ف على الفروق في الق�اسات القبل�ّ ) للتعرّ Mann-Whitney Test): نتائج تطبیق اخت�ار (2الجدول رقم (

 ر المجموعةة مختارة ت�عاً لمتغیّ رات م�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم ومتغیّ مؤشّ 

 ةالدلالة الإحصائ�ّ  Z الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  المجموعة رالمتغیّ  

 ةالكرة الطب�ّ 
 الابتدائ�ةالسرعة 

 0.54 3.97 التجر�ب�ة
0.318 0.751 

 0.52 3.90 الضا�طة

 الدفع
 1.64 11.39 التجر�ب�ة

0.352 0.725 
 1.61 11.17 الضا�طة

 عاموديّ الالوثب 

 الازاحة
 0.05 0.37 التجر�ب�ة

0.282 0.778 
 0.05 0.36 الضا�طة

 مؤشر �تلة الجسم
 1.46 25.739 التجر�ب�ة

0.605 0.545 
 2.11 25.794 الضا�طة

 الوضع
 51.79 304.46 التجر�ب�ة

0.387 0.698 
 42.14 296.40 الضا�طة

Push up تحمل القوة 
 28.08 133.23 التجر�ب�ة

0.845 0.398 
 31.84 123.03 الضا�طة

إلى المجموعة ) تعزى α≥0.05ة عند مستوى الدلالة () عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 2ن من الجدول رقم (یتبیّ 
ة مختارة رات م�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم ومتغیّ ق �مؤشّ ة، وهذه النت�جة تشیر إلى تكافؤ المجموعات ف�ما یتعلّ في الق�اسات القبل�ّ 

 ر المجموعة.ت�عاً لمتغیّ 

 : رات الدراسةمتغیّ 

 برنامج التدر��ات �المقاومات.، یرو�كسبرنامج تمر�نات الأ: ر المستقلالمتغیّ 
 .ةرات الم�كان�ك�ّ المتغیّ ، ر �تلة الجسممؤشّ ر التا�ع: المتغیّ 

 : دوات جمع الب�اناتأوسائل و 

متر ق�اس لأخذ ،  steapجهاز، حامل ثلاثيصورة/ثان�ة)  60بتردد  Nikon D5600) من نوع (1كامیرا فیدیو عدد ( .1
، )3ملحق (الاستمارة تسجیل ، سم )100 (ة التصو�ر ق�اسمرجع�ّ ، نة الدراسةطوال عیّ أ�عاد الكامیرا وارتفاعها و أق�اسات 

ساعة ، )Kinovea 8.27( برنامج التحلیل الحر�يّ )، CC gyam(یرو�ك داخل مر�ز الل�اقة البدن�ة صالة لتمر�نات الأ
 ).Repho Scaleنة نوع (فراد العیّ أمیزان طبي لق�اس �تلة ، (SAMSUNG)�قاف نوع إ
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 .مائلالن�طاح الا من وضع ثني ومد الذراعین، الوثب العاموديّ ، ةدفع الكرة الطب�ّ  الدراسة:ة المستخدمة في الاخت�ارات البدن�ّ 

 : البرنامج التدر�بي المقترح

 :هدف البرنامج التدر�بي ●
جل المساهمة أ(القوة، الدفع، السرعة، تحمل القوى) من  ةالمقترح لتطو�ر الصفات البدن�ّ  یهدف البرنامج التدر�بيّ 

 ة مختارة. رات م�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم ومتغیّ في تحسین مؤشّ 
 :خطوات تصم�م البرنامج التدر�بيّ  ●

جل الوقوف على المستوى  البدني أة بوحدتین تدر�بیتین وذلك من قام ال�احث �مشار�ة مشتر�ین مر�ز الل�اقة البدن�ّ 
وتجنب  مساهمة في رفع المستوى البدنيّ ن �شدة وتكرارات مناس�ة للمقنّ  جل وضع برنامج تدر�بيّ أنة وذلك من لأفراد العیّ 

 نة.فراد العیّ ألدى  أو إجهادصا�ات إحدوث 
 :ةالاخت�ارات القبل�ّ  ●

لت نة الدراسة (مشتر�ین مر�ز الل�اقة البدن�ة) للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة وتمثّ ة لعیّ جراء الاخت�ارات القبل�ّ إتم 
لجمعة ردن وذلك في یوم االأ -ر�دا – CC Gyamة  في مر�ز الل�اقة البدن�ة ة في مجموعة اخت�ارات بدن�ّ الاخت�ارات القبل�ّ 

 . 2021-10 -15الموافق 
 :البرنامج المقترح ●

مجموعة,  ) مشتر�ین لكلّ 10لى مجموعتین مجموعة تجر�ب�ة ومجموعة ضا�طة بواقع (إنة الدراسة �عد تقس�م عیّ 
ساب�ع من یوم أ) 8لمدة ( البرنامج التدر�بيّ  یرو�كس وامتدّ خضعت المجموعة التجر�ب�ة لبرنامج تدر�بي �استخدام تمر�نات الأ

ة في ) وحدات تدر�ب�ّ 3)  بواقع (2021-12-15(  لى یوم الار�عاء الموافقإ)  2021-10-15الجمعة الموافق تار�خ (
 ة الواحدة.قة للوحدة التدر�ب�ّ ) دق�20سبوع الواحد ولمدة (الأ
 ردن.الأ – ار�دمحافظة  –CC Gyam مر�ز الل�اقة البدن�ة  :المكانيّ المجال  -

ر�عاء الموافق لى یوم الأإ 102021-15تم تطبیق البرنامج في الفترة الواقعة ما بین یوم الجمعة الموافق  :المجال الزمانيّ  -

 سبوع.أ ة لكلّ ) وحدات تدر�ب�ّ 3بواقع () اساب�ع 8وهذه الفترة تعادل (  12-2021- 15

یرو�ك ة �استخدام تمر�نات الأ�المجموعة التجر�ب�ّ  الخاصّ  �عد الانتهاء من تطبیق البرنامج التدر�بيّ  ة:الاخت�ارات ال�عد�ّ  -

المجموعتین ) لكلا 2022-12-15ر�عاء الموافق (ة یوم الأوتمر�نات المقاومات قام ال�احث �إجراء الاخت�ارات ال�عد�ّ 

 ة والمجموعة الضا�طة.المجموعة التجر�ب�ّ 

ة من ة هي نفسها الظروف في الاخت�ارات القبل�ّ ن تكون الظروف في الاخت�ارات ال�عد�ّ أوقد حرص ال�احث على 
 جراءات.دوات والمكان والإحیث الوقت والأ

فضل محاولة قام بها المشترك من أخذ أیتم ، الاخت�ار) محاولات فقط لأداء 2عطاء المشترك (إ  : داءة الحكم على الأك�ف�ّ 
 داء والتكن�ك.حیث زمن الأ

 : اجراءات تنفیذ الدراسة

 كثر ملائمة.رات الدراسة, تم اعتماد المتغیرات الأقة �متغیّ والدراسات السا�قة المتعلّ  دب النظريّ �عد دراسة الأ .1
 ة ومجموعة ضا�طة.لى مجموعتین مجموعة تجر�ب�ّ إمر�ز الل�اقة البدن�ة وتقس�مهم  ونة الدراسة وهم مشتر�تحدید عیّ  .2
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 ة.ة من الجهات المعن�ّ الحصول على �تاب تسهیل المهمّ  .3
 یرو�ك.بتدر��ات الأ خاصّ  تم تصم�م برنامج تدر�بيّ  .4
والاخت�ارات  لإجراء التصو�ر القبليّ  الساعة التاسعة ص�احاً  15/10/2021الاتفاق مع مر�ز الل�اقة البدن�ة الموافق  .5

 نة الدراسة.ة على عیّ القبل�ّ 
 نة.فراد العیّ أرو�ك في مر�ز الل�اقة البدن�ة �الأدوات اللازمة لتصو�ر یتجهیز صالة الأ .6
نة وتسجیلها على استمارة تسجیل مؤشر �تلة الجسم والعمر) لأفراد العیّ  ،(الطول ةنثرو�ومتر�ّ خذ الق�اسات الأأتم  .7

 صة:مخصّ 
على نقطة في جمجمة أ لى إ: یتم ق�اس الطول �شر�ط ق�اس مرن, و�كون الق�اس من نقطة ملامسة العقب للأرض الطول ●

تصق �الحائط مل على, و�قف المشترك وظهرهلى الأإد الق�اس �السنتمیتر على جدار طولي من الارض س, و�حدّ أالر 
ى نقطة في جمجمة علأ ل�قوم الفاحص بوضع مسطرة على  للأمام ونظره اً ممدود اسفل جسمه, و�كون جسمه هوذراع�

 للأرض لتتم القراءة من هذه النقطة. الراس �شكل موازٍ 
على منتصف المیزان , و�تم ق�اس ق�اس الوزن من وضع وقوف المشترك , و�تم یتم ق�اس الوزن �میزان طبيّ  :الكتلة ●

 وزان معروفة الق�مة للتأكد من صلاحیته.أمن المیزان بوضع  برزها الكیلوغرام ,و�تم التأكدأالوزن �أكثر من وحدة ق�اس 
 نة.هداف الدراسة لأفراد العیّ أ تم شرح  .1
ا ــــاصل والزوایـــــة على المفــــــــات الفسفور�ــــي ثم وضع العلامــــــــاء تحت اشرافــــــامهم �الإحمــــــتم تجهیز المشتر�ین وقی .2

 المطلو�ة.
 .مشتر�ة )20وال�الغ عددهن ( تم تصو�ر المشتر�ین .3
  .نةة لأفراد العیّ ة القبل�ّ عمل الاخت�ارات البدن�ّ  .4

 ).Kinovea( برنامج التحلیل الحر�يّ ، )dellجهاز حاسوب لاب توب نوع ( دوات التحلیل:أو  ةجهز أ

 : جراءات التصو�رإ

حماء والق�ام �عمل�ات الإ ینالمشتر�) تم تجهیز الصالة �الأدوات اللازمة  ثم تجهیز 2021/ 15/10في الموافق (
نة الدراسة) ة (عیّ ة على المفاصل المطلو�ة ثم السماح لمشتر�ین مر�ز الل�اقة البدن�ّ شرافي وتم وضع العلامات الفسفور�ّ إتحت 

من المستوى الجانبي والمحور الرأسي لضمان  نة الدراسة التصو�ر القبليّ ة بدون تصو�ر ثم تصو�ر عیّ ول�ّ أ�عمل تجارب 
فضل أ) محاولات واعتماد 2داء (أنة الدراسة عند تصو�ر المتغیرات الم�كان�ك�ة المطلو�ة عند اداء المهارة،  �ما تم تصو�ر عیّ 

م  )1.80تفاع ( م, و�ار  )6قرب للأداء المثالي, و�انت ت�عد الكامیرا عن المشتر�ة مسافة (داء والأمحاولة من حیث زمن الأ
 ونفس الاجراءات تم تطب�قها في الق�اسات ال�عد�ة. عن الارض.

 : اجراءات التحلیل

) ثم تحمیل فیدیوهات Kenovea 8.27) وتحمیل برنامج التحلیل الحر�ي (dellتم تجهیز جهاز لاب توب نوع (
جلها أثم تحلیل الفیدیوهات واستخراج المتغیرات الم�كان�ك�ة التي هدفت من  مشتركالتصو�ر واخت�ار افضل محاولة لكل 

 الدراسة، وتم تسجیل المتغیرات الم�كان�ك�ة في الاستمارة المخصصة لذلك.
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  : المعالجة الاحصائ�ة

المتوســــطات  ) وذلك من خلال حســــاب �ل من (SPSSاســــتخدم ال�احثون الحزمة الاحصــــائ�ة للعلوم الاجتماع�ة 
 اخت�ار و�لكو�سون.، اخت�ار مان وتنية، الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ّ 

  : عرض النتائج ومناقشتها

یرو�كس ن هذا الفصل عرض نتائج الدراسة الحال�ة والتي هدفت للتعرف على أثر برنامج لتمر�نات الأیتضمّ 
رات م�كان�ك�ة مختارة لدى منتسبي مراكز الل�اقة البدن�ة، ومتغیّ ر �تلة الجسم المصاح�ة لبرنامج تدر�بي �المقاومات على مؤشّ 

 وسیتم عرض نتائج الدراسة من خلال الإجا�ة عن أسئلتها: 
ر �تلة الجسم ) في مؤشّ α≥0.05ة عند مستوى (قة �السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ أولاً: النتائج المتعلّ 

فراد المجموعة الضا�طة أللتدر�ب �المقاومات لدى  المصحا�ةیرو�كس د استخدام تمر�نات الأة عنات الم�كان�ك�ّ و�عض المتغیرّ 
 ؟وال�عديّ  بین الق�اس القبليّ 

ف على الفروق بین الق�اسین (القبلي، ) للتعرّ Wilcoxon Signed Ranks Testللإجا�ة عن هذا السؤال تم تطبیق اخت�ار (
یرو�كس المصحا�ة للتدر�ب �المقاومات ة عند استخدام تمر�نات الأالمتغیرات الم�كان�ك�ّ ال�عدي)  في مؤشر �تلة الجسم و�عض 

 لدى افراد المجموعة الضا�طة، وف�ما یلي عرض النتائج:
ف على الفروق بین الق�اسین (القبلي، ال�عدي)  في للتعرّ ) Wilcoxon Signed Ranks Test(): نتائج تطبیق اخت�ار 3الجدول رقم (

 یرو�كس المصحا�ة للتدر�ب �المقاومات لدى افراد المجموعة الضا�طة ة عند استخدام تمر�نات الأرات الم�كان�ك�ّ تلة الجسم و�عض المتغیّ ر �مؤشّ 

 الق�اس رالمتغیّ  
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks Z الدلالة الإحصائ�ة 

الكرة 
 الطب�ة

السرعة 
 الابتدائ�ة

 2.50 2.50 الرتب السلب�ة 0.52 3.90 القبلي
1.414 0.157 

 12.50 3.13 الرتب الإ�جاب�ة 0.32 4.21 ال�عدي

 الدفع
 4.00 4.00 الرتب السلب�ة 1.61 11.17 القبلي

1.378 0.168 
 17.00 3.40 الرتب الإ�جاب�ة 0.85 12.11 ال�عدي

الوثب 
 عامودي

 الازاحة
 0.00 0.00 الرتب السلب�ة 0.05 0.36 القبلي

2.371 0.018 
 28.00 4.00 الرتب الإ�جاب�ة 0.05 0.41 ال�عدي

مؤشر �تلة 
 الجسم

 43.50 6.21 الرتب السلب�ة 2.11 25.794 القبلي
1.647 0.100 

 11.50 3.83 الرتب الإ�جاب�ة 1.94 25.326 ال�عدي

 الوضع
 5.00 2.50 الرتب السلب�ة 42.14 296.40 القبلي

2.293 0.022 
 50.00 6.25 الرتب الإ�جاب�ة 44.11 338.57 ال�عدي

Push 
up تحمل القوة 

 2.00 2.00 الرتب السلب�ة 31.84 123.03 القبلي
2.599 0.009 

 53.00 5.89 الرتب الإ�جاب�ة 30.17 163.76 ال�عدي

 ) ما یلي:3�ظهر من الجدول رقم (
ر ة، الدفع، مؤشّ رات (السرعة الابتدائ�ّ في متغیّ  )0.05α ≥ (ة عند مستوى الدلالة إحصائ�ّ عدم وجود فروق ذات دلالة   .1

 ) غیر دالة إحصائ�اً.Z، حیث �انت ق�م (وال�عديّ  كتلة الجسم)  للمجموعة الضا�طة بین الق�اس القبليّ 
أفراد المجموعة الضا�طة  أنّ لى إة لصالح الاخت�ار ال�عدي و�عزو ال�احث سبب ز�ادة السرعة الابتدائ�ة �فروق معنو�ّ  •

ة لعضلات الذراعین والصدر، وهذا بدوره �ان سبب لز�ادة كان لدیهم برنامج تدر�بي �استخدام المقاومات لتنم�ة القوة العضل�ّ 
ر الدفع بین ة في متغیّ ا �النس�ة للفروق المعنو�ّ ة، أمّ ة في الاخت�ار الحر�ي المتمثل بدفع الكرة الطب�ّ مقدار السرعة الابتدائ�ّ 



     © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)        48 
 

أفراد المجموعة الضا�طة ولصالح الاخت�ار ال�عدي ف�عود ذلك الى مقدار الز�ادة في السرعة الابتدائ�ة و�ون العلاقة طرد�ة 
بین تلك المتغیر�ن، �ما �عزو ال�احث وجود فروق معنو�ة لمتغیر �مؤشر �تلة الجسم بین أفراد المجموعة الضا�طة لصالح 

ن أفراد العینة �انوا �قومون بتمر�نات المقاومة ذات القوة الممیزة �التحمل اي �شدة متوسطة مقدارها الاخت�ار ال�عدي الى أ
 %) من القوة القصوى، الامر الذي أدى الى إنخفاض مقدار �تلة الجسم الى حد ما.40-60(
ثلة في اخت�ار الوثب في متغیر (الازاحة) المتم )0.05α ≥ (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .2

) وهي ق�مة دالة إحصائ�اً، Z) (2.371العامودي لافراد المجموعة الضا�طة بین الق�اس القبلي وال�عدي، حیث بلغت ق�مة (
) في 0.41وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة تبین أن الفروق لصالح الق�اس ال�عدي؛ إذ بلغ المتوسط الحسابي ال�عدي (

)، و�عزو ال�احث سبب هذه النت�جة الى ز�ادة السرعة الابتدائ�ة اثناء عمل�ة الارتقاء 0.36الحسابي القبلي (حین بلغ المتوسط 
لى انخفاض إ �ضاً أة و زاحة العمود�ّ و الإأى ذلك الى ز�ادة مسافة الانجاز أدّ ا في الوثب العمودي نت�جة التدر�ب �المقاومات ممّ 

-40ي �شدة متوسطة مقدارها (أاومة ذات القوة الممیزة �التحمل عة تمر�نات المقكتلة الجسم نت�جة ممارسة أفراد المجمو 
 %) من القوة القصوى.60
ر (طاقة الوضع)  للمجموعة الضا�طة بین في متغیّ  )0.05α ≥ (ة عند مستوى الدلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .3

ن ة تبیّ اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ّ ة إحصائ�ّ ة دالّ ) وهي ق�مZ) (2.293، حیث بلغت ق�مة (وال�عديّ  الق�اس القبليّ 
 القبليّ  ) في حین بلغ المتوسط الحسابيّ 338.57( ال�عديّ  ؛ إذ بلغ المتوسط الحسابيّ الفروق لصالح الق�اس ال�عديّ  أنّ 
ة بین طاقة وجود علاقة طرد�ّ  نّ ر طاقة الوضع، وذلك لأفي متغیّ  اً )، و�عزو ال�احث وجود فروق دالة احصائ�ّ 296.40(

 و طاقة الوضع.أما زادت مقدار الازاحة العمود�ة زاد مقدار الطاقة الكامنة ة المقطوعة، فكلّ زاحة العمود�ّ الوضع ومقدار الإ
ر (القدرة) مد وثني الذراعین من وضع في متغیّ  )0.05α ≥ (ة عند مستوى الدلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .4

اً، ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ Z) (2.599، حیث بلغت ق�مة (وال�عديّ  المائل للمجموعة الضا�طة بین الق�اس القبليّ الان�طاح 
) في 163.76( ال�عديّ  ؛ إذ بلغ المتوسط الحسابيّ الفروق لصالح الق�اس ال�عديّ  ن أنّ ة تبیّ وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ّ 

)، و�عزو ال�احث سبب ذلك الى ان البرنامج الخاص بتمر�نات المقاومات �ان 123.03حین بلغ المتوسط الحسابي القبلي (
ة عنصر حیث اشتملت محتو�ات البرنامج على تنم� على أفراد المجموعة الضا�طة في الاخت�ار ال�عديّ  اً حصائ�ّ إ ثر دالّ أله 

 أنّ ى الى ز�ادة مقدار القدرة �اعت�ار ا أدّ %) من القوة القصوى، ممّ 60-40�شدة متوسطة مقدارها ( أيالقوة الممیزة �التحمل 
ثر في ز�ادة عدد التكرارات في الاخت�ار �ان له الأ البرنامج التدر�بيّ  أنّ مع القدرة �ما  اً یتناسب طرد�ّ  اً مقدار القوة فیز�ائ�ّ 

 ).  Ston, 2005ل في مد وثني الذراعین من وضع الان�طاح المائل حیث تتفق  مع دراسة (المتمثّ  الحر�يّ 
ر �تلة ) في مؤشّ α≥0.05ة عند مستوى (قة �السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ثان�اً: النتائج المتعلّ 
فراد المجموعة أللتدر�ب �المقاومات لدى  المصحا�ةیرو�كس ة عند استخدام تمر�نات الأرات الم�كان�ك�ّ الجسم و�عض المتغیّ 

 ؟وال�عديّ  ة بین الق�اس القبليّ التجر�ب�ّ 
ف على الفروق بین للتعرّ  )Wilcoxon Signed Ranks Test(للإجا�ة عن هذا السؤال تم تطبیق اخت�ار 

یرو�كس المصحا�ة �كان�ك�ة عند استخدام تمر�نات الأ) في مؤشر �تلة الجسم و�عض المتغیرات الم، ال�عديّ الق�اسین (القبليّ 
 ة، وف�ما یلي عرض النتائج:ر�ب�ّ فراد المجموعة التجأللتدر�ب �المقاومات لدى 
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ر )  في مؤشّ ، ال�عديّ ف على الفروق بین الق�اسین (القبليّ ) للتعرّ Wilcoxon Signed Ranks Test) نتائج تطبیق اخت�ار (4الجدول رقم (
 ة�المقاومات لدى افراد المجموعة التجر�ب�ّ یرو�كس المصحا�ة للتدر�ب ة عند استخدام تمر�نات الأرات الم�كان�ك�ّ كتلة الجسم و�عض المتغیّ 

 الق�اس رالمتغیّ  
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks Z الدلالة الإحصائ�ة 

الكرة 
 الطب�ة

السرعة 
 الابتدائّ�ة

 1.84 9.50 3.17 الرتب السلب�ة 0.54 3.97 القبلي
 

0.066 
 45.50 6.50 الإ�جاب�ةالرتب  0.47 4.41 ال�عدي 

 الدفع
 1.89 9.00 3.00 الرتب السلب�ة 1.64 11.39 القبلي

 
0.059 

 46.00 6.57 الرتب الإ�جاب�ة 1.46 12.71 ال�عدي 

الوثب 
 عامودي

 الازاحة
 1.68 6.00 3.00 الرتب السلب�ة 0.05 0.37 القبلي

 
0.093 

 30.00 5.00 الرتب الإ�جاب�ة 0.06 0.42 ال�عدي 
مؤشر �تلة 

 الجسم
 2.37 59.50 5.95 الرتب السلب�ة 1.46 25.739 القبلي

 
0.018 

 6.50 6.50 الرتب الإ�جاب�ة 1.62 24.728 ال�عدي 

 الوضع
 1.25 19.00 3.80 الرتب السلب�ة 51.79 304.46 القبلي

 
0.213 

 47.00 7.83 الرتب الإ�جاب�ة 45.39 337.46 ال�عدي 

Push 
up تحمل القوة 

 2.93 0.00 0.00 الرتب السلب�ة 28.08 133.23 القبلي
 

0.003 
 66.00 6.00 الرتب الإ�جاب�ة 31.81 208.78 ال�عدي 

 ) ما یلي:4�ظهر من الجدول رقم (
في متغیرات (السرعة الابتدائ�ة، الدفع، الازاحة،  )0.05α ≥ (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .1

 ) غیر دالة إحصائ�اً.Zطاقة الوضع) للمجموعة التجر�ب�ة بین الق�اس القبلي وال�عدي، حیث �انت ق�م (
و�عزو ال�احث سبب ز�ادة السرعة الابتدائ�ة �فروق معنو�ة لصالح الاخت�ار ال�عدي الى ان أفراد المجموعة التجر�ب�ة  •

یهم برنامج تدر�بي �استخدام المقاومات لتنم�ة القوة العضل�ة لعضلات الذراعین والصدر، وهذا بدوره �ان سبب لز�ادة كان لد
ر الدفع بین مقدار السرعة الابتدائ�ة في الاخت�ار الحر�ي المتمثل بدفع الكرة الطب�ة، أما �النس�ة للفروق المعنو�ة في متغیّ 

ة ح الاخت�ار ال�عدي ف�عود ذلك الى مقدار الز�ادة في السرعة الابتدائ�ة و�ون العلاقة طرد�ّ أفراد المجموعة التجر�ب�ة ولصال
اض ق�مة �تلة الجسم وهذا بدوره لى انخفإزاحة ف�عود ذلك ة في ق�مة الإا �النس�ة لوجود الفروق المعنو�ّ بین تلك المتغیر�ن، أمّ 

ة ف�عزو ال�احث زاحة العمود�ّ ز�ادة مقدار الإا �النس�ة لأمّ زاحة والدفع، الدفع �ون العلاقة طرد�ة بین الإ ز�ادة ق�مة إلى ىأدّ 
لى انخفاض �تلة الجسم، و�عزو ال�احث وجود إى أدّ ة للتمر�نات الهوائ�ّ  البرنامج التدر�بيّ  أنّ ى إلة سبب وجود فروق معنو�ّ 

عة، ة المقطو زاحة العمود�ّ طاقة الوضع ومقدار الإة بین وجود علاقة طرد�ّ  نّ ر طاقة الوضع، وذلك لأة في متغیّ فروق معنو�ّ 
 .Geffry, 2003)( و طاقة الوضع حیث تتفق مع دراسةأزاد مقدار الطاقة الكامنة  ةزاحة العمود�ّ ما زادت مقدار الإفكلّ 
ة التجر�ب�ّ فراد المجموعة ر �تلة الجسم) لأر (مؤشّ في متغیّ  )0.05α ≥ (ة عند مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2

اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ Z) (2.37، حیث بلغت ق�مة (وال�عديّ  بین الق�اس القبليّ 
 القبليّ  ) في حین بلغ المتوسط الحسابيّ 24.728( ؛ إذ بلغ المتوسط الحسابي ال�عديّ الفروق لصالح الق�اس ال�عديّ  ن أنّ تبیّ 
 ر �تلة الجسم)  للمجموعة التجر�ب�ة.ر (مؤشّ في متغیّ  وال�عديّ  ) الفروق بین الق�اس القبليّ 3شكل رقم (ح ال)، و�وضّ 25.739(

ة لصالح الاخت�ار ر �تلة الجسم بین أفراد المجموعة التجر�ب�ّ ر مؤشّ لمتغیّ  اً ة احصائ�ّ و�عزو ال�احث سبب وجود فروق دالّ 
%) من 60-40�شدة متوسطة مقدارها ( أيّ ل زة �التحمّ القوة الممیّ  ي�استخدام المقاومات ذ البرنامج التدر�بيّ  الى أنّ  ال�عديّ 

 نخفاض مقدار �تلة الجسم.الى إى مر الذي أدّ ة المصاح�ة، الألى التمر�نات الهوائ�ّ إضافة ة القصوى �الإالقو 
ة بین الق�اس (القدرة) للمجموعة التجر�ب�ّ ر في متغیّ ) 0.05α ≥ (ة عند مستوى الدلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ     •

الفروق  ن أنّ ة تبیّ ة إحصائ�اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ّ ) وهي ق�مة دالّ Z) (2.93، حیث بلغت ق�مة (وال�عديّ  القبليّ 
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)، 133.23القبلي ( ) في حین بلغ المتوسط الحسابيّ 208.78ال�عدي ( ؛ إذ بلغ المتوسط الحسابيّ لصالح الق�اس ال�عديّ 
�استخدام المقاومات  ضافة الى البرنامج التدر�بيّ �سبب انخفاض �تلة الجسم �الإ اً و�عزو ال�احث وجوده الفروق الدالة احصائ�ّ 

فق هذه النتائج حیث تتّ  ،ل لدى أفراد المجموعةلى ز�ادة قدرة التحمّ إى أدّ ة �التمر�نات الهوائ�ّ  الخاصّ  و�ذلك البرنامج التدر�بيّ 
 ). 2013) ودراسة الصادق، حمیدي (2002مع دراسة ثاب (

ر �تلة )  في مؤشّ α≥0.05ة عند مستوى (قة �السؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ثالثاً: النتائج المتعلّ 
�المقاومات بین افراد المجموعتین �ة للتدر�ب حایرو�كس المص�كان�ك�ة عند استخدام تمر�نات الأرات المالجسم و�عض المتغیّ 

 ؟التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس ال�عديّ 
ة لأفراد ف على الفروق بین الق�اسات ال�عد�ّ للتعرّ  )Mann-Whitney Test(للإجا�ة عن هذا السؤال تم اخت�ار 

 ح ذلك.) یوضّ 5والجدول (ر المجموعة، ة مختارة ت�عاً لمتغیّ رات م�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم ومتغیّ نة الدراسة في مؤشّ عیّ 
نة الدراسة في ة لأفراد عیّ ف على الفروق بین الق�اسات ال�عد�ّ )  للتعرّ Mann-Whitney Test) نتائج تطبیق اخت�ار (5الجدول رقم (

 ر المجموعةة مختارة ت�عاً لمتغیّ رات م�كان�ك�ّ ر �تلة الجسم ومتغیّ مؤشّ 

 ةالدلالة الإحصائ�ّ  Z المع�اريّ  الانحراف المتوسط الحسابيّ  المجموعة  رالمتغیّ  

 الكرة الطب�ة
 الابتدائ�ةالسرعة 

 0.341 0.951 0.47 4.41 التجر�ب�ة
 0.32 4.21 الضا�طة

 الدفع
 0.307 1.022 1.46 12.71 التجر�ب�ة
 0.85 12.11 الضا�طة

 الوثب عامودي

 زاحةالإ
 0.622 0.493 0.06 0.42 التجر�ب�ة
 0.05 0.41 الضا�طة

 مؤشر �تلة الجسم
 0.145 1.458 1.62 24.728 التجر�ب�ة
 1.94 25.326 الضا�طة

 الوضع
 0.944 0.070 45.39 337.46 التجر�ب�ة
 44.11 338.57 الضا�طة

Push up تحمّل القوة 
 0.003 2.958 31.81 208.78 التجر�ب�ة
 30.17 163.76 الضا�طة

 ) ما یلي:5(�ظهر من الجدول رقم 
نة الدراسة في ة لأفراد عیّ في الق�اسات ال�عد�ّ ) 0.05α ≥ (ة عند مستوى الدلالة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .1

) Zر المجموعة، حیث �انت ق�م (ر �تلة الجسم، طاقة الوضع) ت�عاً لمتغیّ زاحة، مؤشّ ة، والدفع، والإرات (السرعة الابتدائ�ّ متغیّ 
 اً.غیر دالة إحصائ�ّ 

ر نة الدراسة في متغیّ ة لأفراد عیّ في الق�اسات ال�عد�ّ ) 0.05α ≥ (ة عند مستوى الدلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2
اً، وعند مراجعة ة إحصائ�ّ وهي ق�مة دالّ  )2.958اً() دالة إحصائ�ّ Zر المجموعة، حیث بلغت ق�مة ((القدرة) ت�عاً لمتغیّ 

ال�عدي للمجموعة  ة؛ إذ بلغ المتوسط الحسابيّ الفروق لصالح المجموعة التجر�ب�ّ  ن أنّ ة تبیّ المتوسطات الحساب�ّ 
)، و�عزو ال�احث وجود مثل هذه 163.76للمجموعة الضا�طة ( ال�عديّ  ) في حین بلغ المتوسط الحسابيّ 208.78التجر�ب�ة(

ة أدى الى ز�ادة قدرة �التمر�نات الهوائ�ّ  الخاص ة قد خضعت الى البرنامج التدر�بيّ الفروق الدالة �ون المجموعة التجر�ب�ّ 
 .(Dorgo, 2009)حیث النتائج  تتفق مع دراسة  التحمل لدیهم  �شكل واضح مقارنة �المجموعة الضا�طة 

 



كیةّ مختارة لدى منتسبي أثر برنامج لتمرینات الأیروبكس المصاحبة لبرنامج تدریبيّ بالمقاومات على مؤشّر كتلة الجسم ومتغیّرات میكانی        51
 مراكز اللیاقة البدنیّة

 

 : الاستنتاجات

 التال�ة:  الاستنتاجاتل ال�احث إلى في ضوء نتائج الدراسة توصّ 
%) من القوة القصوى �عمل على 60-40�شدة متوسطة مقدارها ( برنامج تدر�ب المقاومات ذات القوة الممیزة �التحمل .1

 ة.خفض مؤشر �تلة الجسم لدى أفراد المنتسبین لمراكز الل�اقة البدن�ّ 
%) 60-40لبرنامج تدر�ب المقاومات ذات القوة الممیزة �التحمل �شدة متوسطة مقدارها (تمر�نات الأیرو��ك المصاح�ة  .2

 ل القوة.عنصر تحمّ  من القوة القصوى �قوم على تنم�ة

 : التوص�ات

 توصل ال�احث في ضوء نتائج الدراسة إلى التوص�ات التال�ة: 
 هة لفئات عمر�ة مختلفة ولكلا الجنسین. بإجراء دراسات مشا .1
 .ةة مختلفة لدى أفراد المنتسبین لمراكز الل�اقة البدن�ّ م�كان�ك�ة واخت�ارات بدن�ّ إجراء دراسات مشابهة مع إضافة متغیرات   .2
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The effect of a program of aerobics exercises accompanying a training 
program with resistance on body mass index and selected mechanical 

variables for employees of fitness centers 
 
 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the effect of a program combining aerobic exercises with 
resistance training on body mass index (BMI) and selected mechanical variables among fitness 
center employees. The researcher employed the experimental method with two groups: an 
experimental group and a control group, each consisting of 10 participants selected 
intentionally, for a total sample of 20 participants. The control group followed a resistance 
training program in the prone position, while the experimental group participated in a combined 
program of aerobic exercises and resistance training. Both programs were applied over eight 
weeks, with three training sessions per week. Each resistance training session lasted 40 minutes, 
and each aerobic session lasted 20 minutes. A Nikon D5600 video camera, operating at 60 
frames per second, was used to record mechanical variables, which included BMI, thrust, initial 
speed, displacement, potential energy, and muscular ability. The Kinovea software was used 
for kinetic analysis, and the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was employed 
to calculate arithmetic means, standard deviations, and the Wilcoxon Signed Ranks Test. The 
findings showed statistically significant differences in several variables. For the control group, 
significant changes were observed in displacement (measured by the vertical jump test), 
potential energy, and the ability to extend and bend the arms in the oblique prone position 
between pre- and post-measurements. For the experimental group, significant differences were 
found in BMI and power between pre- and post-measurements. Additionally, significant 
differences in the ability variable were noted according to group assignment. 
 
 

 
 

 

Keywords: aerobic exercises, resistance exercises, BMI, mechanical variables, fitness 
centers. 
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  : ملخّصال

تأثیر برنامج تدر�بيّ �التمر�نات المعدّلة بوزن الجسم على تطو�ر التحمّل العضليّ  هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى "
فرداً) من  12لدى ��ار السن" واستخدم ال�احثان المنهج التجر�بيّ ذا المجموعة الواحدة �الق�اس القبليّ وال�عديّ، على عیّنة (

ت�ارات (ثني الذراعین من الان�طاح المائل حتى التعب، الجلوس ك�ار السن، تم اخت�ارهم �الطر�قة العمدّ�ة، وتم استخدام الاخ
من الرقود، ثني الر�بتین ومدّهما من الوقوف) لق�اس التحمّل العضليّ (الذراعین، عضلات ال�طن، الرجلین)، وأظهرت نتائج 

العضليّ لدى ��ار السن، حیث بلغت  أسبوعاً) على التحمّل12هذه الدراسة أنّ هناك تأثیراً إ�جابّ�اً للبرنامج التدر�بيّ خلال (
%)، وعل�ه أوصى ال�احثان �ممارسة 63%، والرجلین 35%، عضلات ال�طن 87نس�ة التحسّن للتحمّل العضليّ (الذراعین 

في  النشاط البدنيّ وفقاً لبرامج تدر�بّ�ة وفق الأسس العلمّ�ة للتدر�ب الر�اضيّ، والتوع�ة �أهمّ�ة التحمّل العضليّ وماله من دور
 .تحسین جودة الح�اة لدى ��ار السن
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 : المقدمة

تعتبر الل�اقة العضلّ�ة عنصراً مهمّاً للأفراد �شكل عام ولك�ار السن �شكل خاصّ، حیث إنّ التقدّم في السن یؤثر 
الثلاثین یبدأ  ) أنّ الشخص �عد سن2004على الل�اقة العضلّ�ة سل�اً، من خلال فقدان الكتلة العضلّ�ة، حیث یذ�ر (قناوي، 

%) من الكتلة العضلّ�ة للجسم �لّ عقد من العمر، وتزداد �عد عمر الستین، وقد �صل الضعف إلى 5 – 3في فقدان (
%)، و�كون هذا الضعف واضحاً 66%)، وعند النساء (28%) في العقد الواحد �عد الس�عین عام، إذ �صل عند الرجال (30(

 ت المهمّة لكلّ الأنشطة الحر�ّ�ة.في عضلات الجذع والساقین وهي العضلا
وأفضل وسیلة لتحسین القوة العضلّ�ة عند ��ار السن هو ممارسة النشاط البدنيّ من أجل تطو�ر الصحّة وذلك من 
خلال برامج تدر��ات المقاومة أو التمار�ن الهوائّ�ة، حیث إنّ ممارسة النشاط البدني الهوائي له تأثیر على المتغیّرات البدنّ�ة 

) أنّ ممارسة النشاط البدني الهوائي وتدر��ات المقاومة 2010والفسیولوج�ة، وهذا ما أشارت إل�ه منظمة الصحة العالمّ�ة (
تسهم في تحسین الل�اقة القلب�ة التنفس�ة والعضل�ة وتطو�ر صحة العظام، �ما أنّها تحد من مخاطر الأمراض المزمنة والحالة 

 النفسّ�ة للفرد.
) لك�ار السن مزاولة ما لا �قل عن 2020ل إرشادات الحر�ة للمملكة العر��ة السعود�ة (وقا�ة، وحیث أوصى دلی

دق�قة) من النشاط الهوائيّ عالي الشدة وأن تشتمل على تدر��ات  75دق�قة) أسبوعّ�اً من النشاط البدنيّ المعتدل، أو ( 150(
لا �قلّ عن مرتین في الأسبوع، و�شیر ذلك إلى أهمّ�ة ممارسة تدر��ات  القوة العضلّ�ة وتعز�زها، وتمر�نات المرونة والتوازن �ما

الل�اقة العضلّ�ة لك�ار السن، لأنّها تساعد في تحسین الل�اقة العضلّ�ة �شكل متكامل، ممّا یؤدّي الى ز�ادة قوة ومتانة العظام 
 والعضلات والأر�طة والأوتار.

لفرد �الأداء العضليّ لأطول فترة ممكنة في مواجهة التعب، وقد أشار والل�اقة العضلّ�ة (التحمّل العضليّ) �سمح ل
) إلى أنّ التحمّل العضليّ یز�د من �فاءة الفرد أثناء إنجاز متطل�ات الح�اة والتي تتطلب العبء 2003عبد الفتاح وسید (

ساعد الفرد على الاستمتاع بوقت البدني والعصبي، وذلك �سهم في اقتصاد الطاقة المبذولة ممّا �عطي فائضاً من الطاقة �
 الفراغ والمشار�ة في نشاطات متعددة.

وتكمن أهم�ة التحمل العضليّ من خلال التكّ�ف على الأداء من خلال تناوب عمل الوحدات الحر�ّ�ة ف�ما بینها،  
الهوائي للعضلة (عبد  الذي �ساعد على تنظ�م الجهاز العصبيّ المر�زيّ، و�ساهم في تحسین التحمّل اللاهوائيّ والتحمّل

)، �ما �ساهم في دعم الأفراد من ��ار السن من خلال تعز�ز قدرتهم على الأداء في الأعمال الح�اتّ�ة 2003الفتاح، سید، 
والنشاطات المتعدّدة، إضافة إلى دعم �عض العناصر الل�اقّ�ة الأخرى لدیهم �القوة والتوزان والقدرة الحر�ّ�ة وغیرها (عبد 

 ).1997سانین، الحمید، ح
ومن طرق التدر�ب المناس�ة في تطو�ر التحمّل العضليّ لدى ��ار السن الأنشطة البدن�ة المعدلة، بوزن الجسم، 

) 2018)، و�شیر �اظم (2009لأنّها  تساعد في رفع مستوى القدرات البدن�ة والحر��ة والوظ�ف�ة لدى الأفراد (عبد الحسین، 
وتطو�ر الل�اقة البدنّ�ة والحر�ّ�ة للفرد، حیث تكون متدرّجة ومتقنة �ما یناسب احت�اجات الفرد،  �ما إلى أنّها تهدف إلى تنم�ة 

أنّها تعمل على تقو�ة أجهزة الجسم الحیو�ة وتطور الاتزان لجم�ع أجهزة الجسم المختلفة �الجهاز العصبي والعضلي والدوري 
�أن تمر�نات البیلاتس المعدّلة تساهم في تطو�ر التحمّل ) (Aggarwal, Sharma, 2023التنفسي وغیرها، �ما تذ�ر

 .العضليّ لعضلات الجسم لدى ��ار السن وز�ادة قوتها مما �ساهم في تحسین التوازن والكفاءة الوظ�ف�ة لدیهم
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 : الدراسة مشكلة

الصحة والل�اقة البدنّ�ة ) إلى أنّ ��ار السن الذین �مارسون الأنشطة البدن�ة من أجل 2020�شیر محمد وآخرون (
و�دون الاعتماد على الأسس العلمّ�ة �البرامج التدر�بّ�ة الخاصة بهذه الفئة قد تؤدي إلى حدوث �عض المشاكل الصحّ�ة 

أنّ ��ار السن  (Aggarwal, Sharma, 2023) والبدنّ�ة �سبب الأحمال الزائدة أو الممارسة البدنّ�ة �شدة عال�ة، �ما �شیر
قصور في الأداء الوظ�في اله�كلي وهذا �حتاج إلى تقو�ة العضلات و�التالي اخت�ار نوع التدر�ب المناسب لهذه �حدث لدیهم 

الفئة، وقد لاحظ أحد ال�احثین من خلال عمله �مدرب ل�اقة بدنّ�ة في أحد الأندّ�ة الصحّ�ة وجود مجموعة من ��ار السن 
(رفع الأثقال) �شكل یتنافى مع القواعد والأسس العلم�ة لتمر�نات المقاومة المرتادین النادي وممارستهم لتدر��ات المقاومة 

 الخاصة بهذه الفئة، �ما لاحظ عدم قدرتهم على تقنین الأحمال التدر�بّ�ة ممّا قد �شكّل خطراً على صحة هذه الفئة.
يّ لدى ��ار السن من ومن هنا نشأت لدى ال�احثین فكرة تصم�م برنامج تدر�بيّ یهدف إلى تطو�ر التحمل العضل

خلال �عض تمر�نات المقاومة المعدلة بوزن الجسم، ودراسة مدى مساهمته في تطور مستوى التحمّل العضليّ لدیهم، الأمر 
 الذي قد �ضمن تحسن مستوى الل�اقة البدنّ�ة والقدرة الحر�ّ�ة العامة.

 : هدف الدراسة

 ف على:تهدف هذه الدراسة إلى التعرّ 

 –في محافظة الاحساء  لدى ��ار السن ل العضليّ �التمر�نات المعدلة بوزن الجسم على تطو�ر التحمّ  تدر�بيّ  تأثیر برنامج -
 .المملكة العر��ة السعود�ة

 : فروض الدراسة

لة على تطو�ر التحمل �التمر�نات المعدّ  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اس القبلي وال�عدي للبرنامج التدر�بيّ  -
 للذراعین لدى ��ار السن وذلك لصالح الق�اس ال�عدي. ليّ العض

لة على تطو�ر التحمل �التمر�نات المعدّ  ة بین الق�اس القبلي وال�عدي للبرنامج التدر�بيّ توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -
 العضلي لعضلات ال�طن لدى ��ار السن وذلك لصالح الق�اس ال�عدي.

بین الق�اس القبلي وال�عدي للبرنامج التدر�بي �التمر�نات المعدلة على تطو�ر التحمل  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -
 للرجلین لدى ��ار السن وذلك لصالح الق�اس ال�عدي. العضليّ 

 : جراءاتالطر�قة والإ

 : منهج الدارسة

 .الدراسة طب�عةمته وال�عدي لملائ استخدم ال�احثان المنهج التجر�بي لمجموعة واحدة �استخدام الق�اس القبليّ 

 : مجتمع الدراسة

اشتمل مجتمع الدراسة على ��ار السن في محافظة الأحساء في المملكة العر��ة السعود�ة والذین تتراوح أعمارهم 
 سنة. 70 – 50من 
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 : نة الدراسةعیّ 

الصح�ة �محافظة الأحساء ة لمجموعة من ��ار السن المرتادین لأحد الأند�ة تم اخت�ار عینة الدراسة �الطر�قة العمد�ّ 
وذلك من خلال  سنة)، وذلك وفق خلوهم من الأمراض الصح�ة 68 – 58تتراوح أعمارهم ما بین ( ) شخصاً 12وعددهم (

 :نة الدراسة) یوضح توص�ف عیّ 1. والجدول رقم (تقد�م تقر�ر طبي یثبت ذلك
 الدراسةنة لتوص�ف لعیّ  والانحراف المع�اريّ  ) المتوسط الحسابيّ 1جدول رقم (

 اخت�ار �ولموجروف الانحراف المع�اريّ   المتوسط الحسابيّ  ةالب�انات الأساس�ّ 
 0.159 3,91 61,75 العمر (سنة)

 0.188 6,59 167,75 الطول (سم)

 0.146 13,24 88,5 الوزن (كجم)

  .�ولموجروفنة الدراسة تت�ع للتوز�ع الطب�عي وفق اخت�ار عیّ  ) �أنّ 1ضح من خلال جدول رقم (یتّ 

 : وسائل جمع الب�انات

لة على مجموعة من الخبراء من حیث التناسب وتوز�ع الأحمال، قام ال�احثان �عرض مجموعة من التمر�نات المعدّ 
وتم اخت�ار مجموعة من التمر�نات المعدلة والتي تساهم في تطو�ر التحمل العضلي للذراعین وعضلات ال�طن وعضلات 

ة والدراسات بتحدید الاخت�ارات التي تق�س التحمل العضلي للذراعین والتحمل العضلي المسح للمراجع العلم�ّ الرجلین، �ما تم 
 لعضلات ال�طن والتحمل العضلي للرجلین وهي �التالي:

 ).1997) (عبد الحمید، حسانین، 2019ثني الذراعین من الان�طاح المائل حتى التعب. (الجنابي،  -
 ).2023لق�اس تحمل عضلات ال�طن. (عبد الحل�م وآخرون، الجلوس من الرقود  -
 ).Ribeiro, R.2021( هما من الوقوف لق�اس التحمل العضلي للرجلین.ثني الر�بتین ومدّ  -
 لة من إعداد ال�احث.تصم�م البرنامج التدر�بي �استخدام التمر�نات المعدّ  -

 : ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ 

أفراد)، من  5ة و�لغت (نة الأساس�ّ ة من نفس مجتمع ال�حث ومن خارج العیّ استطلاع�ّ قام ال�احثان �عمل تجر�ة 
 وذلك لاستخراج الصدق والث�ات للاخت�ارات المستخدمة لق�اس التحمل العضليّ  14/9/2023إلى تار�خ  1/9/2023تار�خ 

 .خت�ارات قید ال�حث) ث�ات الا2ح الجدول رقم (لعضلات الذراعین وعضلات ال�طن وعضلات الرجلین، و�وضّ 
 ) ق�مة معامل بیرسون بین الاخت�ار الأول والثاني لمعرفة ث�ات الاخت�ار المستخدمة2جدول رقم (

 الاخت�ارات
وحدة 
 الق�اس

 الاخت�ار الثاني الاخت�ار الأول
المتوسط  معامل الارت�اط

 الحسابيّ 
 الانحراف المع�اريّ 

المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ثني الذرعین من الان�طاح 

 المائل
 0.92 3.27 14.2 3.84 14.6 عدد

 0.93 4 15 3.28 15.4 عدد الجلوس من الرقود

ثني الر�بتین ومدها من 

 الوقوف
 0.89 1.81 12.6 1.78 12.8 عدد
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على ث�ات  یدلّ ) بین الاخت�ار الأول والثاني، وهذا 0.93 – 0.89) ق�مة معامل بیرسون یتراوح ما بین (2ح جدول (یوضّ 
 الاخت�ارات المستخدمة.

 : ة للدراسةالإجراءات التنفیذ�ّ 

 نة الدراسة.نة الدراسة على إجراء الدراسة، ومن ثم أخذ الق�اسات الانثر�ومتر�ة الخاصة �عیّ أخذ موافقة عیّ  -
 .19/9/2023من خلال الاخت�ارات بتار�خ  أخذ نتائج الق�اس القبليّ  -
 60: 30ة فیها من (ة في الأسبوع تدرج زمن الوحدة التدر�ب�ّ وحدات تدر�ب�ّ  3أسبوع �معدل  12مدى تنفیذ البرنامج على  -

 :ق) مع التدرج في الزمن خلال فترات التدر�ب وفقا لما یلي
 ث) والتي تمثل 60ال�احثان بتحدید أقصى شدة ( مة وفق زمن الأداء، حیث قاتم تحدید شدة التمار�ن في الوحدة التدر�ب�ّ  -
) وعل�ه تم تحدید مستو�ات شدة 100× %) من شدة التدر�ب ووفق معادلة تحدید النس�ة المئو�ة: (الجزء / الكل  100(

 التمار�ن. (مر�ز ال�حوث والدراسات متعدد التخصصات)
حمل تم تنفیذ البرنامج التدر�بي من خلال التدرج في حمل التدر�ب مع الأخذ في الاعت�ار خصائص حمل التدر�ب للت -

دق�قة)، وذلك  2: 1) مع راحة بین�ة من (5: 3%)، وتحدید المجموعات من ( 75: 40العضلي من خلال البدء �شدة من (
 ) أسبوع.12ح توز�ع شدة الحمل على () یوضّ 1). والرسم رقم (2015كما ذ�ره ال�ساطي (

 ع) اسبو 12) توز�ع شدة الحمل على الوحدات التدر�ب�ة خلال (1رسم ب�اني رقم (

شدة 
الحمل 
في 

الوحدة 
 التدر�ب�ة

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع
حمل 
 أقصى

            

             حمل عالي

حمل 
 متوسط

          
 

 

حمل أقل 
من 

 المتوسط
            

 %100 %75 %100 %50 %90 %75 %75 %60 %50 %50 %40 %40 الإجمالي

 : الأسالیب الإحصائ�ة

 التال�ة: حصائيّ ة لاستخراج الأسالیب الاحصائ�ّ الا spssتم استخدام حزمة 
 وس�ط.ال -
 المدى. -
 اخت�ار و�لكو�سن. -
  نس�ة التحسن. -
  .معامل بیرسون  -
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 : النتائج

ن لمعرفة الفروق ونس�ة التحسّ  (WILCOXON)للتحقق من فروض الدراسة استخدام ال�احثان اخت�ار و�لكو�سن 
 نة الدراسة.لعیّ  وال�عديّ  الق�اس القبليّ بین 

(الذراعین، عضلات ال�طن،  ل العضليّ للتحمّ  وال�عديّ  لمعرفة الفروق بین الق�اس القبليّ  (WILCOXON)) اخت�ار و�لكو�سن 3جدول رقم (
 )12الرجلین) (ن=

 راتالمتغیّ 
متوسط  الاخت�ار ال�عدي الاخت�ار القبلي

 الرتب
 اخت�ار

Z 

دلالة 

 الفروق 

نس�ة 

 المدى الوس�ط المدى الوس�ط التحسن

 %87 0,01 *3,07- 6.50 14 27 12 15.5 للذراعین ل العضليّ التحمّ 

 %35 0,01 *2,94- 6.00 10 18 14 14,5 لعضلات ال�طن التحمل العضليّ 

 %63 0.01 *2,94- 6.00 12 21 4 12.5 للرجلین التحمل العضليّ 

 )0.01(دالّ إحصائ�ا عند مستوى   *
(الذراعین، عضلات ال�طن،  ل العضليّ ) للتحمّ 0.01ة عند مستوى () وجود دلالة احصائ�ّ 3ضح من الجدول رقم (یتّ 

) على التوالي، و�انت لصالح 11 ( =-3.07 ،-2.94 ،-2.94(Zالرجلین)، بین الق�اس القبلي وال�عدي، حیث بلغت ق�مة (
من عضلات  %) لكلّ  87 – 35تراوحت ما بین ( ل العضليّ ن للتحمّ نسب التحسّ ) 2�تّضح في الشكل رقم (، و الق�اس ال�عديّ 

 للبرنامج التدر�بي على ��ار السن. الذراعین وعضلات ال�طن وعضلات الرجلین. وهذا یدل على أن هناك تأثیر إ�جابيّ 

 

 : المناقشة

 وال�عديّ  ة بین الق�اس القبليّ ذات دلالة إحصائ�ّ  اً هناك فروق ) �أنّ 3من خلال عرض النتائج في الجدول رقم (
للتمر�نات  اً إ�جاب�ّ  اً هناك تأثیر  ، وأظهرت النتائج أنّ للذراعین، وعضلات ال�طن والرجلین، لصالح الق�اس ال�عديّ  ل العضليّ للتحمّ 
) والتي أشارت إلى التأثیر 2021(، واتفقت نتائج الدراسة الحال�ة مع دراسة عبد النبي ل العضليّ ن التحمّ لة على تحسّ المعدّ 

على  اً إ�جاب�ّ  اً هناك تأثیر  ) أنّ 2022)، و�ذلك دراسة خلف وعبد الكاظم (اً أسبوع 12ة خلال (على القوة العضل�ّ  الإ�جابيّ 
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ق تدفّ  ) �أنّ 2022ساب�ع)، ودراسة خلیل وآخرون (أ 8ت ال�طن وعضلات الظهر. خلال (للذراعین وعضلا ل العضليّ التحمّ 
 أساب�ع). 6ة للعضلات خلال (ن القوة العضل�ّ ى إلى تحسّ أدّ الدم 

%)، ( شكل 63%)، والرجلین (35%)، ولعضلات ال�طن (87للذراعین ( ن للتحمل العضليّ و�لغت نس�ة التحسّ 
اهم في لة س�التمر�نات المعدّ  البرنامج التدر�بيّ  للعضلات أنّ  ل العضليّ ) )، و�عزو ال�احثان هذا التحسن في التحمّ 2رقم (

) 1997الوصول إلى تك�ف العضلات على العمل العضلي من خلال التدر�ب، وهذا ما أشار إل�ه (عبد الحمید، حسانین.
ا �جعل هذه الصفة دائمة للعضلات، و�عمل التدر�ب المستمر �صل �الفرد إلى مرحلة التك�ف للتحمل العضلي ممّ  إلى أنّ 

 ة.البدن�ة وأ�ضا هي من العناصر المهمة لل�اقة العضل�ّ  ذلك إلى اكتساب عنصر مهم من عناصر الل�اقة
ن �عد فترة للذراعین حصل على أعلى نس�ة من التحسّ  ل العضليّ ن التحمّ كما یلاحظ من خلال النتائج أن تحسّ 

استخدام التمر�نات المائ�ة  ) حیث أشارت الدراسة إلى أنّ 2023البرنامج التدر�بي وهذا یتفق مع دراسة عبد الحل�م وآخرون (
 إلى أنّ  %)، وهذا یدلّ 89ت إلى تحسن التحمل العضلي للذراعین �صل الى (، أدّ اً أسبوع 12لك�ار السن من السیدات لمدة 

مع  اً ن عضلات ال�طن جاء متفقن التحمل العضلي للذراعین، وتحسّ فترة البرنامج التدر�بي للتمر�نات المعدلة ساهمت في تحسّ 
 ل العضليّ ن التحمّ ت إلى تحسّ لة لك�ار السن أدّ تمر�نات البیلاتس المعدّ  ) إلى أنّ Aggarwal, Sharma, 2023دراسة (

%) 73.5ن إلى () حیث وصلت نس�ة التحسّ 2023ن مع دراسة عبد الحل�م وآخرون (لعضلات الحوض، واختلفت نس�ة التحسّ 
د �كون سبب ذلك نس�ة المقاومة �الماء أكبر من المقاومة في البرنامج ة، وقلدى ��ار السن �التمر�نات المائ�ّ  ل العضليّ للتحمّ 

 التمر�نات المائ�ة لها مقاومة �بیرة وأداء أسهل.  إضافة الى أنّ 
ل لة �فاءته في تحسین التحمّ �التمر�نات المعدّ  للرجلین فقد أثبت البرنامج التدر�بيّ  ل العضليّ ا �النس�ة للتحمّ أمّ 

تمر�نات الدراجة الداخل�ة لمدة  ) والتي أشارت إلى أنّ Vilarinho, et.al. 2009�شكل �بیر وذلك مقارنة بدراسة ( العضليّ 
 %) 23,7بنس�ة ( للطرف السفليّ  ل العضليّ ن التحمّ ى إلى تحسّ أدّ  أسبوعاً  12

ال في ، والتي تسهم �شكل فعّ ةة لك�ار السن وفق الأسس العلم�ّ �ّ ة تقنین البرامج التدر�بو�شیر ال�احثان إلى أهم�ّ 
ة من تقنین حمل التدر�ب المناسب لك�ار السن من عند ممارسة تدر��ات الل�اقة العضل�ّ  الوصول للهدف التدر�بي، إذ لابدّ 

) في قائمة إرشادات 2017وشدة الأداء وأ�ضا حجم الأداء، حیث أشار هاشم ( خلال تحدید نوع التدر�ب أو النشاط البدنيّ 
عن  �ما لا �قلّ  دمج تمر�نات تقو�ة العضلات مع التمر�نات الهوائ�ة مرتفعة الشدة ضرورةلك�ار السن إلى  بدنيّ النشاط ال

 ممارستها �ما لا �قل عن مرتین في الأسبوع مع الأنشطة الهوائ�ة منخفضة الشدة. �ذلك و�لى ضرورة، مرتین في الأسبوع
لدى ��ار السن وتوافقها مع  ل العضليّ في تحسین عنصر التحمّ  تساعد �فاءة التمر�نات المعدلة بوزن الجسمإنّ 

في تحسین الل�اقة العضل�ة والتي لها علاقة �الصحة العامة للفرد من خلال  �سهمُ ، وهذا القدرات البدن�ة لهذه الفئة العمر�ة
�ساهم في قد )، وهذا 2003، سید. (عبد الفتاح قتصاد الجهد المبذولوالعصبي وا ة ذات الحمل البدنيّ ز�ادة الكفاءة الح�ات�ّ 

 تحسین جودة الح�اة لدى ��ار السن.

 : قیود الدراسة 

لم یتم الأخذ في الاعت�ار التغذ�ة والنشاط البدنيّ الیوميّ �عامل مؤثر على نتائج ال�حث، علماً �أنّ عیّنة الدراسة  
جم�عهم متقاعدین عن العمل ولا �مارسون أنشطة بدن�ة متوسطة إلى عال�ة الشدة، �ما لا �مكن تعم�م نتائج هذه الدراسة 

 لصغر حجم العیّنة.
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 : الاستنتاجات

 ات وهدف الدراسة توصل ال�احثان للاستنتاجات التال�ة:استنادا إلى ما أظهرته النتائج وفي ضوء فرض�ّ 
عضلات  – (عضلات الذراعین ل العضليّ ن التحمّ على تحسّ  ن بوزن الجسم له تأثیر إ�جابيّ المعدل والمقنّ  البرنامج التدر�بيّ  -

 أساب�ع) وأكثر. 8لدى ��ار السن إذا تمت الممارسة خلال ( عضلات الرجلین) –ال�طن 

 : التوص�ات

 في ضوء النتائج السا�قة �التالي: انوقد أوصى ال�احث
 .ة للتدر�ب الر�اضيّ فق الأسس العلم�ّ و ة لك�ار السن و برامج التدر�ب�ّ لل وفقاً  ممارسة النشاط البدنيّ  -
 المعدّلة بوزن الجسم على ��ار السن على عیّنة أكبر.إجراء المز�د من الدراسات لأثر التمر�نات  -
 دراسة العوامل المؤثّرة على التمر�نات المعدّلة بوزن الجسم لدى ��ار السن �التغذ�ة والأمراض المزمنة وغیرها. -
 الإشراف من أخصائيّ التدر�ب الر�اضيّ على وضع و�جراء التمر�نات المعدّلة بوزن الجسم لك�ار السن. -
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The effect of a training program with modified body weight exercises on 
developing muscular endurance in the elderly 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the effect of a training program using modified body weight 
exercises on the development of muscular endurance in the elderly. The researchers employed 
the experimental method with a single group design that included pre- and post-measurements. 
The sample consisted of 12 elderly participants who were intentionally selected. The following 
tests were used to measure muscular endurance in different body parts: arm bending from the 
prone position until fatigue, sit-ups from a lying position, and knee bending and extension from 
standing. The results indicated that the training program had a positive effect on muscular 
endurance after 12 weeks, with improvement rates of 87% for the arms, 35% for the abdominal 
muscles, and 63% for the legs. Accordingly, the researchers recommended engaging in physical 
activity based on scientifically designed training programs and raising awareness about the 
importance of muscular endurance and its role in improving the quality of life among the 
elderly. 
 
 

 
 

Keywords: Elderly, muscular endurance, modified exercises. 
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  : ملخّصال

م، ة للواعدین من وجهة نظرهف إلى دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ هدفت هذه الدراسة التعرّ 
عمان الكبرى،  ة المختلفة في أمانة) من الواعدین المنتسبین للمراكز التدر�ب�ة للألعاب الر�اض�ّ 187نة الدراسة من (نت عیّ وتكوّ 

أسلو�ه �لمنهج الوصفي ة من مختلف المرافق التا�عة لأمانة عمان الكبرى، واستخدم ال�احث اتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ّ 
عت على ثلاثة جوانب: (الخدمي، ) فقرة وزّ 26نة من (لطب�عة هذه الدراسة، حیث تم تصم�م است�انة مكوّ  اً المسحي نظر 

دین من ة للواعمستوى جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  أظهرت النتائج أنّ التدر�بي، الإقتصادي)، و 
ت ا �النس�ة للجانب الإقتصادي فقد جاءمن الجانب الخدمي والجانب التدر�بي، أمّ  وجهة نظرهم جاءت بدرجة مرتفعة لكلّ 

ا م أمانة عمان الكبرى للواعدین، وذلك من خلال توفیر �لّ مه هتمام الذي تقدّ �مواصلة الابدرجة متوسطة، و�وصي ال�احث 
هتمام �صورة الإقتصاد�ة على وجه الخصوص، والا هو جدید من خدمات وما یلزم لعمل�ات التدر�ب وما یتطلب من الناح�ة

 ة (خارج مراكزها التدر�ب�ة).أكبر �ال�طولات والمشار�ات الخارج�ّ 
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 : المقدمة

الكبیر  �مختلف أشكالها وأهدافها من الأنشطة الهامة في ح�اة الإنسان، ولها الدورة ممارسة الأنشطة الر�اض�ّ  تعدّ 
، لمجتمع �كلّ اذلك ینعكس على  ة المتكاملة للأفراد، �ما أنّ ة والتنشئة السل�مة ومساهمتها في بناء الشخص�ّ في العمل�ة التر�و�ّ 

لها وعززت مفهوم ممارسة الأنشطة الر�اض�ة �مختلف أشكاالمجتمعات المتقدمة في وقتنا الحاضر قد اهتمت وطورت  لذا فإنّ 
 .وأهدافها لتص�ح نهج وسلوك الأفراد والمجتمع

لال ختلعب المؤسسات الحكوم�ة، مثل أمانة عمان الكبرى، دورًا محورً�ا في دعم الأنشطة الر�اض�ة لهذه الفئة من 
اعدین. نظ�م ال�طولات والبرامج التدر�ب�ة التي تستهدف الو تطو�ر البن�ة التحت�ة الر�اض�ة، وتوفیر الملاعب والصالات، وت

دارس وتسعى الأمانة إلى خلق بیئة ر�اض�ة مشجعة تمكن المواهب الر�اض�ة الناشئة من التطور والاحتراف، �التعاون مع الم
 ).2024والأند�ة والاتحادات الر�اض�ة (أمانة عمان الكبرى، 

ة الهاشم�ّ  الكبرى من المؤسسات الهامة والتي لها الدور الكبیر في المملكة الأردن�ةوفي هذا الصدد تعتبر أمانة عمان 
من  ا تعدّ في توفیر البیئة الداعمة والمحفزة لمساعدة الأفراد �مختلف أجناسهم وأعمارهم على ممارستهم للأنشطة الر�اض�ة، �م

یث ا ومرافقها الواسعة، ح، وذلك من خلال إمكان�اتهالجهات المسؤولة عن تقد�م تلك الخدمات في العاصمة الأردن�ة عمان
 .)2024(بترا،  ها تسعى إلى تطو�ر مفهوم الحر�ة الر�اض�ة وق�مها و�نجازاتها ودورها في تنم�ة المجتمع المحلينّ إ

من  اهام�  امختلف أشكالها وألوانها تعد جان�ً ة �الألعاب الر�اض�ّ  ى أنّ إل) 2001من درو�ش والخولي ( و�شیر �لّ 
  ،نشاط آخر م الفرد عن طر�ق اللعب أكثر من أيّ جوانب تنم�ة السلوك الإنساني خلال مراحل النمو المختلفة، حیث یتعلّ 

ن من ب، حیث تسعى معظم الدول إلى توفیر أكبر قدر ممكضلا ین اومعینً  ز�رًاغ اا ومن�عً  خص�ً مرحلة التعلم مجالاً  وتعدّ 
عمل على تلأبنائها بهدف الكشف عن طاقات و�مكان�ات أبنائها و��جاد الطرق والسبل التي  الفرص العلم�ة والثقاف�ة والر�اض�ة

في  هذه المرحلة السن�ة على قدر �بیر من الأهم�ة وتعتبر مرحلة حاسمة توجیهها للوصول بهم لأعلى المستو�ات، حیث تعدّ 
 .ح�اة الأفراد

هم البدن�ة رات الناشئین (الواعدین)، حیث تساهم في تعز�ز قدراتة عنصرًا أساسً�ا في تطو�ر مهاتُعد الأنشطة الر�اض�ّ 
). وُ�عرف Weinberg & Gould, 2023ا ینعكس إ�جابً�ا على صحتهم النفس�ة والجسد�ة (والعقل�ة والاجتماع�ة، ممّ 

تو�ات تنافس�ة لوصول إلى مسات ر�اض�ة متمیزة تؤهلها لة التي تمتلك إمكان�ّ هم الفئة العمر�ّ " في المجال الر�اضي �أنّ ون "الواعد
 ,Bompa & Haffة (متقدمة، مما �ستلزم برامج ر�اض�ة متخصصة تلبي احت�اجاتهم البدن�ة والفن�ة وفقًا لمراحلهم العمر�ّ 

2019(. 
ة وتعبیر لونها و�حبون ممارستها، لما فیها من متعة لفئة الواعدین أكثر الأنشطة التي �فضّ الأنشطة الر�اض�ّ وتعتبر 

خص�اتهم ة نجدهم أكثر قدرة على التعبیر عن ذاتهم و�ظهار لشتهم وتفر�غ لطاقاتهم، فمن خلال الأنشطة الر�اض�ّ عن ذا
ة تشمل مهارات وحر�ات وألعاب وتنافس تساهم في تمییزها عن غیرها من الأنشطة الر�اض�ّ  إنّ ومیولهم ورغ�اتهم، حیث 

 .)2018الحر�ي، و  (ع�سى فیها ورغ�ة نا�عة بدافع ذاتي افتجدهم �ذلك أكثر مشار�ة واندماجً الأنشطة الأخرى، 
ة تُسهم �شكل �بیر في تطو�ر الق�م البدن�ة الأنشطة الر�اض�ّ  )، یُلاحظ أنّ 2017بناءً على دراسة الزعبي والق�سي (

ز من مهاراتهم العقل�ة والاجتماع�ة. تعمل هذه الأنشطة على ز من صحتهم البدن�ة وتعزّ ها تعزّ إنّ ، حیث اللاعبینوالعقل�ة لدى 
متكاملة لهم.  ة70شخصيوتنم�ة شعورهم �المسؤول�ة والانض�اط، مما �سهم في تكو�ن  بینهمتحسین التفاعل الاجتماعي 

 .زن بین الجوانب البدن�ة والفكر�ةعلى المشار�ة الفعالة وتحقیق التواهم ر هذه الأنشطة أداة فعالة لتحفیز وتعتب
جرى البدور أذات الصلة �موضوع الدراسة، فقد  و�مراجعة الادب التر�وي وجد ال�احث عدداً من الدراسات السا�قة

أ�ضاً إلى و ة لز�ادة الوعي البیئي، ف إلى دور مراكز الش�اب في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ) دراسة هدفت التعرّ 2019خرون (آو 



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)       71 

الصعو�ات التي تواجه مراكز الش�اب في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة والبیئ�ة في محافظة معان. وقد تم استخدام المنهج  أهمّ 
نة الدراسة من مجموعة من منتسبي مراكز الش�اب في نت عیّ لملائمتها وطب�عة الدراسة. وتكوّ  الوصفي �الأسلوب المسحيّ 

الدور الذي تقوم �ه مراكز الش�اب ف�ما  ذ�ورًا، إناثًا). وقد أظهرت النتائج أنّ ) منتسً�ا (336مدینة معان، وال�الغ عددهم (
تاحة الفرص للمشار�ة فیها، وتدع�م �ل لجان خاصة �الأنشطة الر�اض�ة و ق بتفعیل الأنشطة الر�اض�ة یتمحور حول تشكییتعلّ 

دور مراكز الش�اب التر�و�ة  نت النتائج أنّ �ة، �ما بیّ ة بتوفیر الأدوات و�قامة المعسكرات وتشكیل الفرق الر�اضالأنشطة الر�اض�ّ 
ة وز�ادة إدراك هو المحافظة على بیئة المنشآت الر�اض�ّ  ة لخدمة البیئة وز�ادة الوعي البیئيّ في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ 

ور مراكز الش�اب ف�ما المشترك لدوره في استثمار موارد البیئة، أوصت الدراسة �أن تقوم وزارة الش�اب بوضع خطة تطو�ر لد
  .یتعلق بنشاطات خدمة البیئة

ف إلى الدور الذي �مكن أن تقوم �ه مراكز الش�اب هدفت الدراسة التعرّ  دراسة )2019(وآخرون جرى العمید وأ
، الر�اض�ةة في تفعیل �عض الأنشطة ة وخدمة البیئة، ودور مراكز الش�اب التر�و�ّ �عض الأنشطة الر�اض�ّ  التر�و�ة لتنم�ة 

لمراكز الش�اب في مدینة   نت عینة الدراسة من المنتسبیناستخدم ال�احث المنهج الوصفي وذلك لملائمته طب�عة الدراسة، تكوّ 
ق الدور الذي تقوم �ه مراكز الش�اب ف�ما یتعلّ  أنّ  توصلت النتائج إلى، ) منتسب (ذ�ور، إناث)340عددهم (معان، وال�الغ 

الصعو�ات التي تواجه مراكز الش�اب في  أهمّ  ة قد جاء �مستوى مرتفع، وأظهرت النتائج أنّ لر�اض�ّ بتفعیل �عض الأنشطة ا
تقوم  أنأوصت الدراسة �، و ة وضعف وسائل الاعلامة والبیئة �انت ضعف الامكانات الماد�ّ تفعیل �عض الأنشطة الر�اض�ّ 

وأن تقوم وسائل الإعلام بتغط�ة  ،وض �أنشطتها المقدمة للش�ابوزارة الش�اب بتقد�م الدعم المالي لمراكز الش�اب لتستط�ع النه
 الموضوعات المتعلقة �مراكز الش�اب ودورها في دعم الش�اب والمحافظة على البیئة.

ة ة في نشر الثقافة الر�اض�ّ ف إلى دور المراكز الش�اب�ّ ) دراسة هدفت التعرّ 2017جرى الصعوب وآخرون (وأ
ة الوطن�ة للش�اب في محافظة الكرك من وجهة نظر أعضائها، استخدمت الدراسة المنهج ج�ّ ة في ضوء الإسترات�والصح�ّ 

) عضواً من أعضاء مراكز الش�اب والشا�ات في 139نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ  ،الوصفي لمناسبته لطب�عة وأهداف الدراسة
ثقافة الر�اض�ة والصح�ة جاءت بدرجة متوسطة، �ما ة في نشر الدور المراكز الش�اب�ّ  محافظة الكرك، وقد أظهرت النتائج أنّ 

أظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین إجا�ات أفراد عینة الدراسة لدور المراكز الش�اب�ة في نشر الثقافة 
وصي ال�احثان ة، عدد مرات الز�ارة، و�الر�اض�ة والصح�ة في محافظة الكرك تعزى للمتغیرات النوع الاجتماعي، الفئة العمر�ّ 

ة ة والثقاف�ّ بز�ادة الاهتمام بتوفیر طرق ووسائل حدیثة لجذب الش�اب نحو المراكز الش�اب�ة من خلال عقد المسا�قات الر�اض�ّ 
نحو المراكز الش�اب�ة في  ة�جاب�ّ إاً تستهدف تعز�ز ثقافة ة �خطط لها علم�ّ �شكل أكبر، والاهتمام بتطو�ر مضامین إعلام�ّ 

 .ة للش�ابة الوطن�ّ سترات�ج�ّ ضوء الا
ة دراسة هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف دور الشراكات بین الحكومات المحل�ّ   (Author,2017)وثرأ كما قام 

ة مشتر�ة ودراسات نت الدراسة تحلیلاً لبرامج ر�اض�ّ والقطاع الخاص في تعز�ز الر�اضة للش�اب في المملكة المتحدة. تضمّ 
الشراكات تسهم في توس�ع نطاق البرامج الر�اض�ة، ز�ادة التمو�ل، وتوفیر مرافق ر�اض�ة  هرت النتائج أنّ حالة لعدة مناطق. أظ

 .حدیثة. وأوصت الدراسة بتعز�ز هذه الشراكات من خلال وضع س�اسات مرنة تضمن استمرار�ة التعاون وفعالیته
إلى ��ف�ة تأثیر الس�اسات الحكوم�ة دراسة هدفت التعرف  (Smith& Brown, 2018) سماث و�رون  وقام �ل من

ة یتضمن توفیر البن�ة دعم الحكومات المحل�ّ  المحل�ة على تعز�ز المشار�ة الر�اض�ة بین الش�اب. وأشارت الدراسة إلى أنّ 
ود وج دت النتائج على أنّ التحت�ة الر�اض�ة المناس�ة، وتقد�م البرامج الر�اض�ة المختلفة التي تستهدف فئات الش�اب. وأكّ 

ة �شكل �بیر، و�سهم في تحسین الة �ساهم في ز�ادة نس�ة مشار�ة الش�اب في الأنشطة الر�اض�ّ ة فعّ س�اسات ر�اض�ة محل�ّ 
 .ةة والنفس�ّ الصحة البدن�ّ 
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  : ةة الدراسأهم�ّ 

 :ة هذه الدراسة من خلالتكمن أهم�ّ 
أمانة عمان الكبرى، في دعم وتفعیل الأنشطة  ة، و�الأخصّ سات المحل�ّ في تسل�ط الضوء على دور المؤسّ  الدراسة همست .1

 .ز من الفهم العلمي لدورهاا �عزّ ة التي تستهدف فئة الواعدین، ممّ الر�اض�ّ 
ا �ساعد في وضع خطط استرات�ج�ة لتحسین ر متكامل حول دور أمانة عمان الكبرى، ممّ في تقد�م تصوّ  الدراسةسهم ت .2

 .الش�اب الواعدة �ما یتماشى مع تطلعات الأنشطة الر�اض�ّ 
ة سات الر�اض�ّ ة �مكن أن �ستند إلیها صناع القرار في أمانة عمان الكبرى والمؤسّ ة علم�ّ ب�انات وأدلّ  الدراسةر وفّ ت .3

 .لتحسین آل�ات التفعیل الر�اضي
ز �عزّ  اة، ممّ من خلال الوقوف على احت�اجات وآراء هذه الفئة، �مكن تقد�م توص�ات لتحسین البرامج والخدمات الر�اض�ّ  .4

 ر قدراتهم.مشار�تهم الر�اض�ة و�طوّ 
ة للواعدین، من خلال نقص الدراسات التي تتناول دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  الدراسةعالج ت .5

 تقد�م رؤ�ة شاملة لهذه العلاقة من وجهة نظر المستفیدین.

 : مشكلة الدراسة

لاعه على الأدب طّ ا(دائرة المرافق الر�اض�ة) و�عد  في أمانة عمان الكبرى  من خلال عمل ال�احث �مشرف ر�اضيّ 
ة من ملاعب أمانة عمان الكبرى تمتلك مجموعة من المرافق الر�اض�ّ  النظري والدراسات السا�قة ذات العلاقة، لاحظ أنّ 

ى ممارستهم للأنشطة الر�اض�ة المختلفة، وصالات وغیرها من المرافق التي تستخدم للتدر�ب والمنافسات والتي تساعد الأفراد عل
ها تساعد الواعدین ة من الر�ائز الأساس�ة في تنم�ة قدرات الواعدین وصقل مهاراتهم، �ما أنّ حیث تعتبر الأنشطة الر�اض�ّ 

والبرامج ف على مجال إبداعهم وتحدید میولهم وأهدافهم من خلال المشار�ة في التدر��ات والناشئین لممارسة هوا�اتهم والتعرّ 
تبرز الحاجة إلى ، أمانة عمان الكبرى  التي تقدمها الخدمات العامةرها أمانة عمان الكبرى. و�النظر إلى والأنشطة التي توفّ 

على الرغم من الجهود المبذولة، لا تزال هناك و ة هذا الدور. مدى �فاءة وفعال�ّ و  في دعم وتفعیل هذه الأنشطة دورها دراسة
من استفادتهم من الأنشطة  قات التي قد تحدّ لدعم المقدم، ومستوى تلب�ة احت�اجات الواعدین، والمعوّ تساؤلات حول طب�عة ا

 الر�اض�ة المتاحة.

 : أهداف الدراسة

 :ف إلىهدفت هذه الدراسة التعرّ 
 .ور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدیند .1
لمتغیرات (العمر، مدة  اة للواعدین ت�عً الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ الفروق في الدور الذي تلع�ه أمانة عمان  .2

 نتساب، نوع اللع�ة).الا

 :  تساؤلات الدراسة

 ما الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدین؟ .1
ة للواعدین في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ة في الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2

 رات (العمر، مدة الإنتساب، نوع اللع�ة)؟لمتغیّ  ات�عً 
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 : مصطلحات الدراسة

هي بلد�ة العاصمة الأردن�ة عمان ، وهي الجهة المسؤولة عن تقد�م الخدمات العامة للمواطنین، أمانة عمان الكبرى:  .1
ة (ملاعب ، صالات ..الخ) التي تساعد أفراد المجتمع والمرافق الر�اض�ّ والتي تمتلك مجموعة من الحدائق والمتنزهات 

 الواعدین على ممارسة أنشطتهم الر�اض�ة. (تعر�ف إجرائي).
ة التي ة التنافس�ّ ها: مجموعة الألعاب الر�اض�ّ ة �أنّ ة في الدراسة الحال�ّ �عرف ال�احث الأنشطة الر�اض�ّ  الأنشطة الر�اض�ة: .2

) سنة، وذلك من خلال توفیر المرافق والأدوات اللازمة 16 - 9للواعدین، والتي تتراوح أعمارهم من (مها أمانة عمان تقدّ 
ل هذه الألعاب في (كرة القدم، �رة الطائرة، �رة السلة، الملاكمة، لكل لع�ة والكادر التدر�بي المختص لتلك الألعاب، وتتمثّ 

 لعاب القوى والل�اقة البدن�ة..الخ). (تعر�ف إجرائي).المصارعة، ��ك بو�سینغ، تا�كواندو، تنس الطاولة، أ

 : حدود الدراسة

 .ن للمراكز التدر�ب�ة التا�عة لأمانة عمان الكبرى و ن المنتسبو الواعدة: الحدود ال�شر�ّ  .1
 .رها أمانة عمان الكبرى في العاصمة الأردن�ة عمانالمنشآت والمرافق الر�اض�ة التي توفّ  ة:الحدود المكان�ّ  .2
 ).2019تم إجراء هذه الدراسة عام ( ة:الزمان�ّ الحدود  .3

 :  منهج الدراسة

 .لملائمته لطب�عة وأهداف هذه الدراسة المنهج الوصفي �أسلو�ه المسحي نظرً استخدم ال�احث ا

 :  مجتمع الدراسة

المختلفة التا�عة ة ة للألعاب الر�اض�ّ ) سنة المنتسبین للمراكز التدر�ب�ّ 16 - 9ن مجتمع الدراسة من الواعدین (تكوّ 
للألعاب الر�اض�ة التال�ة: جماع�ة (كرة  اً تدر�� ا) مر�زً 60عین على (موزّ  ا) لاع�ً 920لكبرى، وال�الغ عددهم (لأمانة عمان ا

قدم، �رة طائرة، �رة سلة) / فرد�ة (ملاكمة، مصارعة، ��ك بو�سینغ، تنس طاولة، ألعاب قوى، ل�اقة بدن�ة) حسب السجلات 
 نة عمان الكبرى.الرسم�ة لأما

  : عینة الدراسة

ة ة في أمانة عمان للألعاب الر�اض�ّ من الواعدین المنتسبین للمراكز التدر�ب�ّ  ا) لاع�ً 187نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ 
%) من المجتمع 20�نس�ة (و  تم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائّ�ة من مختلف المراكز التا�عة لأمانة عمان الكبرى، المختلفة،

 الكلي.
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 .رات الدراسةنة حسب متغیّ ) توز�ع أفراد العیّ 1ح الجداول (و�وضّ 
 رات الد�موغراف�ةللمتغیّ  انة الدراسة من الواعدین ت�عً ) توص�ف أفراد عیّ 1جدول (

 النس�ة العدد الفئات راتالمتغیّ 

 العمر
 % 32.62 61 سنة 12إلى  9من 
 % 67.38 126 سنة 16إلى  13من 

 % 100 187 المجموع

 مدة الانتساب

 % 58.29 109 سنة فأقل
 % 31.02 58 سنتین

 % 10.70 20 ثلاثة سنوات فأكثر
 % 100 187 المجموع

 نوع اللع�ة
 % 56.15 105 جماع�ة
 % 43.85 82 فرد�ة

 % 100 187 المجموع

  الدراسة :أداة 

�موضوع الدراسة قام ال�احث ببناء است�انة تق�س دور أمانة عمان �عد الإطلاع على الدراسات السا�قة والمتعلقة 
 الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدین، وتم تحدید مجالات وفقرات الإست�انة �صورتها الأول�ة.

 : صدق الأداة

مجال للتحقق من صدق الأداة قام ال�احث �عرض آداة الدراسة على محكمین من ذوي الخبرة والإختصاص في 
)، وقد طلب منهم تحك�م الإست�انة من حیث مجالات �ل منها ومدى ارت�اط �ل فقرة 8الأنشطة الر�اض�ة وال�الغ عددهم (

للمجال الذي تنتمي إل�ه، حیث أشار المحكمین إلى تعدیل �عض فقرات الإست�انة، وقد قام ال�احث �إجراء التعدیلات �ما رآها 
ض الفقرات و�ضافة �عض الفقرات ومن ثم تم إعادة ص�اغة الإست�انة �صورتها النهائ�ة، المحكمون، حیث تم حذف وتعدیل �ع

 :) فقرة وزعت على ثلاثة مجالات �التالي26حیث اشتملت �ل على (
  (9-1) المجال الخدمي و�شمل من
  (21-10) المجال التدر�بي و�شمل من

  (26-21) المجال الإقتصادي و�شمل من
 كما �ظهر في الملحق.

 : ث�ات الأداة

) ق�م 2داة الدراسة، و�وضح الجدول (أداة تم استخدام معادلة (كرون�اخ ألفا) لحساب ث�ات للتحقق من ث�ات الأ
  ة.معامل الث�ات لآداة الدراس
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 (كرون�اخ ألفا)) نتائج ث�ات جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین �أسلوب 2جدول (
 ق�مة الفا �رون�اخ عدد الفقرات الجوانب

 0.629 9 الجانب الخدمي

 0.831 11 الجانب التدر�بي

 0.858 6 الجانب الإقتصادي

 0.795 26 الكلي

ة من وجهة نظر الواعدین تتمتع جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ) أنّ 2ن الجدول (یبیّ 
)، لفقرات الجانب التدر�بي 0.831)، و�لغت (0.629اتساق داخلي بدرجة عال�ة، حیث بلغت لفقرات الجانب الخدمي (�ق�م 

جم�ع هذه الق�م مناس�ة  تعدّ ، و (0.795)ل ) لفقرات الجانب الإقتصادي، �ما بلغت لفقرات الإست�انة �ك0.858و�لغت (
الق�مة القصوى التي �مكن أن �صلها الث�ات هي  إنّ تشیر إلى ق�م ث�ات مناس�ة �حیث و�اف�ة لأغراض مثل هذه الدراسة، و 

 .الواحد الصح�ح

 : التال�ةهداف الدراسة تم الق�ام �الإجراءات ألتحقیق 

 �موضوع الصلة ذات السا�قة والدراسات النظري  الأدب على لاعطّ والا ،منها والهدف وأسئلتها الدراسة مشكلة تحدید .1
 الدراسة.

 .نتهاوعیّ  الدراسة مجتمع تحدید .2
 .المحكمین للتأكد من صحة وسلامة الأداة  على هاعرضو  الدراسة، داة أ تصم�م .3
 .للتطبیق جاهز�تها ومن وث�اتها صدقها من التحقق�عد إجراء التعدیلات اللازمة للأداة وص�اغتها �صورتها النهائ�ة، تم  .4
 لأمانة عمان الكبرى. الر�اضة موجهه من عمادة �ل�ة علوم تم تجهیز �تاب تسهیل المهمة .5
ز�ارة المراكز التدر�ب�ة �أوقات التدر�ب حیث تم  �أوقات مختلفة، الدراسة نة�عیّ  جتماعالامن خلال  الدراسة بتطبیق البدء تم .6

فقراتها، وذلك �عد شرح التي تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائّ�ة للق�ام �الإجا�ة على العینة  على الإست�انة توز�عالمتاحة لدیها، و 
 وتوض�ح �ل فقرة �طر�قة تتناسب مع الفئة العمر�ة المستهدفة (الواعدین) لضمان الدقة �الإجا�ة على الفقرات.

واستخراج المتوسطات الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة والأهم�ة النسب�ة، وصولآ إلى  ،�عد جمع الب�انات تم تحلیل النتائج .7
 . تالإستنتاجات والتوص�ا

 : متغیرات الدراسة

 .ة للواعدیندور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  المتغیر المستقل:
 ن، (العمر، مدة الإنتساب، نوع اللع�ة).و الواعد المتغیر التا�ع:
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 : ةحصائ�ّ المعالجات الا

وذلك من أجل الإجا�ة على تساؤلات الدراسة حیث  (SPSS) ةجتماع�ّ ة للعلوم الاحصائ�ّ الا قام ال�احث �استخدام الرزمة    
 :تم إ�جاد

 .داة الدراسةأستخراج ث�ات معادلة �رون�اخ الفا لا -

 .داة الدراسةأنة الدراسة عن جم�ع مجالات وفقرات ة لإجا�ات أفراد عیّ نحرافات المع�ار�ّ ة والاالمتوسطات الحساب�ّ  -

 .راتللمتغیّ  ا�عً ة لتوز�ع أفراد العینة تالتكرارات والنسب المئو�ّ  -

 .رات الدراسةف على الفروق في متغیّ للتعرّ  (T.Test) "اخت�ار ت -

 ف على الفروق في مجالات الدراسة.) للتعرّ One way ANOVAحادي (تحلیل الت�این الأ -

 : عرض النتائج

 :الأسئلةأمكن لل�احث وضع عدة تساؤلات بهدف تحقیق أهداف هذه الدراسة. وف�ما یلي عرض لنتائج هذه  
جانب من جوانب دور أمانة  ة لكلّ نحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ة والا ال�احث فقد استخدم تالتساؤلاهذه للإجا�ة على 

استخدم مق�اس تصن�في خماسي لوصف ق�م  وقد ،ة من وجهة نظر الواعدینعمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ 
 : التالي المتوسطات الحساب�ة على النحو

 اجدً  منخفض  1.80 – 1.00
 منخفض  2.60 – 1.81
 متوسط  3.40 – 2.61
 مرتفع           4.20 – 3.41
 امرتفع جدً            5.00 – 4.21

 
 :وقد استخدم ال�احث المعادلة التال�ة في استخراج مستوى الوصف

 وزن الحد الأدنى للاستجا�ات) –(وزن الحد الأعلى للاستجا�ات              
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (عدد الفئات التصن�ف�ة)                                 
               )5-1( 

 0.8=  طول الفئة = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                 )5( 

 

  : التساؤل الأول

 ة من وجهة نظر الواعدین؟ما الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ 
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الواعدین ة من وجهة نظر دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ة لجوانب نحرافات المع�ار�ّ ة والا ) المتوسطات الحساب�ّ 3جدول (
 مرت�ة ترتی�اً تنازل�اً 

 الرت�ة المستوى  الأهم�ة النسب�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الجوانب الرقم
 1 مرتفع 81.20 0.41 4.06 الجانب الخدمي 1
 2 مرتفع 79.20 0.40 3.96 الجانب التدر�بي 2
 3 متوسط 65.80 0.45 3.29 الجانب الإقتصادي 3
  مرتفع 75.40 0.31 3.77 الكلي 

ة من وجهة نظر مستوى جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  أنّ  )3یلاحظ من الجدول (
)، وت�این مستوى الجوانب ما بین 75.40�أهم�ة نسب�ة (و ) 3.77(الكلي مرتفعة، إذ بلغ المتوسط الحسابي ت الواعدین �ان

الجانب الخدمي )، وجاءت في الرت�ة الأولى 3.29-4.06(بین متوسط والمرتفع، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة ال
) 3.29�متوسط حسابي (الجانب الإقتصادي )، وفي المرت�ة الأخیرة جاء 81.20ة نسب�ة () وأهم�ّ 4.06�متوسط حسابي (

نة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین دور أما). وقد تم تحلیل جوانب 65.80(�أهم�ة نسب�ة 
 وفقاً لفقراتها وذلك على النحو التالي:

 : : تحلیل الجانب الخدميأولاً 

 .ن ذلك) یبیّ 4والجدول ( تم حساب المتوسطات الحساب�ة، والإنحرافات المع�ار�ة، للجانب الخدمي
 لفقرات الجانب الخدمي مرت�ة تنازل�اً ة والإنحرافات المع�ار�ّ ة ) المتوسطات الحساب�ّ 4جدول (

 الرت�ة المستوى  ةة النسب�ّ الأهم�ّ  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الفقرة الرقم

2 
ة توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 

(الملاعب والصالات) في أوقات التدر�ب 
 المحددة

 1 مرتفع جدا 90.80 0.56 4.54

1 
ة توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 

(الملاعب والصالات) المناس�ة لعمل�ات 
 التدر�ب

 2 مرتفع جدا 89.40 0.56 4.47

9 
عداد إ تحرص أمانة عمان �المحافظة على 
 اللاعبین المنتسبین للمراكز التدر�ب�ة

 3 مرتفع جدا 88.20 0.77 4.41

4 
توفر أمانة عمان أدوات مساعدة في 

 التدر�بعمل�ات 
 4 مرتفع جدا 85.40 0.63 4.27

3 
توفر أمانة عمان الأدوات اللازمة للألعاب 

 الممارسة
 5 مرتفع جدا 85.20 0.66 4.26

6 
تحرص أمانة عمان على تقد�م الرعا�ة 
 الطب�ة في حال تعرض اللاعب للإصا�ة

 6 مرتفع 82.80 0.80 4.14

8 
تحرص أمانة عمان على تقد�م اللاعب 

والمتفوق للأند�ة الر�اض�ة الممیز 
 والمنتخ�ات

 7 مرتفع 77.80 0.94 3.89

5 
ة لرعا�ة ر أمانة عمان المرافق الصح�ّ توفّ 

 اللاعب
 8 مرتفع 75.80 0.95 3.79

7 
ة تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة ترفیه�ّ 

 للاعب �عیدة عن أجواء التدر�ب
 9 متوسط 55.80 1.21 2.79

  مرتفع 81.20 0.41 4.06 الجانب الخدمي 
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) 4.06(الكليّ ، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي اً الجانب الخدمي �ان مرتفعمستوى  ) أنّ 4یلاحظ من الجدول (      
ة ، وتراوحت المتوسطات الحساب�ّ اً ب ما بین المتوسط إلى المرتفع جد)، وت�این مستوى فقرات الجان81.20( �أهم�ة نسب�ةو 

ة (الملاعب والصالات) ) وهي "توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 2الرت�ة الأولى الفقرة ( )، وجاءت في2.79 –4.54بین (
) وهي 7)، وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (90.80ة (ة نسب�ّ ) و�أهم�ّ 4.54( في أوقات التدر�ب المحددة" �متوسط حسابيّ 

 ).55.80) �أهم�ة نسب�ة (2.79لتدر�ب" �متوسط حسابي (ة للاعب �عیدة عن أجواء ا"تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة ترفیه�ّ 

 : : تحلیل الجانب التدر�بيّ اً ثان�

 .ن ذلك) یبیّ 7ة، للجانب التدر�بي والجدول (ة، والإنحرافات المع�ار�ّ تم حساب المتوسطات الحساب�ّ      
 مرت�ة تنازل�اً  لفقرات الجانب التدر�بيّ ة ة والإنحرافات المع�ار�ّ ) المتوسطات الحساب�ّ 5جدول (

) 3.96(  الكليّ ، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابيّ اً �ان مرتفع الجانب التدر�بيّ مستوى  ) أنّ 5حظ من الجدول (یلا
المتوسط إلى المرتفع جدًا، وتراوحت المتوسطات الحساب�ة )، وت�این مستوى فقرات الجانب ما بین 79.20نسب�ة (ة �أهم�ّ و 

) وهي "یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب" �متوسط حسابي 4)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (3.02 –4.70بین (
ار�ة �ال�طولات الخارج�ة ) وهي "تقوم أمانة عمان �المش11)، وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (94.0) و�أهمّ�ة نسبّ�ة (4.70(

 ).60.40) �أهمّ�ة نسب�ة (3.02(خارج مراكز التدر�ب في أمانة عمان)" �متوسط حسابي (

 : قتصادي: تحلیل الجانب الااً ثالث

 .ن ذلك) یبیّ 6قتصادي والجدول (ة، للجانب الانحرافات المع�ار�ّ ة، والاتم حساب المتوسطات الحساب�ّ 
 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

 1 مرتفع جدا 94.00 0.50 4.70 یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب 4

7 
من خلال مشار�تي �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي 

 المهار�ة
 2 مرتفع جدا 93.60 0.58 4.68

 3 مرتفع جدا 93.20 0.56 4.66 �شرف مدرب مختص على تدر�ب اللاعب 3
 4 مرتفع جدا 93.00 0.60 4.65 �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي البدن�ةمن خلال مشار�تي  6
 5 مرتفع جدا 91.80 0.57 4.59 تقدّم أمانة عمان مدر�ین مختصین �اللع�ة التي أمارسها 1
 5 مرتفع جدا 91.80 0.61 4.59 یوجّه المدرب اللاعب للآداء الأفضل أثناء التدر�ب 5

9 
التي أمارسها �شكل أكبر من خلال مشار�تي أشعر �حب اللع�ة 

 �التدر��ات
 7 مرتفع جدا 90.20 0.67 4.51

8 
اكتسبت معارف ومعلومات وخبرات جدیدة من خلال مشار�تي 

 �التدر��ات
 8 مرتفع جدا 89.60 0.70 4.48

2 
تحرص أمانة عمان على اخت�ار أوقات تدر�ب مناس�ة للطل�ة المنتسبین 

 للمراكز التدر�ب�ة
 9 مرتفع جدا 88.60 0.75 4.43

 10 مرتفع 77.80 0.84 3.89 تقوم أمانة عمان �عمل �طولات بین مراكزها التدر�ب�ة 10

11 
تقوم أمانة عمان �المشار�ة �ال�طولات الخارج�ة (خارج مراكز التدر�ب 

 في أمانة عمان)
 11 متوسط 60.40 1.18 3.02

  مرتفع 79.20 0.40 3.96 الجانب التدر�بي 
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 مرت�ة تنازل�اً  قتصاديّ لفقرات الجانب الاة نحرافات المع�ار�ّ ة والا ) المتوسطات الحساب�ّ 6جدول (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

1 
ة دون تحملي للأع�اء شتراك �المراكز التدر�ب�ّ ر أمانة عمان الاتوفّ 

 الماد�ة
 1 مرتفع جدا 89.40 0.86 4.47

 2 مرتفع جدا 86.60 0.75 4.33 مكان التدر�ب �ساهم في حل مشكلة المواصلات اخت�ار 2

5 
 ة للاعب في حال الفوز فيم أمانة عمان الجوائز الماد�ّ تقدّ 

 ال�طولات
 3 مرتفع 79.00 1.19 3.95

 4 مرتفع 72.60 1.02 3.63 ر أمانة عمان المستلزمات الر�اض�ة للاعب دون مقابل ماديتوفّ  4

6 
أمانة عمان السوائل التي �حتاجها اللاعب (الم�اه والعصائر) م تقدّ 

 أثناء التدر�ب
 5 منخفض 40.40 0.95 2.02

 6 منخفض جدا 26.40 0.67 1.32 م أمانة عمان بدل مواصلات للاعبتقدّ  3
  متوسط 65.80 0.45 3.29 قتصاديالجانب الا 

 الكليّ  ، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابياً متوسطقتصادي �ان الجانب الامستوى  ) أنّ 6یلاحظ من الجدول (
، وتراوحت المتوسطات اً إلى المرتفع جد اً فقرات الجانب ما بین المنخفض جد )، وت�این مستوى 65.80( ة نسب�ة�أهم�ّ ) و 3.29(

ة مراكز التدر�ب�ّ شتراك �التوفر لي أمانة عمان الا) وهي "1)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (1.32 –4.47ة بین (الحساب�ّ 
) وهي 3)، وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (89.40ة (ة نسب�ّ ) و�أهم�ّ 4.47" �متوسط حسابي (دون تحملي للأع�اء الماد�ة

 ). 26.40ة (ة نسب�ّ ) �أهم�ّ 1.32( " �متوسط حسابيّ م أمانة عمان بدل مواصلات للاعبتقدّ  "

 : التساؤل الثاني

 ةالر�اض�ّ  الأنشطة تفعیل في الكبرى  عمان أمانة دور في) α≥0.05ة عند مستوى (حصائ�ّ إهل توجد فروق ذات دلالة 
  ؟)اللع�ة نوع الانتساب، مدة العمر،( راتلمتغیّ  تعزى  الواعدین نظر وجهة من

 : العمرر متغیّ : أولاً 

 ت�عاً ة من وجهة نظر الواعدین الأنشطة الر�اض�ّ  ) نتائج اخت�ار "ت" للفروق بین متوسطات جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل7الجدول (
 العمرر لمتغیّ 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد العمر الجوانب

 الجانب الخدمي
 0.36 4.07 61 سنة 12إلى  9من 

0.14 0.886 
 0.43 4.06 126 سنة 16إلى  13من 

 الجانب التدر�بي
 0.41 3.87 61 سنة 12 إلى 9من 

2.07 0.040 
 0.39 4.00 126 سنة 16إلى  13من 

 قتصاديالجانب الا
 0.42 3.29 61 سنة 12إلى  9من 

0.07 0.941 
 0.47 3.28 126 سنة 16إلى  13من 

 الكلي
 0.30 3.74 61 سنة 12إلى  9من 

0.78 0.436 
 0.31 3.78 126 سنة 16إلى  13من 

 بین )α≥0.05() إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة 7النتائج في الجدول ( تشیر
العمر، وذلك ر تعزى لمتغیّ الواعدین  ن الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظرعما أمانة دور جوانب متوسطات

حیث تعد هذه الق�مة غیر دالة ة، درجة الكل�ّ ) لل0.436دلالة ()، و�مستوى 0.78استناداً إلى ق�مة (ت) المحسو�ة إذ بلغت (
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) و�مستوى دلالة 0.07و( للجانب الخدمي، )0.886) و�مستوى دلالة (0.14إحصائ�آ، �ما بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (
)، �إستثناء 0.05ق�مة مستوى الدلالة �انت أكبر من ( لأنّ  اً وتعد هذه الق�م غیر دالة إحصائ�ّ قتصادي، للجانب الا) 0.941(

 لأنّ  اً )، وتعد هذه الق�م دالة إحصائ�ّ 0.040) و�مستوى دلالة (2.07(الجانب التدر�بي، حیث بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة 
�انت متوسطها  سنة) والتي 16إلى  13من ) و�انت الدلالة لصالح الفئة العمر�ة (0.05من ( ق�مة مستوى الدلالة �انت أقلّ 

 أكبر. 

   : : مدة الانتساباً ثان�ّ 

ة من وجهة نظر الواعدین لجوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ ة نحرافات المع�ار�ّ ة الا ) المتوسطات الحساب�ّ 8الجدول (
 ر مدة الانتسابت�عاً لمتغیّ 

 المع�اري الانحراف  المتوسط الحسابي العدد مدة الانتساب الجوانب

 الجانب الخدمي
 0.36 4.10 109 سنة فأقل
 0.45 4.00 58 سنتین

 0.49 4.02 20 ثلاثة سنوات فأكثر

 الجانب التدر�بي
 0.37 4.00 109 سنة فأقل
 0.42 3.87 58 سنتین

 0.46 3.96 20 ثلاثة سنوات فأكثر

 قتصاديالجانب الا
 0.46 3.28 109 سنة فأقل
 0.43 3.28 58 سنتین

 0.46 3.34 20 ثلاثة سنوات فأكثر

 الكلي
 0.29 3.79 109 سنة فأقل
 0.31 3.72 58 سنتین

 0.39 3.77 20 ثلاثة سنوات فأكثر

دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة  ) وجود فروق ظاهر�ة بین متوسطات8یلاحظ من الجدول (
ت�عاً لمتغیر مدة الانتساب، ولتحدید ف�ما إذا �انت الفروق بین المتوسطات ذات دلالة إحصائ�ة عند من وجهة نظر الواعدین 

 .) یبین ذلك9)، والجدول (one way ANOVAتم تطبیق تحلیل الت�این الأحادي ( )α≥0.05(مستوى الدلالة 
الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین ت�عاً ) نتائج تحلیل الت�این الأحادي لمتوسطات جوانب دور أمانة عمان 9جدول (

 لمتغیرمدة الانتساب
 مستوى الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این الجوانب

 الجانب الخدمي
 0.22 2 0.44 بین المجموعات

 0.17 184 30.48 داخل المجموعات 0.269 1.32
  186 30.92 الكلي

 الجانب التدر�بي
 0.34 2 0.67 بین المجموعات

 0.16 184 28.80 داخل المجموعات 0.119 2.15
  186 29.48 الكليّ 

 قتصاديالجانب الا
 0.04 2 0.07 بین المجموعات

 0.20 184 37.48 داخل المجموعات 0.839 0.18
  186 37.55 الكلي

 الكلي
 0.11 2 0.22 المجموعاتبین 

1.14 0.321 
 0.10 184 17.58 داخل المجموعات
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  186 17.79 الكلي

 بین )α≥0.05(ة عند مستوى الدلالة ) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 9تشیر النتائج في الجدول (
نظر الواعدین ت�عاً لمتغیر مدة الانتساب،  وجهة من ةالر�اض�ّ  الأنشطة تفعیل في الكبرى  عمان أمانة دور جوانب متوسطات

هذه الق�مة  حیث تعدّ للدرجة الكل�ة، ) 0.321)، و�مستوى دلالة (1.14وذلك استنادآ إلى ق�مة (ف) المحسو�ة إذ بلغت (
) و�مستوى 2.15و( للجانب الخدمي،) 0.269) و�مستوى دلالة (1.32، �ما بلغت ق�مة (ف) المحسو�ة (اً غیر دالة إحصائ�ّ 

 اً هذه الق�م غیر دالة إحصائ�ّ  وتعدّ للجانب الإقتصادي، ) 0.839) و�مستوى دلالة (0.18و( للجانب التدر�بي،) 0.119دلالة (
 ). 0.05ق�مة مستوى الدلالة �انت أكبر من ( لأنّ 

 : نوع اللع�ةر متغیّ : اً ثالث

ة من وجهة نظر الواعدین الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ) نتائج اخت�ار "ت" للفروق بین متوسطات جوانب دور أمانة عمان10الجدول (
 نوع اللع�ة.ر لمتغیّ  ت�عاً 

 العدد نوع اللع�ة الجوانب
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري 

 الجانب الخدمي
 0.45 4.03 105 جماع�ة

1.24 0.216 
 0.35 4.10 82 فرد�ة

 الجانب التدر�بي
 0.43 3.90 105 جماع�ة

2.08 0.038 
 0.35 4.02 82 فرد�ة

 الجانب الإقتصادي
 0.50 3.34 105 جماع�ة

1.80 0.073 
 0.37 3.22 82 فرد�ة

 الكليّ 
 0.33 3.76 105 جماع�ة

0.56 0.574 
 0.28 3.78 82 فرد�ة

 بین )α≥0.05(ة عند مستوى الدلالة ) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 10تشیر النتائج في الجدول (
نوع اللع�ة، ر تعزى لمتغیّ  الواعدین نظر وجهة من ةالر�اض�ّ  الأنشطة تفعیل في الكبرى  عمان أمانة دور جوانب متوسطات

هذه الق�مة غیر  حیث تعدّ ة، للدرجة الكل�ّ ) 0.574)، و�مستوى دلالة (0.56إلى ق�مة (ت) المحسو�ة إذ بلغت ( اً وذلك استناد
) و�مستوى دلالة 1.80و( للجانب الخدمي، )0.216) و�مستوى دلالة (1.24، �ما بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (اً إحصائ�ّ  دالة

ستثناء ا). �0.05الدلالة �انت أكبر من ( ق�مة مستوى  ، لأنّ اً هذه الق�م غیر دالة إحصائ�ّ  وتعدّ للجانب الإقتصادي، ) 0.073(
 لأنّ  اً )، وتعد هذه الق�مة دالة إحصائ�ّ 0.038) و�مستوى دلالة (2.08(حیث بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة  الجانب التدر�بيّ 

 والتي �انت متوسطها أكبر. ة) و�انت الدلالة لصالح الألعاب الفرد�ّ 0.05من ( ق�مة مستوى الدلالة �انت أقلّ 

 : مناقشة النتائج

 قة �التساؤل الأول:مناقشة النتائج المتعلّ 
 ة من وجهة نظر الواعدین؟الدور الذي تلع�ه أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ما

في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة للواعدین  اً و��جاب�ّ  اً واضح اً لأمانة عمان دور  قة �التساؤل الأول أنّ أظهرت النتائج المتعلّ 
ة من مستوى جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  ) أنّ 5ن الجدول رقم (من وجهة نظرهم، حیث یبیّ 

)، و�عزو ال�احث هذه النت�جة 75.40) �أهم�ة نسب�ة (3.77وجهة نظر الواعدین �انت مرتفعة، إذ بلغ المتوسط الحسابي (
عدین ووعیها �أهم�ة الأنشطة إلى الإهتمام الذي تحظى �ه أمانة عمان الكبرى بتفعیل الأنشطة الر�اض�ة وخاصة لفئة الوا 
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الر�اض�ة ودورها في تنم�ة الفرد والمجتمع، حیث شهدت الآونة الأخیرة توفیر وز�ادة المرافق الر�اض�ة في مختلف مناطق 
 . العاصمة عمان والتي تساهم في ممارستهم للألعاب الر�اض�ة المختلفة وتوفیر الكادر التدر�بي للإشراف علیهم وتدر�بهم

ة دعم الحكومات المحل�ّ  أشارت إلى أنّ التي (Smith & Brown, 2018)  سماث و�رون أكّدته دراسة وهذا ما 
وجود س�اسات ر�اض�ة محل�ة فعالة �ساهم في ز�ادة نس�ة مشار�ة الش�اب و�لى ن توفیر البن�ة التحت�ة الر�اض�ة المناس�ة یتضمّ 

 .في الأنشطة الر�اض�ة �شكل �بیر
 اتقوم به التية ق بتفعیل �عض الأنشطة الر�اض�ّ ف�ما یتعلّ ) 2019مع نت�جة دراسة العمید ( كما تتشا�ه هذه النت�جة

 .مرتفعالمستوى ال� تجاء والتي في مدینة معان مراكز الش�اب

  : الجانب الخدمي

و�أهم�ة ) 4.06، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي (اً مستوى الجانب الخدمي �ان مرتفع ) أنّ 6یلاحظ من الجدول (
–4.54، وتراوحت المتوسطات الحساب�ة بین (اً بین المتوسط إلى المرتفع جد )، وت�این مستوى فقرات الجانب ما81.20نسب�ة (
ة (الملاعب والصالات) في أوقات ) وهي "توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ّ 2)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (2.79

ه لا بد من توفر أنّ إلى )، و�عزو ال�احث هذه النت�جة 90.80) و�أهم�ة نسب�ة (4.54( التدر�ب المحددة" �متوسط حسابي
المنشآت الر�اض�ة �ر�ن أساسي لتفعیل النشاط الر�اضي، حیث تعد المنشآت الر�اض�ة الأساس الذي یتم من خلالها مزاولة 

 . الألعاب الر�اض�ة المختلفة و�دونها �صعب مشار�ة الأفراد لأي نشاط ر�اضي
على أن  (Smith& Brown, 2018) سماث و�رون و   (Author,2017)اوثروهذا ما ر�ز عل�ه دراسة �ل من 

 یر.وجود س�اسات ر�اض�ة محل�ة فعالة �ساهم في ز�ادة نس�ة مشار�ة الش�اب في الأنشطة الر�اض�ة �شكل �ب
ترفیه�ة للاعب �عیدة عن أجواء التدر�ب" ) وهي "تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة 7وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (

)، و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى طب�عة العمل وطب�عة الدوام الرسمي 55.80ة نسب�ة () �أهم�ّ 2.79�متوسط حسابي (
ة ات الماد�ّ للمشرفین الر�اضیین في أمانة عمان الكبرى الذي لا �سمح �إجراء أنشطة ترفیه�ة متعددة وذلك �سبب الإمكان�ّ 

 .�حد ذاتهاً ترفیه�ّ  ار�ب) �النس�ة للواعدین تكون نشاطً ممارسة الأنشطة الر�اض�ة (عمل�ات التد لمحدودة، �ما یرون أنّ ا

  : الجانب التدر�بي

ة ) و�أهم�ّ 3.96�ان مرتفع، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي ( مستوى الجانب التدر�بيّ  ) أنّ 7یلاحظ من الجدول (
 –4.70، وتراوحت المتوسطات الحساب�ة بین (اً ب ما بین المتوسط إلى المرتفع جدمستوى فقرات الجان)، وت�این 79.20نسب�ة (
) 4.70) وهي "یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب" �متوسط حسابي (4)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (3.02

ئ�سي لدور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة )، و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى الغرض الر 94.0و�أهم�ة نسب�ة (
كسابهم لمختلف المهارات الخاصة �اللع�ة التي �مارسونها والوصول بهم لأعلى المستو�ات و�ذلك لا إللواعدین وهو  الر�اض�ة

عمل�ات التدر�ب داء لاعب�ه في �ل لحظة ومن مرحلة إلى أخرى، �ما تدل على سیر أأن �كون للمدرب الدور في متا�عة بد 
  .�شكل فعال و��جابي

) وهي " تقوم أمانة عمان �المشار�ة �ال�طولات الخارج�ة (خارج مراكز التدر�ب 11وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (
إلى أهم�ة المشار�ة في ال�طولات ان هذا )، و�عزو ال�احث60.40م�ة نسب�ة () �أه3.02في أمانة عمان)" �متوسط حسابي (

ة في اكتساب اللاعب من معارف ومهارات وخبرات جدیدة تساهم في بناء شخصیته، و�عزو ال�احث �ة لما لها من أهم�ّ الخارج
هذه النت�جة نت�جة لإقامة أمانة عمان ال�طولات الداخل�ة (بین مراكزها التدر�ب�ة) وذلك لتقارب المستوى وسهولة التواصل 
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المشار�ات الخارج�ة لما لها من إضافة �بیرة للاعبین على الصعید البدني والنفسي والتنظ�م ف�ما بینهم، ولا �عني ذلك إغفال 
 .والمهاري 

  : الجانب الإقتصادي

) 3.29، إذ بلغت ق�مة المتوسط الحسابي (اً �ان متوسط قتصاديّ مستوى الجانب الا ) أنّ 8یلاحظ من الجدول (
، وتراوحت المتوسطات اً إلى المرتفع جد اً فقرات الجانب ما بین المنخفض جد )، وت�این مستوى 65.80ة نسب�ة (و�أهم�ّ 

) وهي "توفر لي أمانة عمان الإشتراك �المراكز التدر�ب�ة 1)، وجاءت في الرت�ة الأولى الفقرة (1.32 –4.47الحساب�ة بین (
عزو ال�احث هذه النت�جة للهدف الأساسي )، و�89.40ة نسب�ة () و�أهم�ّ 4.47دون تحملي للأع�اء الماد�ة" �متوسط حسابي (

ها الذي تعمل �ه أمانة عمان الكبرى وهو تفعیل الأنشطة والألعاب الر�اض�ة ونشر الثقافة الر�اض�ة وأهم�ة ممارستها، �ما أنّ 
إزالة تسعى لتجعل الر�اضة نهج وسلوك الأفراد وتشج�عهم على ممارسة الألعاب الر�اض�ة المختلفة، ولذلك فهي تحرص على 

المعوقات التي تقف أمام الأفراد في ممارستهم للأنشطة والألعاب الر�اض�ة، والتي تتمثل في الغالب في الجانب الإقتصادي 
 .الذي یؤثر على ط�قة �بیرة من أفراد المجتمع، �ما أن هذه المؤسسة تعد مؤسسة غیر ر�ح�ة

) 1.32ن بدل مواصلات للاعب" �متوسط حسابي () وهي " تقدم أمانة عما3وجاءت في الرت�ة الأخیرة الفقرة (
أمانة عمان حرصت على إنشاء المرافق الر�اض�ة في مختلف مناطق العاصمة عمان  ). وذلك أنّ 26.40�أهم�ة نسب�ة (

حتى و�ن �انت تلك المرافق �س�طة إلا أن الهدف من ذلك هو إتاحة الفرصة لأبناء �ل منطقة لممارسة الر�اضة دون تكل�ف 
المنتسبین لهذه المراكز لا �عانون  ، حیث تم إنشاء المراكز التدر�ب�ة للواعدین في مختلف مناطق العاصمة عمان، أي أنّ یذ�ر

 اً ات الماد�ة المحدودة سب�من مشاكل المواصلات في أغلب الأح�ان وذلك �سبب قرب منازلهم من تلك المرافق، �ذلك للإمكان�ّ 
 . في ذلك

 �التساؤل الثاني: مناقشة النتائج المتعلقة
ة في دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ّ  (α≤0.05) هل توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة عند مستوى 

  من وجهة نظر الواعدین تعزى لمتغیرات (العمر، مدة الانتساب، نوع اللع�ة)؟
 فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالةن النتائج في الجداول المتعلقة �التساؤل الثاني إلى عدم وجود تبیّ 

(α≤0.05)   متوسطات جوانب دور أمانة عمان الكبرى في تفعیل الأنشطة الر�اض�ة من وجهة نظر الواعدین تعزى بین
على تقارب نتائج أفراد العینة عن الدور الذي تقدمه أمانة عمان  رات: (العمر، مدة الإنتساب، نوع اللع�ة)، وهذا یدلّ لمتغیّ 

الخدمة التي تقدمها أمانة عمان للواعدین لا تختلف من فئة لأخرى  إنّ لأنشطة والألعاب الر�اض�ة، حیث الكبرى في تفعیل ا
 .سواء في الفئة العمر�ة أو مدة الإنتساب أو حتى نوع اللع�ة

)، وتعد 0.040) و�مستوى دلالة (2.07النس�ة لمتغیر (العمر)، حیث بلغت ق�مة ت المحسو�ة (ستثناء الجانب التدر�بي �ا�
إلى  13)، و�انت الدلالة لصالح الفئة العمر�ة (من 0.05هذه الق�م دالة إحصائ�آ لأن ق�مة مستوى الدلالة �انت أقل من (

سنة)  12إلى  9ة المعرفة والوعي بین الفئتین (من سنة) والتي �انت متوسطها أكبر، و�عزو ال�احث هذه النت�جة لدرج 16
سنة)، أي قد تكون نس�ة المعرفة ودرجة الوعي �اللع�ة الر�اض�ة وعمل�ات التدر�ب عند الفئة الأكبر أفضل  16إلى  13و(من 

 .مقارنة �الفئة الأصغر التي ما زالت في بدا�ة المعرفة للألعاب الر�اض�ة و�دراكآ لعمل�ات التدر�ب
) و�مستوى 2.08ستثناء الجانب التدر�بي �النس�ة لمتغیر (نوع اللع�ة)، حیث بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (اك �و�ذل

)، و�انت الدلالة لصالح 0.05)، وتعد هذه الق�مة دالة إحصائ�آ لأن ق�مة مستوى الدلالة �انت أقل من (0.038دلالة (
المراكز التدر�ب�ة للألعاب الجماع�ة تتمیز �أعداد أكبر مقارنة  ث أنّ الألعاب الفرد�ة والتي �انت متوسطها أكبر، و�رى ال�اح
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دائه �شكل فردي قد �كون أسهل �النس�ة للمدرب مقارنة أة، �ما أن تدر�ب اللاعب ومتا�عة �المراكز التدر�ب�ة للألعاب الفرد�ّ 
 �النس�ة لهذه النت�جة. اً قد �كون لذلك دور  بتدر�ب اللاعب ومتا�عته وتقی�مه بتواجده مع الجماعة، أيّ 

 : الإستنتاجات

 :في ضوء ما توصلت إل�ه نتائج هذه الدراسة ، استنتج ال�احث ما یلي
ة للواعدین في مختلف الجوانب وخاصة على في تفعیل الأنشطة والألعاب الر�اض�ّ  اً واضح اً لأمانة عمان الكبرى دور  . أنّ 1

 مستوى الجانب الخدمي والجانب التدر�بي. 
تها الإهتمام لدى أمانة عمان الكبرى في تقد�م الأنشطة الترفیه�ة ال�عیدة عن أجواء التدر�ب �النس�ة لفئة الواعدین وأهمیّ . قلة 2

 في ح�اتهم. 
ن، ودورها في ة) �النس�ة لفئة الواعدیة المشار�ة لدى أمانة عمان الكبرى في ال�طولات الخارج�ة (خارج مر�زها التدر�ب�ّ . قلّ 3

 . اً و�جتماع�ّ  اً ومهار�ّ  اً ونفس�ّ  اً اد بدن�ّ تنم�ة الأفر 

 :  التوص�ات

 من خلال عرض النتائج ومناقشتها والإستنتاجات التي تم التوصل إلیها، یوصي ال�احث �ما یلي:  
ما هو جدید من خدمات وما یلزم لعمل�ات  مه أمانة عمان للواعدین وذلك من خلال توفیر �لّ هتمام الذي تقدّ لة الا. مواص1

 قتصاد�ة. ب من الناح�ة الاالتدر��ات وما یتطلّ 
عن أجواء التدر�ب لما لها من أهم�ة في تنم�ة الأفراد على مختلف  اً الأنشطة الترفیه�ة للواعدین �عیدهتمام بتقد�م . الا2

 الجوانب. 
كتساب الخبرات والوصول ة عمان الكبرى) لفئة الواعدین، لامراكز أمانة (خارج هتمام �المشار�ات وال�طولات الخارج�ّ . الا3

 لأعلى المستو�ات في الجوانب البدن�ة والمهار�ة والنفس�ة.
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 الجانب الخدمي

 الرقم الفقرات دائمآ غال�آ أح�انآ نادرآ أبدآ

     
عمان المنشآت الر�اض�ة (الملاعب والصالات) المناس�ة لعمل�ات  توفر أمانة

 التدر�ب
1 

     
توفر أمانة عمان المنشآت الر�اض�ة (الملاعب والصالات) في أوقات التدر�ب 

 المحددة
2 

 3 توفر أمانة عمان الأدوات اللازمة للألعاب الممارسة     

 4 التدر�بتوفر أمانة عمان أدوات مساعدة في عمل�ات      

 5 توفر أمانة عمان المرافق الصح�ة لرعا�ة اللاعب     

     
تحرص أمانة عمان على تقد�م الرعا�ة الطب�ة في حال تعرض اللاعب 

 للإصا�ة
6 

 7 تقوم أمانة عمان بتوفیر أنشطة ترفیه�ة للاعب �عیدة عن أجواء التدر�ب     

     
الممیز والمتفوق للأند�ة الر�اض�ة تحرص أمانة عمان على تقد�م اللاعب 

 والمنتخ�ات
8 

     
تحرص أمانة عمان �المحافظة على أعداد اللاعبین المنتسبین للمراكز 

 التدر�ب�ة
9 

 

 الجانب التدر�بي

 الرقم الفقرات دائمآ غال�آ أح�انآ نادرآ أبدآ

 10 تقدم أمانة عمان مدر�ین مختصین �اللع�ة التي أمارسها      

     
تحرص أمانة عمان على اخت�ار أوقات تدر�ب مناس�ة للطل�ة المنتسبین 

 للمراكز التدر�ب�ة
11 

 12 �شرف مدرب مختص على تدر�ب اللاعب     

 13 یتا�ع المدرب أداء اللاعب أثناء التدر�ب     

 14 یوجه المدرب اللاعب للآداء الأفضل أثناء التدر�ب     

 15 �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي البدن�ةمن خلال مشار�تي      

 16 من خلال مشار�تي �التدر��ات أشعر بتحسن وتطو�ر في قدراتي المهار�ة     

 17 اكتسبت معارف ومعلومات وخبرات جدیدة من خلال مشار�تي �التدر��ات     

 18 �التدر��اتأشعر �حب اللع�ة التي أمارسها �شكل أكبر من خلال مشار�تي      

 19 تقوم أمانة عمان �عمل �طولات بین مراكزها التدر�ب�ة     

     
تقوم أمانة عمان �المشار�ة �ال�طولات الخارج�ة (خارج مراكز التدر�ب في 

 أمانة عمان)
20 
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 الجانب الإقتصادي

 الرقم الفقرات دائمآ غال�آ أح�انآ نادرآ أبدآ

 21 �المراكز التدر�ب�ة دون تحملي للأع�اء الماد�ةتوفر أمانة عمان الإشتراك      

 22 اخت�ار مكان التدر�ب �ساهم في حل مشكلة المواصلات     

 23 تقدم أمانة عمان بدل مواصلات للاعب     

 24 ر أمانة عمان المستلزمات الر�اض�ة للاعب دون مقابل ماديتوفّ      

 25 للاعب في حال الفوز في ال�طولاتم أمانة عمان الجوائز الماد�ة تقدّ      

     
م أمانة عمان السوائل التي �حتاجها اللاعب (الم�اه والعصائر) أثناء تقدّ 

 التدر�ب
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Promoting Sports Activities for Promising Athletes: The Role of the 
Greater Amman Municipality from the Athletes’ Perspective” 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the role of the Greater Amman Municipality in promoting 
sports activities for promising athletes from their perspective. The sample consisted of 187 
athletes enrolled in various sports training centers under the municipality, selected randomly 
from its facilities. A descriptive survey methodology was employed, and a questionnaire 
comprising 26 items was developed, distributed across three dimensions: services, training, and 
economics. The findings revealed that the municipality’s role was rated high in the service and 
training dimensions, while the economic dimension was rated as moderate. Based on these 
findings, the study recommends that the Greater Amman Municipality continue supporting 
promising athletes by providing modern services and facilities, enhancing training programs, 
and offering adequate economic backing. The study also emphasizes the importance of 
encouraging participation in external competitions and championships to improve athletes’ 
skills and overall performance. 
 
 

 
 

 
Keywords: Greater Amman Municipality, sports activities, promising athletes. 
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مستوى الثقة �النفس وعلاقته بدافعّ�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى طل�ة �لّ�ة علوم 
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 .معلم تر��ة ر�اضّ�ة في وزارة التر��ة والتعل�م، الأردن 4

 2025-أذار -3 تار�خ القبول: 2025-الثانيكانون -4 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

مستوى الثقة �النفس وعلاقته بدافعّ�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى 
طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردنّ�ة. وقد استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ الذي یتوافق مع أهداف الدراسة 

المهارات الأساسّ�ة لكرة القدم في �ل�ة علوم  طالً�ا وطال�ة المسجلین في مادة 205وأغراضها. وتكوّنت عیّنة الدراسة من 
فقرة،  15الر�اضة. و�عد مراجعة الأدب�ات ذات الصلة، طوّر ال�احثون استب�انین: أحدهما لتقی�م الثقة �النفس و�تكون من 

�ون على هذه فقرة. وقد أجاب المشار  15والآخر لتقی�م الدافع�ة لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم و�تكون أ�ضاً من 
الاستب�انات �استخدام مق�اس ل�كرت ذي الخمس نقاط. ولتحلیل الب�انات، استخدم ال�احثون برنامج التحلیل 

، وأشارت النتائج إلى أن مستو�ات الثقة �النفس والدافعّ�ة لتعلم المهارات الأساسّ�ة لكرة القدم بین الطلاب (SPSS)الإحصائي
سطة. �ما لم تُظهر التحلیلات أيّ فروق ذات دلالة إحصائّ�ة مرت�طة �الجنس ف�ما یتعلّق الذین شملهم الاستطلاع �انت متو 

�الثقة �النفس والدافعّ�ة لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم. �ما أظهرت النتائج وجود علاقة إ�جابّ�ة وم�اشرة بین الثقة 
لقدم. و�وصي ال�احثون �إعطاء الأولو�ة لتعز�ز الثقة �النفس لتسهیل �النفس والدافع�ة في س�اق تعلم المهارات الأساسّ�ة لكرة ا

 .نتائج التعلم المثلى في مهارات �رة القدم الأساس�ة، ممّا یؤدّي في النها�ة إلى تحسین أداء المهارات
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 : المقدمة

العلوم التي تدرس السلوك الر�اضي والانفعالات المرت�طة �ممارسة الأنشطة  من أهمّ  علم النفس الر�اضيّ  �عدّ 
ة الأ�حاث أثبتت فعال�ّ  ، وذلك لأنّ اً في المجال الر�اضيّ عة. ومع مرور الوقت، أص�ح هذا العلم جزءاً أساس�ّ ة المتنوّ الر�اض�ّ 

 .(Arya, 2015) ة في تحسین الأداء الر�اضيّ ة والعقل�ّ المهارات النفس�ّ 
 علم النفس الر�اضيّ  و�عتبر علم النفس من أقدم العلوم التي اهتمت بدراسة مختلف أنواع السلوك الإنساني، وُ�عدّ 

ر العلوم المساعدة على نجاح وتطو�ر الأداء الر�اضي، . فهو یتصدّ من أبرز المجالات التي �عتمد علیها التدر�ب الر�اضيّ 
ة، قة �التدر�ب والمنافسات الر�اض�ّ ر�اضي اهتماماً �الغاً �الجوانب النفس�ة المتعلّ ولهذا السبب أولى المتخصصون في التدر�ب ال

 .)2008(�اسین،  رة في السلوك الر�اضيّ ة المؤثّ ة والتر�و�ّ ة والاجتماع�ّ إضافة إلى الاهتمام �الجوانب النفس�ّ 
ة، لتي ترت�ط ارت�اطاً وث�قاً �الشخص�ّ ة اة الهامّ الثقة �النفس من الموضوعات النفس�ّ  ) إلى أنّ 2012وأشار الهیتي (

 د أنّ . وأكّ �شكل خاصّ  �شكل عام، وفي المجال الر�اضيّ  وقد حظیت �اهتمام �بیر من قبل المتخصصین في المجال التر�ويّ 
بنفسه  ر في ثقتهة التي تؤثّ ا �جعله عرضة للعدید من الحالات النفس�ّ الإنسان في حالة تفاعل دائم مع البیئة المح�طة �ه، ممّ 
 .وتقدیره لذاته، حیث لا �مكن الفصل بین الجسد والنفس

ة تجاه الذات، �شمل القدرة على التعامل مع المواقف المختلفة �فعال�ّ  ف إ�جابيّ ها تصرّ �مكن وصف الثقة �النفس �أنّ 
 ،عاطفً�اة ونضجًا رة اجتماع�ّ اءة دون الاعتماد على الدعم الخارجي. عادةً ما ُ�ظهِر الفرد الذي یتمتع �الثقة �النفس مهاو�نّ 

 ).Manisha and Preeti,2012ة (واستقلال�ّ  ،وتفاؤلاً  ،وفكرً�ا
ة المحر�ة للسلوك. دراسة الدوافع من أكثر موضوعات علم النفس أهم�ة، حیث تهتم بدراسة القوى الداخل�ّ  تعدّ 
ي إلى إش�اع الحاجة (موحان وحجیل، من وجود دافع �حرك الكائن الحي نحو النشاط الذي یؤدّ  م، لا بدّ ة التعلّ ولحدوث عمل�ّ 

2017(. 
ال في جم�ع المجالات. لذلك، تعتبر ، ولها دور فعّ ة في مرحلة التك�ف التعل�ميّ م تهتم �عدة أسس مهمّ ة للتعلّ فالدافع�ّ 

م وتحقیق أهدافه، ة، �ونها الأساس الذي یبني عل�ه نجاح المتعلّ �م�ّ ة التي تحسن العمل�ة التعلة من العوامل الأساس�ّ الدافع�ّ 
 .  (AL-Zehra, 2017) ز القدرة على التعلم �شكل عامكما تعزّ 

، حیث �ساعد الأفراد على توظ�ف ة جزءاً من علم النفس والسلوك الإنسانيّ للمهارات الر�اض�ّ  الدافع التعل�ميّ  و�عدّ 
ة في �ل مرحلة، و�وجه الطل�ة إلى بذل الجهود ه �عمل على تحسین العمل�ة التعل�م�ّ ما أنّ طاقاتهم ووقتهم �شكل صح�ح. �
 .(Baker, 2014) اللازمة لتحقیق النتائج المنشودة

م تشیر إلى ة للتعلّ ة للتعلم. فالدافع�ّ ة لا تتم إلا بوجود دافع�ّ ة التعل�م�ّ العمل�ّ  ن العلماء في مجال علم النفس أنّ وقد بیّ 
م (بني خالد، والاق�ال عل�ه بنشاط مستمر حتى یتحقق التعلّ  ة تدفع المتعلم للانت�اه إلى الموقف التعل�ميّ معرف�ة داخل�ّ حالة 

2020(. 
ما ن الأداء، و�لّ ة تحسّ ة وأداء السلوك. فكلما زادت الدافع�ّ ت العدید من الدراسات وجود علاقة وث�قة بین الدافع�ّ وأكدّ 

ة وأداء السلوك ترت�ط ارت�اطاً وث�قاً �مدى استخدام العلاقة بین الدافع�ّ  ة لمواصلة التحسین. �ما أنّ فع�ّ ن الأداء، زادت الداتحسّ 
 .)2010ة (�خلف وخل�فة، التعز�ز، حیث �لما زادت قوة التعز�ز، ارتفع مستوى الأداء وزادت قوة الدافع�ّ 

دراسة ) 2023علي ( ى أجر ، فقد لدراسات السا�قةا في هذا المجال فقد أجر�ت العدید من و�مراجعة الأدب النظريّ  
الى ها اظهرت نتائجوالتي  ة لدى لاعبي منتخب جامعة �ر�وك �رة السلةالثقة �النفس وعلاقتها ب�عض القدرات المهار�ّ �عنوان 

وأجرى ، عة �ر�وكسلة لدى لاعبي منتخب جامة �كرة الة بین مق�اس الثقة �النفس والقدرات المهار�ّ وجود علاقة ارت�اط إحصائ�ّ 
اظهرت ، والتي مستوى دافع�ة التعلم لطل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في ظل جائحة �ورونادراسة �عنوان ) 2023عطوة والمقصود (
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 )2022واجرى أبو عل�ا ( م الطلاب في �ل�ة علوم الر�اضة في ظل جائحة �ورونا جاءت متوسطة.ة لتعلّ مستوى الدافع�ّ  نّ أ
 نّ أظهرت أ، و ةالدراسي وعلاقته بدافع�ة التعلم لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة فلسطین التقن�ّ التفاؤل دراسة �عنوان 

ظهرت نتائج الدراسة الى وجود علاقة إ�جاب�ة قو�ة بین أ�ما ا م �ان مرتفعً ة التعلّ مستوى دافع�ّ و مستوى التفاؤل الدراسي 
وأجرى . ر الجنسلمتغیّ  ت�عاً  اً حصائ�ّ إ الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالةظهرت نتائج أم �ما التفاؤل الدراسة ودافع�ة التعلّ 

م لدى التلامیذ ة التعلّ ة في تحسین دافع�ّ ة والر�اض�ّ ة لأستاذ التر��ة البدن�ّ رشاد�ّ ثر المهارات الإأ�عنوان  ) دراسة2021محمد (
من مؤشر الاهتمام  ة تأثیر على �لّ ة والر�اض�ّ التر��ة البدن�ّ ة لأستاذ رشاد�ّ للمهارات الإ نّ أ ظهرتأ، و في الطور المتوسط

الثقة �النفس �عنوان  ) دراسة2021وأجرت الشعاب (، الر�اض�ةنحو التر��ة  والرغ�ة في التعلم ومؤشر الاتجاه الإ�جابيّ 
للاعبي  درجة مستوى الثقة �النفس ن من خلال نتائجها أنّ ، وتبیّ وعلاقتها بنتائج الم�ار�ات للاعبي �رة الطاولة في �طولة لیب�ا

جرى بني خالد أ .اً ة معنو�ّ ة ودالّ ة قو�ّ العلاقة بین الثقة �النفس ونتائج الم�ار�ات علاقة عكس�ّ  أنّ و ، كرة الطاولة �انت منخفضة
وجود  في ضوء ة التعلم في مساقات العاب القوى �كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ةدافع�ّ �عنوان  ) دراسة2020(

لعاب القوى جاءت بدرجة متوسطة وأشارت أم لطل�ة مساقات ة التعلّ مستوى دافع�ّ  نّ ظهرت أأ، و خرران من الجنس الآقالأ
دراسة �عنوان ) 2019محمد( تجر أو ، الإناثر الجنس و�انت لصالح ة لمتغیّ لى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ إ النتائج أ�ضاً 

ة وجود علاقة ارت�اط�ّ  نتائجهاهم أ �انت ، و لتعلم ر�اض�ة التا�كوندو لطال�ات �ل�ة علوم الر�اضة ةوعلاقته �الدافع�ّ  من النفسيّ الأ
 ة التعلم ومستوى الأداء المهاريّ ة بین دافع�ّ ووجود علاقة ارت�اط�ّ ، م لدى طال�ات الفرقة الرا�عةة التعلّ من النفسي ودافع�ّ بین الأ

�ما أجري ساري واخرون  .م ومستوى الأداء المهاريّ ة التعلّ ودافع�ّ  من النفسيّ لأة بین الدى الطال�ات ووجود علاقة ارت�اط�ّ 
)sari at al,2015( وجود  ظهرتأو  ،؟ دراسة في ر�اضیي الهو�ي المیداني مرت�طة �الدافع�ةالالثقة �النفس  دراسة �عنوان

بین الثقة  اً حصائ�ّ إة دالة �النفس و�ذلك وجود علاقة عكس�ّ ة الداخل�ة والخارج�ة والثقة ة قو�ة بین عناصر الدافع�ّ علاقة إ�جاب�ّ 
ر فترة المنافسات على مستوى الثقة �النفس وتقدیر الذات یأثدراسة �عنوان ت) 2017المخادمة ( قامو ، �النفس وقلة الدافع�ة

إحصائ�ة للدرجة الكل�ة  ةوجود فروق ذات دلال ، واظهرتوعلاقتهما �الإنجاز لدى لاعبي �رة القدم للمحترفین في الأردن 
دراسة  )2017عق�ة ( ى أجر  عبین الأطول خبرة.لاللثقة �النفس والدرجة الكل�ة لتقدیر الذات لمتغیر الخبرة و�انت لصالح ال

اظهرت و  ،ة في علاقتها �الرضا عن الح�اةم لدى طل�ة معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ّ دافع�ة التعلّ �عنوان 
ة إحصائ�ّ  ةة ذات دلالوجود علاقة ارت�اط�ّ  ظهرت النتائج أ�ضاً أم جاءت بدرجة متوسطة و ة التعلّ مستوى دافع�ّ  أنّ دراسة نتائج ال

، ة �عامل من عوامل النجاح الدراسيالدافع�ّ �عنوان  ) دراسةMokadem,2016( مقدموقامت  ،والرضا عنة التعلم بین دافع�ّ 
لمواجهة  ة مفتاحاً ة لدى التلامیذ ونجاحهم المدرسي و�ذلك �مكن اعت�ار الدافع�ّ الدافع�ّ ة بین ظهرت وجود علاقة إ�جاب�ّ أو 

ة و�عض مظاهر الانت�اه وعلاقتها الثقة �النفس والدافع�ّ دراسة �عنوان ) 2014ب المدرسي والفشل. وأجرى سلمان �محمد (التسرّ 
وجود علاقة ارت�اط�ة معنو�ة ها ظهرت نتائجأ، و �م �رودستان�مهارتي التهد�ف من الث�ات والط�ط�ة �كرة السلة للاعبین �إقل

وأجرى  لاعبین الناشئین �إقل�م �وردستان.البین مق�اس الثقة �النفس ومهارتي التهد�ف من الث�ات والط�ط�ة �كرة السلة لدى 
نو�ة في مدیر�ة تر��ة بني الثقة �النفس وعلاقتها �النمو الاجتماعي لدى طل�ة المرحلة الثا�عنوان  ) دراسة2014السعدي (

هیبر  ى جر أو  .ا بین مستوى الثقة �النفس و�ین مستوى النمو الاجتماعيّ احصائ�ً  ةة دالوجود علاقة إ�جاب�ّ إلى شارت أو  ،كنانة
، لدى لاعبي �رة القدم ةالر�اض�ّ  توجهات الأهداف ومستوى الثقة �النفسدراسة �عنوان ) Heper, at al,2014خرون (آو 

ا في الحالة للثقة �النفس بین الهواة والمحترفین في �رة القدم و�ان لصالح حصائ�ً إ ةنتائج الدراسة وجود فروق دالّ  ظهرتأ والتي
ا الى هذه النتائج فان الفروق في الثقة �النفس الر�اض�ة ا في السمة للثقة �النفس ووفقً حصائ�ً إ ةالهواة وعدم وجود فروق دال

 رة القدم المحترفین والهواة �عتمد على المستوى المختلف للمنافسات.وتوج�ه الأهداف بین لاعبي �
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م ة تعلّ ودافع�ّ  اً في تحسین الأداء الر�اضيّ ة التي تلعب دوراً مهمّ ة الأساس�ّ الثقة �النفس من العوامل النفس�ّ  تُعدّ 
ل الأخطاء ز قدرته على تقبّ ة المختلفة، وتعزّ التحد�ات الر�اض�ّ ة في �رة القدم. فهي تُمكّن الفرد من مواجهة المهارات الأساس�ّ 

النجاح في مجال الر�اضة ل�س  . ومن المعروف أنّ ا �سهم �شكل م�اشر في تحسین مستواه الفني والمهاريّ م منها، ممّ والتعلّ 
ة التدر�ب أ من عمل�ّ ل جزءاً لا یتجزّ ة التي تشكة، بل �شمل أ�ضًا الجوانب النفس�ّ ة والمهار�ّ مقتصراً فقط على الجوانب البدن�ّ 

 .ق الر�اضيّ وتحقیق التفوّ 
ة لا ة والر�اض�ّ ممارسات التدر�ب في العدید من المؤسسات التعل�م�ّ  ، فإنّ ة هذا العامل النفسيّ وعلى الرغم من أهم�ّ 

صة تُعتبر من أبرز الكل�ات المتخصّ تعطي الثقة �النفس الاهتمام الكافي. ففي �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة، والتي 
ة في �رة القدم، �الإضافة إلى ، لاحظ ال�احثون من خلال تجر�تهم �مدرّسین لمادة المهارات الأساس�ّ في التدر�ب الر�اضيّ 

رغم ة في �رة القدم لا یواكب التوقعات المرجوة، أداء طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  ة، أنّ لاعهم على المحاضرات العمل�ّ اطّ 
 .والمهاريّ  الجهود المبذولة من قبل المدرسین في تحسین جوانب الأداء البدنيّ 

غ�اب التر�یز على  ن أنّ ومن خلال مراجعة الأدب النظري والدراسات السا�قة ومناقشة المختصین في المجال، تبیّ 
ة في �رة القدم. على لم المهارات الأساس�ّ ة الطل�ة لتعر �شكل �بیر على دافع�ّ ة الثقة �النفس، یؤثّ ة، وخاصّ الجوانب النفس�ّ 
نقص الثقة �النفس والتفاعل النفسي مع التحد�ات قد �عیق  أنّ  ة المطلو�ة، إلاّ الطل�ة �متلكون المهارات البدن�ّ  الرغم من أنّ 

 .�شكل عام من قدرة الطل�ة على الاستفادة القصوى من التدر�ب و�التالي یؤثر على مستواهم ا �حدّ تطورهم الر�اضي، ممّ 
لذلك تبرز مشكلة الدراسة في عدم �فا�ة الإعداد النفسي للر�اضیین في هذا المجال، وهو ما دفع ال�احثین إلى إجراء 

ة تأثیر هذه الثقة على هذه الدراسة لمعرفة مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة، و��ف�ّ 
ة لدى الطل�ة، ة في �رة القدم. تهدف هذه الدراسة إلى تحدید العلاقة بین الثقة �النفس والدافع�ّ ساس�ّ ة تعلم المهارات الأدافع�ّ 

ا �عود �الفائدة بهدف تقد�م حلول �مكن أن تساهم في تحسین الأداء الر�اضي وتطو�ر المهارات الأساس�ة في �رة القدم، ممّ 
 .على مستوى التدر�ب الر�اضي في الكل�ة �شكل عام

                                                                                                            : ة الدراسةأهم�ّ 

ة الدراسة في أنها تر�ز على موضوع لم یتم التطرق إل�ه �شكل واسع في الأ�حاث السا�قة، حیث تتناول تكمن أهم�ّ 
ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. ة تعلم المهارات الأساس�ّ افع�ّ مستوى الثقة �النفس وعلاقته بد

 :ة الدراسة في الجوانب التال�ةو�مكن تلخ�ص أهم�ّ 
ة الأساس�ّ ة تعلم المهارات تعتبر هذه الدراسة من الدراسات التي تناولت الثقة �النفس ودافع�ّ  :ةإضافة جدیدة للمكت�ة العلم�ّ 1.  

 .الفجوة ال�حث�ة في هذا المجال ا �ساهم في سدّ في �رة القدم �شكل متكامل في الس�اق الأكاد�مي، ممّ 
تساهم الدراسة في توس�ع الفهم حول العلاقة بین الثقة �النفس والدافع�ة في المجال الر�اضي،   :ةإثراء المعرفة الأكاد�م�ّ 2.  

  .ثیر العوامل النفس�ة على عمل�ة التعلم واكتساب المهارات الر�اض�ةة تأوتفتح آفاقًا لفهم أعمق لك�ف�ّ 
ة: تقدم نتائج الدراسة معلومات ق�مة �مكن أن تفید المسؤولین والقائمین على دعم القائمین على برامج التر��ة الر�اض�ّ   .3

ة التي تر�ز على تعل�م المهارات عمل�ّ ة عند التخط�ط للمساقات الة في �ل�ة علوم الر�اضة، وخاصّ برامج التر��ة الر�اض�ّ 
ز من دافعیتهم لتعلم ا �عزّ ة في �رة القدم. حیث �مكنهم تر�یز الجهود على تعز�ز الثقة �النفس لدى الطل�ة، ممّ الأساس�ّ 

 المهارات الر�اض�ة وتحقیق أداء أفضل.
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هم في تحسین استرات�ج�ات التعل�م في : من خلال تطبیق نتائج الدراسة، �مكن أن تساتحسین جودة التعل�م الر�اضيّ  .4
لدى الطل�ة و�ؤدي إلى تحقیق نتائج أفضل  ا �ساهم في رفع مستوى الأداء المهاريّ المساقات العمل�ة الخاصة �كرة القدم، ممّ 

 في تدر�بهم.
فهم شامل لتأثیر الثقة  قد تفید نتائج هذه الدراسة في تقد�م تقد�م فهم شامل لتأثیر الثقة �النفس على الالتزام والتحفیز: .5

ة في �رة القدم وفي تحسین الأداء الر�اضي وتقلیل من مخاوف �النفس على الالتزام والتحفیز للطل�ة في تعلم المهارات الأساس�ّ 
 الفشل لدى الطل�ة.

 : هداف الدراسةأ

 ف الى: هدفت هذه الدراسة التعرّ 
 في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. ةمستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  .1
 ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة.مستوى دافع�ة التعلم لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  .2
اضة في الجامعة ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�الفروق في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  .3

 ر(الجنس).ا لمتغیّ الأردن�ة ت�عً 
ا م المهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً ة تعلّ الفروق في مستوى دافع�ّ  .4

 لمتغیر(الجنس).
ل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة ة في �رة القدم لدى طالعلاقة بین مستوى الثقة �النفس ودافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ  .5

 الأردن�ة.

 : تساؤلات الدراسة

 ما مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟ .1
 الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟ة التعلم لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم في �ل�ة علوم ما مستوى دافع�ّ  .2
في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات ) α ≤ 0.05( ة عند مستوى إحصائ�ّ  ةهل توجد فروق ذات دلال .3

 ا لمتغیر (الجنس)؟ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً الأساس�ّ 
ة في �رة القدم م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ في مستوى دافع�ّ  )α ≤ 0.05( ة عند مستوى إحصائ�ّ  ةهل توجد فروق ذات دلال .4

 ا لمتغیر (الجنس)؟لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً 
ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة م المهارات الأساس�ّ هل هناك علاقة بین مستوى الثقة �النفس ودافع�ة تعلّ  .5

 الأردن�ة ؟في الجامعة 

  : دات الدراسةمحدّ 

 د المكاني: �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة.المحدّ  -
 .2024/2025د الزماني: الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي المحدّ  -
 د ال�شري: جم�ع طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم.المحدّ  -
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�مان اللاعب �قدرته وثقته في موهبته وتقبل التحد�ات التي تختبر حدوده ومعرفة اللاعب �كل إ �قصد بها الثقة �النفس: -
 ).2011و نقاط القوة والضعف لد�ه واستخدامها لمواجهة العق�ات للوصول الى أفضل النتائج (محمود،أنواحي 

ة الصع�ة عن طر�ق مجموعة الطالب في المواقف التعل�م�ّ قه ة للتعلم هي النجاح الذي �حقّ الدافع�ّ  أنّ : دافع�ة التعلم -
لى بلوغه الأهداف والغا�ات المنشودة إ�ه المشاعر والطاقة والرغ�ات التي تدفع �ه الى الانخراط في نشاطات التعلم التي تؤدّ 

 ).2021،ة العامة وهي خاصة �الموقف التعل�مي (سعدم حاله ممیزة من الدافع�ّ ة للتعلّ كما تعتبر الدافع�ّ 

 : إجراءات الدراسة

 هداف الدراسة.أ  لطب�عة و هلملائمت استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ :  منهج الدراسة
ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في ن مجتمع الدراسة من جم�ع طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ تكوّ : مجتمع الدراسة

حسب الكشوف الصادرة من القبول والتسجیل في الجامعة الأردن�ة طالً�ا وطال�ة ) 225الجامعة الأردن�ة وال�الغ عددهم (
 م. 2024/2025للفصل الدراسي الأول 

ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة نة الدراسة من طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ نت عیّ تكوّ : نة الدراسةعیّ 
بیّن وصف أفراد عینّة ) ی1والجدول رقم (، ، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائّ�ةوطال�ةطالً�ا ) 205الأردن�ة وال�الغ عددهم (
 .الدراسة حسب المتغیّرات

 )205ر الجنس (ن=نة ال�حث من حیث متغیّ ) توز�ع افراد عیّ 1جدول (
 النس�ة العدد الفئة المتغیر

 الجنس
 52.2 107 ذ�ور
 47.8 98 إناث

 100 205 المجموع

 : الب�انات أدوات جمع

لاع على الدراسات السا�قة ذات الصلة، مثل است�انة الثقة �النفس �غرض إعداد أداة الدراسة، فقد قام ال�احثون �الاطّ  أولاً:
) فقرة. ثم تم عرضها 17نة من ()، والمكوّ 2022ز�د ( ي)، ودراسة أب2017ودراسة الأطرش ()، 2016دراسة الجبوري (

%) 80مجال علم النفس لأخذ آرائهم، وتم اعتماد الفقرات التي حصلت على موافقة بنس�ة ( ) محكمین متخصصین في4على (
 5ة. یوجد أمام �ل ع�ارة ) فقرة، وجم�عها فقرات إ�جاب�ّ 15ة مكونًا من (فأكثر، ل�ص�ح استب�ان الثقة �النفس �ص�غته النهائ�ّ 

) 2) درجة، موافق بدرجة قلیلة (1ق بدرجة قلیلة جدًا (نة، وذلك على النحو التالي: موافدرجات لتسجیل استجا�ات العیّ 
) درجات، وملحق 5) درجات، موافق بدرجة �بیرة جدًا (4) درجات، موافق بدرجة �بیرة (3درجتین، موافق بدرجة متوسطة (

 .ح ذلك) یوضّ 2رقم (
عل�ا  بيلى الدراسات السا�قة مثل دراسة أال�احثین علاع ة في �رة القدم. �عد اطّ است�انة دافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ ثانً�ا: 

مین ) محكّ 4) فقرة، تم عرضها على (18نة من ()، والمكوّ 2021)، ودراسة شوقي (2017)، ودراسة عق�ة (2022(
%) فأكثر، ل�ص�ح استب�ان دافع�ة تعلم 80متخصصین لأخذ آرائهم، وتم اعتماد الفقرات التي حصلت على موافقة بنس�ة (

 5ة. یوجد أمام �ل ع�ارة ) فقرة، وجم�عها فقرات إ�جاب�ّ 15ارات الأساس�ة في �رة القدم �ص�غته النهائ�ة مكونًا من (المه
) 2) درجة، موافق بدرجة قلیلة (1درجات لتسجیل استجا�ات العینة، وذلك على النحو التالي: موافق بدرجة قلیلة جدًا (
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) درجات، وملحق 5) درجات، موافق بدرجة �بیرة جدًا (4وافق بدرجة �بیرة () درجات، م3درجتین، موافق بدرجة متوسطة (
 .) یوضح ذلك1رقم (

 : تقدیر فترات وصف المتوسطات الحسابي

 تقی�م منخفض         2.33 – 1.00
 تقی�م متوسط        3.66 – 2.33
 تقی�م مرتفع         5.00 – 3.66

 : صدق الأداة

ي الاختصاص والخبرة مین من ذو خلال عرض الاست�انة على مجموعة من المحكّ تم استخدام صدق المحتوى من 
مین إبداء آرائهم حول ، وقد طلب من المحكّ مین) محكّ 4، و�لغ عددهم (ةس في الجامعات الأردن�ّ التدر� ةمن أعضاء هیئ

و�عد ذلك تم تفر�غ إجا�ات  ،ة فقرات یرونها مناس�ةأو حذف أ�ّ  ، وتعدیل أو إضافةة فقرات الاست�انةمناس�ة و صلاح�ّ 
، و�ذلك اعتمد صدق الأداة �اغة حسب رأي الخبراءمین مع الأخذ �عین الاعت�ار الإضافات أو الحذف أو تعدیل الصالمحكّ 

لى تحقیق أهداف مین للمق�اس المستخدم في الدراسة لمعرفة مدى ملائمة هذه الاست�انة للدراسة وقدرتها عبناءً على آراء المحكّ 
   ).1ح في الملحق رقم (، موضّ %)80، و�لغت نس�ة الاتفاق (لات الدراسةوتساؤ 

 : ث�ات أداة الدراسة 

 ساق الداخليّ لحساب الاتّ  ) Cronbach - Alpha(د من ث�ات أداة الدراسة تم استخدام اخت�ار �رون�اخ ألفا للتأكّ 
 .) 2ح في الجدول رقم (بین إجا�ات الأفراد على الاستب�ان �ما هو موضّ 

ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ ) ث�ات است�انة الثقة �النفس واست�انة دافع�ّ 2جدول (
 )205(كرون�اخ الفا) (ن= ساق الداخليّ الاتّ  �طر�قة

 )αق�مة �رون�اخ ( الفقرات عدد المق�اس

 0.954 15 الثقة �النفس
 0.970 15 ةالدافع�ّ 

ة في �رة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ است�انة الثقة �النفس وفقرات است�انة دافع�ّ  فقراتق�مة ث�ات  نّ أ) 2ن الجدول (یبیّ 
قة �است�انة نة في الجدول والمتعلّ وعند استعراض ق�م الث�ات المبیّ  ،ةة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ القدم لدى طل�ة �ل�ّ 

) وتعبر هذه الق�م عن درجة ث�ات مرتفعة 0.970است�انة دافع�ة التعلم (و�لغت  ،)0.954ها قد بلغت (نّ أن یتبیّ الثقة �النفس 
ر یدل على درجة ث�ات مقبولة لأغراض وهي مؤشّ  ،الادنى لق�م الث�ات المرتفع ) التي تعتبر الحدّ 0.70حیث تجاوزت الق�مة (

 .�اً ) �ان الث�ات عال1خ ألفا من (ن�اهذه الدراسة ؛ لأنه �لما اقتر�ت ق�مة �رو 

 : رات الدراسةمتغیّ 

 : وتتمثّل في هذه الدراسة :ر المستقلّ المتغیّ 
 الطل�ة: الجنس ( ذ�ور و إناث). -

الثقة �النفس وعلاقته بدافعّ�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في  مستوى : ر التا�عالمتغیّ 
 الأردن�ة. الجامعة
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 : إجراءات الدراسة

 -�اع الخطوات التال�ة في تنفیذ الدراسة:تّ ا� ال�احثون قام  -
عل�ا ي دراسة أبقة �موضوع الدراسة مثل لاع على مجموعة من الدراسات السا�قة المتعلّ الأدب النظري و الاطّ  ة�عد مراجع .1
الثقة  مستوى ف إلى  بتصم�م أداة ق�اس للتعرّ  ال�احثون قام و  ،)2021ودراسة شوقي(، )2017ودراسة عق�ة (، )2022(

 .�النفس وعلاقته بداف�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة
داف �عد ذلك تم عرض أداة الدراسة على محكمین من أصحاب الاختصاص لمعرفة مدى صدق محتوى الأداة لتحقیق أه .2

 الدراسة ، والإجا�ة على تساؤلاتها وحذف الفقرات الغیر مناس�ة و�ضافة �عض الفقرات الأخرى.
ساق الداخلي بین إجا�ات الأفراد على لحساب الاتّ  د من ث�ات الأداة �استخدام طر�قة �رون�اخ ألفاللتأكّ  ون قام ال�احث .3

 على درجة ث�ات مرتفعة و مقبولة لأغراض هذه الدراسة. الاستب�ان ، ودلّ 
ن من أفراد العینة و نة الدراسة، حیث طلب ال�احثن بتوز�ع أداة الدراسة على عیّ و �عد التأكد من ث�ات أداه الدراسة قام ال�احث .4

لة والاستفسارات التي تم طرحها من �افة الأسئ نم خلال عمل�ة التوز�ع الإجا�ة عن  ، وتو تعبئة فقرات الأداة و إعادتها لل�احث
 ) ).2قبل أفراد العینة (ملحق (

ة واستخراج النتائج ن �عمل�ة جمع و تفر�غ الب�انات على جهاز الحاسوب لإجراء المعالجات الإحصائ�ّ و وأخیراً قام ال�احث .5
 ومناقشتها.

 : المعالجة الإحصائ�ة

ة عن طر�ق عدة عمل�ات حساب�ّ  اً وذلك لمعالجة الب�انات الدراس�ة احصائ�ّ  spssتم استخدام برنامج التحیل الاحصائي 
 وهي:

                    .�رون�اخ الفا -          .ةالانحرافات المع�ار�ّ  -        .ةالمتوسطات الحساب�ّ  -
 .اخت�ار بیرسون  -            .اخت�ار -

 : عرض النتائج ومناقشتها

 : عرض نتائج التساؤل الأول

ما مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم في  ":التساؤل الأول والذي ینصّ  نللإجا�ة ع
لفقرات ة ة والانحرافات المع�ار�ّ فقد قام ال�احثون �استخدام المتوسطات الحساب�ّ  "؟ ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة كل�ّ 

ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة، طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ  مستوى الثقة �النفس لدى محاور
 ن ذلك.) یبیّ 3والجدول (
ة في �رة القدم في �ل�ة ) مستو�ات متوسطات فقرات است�انة الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ 3جدول (         

)205(ن= اً ة، و مرت�ة تنازل�ّ علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ   
 الترتیب المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي فقرات الثقة �النفس الرقم
 1 متوسط 0.79 3.21 أمتلك القدرة الكاف�ة للدفاع عن نفسي 8
 2 متوسط 0.75 3.18 لدي القدرة على الإلقاء والتكلم أمام الآخر�ن 11
 3 متوسط 0.81 3.17 الأعمال التي أبدأ بهالدي القدرة على إتمام  12
 3 متوسط 0.81 3.17 د في اتخاذ القرار ولا أتراجع عنهلا أتردّ  13
 5 متوسط 0.77 3.16 أعترف �أخطائي وأبذل قصارى جهدي لتصح�حها 10
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 6 متوسط 0.77 3.15 أتكلم �طلاقة عند حدیثي مع الآخر�ن 5
 7 متوسط 0.78 3.11 داخلي أثناء المحاضرةد في التعبیر عما یدور في لا أتردّ  1
 7 متوسط 0.80 3.11 ب على المواقف الصع�ة التي أتعرض لهالدي القدرة على التغلّ  9
 9 متوسط 0.83 3.09 ف في مواقف التعلم المختلفةأمتلك القدرة على التك�ّ  14
 10 متوسط 0.77 3.08 أتقبل الانتقاد �صدر رحب من قبل المدرس 2

7 
القدرة على الق�ام �الأداء الأمثل �عد الفشل في محاولة التعلم لدي 

 ة المختلفةلأداء المهارات الحر��ّ 
 11 متوسط 0.82 3.07

 12 متوسط 0.81 3.04 أمتلك القدرة على أداء الامتحانات تحت الضغوط 6
 13 متوسط 0.84 3.03 ة الضرور�ةأشعر �الثقة �النفس عند أداء المهارات الحر��ّ  3

4 
لدي القدرة على شحن نفسي �الطاقة عند شعوري �الكسل أثناء 

 المحاضرة
 13 متوسط 0.85 3.03

 15 متوسط 0.76 3.01 أستط�ع أن أؤدي المهارات الصع�ة في صورة ناجحة 15
  متوسط 0.62 3.11 الكلي للثقة �النفس 

 : مرتفع)5.00– 3.68متوسط ومن : 3.67 - 2.34: منخفض ومن 2.33 - 1ة (تصن�ف ق�م المتوسطات الحساب�ّ 

) مستو�ات ق�م متوسطات فقرات است�انة الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة 3الجدول ( نیبیّ 
 :على ) التي تنصّ 8الفقرة رقم ( ضح أنّ الأردن�ة مرت�ة تنازلً�ا �حسب ق�م المتوسطات الحساب�ة. و�استعراض هذه الق�م، یتّ 

)، وتصنف هذه 3.21ة إذ بلغت ق�متها (قت أكبر ق�مة بین المتوسطات الحساب�ّ "امتلك القدرة الكاف�ة للدفاع عن نفسي" قد حقّ 
على "لدي القدرة على الإلقاء والتكلم أمام الآخر�ن" والتي  ) التي تنصّ 11ها �مستوى متوسط. تلتها الفقرة رقم (الق�مة على أنّ 

ل هذا المتوسط مستوى متوسطًا وفق مق�اس تصن�ف المتوسطات )، و�مثّ 3.18�متوسط حسابي بلغ ( حلت في المرت�ة الثان�ة
) 15ة. أما �النس�ة لأقل ق�م متوسطات الحساب�ة بین فقرات است�انة الثقة �النفس، فقد تجسدت من خلال الفقرة رقم (الحساب�ّ 

)، 3.01ناجحة"، إذ تحقق لهذه الفقرة متوسط حسابي بلغ (ي المهارات الصع�ة في صورة "أستط�ع أن أؤدّ  :على التي تنصّ 
ل هذا المتوسط مستوى متوسطًا ط�قًا لمق�اس تصن�ف المتوسطات. وقد لوحظ أن الدرجة الكل�ة لاست�انة الثقة �النفس قد و�مثّ 
 .توسطات)، وتكافئ هذه الق�مة مستوى متوسطًا حسب مق�اس تصن�ف الم3.11قت �متوسط حسابي بلغت ق�مته (تحقّ 

"ما مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق المهارات الأساس�ة في �رة القدم  :على لمناقشة التساؤل الأول الذي ینصّ 
ن ) و�عد العودة لنتائج هذا الجدول سابق الذ�ر، فقد تبیّ 3ن جدول (في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟" حیث یبیّ 

�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة جاء بدرجة متوسطة. و�عزو ال�احثون السبب في مستوى الثقة �النفس لدى طل أنّ 
البیئة التعل�م�ة تلعب دورًا �بیرًا في بناء ثقة الطلاب �أنفسهم، �ما في ذلك دعم المدرسین والزملاء أثناء  ذلك إلى أنّ 

ارب سواء �انت إ�جاب�ة أو سلب�ة تعمل على رفع ثقة ة، وأ�ضًا لوجود خبرات سا�قة عند الطلاب وتجالمحاضرات العمل�ّ 
تفاعل الطلاب مع المهارات الأساس�ة في �رة القدم أثناء المحاضرات یز�د من ثقتهم �أنفسهم. و�رى  الطلاب �أنفسهم. �ما أنّ 

تحسین ثقة الطل�ة الثقة �النفس جاءت �مستوى متوسط نت�جة لإ�مان الطل�ة �قدرتهم على التعلم والتطور، و  ال�احثون أنّ 
�أنفسهم من خلال حثهم وتشج�عهم خلال المحاضرات العمل�ة على أدائهم للمهارات الأساس�ة في �رة القدم والتفاعل الإ�جابي 

) �أن حالة الطاقة النفس�ة 2004ده راتب (ز الثقة �النفس. وهذا ما أكّ مع زملائهم، وتوفیر بیئة داعمة ومشجعة لهم، مما �عزّ 
م المهارات أفضل تهیئة أو تعبئة نفس�ة لدى الر�اضي حتى �ستط�ع من خلالها تحقیق أفضل أداء أثناء تعلّ  المثلى تعد

مستوى الثقة �النفس  )، حیث أظهرت نتائجها أنّ 2021ة في �رة القدم. واختلفت هذه النت�جة مع دراسة الشعاب (الأساس�ّ 
 .للاعبي �رة الطاولة �ان منخفضًا
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 : الثاني عرض نتائج التساؤل

�ة في �رة القدم في م لدى طل�ة مساق المهارات الأساسّ ة التعلّ " ما مستوى دافع�ّ للإجا�ة على التساؤل الثاني والذي ینصّ 
لفقرات  ةفقد قام ال�احثون �استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ  كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ؟""

) 4ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة والجدول (ة تعلم المهارات الأساس�ّ دافع�ّ مستوى  محاور
 ن ذلك.یّ بی

 )205ا (ن=ة التعلم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة مرت�ة تنازل�ً ) مستو�ات متوسطات فقرات است�انة دافع�ّ 4جدول (
 الترتیب المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي ة في �رة القدمدافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ فقرات  الرقم
 1 متوسط 0.77 3.26 ة النجاح لإرضاء نفسي وأهليأشعر �أهم�ّ  12
 2 متوسط 0.83 3.22 أبذل الجهد الذي �مكنني من تحقیق النجاحات 14
 3 متوسط 0.82 3.20 جامعيأدرك أهم�ة الحصول على أعلى تقدیر  13
 4 متوسط 0.79 3.17 �شجعني أعضاء هیئة التدر�س �الشكل الذي یدفعني للنجاح 10

4 
م �ل ما هو جدید في تعلم أعمل �جد لأنني فعلاً أر�د أن أتعلّ 

 ة في �رة القدمالمهارات الأساس�ّ 
 5 متوسط 0.84 3.16

 6 متوسط 0.75 3.14 الجامع�ةأشعر �حرص والديّ على ق�امي �أداء واج�اتي  11

1 
ي جم�ع العوائق التي تقف في تحقیق هدفي أثناء تعلم أستط�ع تحدّ 

 المهارات الأساس�ة في �رة القدم
 7 متوسط 0.78 3.13

7 
�حفزني نجاحي لابتكار �ل ما هو جدید في تعلم المهارات الأساس�ة 

 في �رة القدم
 7 متوسط 0.78 3.13

3 
مها في ة في �رة القدم التي أتعلّ المهارات الأساس�ّ أتمتع بتعلم   

 محاضرات التر��ة الر�اض�ة
 9 متوسط 0.81 3.12

8 
أشعر أن عملي مع زملائي �مكنني من التفوق في تعلم المهارات 

 ة في �رة القدمالأساس�ّ 
 9 متوسط 0.75 3.12

 9 متوسط 0.80 3.12 ل العمل الجماعي عن العمل الفردي داخل المحاضرةأفضّ  9
 9 متوسط 0.77 3.12 أعتمد على ذاتي لأداء �ل واج�اتي 15

5 
ل الصعو�ات والمشكلات الدراس�ة التي أواجهها أثناء تعلم أتحمّ 

 المهارات الأساس�ة في �رة القدم
 13 متوسط 0.79 3.08

 13 متوسط 0.81 3.08 أمیل إلى أداء المهارات الصع�ة لأنني أجدها ممتعة أكثر 6
 15 متوسط 0.80 3.00 ة التي تطلب مني �إتقانجم�ع الواج�ات الدراس�ّ  أنجز 2
  متوسط 0.66 3.14 ة التعلملدافع�ّ  الكليّ  

 : مرتفع)5.00– 3.68: متوسط ومن 3.67 - 2.34: منخفض ومن 2.33 - 1ة (تصن�ف ق�م المتوسطات الحساب�ّ 

دافع�ة التعلم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة ) مستو�ات ق�م متوسطات فقرات است�انة 4ن الجدول (یبیّ 
 :على ) التي تنصّ 12الفقرة رقم ( ضح أنّ ة. و�استعراض هذه الق�م یتّ ة مرت�ة تنازلً�ا �حسب ق�م المتوسطات الحساب�ّ الأردن�ّ 

ف )، وتصنّ 3.26ت ق�متها (ة إذ بلغة النجاح لإرضاء نفسي وأهلي" قد حققت أكبر ق�مة بین المتوسطات الحساب�ّ "أشعر �أهم�ّ 
على "أبذل الجهد الذي �مكنني من تحقیق النجاحات"،  ) التي تنصّ 14ها �مستوى متوسط. تلتها الفقرة رقم (هذه الق�مة على أنّ 

)، و�مثل هذا المتوسط مستوى متوسطًا حسب مق�اس تصن�ف 3.22والتي وقعت في المنزلة الثان�ة �متوسط حسابي بلغ (
دت من خلال الفقرة ة التعلم، فقد تجسّ ا �النس�ة لأقل ق�م متوسطات الحساب�ة بین فقرات است�انة دافع�ّ ة. أمّ اب�ّ المتوسطات الحس

بلغ  اً حساب�ّ  اً ق لهذه الفقرة متوسطة التي تطلب مني �إتقان"، إذ تحقّ "أنجز جم�ع الواج�ات الدراس�ّ  :على ) التي تنصّ 2رقم (
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ة ة لاست�انة دافع�ّ الدرجة الكل�ّ  ط�قًا لمق�اس تصن�ف المتوسطات. وقد لوحظ أنّ  متوسطًا المتوسط مستوى ل هذا )، و�مثّ 3.00(
 .)، وتقابل هذه الق�مة مستوى متوسطًا حسب مق�اس تصن�ف المستخدم3.14بلغ ( قت �متوسط حسابيّ م قد تحقّ التعلّ 

ة في �رة القدم طل�ة مساق المهارات الأساس�ّ م لدى ة التعلّ على "ما مستوى دافع�ّ  لمناقشة التساؤل الثاني الذي ینصّ 
ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ مستوى دافع�ّ  ) أنّ 4في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة؟" حیث أظهرت النتائج في جدول (

لنت�جة إلى في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة جاء بدرجة متوسطة. و�عزو ال�احثون هذه ا
ة في �رة القدم، وتشمل (الثقة �النفس، الدافع�ة الداخل�ة، ة تعلم المهارات الأساس�ّ ر على دافع�ّ ة التي قد تؤثّ العوامل النفس�ّ 

التفاؤل والإ�جاب�ة، القلق والتوتر، التحفیز الاجتماعي، الشعور �الإنجاز، التوقعات الشخص�ة، والاستجا�ة للتحد�ات)، 
ة. �ما قد تكون الظروف الأكاد�م�ة التي قد تحد من قدرة الطل�ة على التفاعل �شكل �امل مع المساقات العمل�ّ �الإضافة إلى 

ة في �رة القدم غیر �اف�ة لتحفیز الطلاب على مستوى عالٍ من ة نفسها التي تر�ز على المهارات الأساس�ّ المساقات الدراس�ّ 
ودعم من المح�طین بهم قد یز�د ذلك من دافعیتهم لتعلم المهارات الأساس�ة ة. و�ل ما �شعر �ه الطلاب من تحفیز الدافع�ّ 

المشكلات والتفاؤل  وحلّ  في �رة القدم. وأ�ضًا لق�ام المدرسین بتعز�ز دافع�ة الطل�ة عن طر�ق تشج�عهم على التفكیر الإبداعيّ 
ت والتحد�ات إلى فرص للتعلم في س�اق المهارات �إمكان�اتهم وقدراتهم على تحقیق النجاح والتفوق الأكاد�مي وتحو�ل العق�ا

م والحصول على ا یز�د من دافعیتهم نحو التعلّ ة لهم ممّ ة في �رة القدم من خلال تحفیز الطل�ة وتقد�م تحد�ات تعل�م�ّ الأساس�ّ 
فوق في الدراسة �عد درجات مرتفعة والتقدیر من قبل المدرسین والزملاء والأهل. وأ�ضًا المنافسة مع الزملاء ورغبته في الت

الاستمتاع  إلى أنّ  (Hwang et al., 2002) دافعًا قوً�ا لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم. حیث أشارت نتائج دراسة
في التخصص هو العنصر الذي یدفعهم للالتحاق �التخصص، وذلك نت�جة تأثیر أحد أفراد العائلة أو مدرس لمادة معینة في 

المختار. �ما قد �كون السبب عائدًا لتشج�ع الأسرة والمح�ط الاجتماعي للطالب أو الطال�ة، وهذا ما  الاستمتاع �التخصص
ر في تطو�ر دافع�ة التعلم عند الطل�ة �مكن أن العوامل التي تؤثّ  في دراسة نظر�ة لها، أنّ  (Lumsden, 1994) دتهأكّ 

ج والاتصال المتوقع والتوج�ه الم�اشر أو الاجتماعي المتأثر تتطور من خلال الخبرات العامة �شكل عام عبر محكات النموذ
) واختلفت مع دراسة 2015�أشخاص آخر�ن مثل الوالدین أو المدرسین �شكل خاص. وتتفق هذه النت�جة مع دراسة السلمي (

 .(2022) ) وأبو عل�ا2010من �خلف وخل�فة ( كلّ 

 : عرض نتائج التساؤل الثالث

ة في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة مساق "هل هناك فروف ذات دلالة إحصائ�ّ  الثالث والذي ینصّ للإجا�ة على التساؤل 
ة فرق لاخت�ار أهم�ّ ا لمتغیر (الجنس)؟" "المهارات الأساس�ة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً 

ح ) یوضّ 5للعینات المستقلة والجدول ( tة فقد استخدم اخت�ار �ّ المتوسطین بین الطل�ة الذ�ور والإناث من الناح�ة الإحصائ
 ذلك.

 )205(ن=ر الجنس لمتغیّ  ت�عاً الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة لفروق في ل  t) نتائج اخت�ار 5جدول (

 العدد الجنس المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 النت�جة الإحصائ�ةالدلالة  tق�مة 

 الثقة �النفس
 0.58 3.11 107 ذ�ر

 غیر دال  0.949 0.064
 0.67 3.10 98 أنثى

للفروق في الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا  t نتائج اخت�ار )5یبین الجدول (
)، و�مقارنة هذه النت�جة 0.949لمتغیر الجنس. و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق متوسطي الجنسین، یتبین أنها بلغت (
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ن فرق المتوسطین �عتبر غیر هام و�دون ، ما �شیر إلى أ0.05)، یلاحظ أن الق�مة المحسو�ة �انت أكبر من 0.05�الق�مة (
 .معنى من الناح�ة الإحصائ�ة

ة في مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة على "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لمناقشة التساؤل الثالث والذي ینصّ 
) 5جدول ( (الجنس)؟"، فإنّ  رة في �رة القدم في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیّ مساق المهارات الأساس�ّ 

ة في مستوى الثقة �النفس ه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ ن أنّ ذلك. و�عد العودة لنتائج هذا الجدول سابق الذ�ر، تبیّ  أظهر
وعي ر الة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیر الجنس. و�عزو ال�احثون السبب في ذلك إلى نت�جة تطوّ لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ّ 

سواء، وتعرض الطل�ة من  ته في تعز�ز الثقة �النفس لدى الجنسین على حدّ الاجتماعي والتثق�ف المستمر، الذي تبرز أهمیّ 
تلقي  كلا الجنسین إلى نفس التوج�ه أثناء المحاضرات مما �ساعدهم على بناء وتعز�ز ثقتهم �أنفسهم �طر�قة متساو�ة. �ما أنّ 

نواع التحفیز من المدرسین والزملاء والأسرة �ساعدهم على بناء وتعز�ز ثقتهم �أنفسهم �شكل الطل�ة من �لا الجنسین نفس أ
ز شعورهم متوازن و�نفس مستوى التقدیر والاحترام عند تحق�قهم النجاحات والإنجازات في مجال المهارات الر�اض�ة، مما �عزّ 

 .�الثقة �أنفسهم وقدراتهم
) التي أشارت إلى عدم وجود فروق في الجنس، واختلفت هذه 2019واد (ع يواتفقت هذه النت�جة مع دراسة أب

دت ) التي أكّ 2017) التي أظهرت وجود فروق و�انت لصالح الذ�ور، ودراسة الأطرش (2022النت�جة مع دراسة الق�سي (
�عة من قبل ة المتّ جتماع�ّ ر أسالیب التنشئة الاق الطال�ات على الطلاب في مستوى الثقة �النفس، وذلك من خلال تغیّ على تفوّ 

 .ة التعاطف �النس�ة للإناثالوالدین، والتي لها تأثیر م�اشر على انفعالاتهن وعلى أهم�ّ 

: عرض نتائج التساؤل الرا�ع  

ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ ة في مستوى دافع�ّ " هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ للإجا�ة على التساؤل الرا�ع والذي ینصّ 
  ر (الجنس)؟"ا لمتغیّ القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عً في �رة 

نات المستقلة، للعیّ  t ة، فقد استخدم اخت�ارة فرق المتوسطین بین الطل�ة الذ�ور والإناث من الناح�ة الإحصائ�ّ لاخت�ار أهم�ّ 
 .ن ذلك) یبیّ 6والجدول (

 )205(ن=ر الجنس ت�عا لمتغیّ م لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ة التعلّ دافع�ّ الفروق في ) 6جدول (

 العدد الجنس رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 النت�جة ةالدلالة الإحصائ�ّ  tق�مة 

ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ دافع�ّ 
 في �رة القدم

 0.62 3.18 107 ذ�ر
 غیر دال  0.368 0.902

 0.71 3.09 98 أنثى
 

للفروق في دافعّ�ة التعلّم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا  t) نتائج اخت�ار 6یبین الجدول (
)، و�مقارنة هذه النت�جة 0.368لمتغیّر الجنس. و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق متوسطي الجنسین، یتبیّن أنّها بلغت (

مح إلى أنّ فرق المتوسطین �عتبر غیر جوهري ، ما یل0.05)، یلاحظ أنّ الق�مة المحسو�ة �انت أكبر من 0.05�الق�مة (
 من الناح�ة الإحصائّ�ة.

في  (α ≤ 0.05) لمناقشة التساؤل الرا�ع والذي ینصّ على "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى 
مستوى دافعّ�ة تعلّم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیّر (الجنس)؟"، 

) أظهر ذلك. و�عد العودة لنتائج هذا الجدول سابق الذ�ر، تبیّن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في 6فإنّ جدول (
لمهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ت�عًا لمتغیر الجنس. مستوى دافع�ة تعلم ا

و�عزو ال�احثون السبب في ذلك إلى أنّ الطلاب من �لا الجنسین قد �حظون بنفس مستوى التوج�ه والدعم من المدرسین 



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)         103 

مهارات الأساسّ�ة في �رة القدم. وأ�ضًا، قد �كون لدى الطلاب خلال المحاضرات، ومن الزملاء والأسرة في رحلتهم لتعلم ال
من �لا الجنسین أهداف وطموحات شخص�ة في مجال الر�اضة تدفعهم لتعلم المهارات وتحقیق التقدم بنفس القدر من الدافع�ة. 

. وأ�ضًا �مكن للطلاب من �لا كما أن التفاعل مع الزملاء داخل المحاضرات یؤدّي إلى ز�ادة دافعّ�ة تعلم المهارات الر�اض�ة
الجنسین أن �كونوا متساو�ن في رغبتهم في النجاح والتفوق الأكاد�مي، مما یؤدّي إلى عدم وجود فروق في دافعیتهم لتعلم 

) التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات 2022المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم. واتفقت هذه النت�جة مع دراسة أبو عل�ا (
حصائ�ة في مستوى دافع�ة التعلم بین الذ�ور والإناث �سبب التطور الثقافي والتكنولوجي الحاصل والمساواة بین الجنسین دلالة إ

)، حیث أظهرت النتائج وجود فروق ذات 2022في الدراسة والتنافس العلمي. واختلفت هذه النت�جة مع دراسة مصطفى (
)، 2023الذ�ور والإناث، و�انت لصالح الإناث. �ما اختلفت مع دراسة الب�ات (دلالة إحصائّ�ة في مستوى دافعّ�ة التعلم بین 

حیث أكّدت أنّ الدافعّ�ة تختلف �اختلاف الجنس والعمر، وتكون دوافع الذ�ور للمشار�ة داخل�ة تتمثل في التنافس، بینما دوافع 
 الإناث تتمثل في المحافظة على الوزن والاهتمام �المظهر الخارجي.

 : نتائج التساؤل الخامسعرض 

بین الثقة   (α ≤ 0.05) ة عند مستوى " هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ّ للإجا�ة على التساؤل الخامس والذي ینصّ 
" للكشف عن ةة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ �النفس ودافع�ّ 
 ودلالة هذه العلاقة فقد قام ال�احثون �استخدام معامل الارت�اط (بیرسون).ق�مة وطب�عة 

ة في �رة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة ة تعلم المهارات الأساس�ّ ) العلاقة بین الثقة �النفس ودافع�ّ 7جدول (
 )205(ن=

 النت�جة ةلإحصائ�ّ الدلالة ا طب�عة العلاقة معامل الارت�اط طرفا العلاقة

الثقة �النفس ودافع�ة تعلم المهارات الأساس�ة في �رة 
 القدم 

 دالة 0.000 إ�جاب�ة 0.905

ة في �رة القدم لدى ة تعلم المهارات الأساس�ّ ) نتائج ال�حث في العلاقة بین الثقة �النفس ودافع�ّ 7�ظهر الجدول (
)، وهي علاقة 0.905ها وصلت إلى (ن أنّ و�استعراض ق�مة العلاقة، یتبیّ طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. 

ازدادت الثقة �النفس والعكس صح�ح. �ما تشیر النتائج إلى  ة نحو التعلمة (طرد�ة) تشیر إلى أنه �لما ازدادت الدافع�ّ إ�جاب�ّ 
الق�مة المحسو�ة  )، یلاحظ أنّ 0.05)، و�مقارنة هذه النت�جة �الق�مة (0.000ق�مة مستوى دلالة هذه العلاقة قد بلغت ( أنّ 

 .ةة ومقبولة من الناح�ة الإحصائ�ّ هذه العلاقة تعتبر جوهر�ّ  ، ما یلمح إلى أنّ 0.05من  كانت أقلّ 
ة في ین مستوى الثقة �النفس ودافع�ة تعلم المهارات الأساس�ّ على "هل هناك علاقة ب لمناقشة التساؤل الخامس والذي ینصّ 

) أظهر ذلك. و�عد العودة لنتائج هذا الجدول 7ة؟"، فإن جدول (كرة القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ّ 
ة في �رة تعلم المهارات الأساس�ّ  ةة (طرد�ة) بین مستوى الثقة �النفس وعلاقته بدافع�ّ ن وجود علاقة إ�جاب�ّ سابق الذ�ر، تبیّ 

ه عندما یثق الطلاب �أنفسهم، القدم لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة. و�عزو ال�احثون السبب في ذلك إلى أنّ 
لثقة �شعرون �القدرة على تحقیق النجاح في مختلف المجالات، �ما في ذلك مجال التعلم الر�اضي الأكاد�مي. وهذا الشعور �ا

یدفعهم للتحدي والتفوق الأكاد�مي. وأ�ضًا، الثقة �النفس تز�د من مستوى التحفیز الشخصي، حیث �كون الطلاب أكثر استعدادًا 
السبب في أن العلاقة  لتحمل التحد�ات والمجهود لتحسین مهاراتهم الر�اض�ة وتحقیق النجاح والتفوق. و�رى ال�احثون أنّ 

الطلاب الذین یثقون �أنفسهم �میلون إلى  م المهارات الأساس�ة في �رة القدم هو أنّ ودافع�ة تعلّ ة بین الثقة �النفس إ�جاب�ّ 
ة في �رة القدم ة لبذل الجهد لتعلم المهارات الأساس�ّ هم قادرون على تحقیق النجاح، و�التالي �كونون أكثر دافع�ّ الاعتقاد �أنّ 

 .(2012) )، ودراسة حمارشة2015شنب ( ي)، ودراسة أب2017ي (ع دراسة شتیو وتحسین أدائهم. واتفقت هذه النت�جة م
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 :   الاستنتاجات والتوص�ات

 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة الحالة توصل ال�احثون الى الاستنتاجات التال�ة:
ة المهارات الأساس�ّ م و دافع�ة تعلّ  في الجامعة الأردن�ة مستوى متوسطًا من الثقة �النفس علوم الر�اضةُ�ظهر طل�ة �ل�ة  .1

 في �رة القدم.
لدى طل�ة  و داف�ة تعلم المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم نة في مستوى الثقة �النفستقارب وجهات النظر بین افراد العیّ  .2

 كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة.
ة الثقة �النفس تؤدي إلى ز�ادة دافع�ّ  والدافع�ة، حیث یُلاحظ أن ز�ادة مستوى هناك علاقة إ�جاب�ة بین الثقة �النفس  .3

 .الطل�ة لتعلم المهارات الأساس�ة في �رة القدم

  :  ت التوص�ا

 :بناءً على ما سبق من استنتاجات، یوصي ال�احثون �ما یلي
ة في �رة القدم، ضرورة الاهتمام بتنم�ة الثقة �النفس لضمان الوصول إلى مستوى أمثل في تعلم المهارات الأساس�ّ  .1

 .و�التالي أعلى مستوى من الأداء المهاريّ 

 .ةتوفیر مختصین في الإرشاد النفسي في الجامعات لمساعدة الطل�ة في التغلب على أزماتهم النفس�ّ  .2

 .تدع�م وتعز�ز مستوى الثقة �النفس لدى الطل�ة من خلال المحاضرات التي یلقیها الأساتذة على طلبتهم .3

والاهتمام �مشاكلهم النفس�ة �الخوف والاكتئاب التي تقلل من دافع�ة تعلم المهارات ضرورة العنا�ة الخاصة �الطلاب  .4

  .الر�اض�ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)         105 

 

 المراجع العر��ة

العلم�ة للتر��ة البدن�ة  المجلةن. على مستوى الثقة �النفس للناشئی ). أثر ممارسة �مال الأجسام2022(.أبو ز�د، محمد أحمد 
 .114-143، 9، (29) وعلوم الر�اضة،
العلاقة بین مستوى دافع�ة الإنجاز الر�اضي ومستوى الطموح لدى لاع�ات منتخ�ات الجامعات ). 2015(.أبو شنب، رغد 

 .جامعة النجاح الوطن�ة، فلسطین .رسالة ماجستیر] [ الفلسطین�ة
الر�اض�ة في جامعة فلسطین ). التفاؤل الدراسي وعلاقته بدافع�ة التعلم لدى طل�ة التر��ة 2022(.أبو عل�ا، معتصم �امل 

 .46-60، 3، (10) مجلة جامعة فلسطین التقن�ة، ة،التقن�
مجلة ل. لق�اد�ة لدى طل�ة جامعة الاستقلا). مستوى الثقة �النفس وأثرها على الكفاءة ا2019(.أبو عواد، رؤوف نادي محمود 

 .99-122، (27) منارة للدراسات القانون�ة والإدار�ة،ال
). مستوى الثقة �النفس لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة النجاح الوطن�ة 2017(.الأطرش، محمود حسني حسن 

 .217-230، (12) المجلة الأورو��ة لتكنولوج�ا علوم الر�اضة، . وعلاقته ب�عض المتغیرات
دافع�ة التعلم في مساقات ألعاب القوى �كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة في ضوء ). 2020(.بني خالد، أ�من علي 

 .إر�د، الأردن  .رسالة ماجستیر] [وجود الأقران من الجنس الآخر
سمة الثقة �النفس وعلاقتها بتقدیر الذات لدى طل�ة مساقات الس�احة في �ل�ة علوم ). 2016(.الجبوري، عثمان محجوب 

 .، الأردنالكرك، رسالة ماجستیر] [ الر�اضة في جامعة مؤتة
  العلاقة بین مستوى الرضا الر�اضي ومصادر الثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم في الضفة الغر��ة). 2012حمارشة، علام (

 .جامعة النجاح الوطن�ة، فلسطین .رسالة ماجستیر] [
 .دار الفكر العر�ي، القاهرة، مصر .والاسترخاءالنشاط البدني ). 2004راتب، أسامة �امل ( 

). تأثیر برنامج ألعاب حر��ة داخل وخارج الماء على تعلم المهارات الأساس�ة والمعرف�ة 2021(.سعد، محمود �حیى محمد 
 .25-1، 14، (27) المجلة العلم�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، .للمبتدئین �مدارس الس�احة وز�ادة الدافع�ة نحو التعلم

. ). الثقة �النفس وعلاقتها �النمو الاجتماعي لدى طل�ة المرحلة الثانو�ة في مدیر�ة تر��ة بني �نانة2014(.السعدي، سحر 
 .(8) 2 مجلة جامعة القدس المفتوحة للأ�حاث التر�و�ة والنفس�ة،

الانت�اه وعلاقتها �مهارتي التهد�ف من الث�ات ). الثقة �النفس والدافع�ة و�عض مظاهر 2014(.سلمان، ثائر �محمد، سناء 
 .(4)6 علوم الر�اضة، . مجلةوالط�ط�ة �كرة السلة للاعبین �إقل�م �ردستان

ة مكة المكرمة واللیث ). مستوى التسو�ق الأكاد�مي والدافع�ة الذات�ة والعلاقة بینهما لدى طلاب �ل�2015(.السلمي، طارق 
 .664-639، (2) 16 التر�و�ة والنفس�ة،مجلة العلوم  ة.في السعود�

). مستوى الثقة �النفس وعلاقتها بدافع�ة الإنجاز الر�اضي لدى لاعبي منتخ�ات الألعاب الر�اض�ة 2017(.شتیوي، ثابت 
 .483-499، 3، (11) الدراسات التر�و�ة والنفس�ة، . مجلةالجماع�ة في الجامعات الفلسطین�ة

الثقة �النفس وعلاقتها بنتائج الم�ار�ات للاعبي �رة الطاولة في �طولة لیب�ا، �ل�ة التر��ة ). 2021(.الشعاب، فاطمة سالم 
 .جامعة الز�تونة، لیب�ا .رسالة ماجستیر] [ البدن�ة

دافع�ة التعلم وعلاقتها في الرفع من مستوى الإنجاز أثناء حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ). 2021(.شوقي، رواج�ة بلال 
 .جامعة العر�ي الت�سي، الجزائر .رسالة ماجستیر] تلامیذ الطور الثانوي[لدى 



  اضة في الجامعة الأردنیةّمستوى الثقة بالنفس وعلاقتھ بدافعیةّ تعلمّ المھارات الأساسیةّ في كرة القدم لدى طلبة كلیةّ علوم الری       106

). مستوى دافع�ة التعلم لطل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في ظل جائحة 2023(.عطوة، عطوة المتولي والمقصود، هناء شبیب 
 .113-82، (3) مجلة �حوث التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة،. كورونا

دافع�ة التعلم لدى طل�ة معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة في علاقتها �الرضا عن ). 2017(.عق�ة، نوار 
 .معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة، الجزائر .رسالة ماجستیر] [ الح�اة

ة. جامعة �ر�وك لكرة السلعبي منتخب ). الثقة �النفس وعلاقتها ب�عض القدرات المهار�ة لدى لا2023(.علي، إبراه�م محمد 
 .99-103، 1، (23) مجلة القادس�ة لعلوم التر��ة الر�اض�ة،

 6 مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ة، .). الذ�اء الانفعالي وعلاقته �الثقة �النفس لدى طل�ة الجامعة2022(.الق�سي، لما ماجد 
(42) ،124-108. 

 وعلاقته �الدافع�ة لتعلم ر�اضة التا�كوندو لطال�ات �ل�ة علوم الر�اضةالأمن النفسي ). 2019(.محمد، ز�نب سمیر على 
 .كل�ة علوم الر�اضة للبنات، جامعة الزقاز�ق، مصر .[رسالة ماجستیر]
لم لدى التلامیذ في ). أثر المهارات الإرشاد�ة لأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تحسین دافع�ة التع2021(.محمد، سعدي 

 .482-499، 1، (9) المجلة الجزائر�ة للعلوم الاجتماع�ة والإنسان�ة، ط. وسالطور المت
مكت�ة المجتمع العر�ي للنشر  .علم النفس الر�اضي، س�كولوج�ة التدر�ب والمنافسات في �رة القدم). 2011(.محمود، غازي 

 .والتوز�ع، عمان، الأردن
المنافسات على مستوى الثقة �النفس وتقدیر الذات وعلاقتهما �الإنجاز ). تأثیر فترة 2017(.المخادمة، عبد الله علي محمد 

 .الجامعة الأردن�ة، عمان، الأردن . ]د�توراه رسالة  [ لدى لاعبي �رة القدم المحترفین في الأردن
تر��ة البدن�ة في حصة ال). علاقة التوافق النفسي بدافع�ة التعلم لدى تلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي 2022(.مصطفى، مجادي 

 .321-335، 1، (33) مجلة العلوم الإنسان�ة، ة.والر�اض�
 .[رسالة ماجستیر] الدافع�ة الأكاد�م�ة الذات�ة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة). 2017(.موحان، أحمد راشد وحجیل، حیدر �اظم 

 .القدس، �غداد، العراقجامعة 
 .دار العرب، دمشق، سور�ا .نالنفس�ة للر�اضییالتوج�ه والإرشاد والصحة ). 2012(.الهیتي، موفق أسعد 

 .دار أسامة للنشر والتوز�ع، عمان، الأردن ).1(ط علم النفس الر�اضي). 2008(.�اسین، رمضان 
  .[رسالة ماجستیر]دافع�ة التعلم لدى طل�ة جامعة قطر وعلاقته ب�عض المتغیرات). 2010(.�خلف، عثمان وخل�فة، بتول 

 .قطرجامعة قطر، الدوحة، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)         107 

 
ةالمراجع الأجنب�ّ   

 
AL-Zahra, C. (2017). The effectiveness of a guided program to improve the motivation to learn 
among school-exposed students [PhD thesis]. University of Oran. 
Arya, D & Sandeep, K. (2015). Relationship between psychological skills and badminton skills 
performance. International Journal of Physical Education, Sports and Health, 2(1), 288-290. 
ISSN: 2394-1685. 
Baker, R. (2014). The effect of learning motivation on students’ productive competencies in 
vocational high school. West Sumatra, 4(6), 722-732. 
Heper, E., Yolacan, S & Kocaeksi, S. (2014). The examine goal orientation and sports self-
confidence level of soccer players. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 159, 197-200. 
Hwang, Y., Echols, S & Vrongistinos, S. (2002). Multidimensional academic motivation of 
high achieving African American students. College Student Journal, 36(1), 544-554. 
Lumsden, L. (1994). Student motivation to learn (ERIC Digest No. 92). ERIC Clearinghouse 
on Educational Management. 
Manisha, G & Preeti, A. (2012). A comparative study of self-confidence of single child and 
child with sibling. International Journal of Research in Social Sciences, 2(3), 111-123. 
Mokadem, M. (2016). La motivation comme facteur de réussite scolaire. University Grenoble 
Apes, Education, HAL Archives-Ouvert, 34-35. 
Sari, I., Ikici, S., Soyer, F & Eskiller, E. (2015). Does self-confidence link to motivation? A 
study in field hockey athletes. Journal of Human Sport & Exercise, 10(1), 24-35. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  اضة في الجامعة الأردنیةّمستوى الثقة بالنفس وعلاقتھ بدافعیةّ تعلمّ المھارات الأساسیةّ في كرة القدم لدى طلبة كلیةّ علوم الری       108

 

 الملاحق 

 )1حق رقم (لالم

 ةالاست�انة �صورتها النهائ�ّ 
 

 السلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته..... تح�ة طی�ة و�عد
ة في �رة القدم لدى طل�ة م المهارات الأساس�ّ ة تعلّ مستوى الثقة �النفس وعلاقته بدافع�ّ  جراء دراسة �عنوان"إ�قوم ال�احثون �

 الأردن�ة " كل�ة علوم الر�اضة في الجامعة
جراء أي إضافة �لذا نأمل منكم التكرم بتحك�م فقرات أداة الدراسة المرفقة من حیث اللغة وسلامة الفقرات الموجودة وصحتها و 

دمتم �ما هو و ن ال�احثون س�ستخدمون مق�اس ل�كرت الخماسي للإجا�ة على أداة الدراسة �أا، علما او حذف لما ترونه مناس�ً 
 ة.ة داعمة لل�حث العلمي الهادف الى تطو�ر التر��ة الر�اض�ّ علم�ّ  اأذرعً ا �كم دائمً  الأمل

 .ة التامةوستعامل �السر�ّ  لا لأغراض ال�حث العلميّ إا �أن هذه المعلومات لن تستخدم ونح�طكم علمً 
  

 مع خالص الشكر والتقدیر
 ال�احثون 

 
 المتغیرات الد�موغراف�ة 

 
  انثى الجنس:       ذ�ر
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 است�انة: الثقة �النفس 

 موافق  الفقرة
بدرجة �بیرة 

 جداً 

 موافق
 بدرجة �بیرة

موافق 
بدرجة 

 متوسطة

موافق 
بدرجة 

 قلیلة

موافق 
بدرجة 

 قلیلة جداً 
      د في التعبیر عما یدور في داخلي أثناء المحاضرةلا أتردّ 

      ل الانتقاد �صدر رحب من قبل المدرسأتقبّ 

      �الثقة �النفس عند أداء المهارات الحر��ة الضرور�ةأشعر 

القدرة على شـــــــحن نفســـــــي �الطاقة عند شـــــــعوري �الكســـــــل أثناء  لديّ 
 المحاضرة

     

      أتكلم �طلاقة عند حدیثي مع الآخر�ن

      أمتلك القدرة على أداء الامتحانات تحت الضغوط العصب�ة

القدرة على الق�ام �الأداء الأمثل �عد الفشل في محاولة تعلم أداء  لديّ 
 المهارات الحر��ة المختلفة

     

      أمتلك القدرة الكاف�ة للدفاع عن نفسي

      القدرة على التغلب على المواقف الصع�ة التي أتعرض لها لديّ 

      أعترف �أخطائي وأبذل قصارى جهدي لتصح�حها

      القدرة على الإلقاء والتكلم أمام الآخر�ن لديّ 
      القدرة على إتمام الأعمال التي أبدأ بها لديّ 

      د في اتخاذ القرار ولا أتراجع عنهلا أتردّ 
      ف في مواقف التعلم المختلفةأمتلك القدرة على التك�ّ 

      ي المهارات الصع�ة في صورة ناجحةأستط�ع أن أؤدّ 
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 ة في �رة القدم ة التعلم المهارات الأساس�ّ است�انة: دافع�ّ 

موافق بدرجة  الفقرة
 كبیرة جداً 

موافق 
 بدرجة �بیرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قلیلة

موافق بدرجة 
 قلیلة جداً 

أســــتط�ع تحدي جم�ع العوائق التي تقف في تحقیق هدفي 
 �رة القدمة في أثناء تعلم المهارات الأساس�ّ 

     

      أنجز جم�ع الواج�ات الدراس�ة التي تطلب مني �إتقان

مها ة في �رة القدم التي أتعلّ م المهارات الأســاســ�ّ ع بتعلّ أتمتّ 
 ةفي محاضرات التر��ة الر�اض�ّ 

     

م �ل ما هو جدید في أعمل �جد لأنني فعلاً أر�د أن أتعلّ 
 ة في �رة القدمتعلم المهارات الأساس�ّ 

     

ة التي أواجهها أثناء ل الصعو�ات والمشكلات الدراس�ّ أتحمّ 
 ة في �رة القدمتعلم المهارات الأساس�ّ 

     

ة في �رة القدم الصــــع�ة أمیل إلى أداء المهارات الأســــاســــ�ّ 
 لأنني أجدها ممتعة أكثر

     

�حفزني نجـــــاحي لابتكـــــار �ـــــل مـــــا هو جـــــدیـــــد في تعلم 
 القدمة في �رة المهارات الأساس�ّ 

     

م ق في تعلّ عملي مع زملائي �مكنني من التفوّ  أشـــــــــعر أنّ 
 المهارات الأساس�ة في �رة القدم

     

عن العمـــــل الفردي داخـــــل  أفضــــــــــــــــــل العمـــــل الجمـــــاعيّ 
 المحاضرة

     

�شــــــــجعني أعضــــــــاء هیئة التدر�س �الشــــــــكل الذي یدفعني 
 للنجاح

     

      الجامع�ةأشعر �حرص والديَّ على ق�امي �أداء واج�اتي 
      أشعر �أهم�ة النجاح لإرضاء نفسي وأهلي

      أدرك أهم�ة الحصول على أعلى تقدیر جامعي
      أبذل الجهد الذي �مكنني من تحقیق النجاحات

      أعتمد على ذاتي لأداء �ل واج�اتي
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 )2ملحق رقم (

 وأماكن عملهمصاتهم مین ودرجاتهم العلم�ة وتخصّ أسماء المحكّ 
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The Level of Self-Confidence and Its Relationship with Motivation to Learn 
Basic Football Skills among Students of the Faculty of Sports Sciences 

at the University of Jordan 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the relationship between self-confidence and motivation 
to learn basic football skills among students at the Faculty of Sport Sciences at the University 
of Jordan. The researchers employed a descriptive approach, which was appropriate for 
achieving the study’s objectives. The sample consisted of 205 male and female students 
enrolled in the Basic Football Skills course.Based on a review of relevant literature, the 
researchers developed two questionnaires: one to assess self-confidence, consisting of 15 items, 
and another to assess motivation to learn basic football skills, also comprising 15 items. 
Participants responded using a five-point Likert scale. Data were analyzed using the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS). The results indicated that students’ levels of self-
confidence and motivation to learn basic football skills were moderate. No statistically 
significant gender-related differences were observed in either self-confidence or motivation. 
Additionally, the findings demonstrated a positive, direct relationship between self-confidence 
and motivation in the context of learning basic football skills.The researchers recommend 
prioritizing strategies to enhance self-confidence, as this may facilitate optimal learning 
outcomes and ultimately improve performance in basic football skills. 
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  : ملخّصال

هدفت الدراسة للتعرّف إلى فاعلّ�ة التمر�نات ال�صرّ�ة في تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لدى المبتدئین 
العل�ا من الصف الثامن حتى العاشر في روضة ومدارس قلعة ) طال�اً من طل�ة المرحلة الاساسّ�ة 34على عیّنة تكوّنت من (

) وحدة تعل�مّ�ة 16السلط الحدیثة، تم توز�عهم على مجموعتین تجر�بّ�ة وضا�طة، طبق برنامج تمر�نات �صرّ�ة تكون من (
نة الدراسة، وتوصلت أساب�ع �لّ أسبوع وحدتان تعل�میتان، واستخدمت الاخت�ارات القبلّ�ة وال�عدّ�ة على عیّ  8موزّعة على 

الدراسة إلى وجود أثر للتمر�نات ال�صرّ�ة في تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة �كرة القدم لدى المبتدئین، وأوصت �ضرورة وضع 
 .التمر�نات ال�صرّ�ة ضمن مفاه�م وخطط تعل�م الفئات العمرّ�ة لدى مدر�ین �رة القدم والمعلّمین في المدارس
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 : المقدمة

صــــ�ح ال�حث العلمي المرجع الأســــاســــي الذي �عٌتمد أاً في مختلف مجالات الح�اة، و راً علم�ّ ماً وتطوّ تقدّ شــــهد العالم 
ر �بیر لى تطوّ إى أدّ مر الذي ، الأة في المجال الر�اضيّ جر�ت العدید من الدراسات العلم�ّ أعل�ه في عمل�ة التطور والتقدم، و 

، وتعتبر نتائج ال�حث العلمي في المجال الر�اضــي مجال التدر�ب الر�اضــيّ خیرة وخصــوصــاً في في هذا المجال في الفترة الأ
صـــــ�ح من الضـــــروري الاعتماد على أنقطة الأســـــاس التي �جب الانطلاق منها للوصـــــول الى قمة المســـــتوى الر�اضـــــي، فقد 

تحقیق الانجاز الذي  ة وتطب�قها في المجال الر�اضــي وعلى مســتوى المراحل العمر�ة الصــغیرة، وذلك من أجلالأســس العلم�ّ 
 ).2020 (عبد الحق، هو أحد الأهداف الأساس�ة لعمل�ة التعلم

ولما �انت لع�ة �رة القدم واحدة من أكثر الألعاب التي �مارســـــها الطل�ة في المدارس وفي مختلف المراحل العمر�ة 
نظراً لما تقدمه للفرد الممارس من فوائد ومن �لا الجنســــــــین، فقد حظیت  هذه اللع�ة �اهتمام متزاید في مختلف بلدان العالم، 

على المســتوى الصــحي والبدني والنفســي، وقد شــهدت �رة القدم في الفترة الأخیرة تطوراً �بیراً نت�جة ال�حث العلمي والدراســات 
ات فضـــــت هذه الدراســـــأالعمل�ة والنظر�ة في هذه اللع�ة والتي قام بها أصـــــحاب الاختصـــــاص من مســـــؤولین واكاد�میین، فقد 

لى ز�ادة الاهتمام �فئات المراحل العمر�ة الصــــغیرة، مع ضــــرورة تعل�مهم ضــــمن الأســــس العلم�ة الصــــح�حة ومن إوالأ�حاث 
ة التي حظیت �اهتمام �بیر في �رة القدم في الفترة الأخیرة نت�جة برز هذه النواحي هي الرؤ�ة ال�صــــر�ّ أ جم�ع النواحي، ولعلّ 

 ).2020 (عبد الحق، داء الفرد والمجموعةألها من تأثیر هام على لأهمیتها في ممارسة اللع�ة ولما 
ن �كون اللاعب على قدر �بیر من التر�یز أتعتمد لع�ة �رة القدم �شـــــــكل �بیر على حاســـــــة ال�صـــــــر، حیث �جب 

ء الملعب جزاأمن الزملاء والمنافســــــــــــــین داخل  ك �لّ ماكن تواجدهم وطر�قة تحرّ أوالرؤ�ة الجیدة للملعب والزمیل والمنافس و 
لى إو طر�قة تحر�هم أو المنافس أو للرؤ�ة الصح�حة للزمیل أسواء �الكرة او بدون �رة، و�عمل عدم امتلاك اللاعب للتر�یز 

ثناء المنافســــــــة وعلى أداء اللاعب أر على مســــــــتوى و التصــــــــو�ب وهذا یؤثّ أو الجري �الكرة أالكثیر من الأخطاء في التمر�ر 
جراء العدید من الدراسات المرت�طة بلع�ة �رة القدم في مختلف الجوانب النفس�ة والعقل�ة إالنت�جة �شكل عام، وعلى الرغم من 

وحاســـة ال�صـــر لدى لاعبي �رة  ة �ان ضـــع�فاً الاهتمام �التر�یز على التمر�نات ال�صـــر�ّ  نّ أ لاّ إوالمهار�ة والخطط�ة وغیرها، 
لع�ة �رة القدم تقوم على تفاصــیل صــغیرة مثل: ســرعة اللعب، وحســن تمر�ز اللاعب، وســوء تمر�ز المنافس،  أنّ رغم القدم، 

هذه التفاصـــــیل مرت�طة �قدرات اللاعب ال�صـــــر�ة والعقل�ة، لذلك زاد اهتمام  و التصـــــو�ب، و�لّ أخطاء المنافس في التمر�ر أو 
قل�ة وال�صـــــــــر�ة عند لاعبیهم، ســـــــــاعدهم في ذلك نتائج الدراســـــــــات العلم�ة العدید من مدر�ي �رة القدم �مســـــــــتوى القدرات الع

 ). 2023 (نافع، المرت�طة �القدرات ال�صر�ة والعقل�ة
م �عض أثر اســتخدام برنامج التدر��ات ال�صــر�ة على تعلّ  هدفت لمعرفة) دراســة 2019(وآخرون حســین فقد أجرى 

لت ، وتوصــــّ  طفلاً  20، واســــتخدم فیها المنهج التجر�بي، وتكونت العینة من مهارات �رة القدم لذوي الإعاقة الفكر�ة ال�ســــ�طة
برنامج التدر��ات ال�صـــــــــــــر�ة له تأثیر إ�جابي على تعلم مهارات �رة القدم قید ال�حث لذوي الإعاقة الفكر�ة  أنّ لى إالدراســـــــــــــة 
 ال�س�طة.

تدر��ات الرؤ�ة ال�صـــر�ة على مســـتوى اســـتعرضـــت أثر برنامج تدر�بي �اســـتخدام فقد ) 2020(دراســـة ســـلطان  أمّا
، ) ناشــــــــــئاً 20�عض المهارات الهجوم�ة المر��ة لناشــــــــــئي �رة القدم, اســــــــــتخدم فیها المنهج التجر�بي على عینة تكونت من (

لى ز�ادة نســـب التحســـن في مســـتوى المهارات الهجوم�ة المر��ة في �رة إت أدّ التدر��ات ال�صـــر�ة  أنّ لت الدراســـة إلى وتوصـــّ 
 نة الدراسة.لدى أفراد عیّ القدم 
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ة لدى لاعبي �رة رات ال�صر�ّ ة على �عض المتغیّ نت تأثیر استخدام التدر��ات ال�صر�ّ دراسة بیّ ب) 2021(سالم وقام 
) 20القدم في دولة لكو�ت، استخدم فیها المنهج التجر�بي، �ما استخدام تدر��ات �صر�ة ط�قت على عینة الدراسة وعددهم (

 رات ال�صر�ة قید ال�حث للمجموعة التجر�ب�ة. في المتغیّ  اً نهناك تحسّ  أنّ الدراسة إلى لت ، وتوصّ لاع�اً 
ة والرؤ�ة ال�صـــــــر�ة على �عض المهارات اســـــــتعرضـــــــت تأثیر تدر�ب القدرات التوافق�ّ فقد ) 2023دراســـــــة نافع (أمّا 

) لاع�اً مبتدئاً، وتوصــــــلت 60نة من (نت العیّ المندمجة والمنفردة لناشــــــئي �رة القدم، اســــــتخدم فیها المنهج التجر�بي، �ما تكوّ 
 تدر�ب القدرات التوافق�ة والرؤ�ة ال�صر�ة ذات فاعل�ة في تحسین مستوى �عض المهارات المندمجة والفرد�ة. أنّ الدراسة إلى 

ف على تأثیرات الرؤ�ة الر�اض�ة هدفت للتعرّ  دراسةوآخرون  )Maman et.al, 2011( وآخرون  كما أجرى مامان
) ناشئ تنس 30نة قوامها (المهاري في التنس، واستخدم فیها المنهج التجر�بي، وط�قت الدراسة على عیّ  مستوى الأداءعلى 

 البرنامج المقترح أسهم في تحسین �عض المهارات ال�صر�ة ومستوى الأداء في التنس. لى أنّ إارضي، وتوصلت الدراسة 
للتعرف على تأثیر برنامج للتدر��ات ال�صـــــر�ة على ) Balasaheb, 2008في حین هدفت دراســـــة �الا صـــــاحب (

) لاعب �ر�كت، 30مهارة الضــــــــــــرب في الكر�كت، واســــــــــــتخدم فیها المنهج التجر�بي، �ما طبق البرنامج على عینة قوامها (
 .وتوصلت الدراسة الى تفوق المجموعة التجر�ب�ة في مهارة ضرب الكرة مقارنة في المجموعة الضا�طة

 : الدراسة مشكلة

ن تعلم الحدیثة في عمل�ة التعل�م ، ولأ الأســــــــالیبمن  أنهاالتمر�نات ال�صــــــــر�ة في علوم الر�اضــــــــة على  إلىینظر 
رات الهامة والتي منها الرؤ�ة ال�صــــر�ة، والتي تنقل للدماغ ما الصــــح�ح للمهارات المختلفة �عتمد على �ثیر من المتغیّ  الأداء

وتعتبر لع�ة تراه، والذي �قوم بدوره �عمل�ة تحلیل ومعالجة ما تم رؤ�ته، لینعكس ذلك و�تجســـــــــــــد في تعلم المهارات المطلو�ة. 
إلى الأند�ة والمنتخ�ات الوطن�ة  كرة القدم من الألعاب الر�اض�ة الأكثر ممارسة في المجتمع ولمختلف الفئات العمر�ة وصولاً 

والتي �عتمد أداؤها �شكل �بیر على قدراتهم في مشاهدة ورؤ�ة حر�ات اللعب وتناقل الكرة في الملعب ومن ثم التفاعل معه، 
�عكس �شــــــــكل رئ�ســــــــي مدى نمو وتطور مهارة الرؤ�ة ال�صــــــــر�ة لدى  اً أو �ل�ّ  اً والقدرة على رؤ�ة ما �حدث في الملعب جزئ�ّ 

، ولأنّ الطل�ـة في هـذه رات مهـارات �رة القـدم من المهـارات المفتوحـة التي تتـأثر �كثیر من المتغیّ  نّ لأعبین انفســــــــــــــهم، واللا
فاعل�ة التمر�نات ال�صـــر�ة في تعلم فقد جاءت هذه الدراســـة لاخت�ار المرحلة العمر�ة تعاني من ضـــعف في القدرات ال�صـــر�ة 

 ى المبتدئین.�عض المهارات الأساس�ة �كرة القدم لد

 : ة الدراسةأهم�ّ 

 ة الدراسة ف�ما یلي:تتمثل أهم�ّ 
 .ة فعالة لتعز�ز تطور القدرات ال�صر�ة والعقل�ةعلم�ة تساعد في تطو�ر برامج تعل�م�ّ  أدلةر توفّ  -
 بین طل�ة المدارس والجماهیر �شكل عام. الأولىتتناول الدراسة ر�اضة �رة القدم التي تعد اللع�ة الشعب�ة  -
 �اهتمام ال�احثین في المجال الر�اضــــي �شــــكل عام ولطل�ة المدارس  التدر�ب ال�صــــري من المواضــــ�ع المهمة التي لم تحظَ  -

 في العمل�ة التعل�م�ة �شكل خاص. 
 تساعد في تحسین تجر�ة التعل�م في درس التر��ة الر�اض�ة داخل المدارس. -
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 : هدف الدراسة

 :التاليإلى تحقیق الهدف تسعى الدراسة 
 ة �كرة القدم لدى المبتدئین.ف إلى فاعل�ة التمر�نات ال�صر�ة في تعلم �عض المهارات الأساس�ّ التعرّ  -

 : فرض�ات الدراسة

 ة:ت�لتحقیق هدف الدراسة، سیتم اخت�ار الفرض�ات الآ
ســاســ�ة في �عض المهارات الأ) لفاعل�ة التمر�نات ال�صــر�ة في  تعلم α ≤ 0.05(مســتوى  إحصــائّ�اً عندة یوجد فروق دالّ  -

الق�اســین القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضــا�طة ولصــالح  بین كرة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصــو�ب)
 الق�اس ال�عدي.

) لفاعل�ة التمر�نات ال�صـــر�ة في تعلم �عض المهارات الأســـاســـ�ة في α ≤ 0.05(مســـتوى  إحصـــائّ�اً عندیوجد فروق دالة  -
المجموعة التجر�ب�ة والضــــــــــا�طة في الق�اس ال�عدي ولصــــــــــالح المجموعة كرة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصــــــــــو�ب) بین 

 التجر�ب�ة.

 : مجالات الدراسة

 تشمل مجالات الدراسة ما یلي:
 طل�ة المرحلة الأساس�ة العل�ا في مدارس مدیر�ة تر��ة البلقاء. ال�شريّ:المجال  -
 مرافق وملاعب مدرسة قلعة السلط الحدیثة. المكانيّ:المجال  -
 .7/11/2024الى  25/8/2024تم البدء �إجراءات الدراسة من المجال الزمان -

 : مصطلحات الدراسة

لتدر�ب ال�صــــــــــــــر (العین) التي تعمل على تقو�ة وتطو�ر القدرات  رةمجموعة من التمر�نات المتكرّ  ال�صـــــــــر�ة:التمر�نات  -
  (تعر�ف إجرائي).ال�صر�ة للمتعلمین في مختلف الظروف والأوضاع و�ما یتناسب مع المثیرات التي تتعرض لها العین

ض معین في : وهي ع�ارة عن مجموعة من الحر�ات الضــرور�ة الهادفة التي تؤدى �غر المهارات الأساس�ة في �رة القدم -
 ).1977إطار قانون �رة القدم سواء �انت هذه الحر�ات �الكرة أو بدونها(مختار،

 : إجراءات الدراسة

  : الدراسةمنهج 

 لملاءمته لطب�عتها. اً هداف الدراسة نظر أ المنهج التجر�بي لتحقیق  استخدم

  : مجتمع الدراسة

العل�ا للصــــفوف من الثامن وحتى العاشــــر في روضــــة ومدارس  الأســــاســــ�ةتكون مجتمع الدراســــة من طل�ة المرحلة 
 ) طال�اً.86) وال�الغ عددهم (2025-2024قلعة السلط الحدیثة للعام الدراسي (
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 : نة الدراسةعیّ 

) 34تم اخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة من روضـــــة ومدارس قلعة الســـــلط الحدیثة حیث تكونت عینة الدراســـــة من (
وذلك لعدم الالتزام في الحضــــــور حیث ت�قى  التجر�ب�ةنة طلاب من العیّ  4من المرحلة الأســــــاســــــ�ة العل�ا، تم اســــــت�عاد  اً طال�

طلاب  4) طال�اً لكل مجموعة، وتم اســــتخدام 15وتم تقســــ�مهم الى مجموعة ضــــا�طة ومجموعة تجر�ب�ة بواقع ( اً ) طال�30(
 .نة الدراسةفي الدراسة الاستطلاع�ة من خارج عیّ 

 : تجانس العینة

 -الوزن  -رات (الطولنة الدراســـــــــــــة قبل التطبیق من خلال المتغیّ بین أفراد عیّ  إجراؤهوف�ما یتعلق بتجانس العینة تم 
 .ح ذلك) یوضّ 1العمر) الجدول رقم (

 ةرات الجسم�ّ نة الدراسة في المتغیّ ): تجانس عیّ 1(رقم الجدول 
 راتالمتغیّ  وحدة الق�اس المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري  الوس�ط الالتواء معامل

 الطول سم 145,20 6,10 139,1 0,546
 الوزن  كجم 42,13 5,60 40,75 0,363
 العمر سنة 14,20 1,34 13,87 1,310

مما یدل على تجانس عینة  3-و  3) أن ق�م معامل الالتواء للمتغیرات جاءت ما بین 1(رقم یتضــــــــح من الجدول 
 الدراسة.

  : الدراسةأدوات 

 یلي:لى ما إوتنقسم هذه الادوات 
 : والأدوات المستخدمة في الدراسة الأجهزة -أ
�رة قدم  -4�رة قدم ( حمراء) عدد  -�طاقات (حمراء، صــفراء) -صــافرة -ســاعة -نترنتالإ -جنب�ةالمصــادر العر��ة والأ -

 �لر -10قماع صفراء عدد أ-10قماع حمراء عدد أ -4�رة قدم (زرقاء) عدد  -4�رة قدم (سوداء) عدد  -4(صفراء) عدد 
تمایز كلر -4تمایز (اخضـــــــر) عدد  كلر-5تمایز (ســـــــود) عدد  كلر-5تمایز ( اصـــــــفر) عدد  �لر -5تمایز (احمر) عدد 

 .3(زهري) عدد 
 : ساس�ة في �رة القدم وتشملالمهارات الأ اخت�ارات -ب
 اخت�ار الجري �الكرة. -

 ) شواخص �طر�قة �ارو للاعبي �رة القدم.٥مستوى الدحرجة �الكرة حول (: ق�اس الغرض من الاخت�ار
  ت.) شواخص، ساعة توقی٥: �رتین قدم، (الأدوات المستخدمة

ــم (طر�قة الأداء ــا موضـــح فـــي الـــشكل رقـ ــة الكـــرة حـــول الـــشواخص، و�مـ ــدء �قـــوم المختبـــر بدحرجـ ــارة البـ ) 1: عند ســـماع إشـ
 قت.�أسرع و  �ا�اً �و  ذها�اً 

 :شروط الاخت�ار
 جب أن یبدأ المختبر �الدحرجة من خلف خط البدا�ة وعند سماع إشارة البدء.. �1
  .�جب أن �جتاز المختبر خط النها�ة مع الكرة . 2
  م.جزء من القد من القدمین في عمل�ة الدحرجة وفي أيّ  للمختبر الحر�ة في استخدام أيّ . 3
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 ة.للمختبر الوقت الذي استغرقه لقطع المسافة المطلو��سجل  طر�قة احتساب الدرجة:

 .عدد المحاولات: للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل
 )2024(حسین،: المرجع

 
 اخت�ار تمر�ر الكرة . -

 ق�اس مستوى دقة التمر�ر.الغرض من الاخت�ار: 
 شر�ط لاصق.: �رات قدم، مرمى صغیر، صافرة، استمارة تسجیل، الأدوات المستخدمة

) متر من الهدف(المرمى)، 15د خط البدء على �عد (ن في الملعب، �حدّ : یتم تحدید الاخت�ار في مكان معیّ طر�قة الأداء
طالب ثلاث محاولات،  إدخال الكرة داخل المرمى، ولكلّ  �قف الطالب خلف خط البدء ثم �قوم �التمر�ر على المرمى محاولاً 

 ).2ل�ة �أي قدم �ختارها (الشكل رقم وتكون المحاولات الثلاث متتا
 طر�قة احتساب الدرجة :

 درجات �املة إذا دخلت الكرة المرمى او الهدف. )5( .1
 ) درجة إذا لمست الكرة القائم أو العارضة.2( .2
 ).2009 (صفر) درجة إذا لم تدخل المرمى (محمود، .3

 
 اخت�ار تصو�ب الكرة. -

 دقة التهد�ف.ق�اس مستوى الغرض من الاخت�ار: 
 )، شاخص، شر�ط ق�اس.3: �رات قدم عدد (الأدوات المستخدمة
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) متر عن الهدف إذ �قوم المختبر �التهد�ف في المناطق 18مام المرمى و�مســــــافة (أ) ثلاث �رات 3توضــــــع( الأداء:طر�قة 
ها وصــــــعو�تها و�شــــــكل ســــــم) على الهدف و�كون وفق أهمیت 80المؤشــــــرة (المر�عات) اذ یبلغ طول ضــــــلع المر�ع المرســــــوم (

 ).3متر (الشكل رقم  )1خر وتكون المسافة بین �ل �رة واخرى (متسلسل الواحد �عد الآ

 : الدرجةطر�قة احتساب 

 ).4) درجات عند التهد�ف في مجال المر�ع رقم (5( .1
 ).3) درجات عند التهد�ف في مجال المر�ع رقم (3( .2
 ).2عند التهد�ف في مجال المر�ع رقم ( ن) درجتا2( .3
 ) درجة واحدة عند التهد�ف في منتصف المرمى.1( .4
  ).2024 (صفر) خارج حدود المرمى (صالح، .5
 

 
 
 : الدراسة الاستطلاع�ة -ج

نة الاســــــتطلاع�ة وعددهم على طل�ة العیّ  29/8/2024وحتى 25/8/2024ة في الفترة من جراء دراســــــة اســــــتطلاع�ّ إتم 
 الدراسة:) و�ان الهدف من هذه 4(
 التأكد من صلاح�ة وجاهز�ة الأدوات والاجهزة المستخدمة. .1

التعرف على الفترة الزمن�ة للاخت�ارات و�عادة تقنین �عض الاخت�ارات. . 2 

إ�جاد المعاملات العلم�ة للاخت�ارات (معامل الث�ات). . 3 
 التعرف على معوقات العمل التي قد تعترض التجر�ة. .4
 تطبیق جم�ع التمر�نات ال�صر�ة للتعرف على زمن الاداء التقر�بي للوحدة التعل�م�ة. .5
 : صدق الاخت�ارات -د

هذه  الســــــــا�قة، وعرضــــــــتتم جمع مجموعة من الاخت�ارات المشــــــــابهة لاخت�ارات الدراســــــــة الحال�ة من الدراســــــــات 
) 4الاخت�ارات على مجموعة من الخبراء والمحكمین ممن �حملون درجة الد�توراة في مجال التر��ة الر�اضــــــ�ة وال�الغ عددهم(

لإبداء مقترحاتهم حول الاخت�ارات المناســـــ�ة لطب�عة الدراســـــة ومدى صـــــلاحیتها، حیث تم اعتماد الاخت�ارات التي اتفق علیها 
 �میل الخاص.من خلال تطبیق الواتساب او من خلال الإالخبراء حیث تم التواصل معهم 
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 : ث�ات الاخت�ارات -ه
تم اســــتخدام طر�قة تطبیق و�عادة تطبیق الاخت�ار، حیث ط�قت الاخت�ارات ال�صــــر�ة والعقل�ة والمهار�ة على العینة 

یوم الخم�س الموافق وتم اعـــادة تطبیق الاخت�ـــار في  25/8/2024) في یوم الأحـــد الموافق 4الاســــــــــــــتطلاع�ـــة وعـــددهم(
�ام ومن ثم تم اســـــــــــتخدام معامل الارت�اط بیرســـــــــــون للعلاقة بین التطبیق الاول أو�فاصـــــــــــل زمني قدره خمس  29/8/2024

 ح ذلك :وضّ ی )2(والتطبیق الثاني والجدول رقم
 : معامل الث�ات للاخت�ارات.)2(الجدول رقم 

 الرقم اسم الاخت�ار معامل الث�ات
 1 الجري �الكرةاخت�ار مهارة  0.85
 2 اخت�ار مهارة تمر�ر الكرة 0.85
 3 اخت�ار مهارة تصو�ب الكرة 0.94

 : تكافؤ مجموعتي الدراسة -و
قبل البدء في تنفیذ برنامج التمر�نات الخاصـــــــــــــــة قام ال�احثون �التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراســـــــــــــــة في جم�ع 

 )3(ن في الجدول رقم رات �ما هو مبیّ المتغیّ 
 ة في الق�اس القبليّ ف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ّ ) للتعرّ Independent Sample t.Testاخت�ار( تطبیق  :)3(الجدول رقم 

 ).30ة). (ن=ة في �رة القدم. للمجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ّ ساس�ّ لمستوى المهارات الأ

 مستوى الدلالة (t) قیمة درجات الحریة المعیاريّ الانحراف  الحسابيّ  المتوسط )30(ن= المجموعة المھارة

 2.54 5.20 15 التجریبیة 0.835 0.210- 28 2.67 5.00 15 الضابطة التمریر

 1.80 2.33 15 التجریبیة 0.147 1.490- 28 1.36 1.47 15 الضابطة التصویب

 1.65 12.36 15 التجریبیة 0.080 1.126 28 1.56 14.03 15 الضابطة الجري بالكرة

بین المجموعتین  )α ≤ 0.05(ة عند مســــــــــتوى دلالة حصــــــــــائ�ّ إعدم وجود فروق ذات دلالة  )3(ن الجدول رقم یبیّ 
على تكافؤ بین  المجموعة  ة في �رة القدم. وهذا یدلّ ســــــــاســــــــ�ّ الضــــــــا�طة والتجر�ب�ة في الق�اس القبلي لمســــــــتوى المهارات الأ

 التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس القبلي لجم�ع المتغیرات.
  : برنامج التمر�نات ال�صر�ة المقترح -ي

ة في �رة القدم لدى طل�ة لى العمل على تطو�ر وتعلم �عض المهارات الأســـاســـ�ّ إیهدف برنامج التمر�نات ال�صـــر�ة 
ومدارس قلعة الســــــلط الحدیثة التا�عة الى مدیر�ة الســــــلط في محافظة البلقاء، و�تكون ة العل�ا في روضــــــة المرحلة الأســــــاســــــ�ّ 

ســـاب�ع و�واقع وحدتین للأســـبوع الواحد، و�تراوح زمن الوحدة التعل�م�ة أ 8عة على وحدة تعل�م�ة موزّ  16البرنامج التدر�بي من 
الختامي) حیث تم اســــــتخدام تمار�ن  -الرئ�ســــــي -مهیديجزاء(التأ ةدق�قة، وتتكون الوحدة التعل�م�ة من ثلاث 60الى  45بین 

لرفع درجة حرارة الجسم في الجزء التمهیدي وفي الجزء الرئ�سي تم تطبیق التمر�نات ال�صر�ة ، وفي الجزء الختامي(التهدئة) 
طالة والاســـــــترخاء لإرجاع الطالب الى حالته الطب�ع�ة �عد النشـــــــاط، وتراوحت شـــــــدة الوحدة التعل�م�ة تم اســـــــتخدام تمار�ن الإ

مین المتخصــــــــــــــصــــــــــــــین حیث تراوح عداده على مجموعة من المحكّ إ %، وقد عرض البرنامج التعل�مي �عد 70% الى60بین
 ظات �عین الاعت�ار.مین لإعطاء الملاحظات وابداء آرائهم حیث تم اخذ �عض الملاح) محكّ 8عددهم (

 
 
 



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 4 (ISSN: 3007-018X)       121 
 

 

  : ةاعداد وتصم�م برنامج التمر�نات ال�صر�ّ  سسأ

 م وفق الأسس التال�ة:برنامج التمر�نات ال�صر�ة وصمّ  عدّ أ 
 ) ودراســة (ســلطان،2024 ) ودراســة (صــالح،2019 من(حســین، لاع على الدراســات الســا�قة والكتب مثل دراســة �لّ الاطّ  -

 لى العدید من الدراسات.إضافة إ) 2015 والنشاط الر�اضي(النداوي والعبودي،) و�تاب الرؤ�ة ال�صر�ة 2020
 مراعاة العلاقة بین مكونات الحمل التدر�بي.  -
 داء التمر�نات بین قاطرات ومجموعات حتى لا �شعر الطالب �الملل.أع في التنوّ  -
 ة.نالاستعانة في البرامج التي تم تناولها في المجال مع مراعاة العیّ   -
 ثناء التطبیق.أن �حتوي البرنامج على المرونة أ  -
 تواجد الادوات والمعدات اللازمة لتطبیق البرنامج.  -
 ي الطالب التمار�ن بوضعه الطب�عي ومن دون تعب.ن یؤدّ أمراعاة فترات الراحة حیث �جب  -
 شكال.لوان والأع وسائل التعل�م وضرورة تنوع وتعدد الأتنوّ   -
  : دینفر�ق المساع -

) وتم الشــرح جوانب 2مین روضــة ومدرســة قلعة الســلط المتخصــصــین وعددهم(اســتعان ال�احثون ب�عض الزملاء من معلّ 
 الدراسة لهم والهدف منها والاخت�ارات المستخدمة و��ف�ة التسجیل من خلال ما یلي:

 اخت�ار. اخت�ار مع نموذج لكلّ  داء لكلّ شرح طر�قة الأ  -
 الادوات عند تنفیذ الاخت�ار. شرح طر�قة استخدام -
 داء.شرح التمر�نات ال�صر�ة وطر�قة الأ -
 فرد.  توض�ح المهام المطلو�ة من �لّ  -
 : خطوات تنفیذ تجر�ة الدراسة -

 نفذت تجر�ة الدراسة وفق الخطوات التال�ة:
 :  ةجراءات الرسم�ّ الإ -

 وتمثلت ف�ما یلي:
  8/2024 /26لى وزارة التر��ة والتعل�م بتار�خ إردن�ة الأ الحصول على �تا�ة تسهیل مهمة من الجامعة -
لى مدیر�ة التر��ة والتعل�م في قصـــــــــــــ�ة الســـــــــــــلط بتار�خ إالحصـــــــــــــول على �تاب تســـــــــــــهیل مهمة من وزارة التر��ة والتعل�م  -

26/8/2024. 
 .27/8/2024ار�خ الحصول على �تاب تسهیل مهمة من مدیر�ة التر��ة والتعل�م الى روضة ومدارس قلعة السلط بت -

 : ةالتجر�ة الاستطلاع�ّ 
) طلاب، و�ان الهدف منها 4نة قوامها (عیّ  على 25/8/2024حد الموافق ولى یوم الأجر�ت التجر�ة الاســـــــــتطلاع�ة الأأ -
من  ن تواجه عمل�ة التطبیق والتأكدأ�جاد المعاملات الحساب�ة (الث�ات) للاخت�ارات والتعرف الى المعوقات التي من الممكن إ

داء للتكرار الواحد دوات المســـتخدمة في التجر�ة، وتطبیق جم�ع التمر�نات ال�صـــر�ة للتعرف على زمن الأجودة وصـــلاح�ة الأ
داوت، 7لى الشـــــرح والتوضـــــ�ح للكادر المســـــاعد التجر�ة وطر�قة اســـــتخدام الأإضـــــافة إلمعرفة الزمن الكلي للوحدة التعل�م�ة، 

 وتطبیق اخت�ارات الدراسة.
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عادة تطبیق الاخت�ارات على إ و�ان الهدف منها  8/2024 /29التجر�ة الاستطلاع�ة الثان�ة یوم الخم�س الموافق  اجر�ت -
كمال تطبیق التمر�نات ال�صـــــــــر�ة التي لم تطبق في التجر�ة إ) طلاب لحســـــــــاب ث�ات الاخت�ارات، وتم 4نة المكونة من (العیّ 

 ولى.الاستطلاع�ة الأ
  : القبلّ�ةت االاخت�ار  -
 من خلال الترتیب التالي: 5/9/2024الى  1/9/2024ة في الفترة من نفذت الاخت�ارات القبل�ّ  

 .اخت�ار تصو�ب الكرة، اخت�ار تمر�ر الكرة، اخت�ار الجري �الكرة
 : تطبیق البرنامج -

عـــددهم نـــة وال�ـــالغ فراد العیّ أعلى  31/10/2024الى  8/9/2024تم البـــدء بتطبیق البرنـــامج التعل�مي في یوم 
ســاب�ع بواقع وحدتین تعل�میتین أ) 8) وحدة تعل�م�ة موزعة على (16من (حیث تكون برنامج التمر�نات ال�صــر�ة  اً ) طال�19(

 للأسبوع الواحد.
 : الاخت�ارات ال�عد�ة -

 ة.. وذلك بنفس ترتیب الق�اسات القبل�ّ 7/11/2024الى  3/11/2024ة في الفترة جراء الق�اسات ال�عد�ّ إتم 
 رات الدراسة :متغیّ  -

 .ةر المستقل: التمر�نات ال�صر�ّ المتغیّ 
 .ة في �رة القدمر التا�ع: المهارات الأساس�ّ المتغیّ 

 : المط�قةة حصائ�ّ المعالجة الإ -
 وط�قت الاخت�ارات التال�ة:   (Spss) ة للعلوم الاجتماع�ةلاخت�ار فرض�ات الدراسة استخدام برنامج الرزم الإحصائ�ّ 

 .Paired Sample T.Test اخت�ار -
 Independent Sample t.Tesاخت�ار  -

 : عرض النتائج ومناقشته

 :ة الأولىولاً: عرض اخت�ار الفرض�أ
ة في ساس�ّ لفاعل�ة التمر�نات ال�صر�ة في  تعلم �عض المهارات الأ )α ≤ 0.05( مستوى  إحصائّ�اً عندیوجد فروق دالة 

الق�اســـــــین القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضـــــــا�طة  بین التصـــــــو�ب)كرة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، 
 ولصالح الق�اس ال�عدي.

ت للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق في تعلم �عض المهارات الأساس�ة  اخت�ارللإجا�ة على هذا الفرض فقد تم تطبیق 
 ح ذلك.یوضّ  )4(والجدول رقم  ق�اسین القبلي وال�عدي لدى أفراد العینةال (التمر�ر، التصو�ب، الجري �الكرة) بین�كرة القدم 

(التمر�ر، ة �كرة القدم نتائج اخت�ار ت للعینات المزدوجة للفروق بین المتوسطات الحساب�ة لمستوى �عض المهارات الأساس�ّ  )4(الجدول رقم 
 )30(ن= .والضا�طةالمجموعة التجر�ب�ة  الق�اسین القبلي وال�عدي لدى أفراد بین .التصو�ب، الجري �الكرة)

 مستوى الدلالة ق�مة (ت) درجات الحر�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي ن الق�اس المتغیر المجموعة

 التجر�ب�ة

 التمر�ر
 2.54 5.20 15 القبلي

14 -6.154 0.00 
 3.18 10.67 15 ال�عدي

 التصو�ب
 1.80 2.33 15 القبلي

14 -6.346 0.00 
 1.35 6.60 15 ال�عدي

الجري 
 �الكرة

 1.65 12.36 15 القبلي
14 6.886 0.00 

 1.10 10.05 15 ال�عدي
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 الضابطة

 

 التمر�ر
 2.67 5.0 15 القبلي

14 0.327 0.748 
 2.37 4.8 15 ال�عدي

 التصو�ب
 1.36 1.5 15 القبلي

14 -0.147 0.885 
 1.30 1.5 15 ال�عدي

الجري 
 �الكرة

 14 1.56 14.0 15 القبلي
1.843 0.087 

 14 1.56 13.4 15 ال�عدي

ذات دلالة إحصــــــــائ�ة بین الق�اســــــــین وجود فروق  نتائج اخت�ار ت للعینات المزدوجة )4(یتضــــــــح من الجدول رقم 
(التمر�ر، التصــــــو�ب، الجري �الكرة) القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة في جم�ع المهارات الأســــــاســــــ�ة لكرة القدم 

) في الاخت�ار ال�عدي، 10.67) في الاخت�ار القبلي إلى (5.20حیث ارتفع المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي في مهارة التمر�ر من (
)، مما �شـیر إلى تحسـن �بیر نت�جة التدخل التدر�بي، و�ذلك شـهدت 0.00) و�مسـتوى دلالة (6.154-و�لغت  ق�مة (ت) (

) في الاخت�ار 6.60) في الاخت�ار القبلي إلى (2.33حسنًا ملحوظًا، حیث ارتفع المتوسط الحسابي  من (مهارة التصو�ب ت
ا �النســــ�ة لمهارة الجري �الكرة، فقد انخفض )، أمّ 0.00) و�مســــتوى دلالة (6.346-ال�عدي، و�لغت  ق�مة (ت) المحســــو�ة (

) 6.886) في الاخت�ار ال�عدي، و�لغت ق�مة (ت) (10.05) في الاخت�ار القبلي إلى (12.36المتوســــــــــــط الحســــــــــــابي من (
 )، مما �عكس تطورًا في سرعة و�فاءة الأداء.0.00و�مستوى دلالة (

 : الفرض�ة الثان�ة

ة في تعلم �عض المهارات الأســاســ�ة لفاعل�ة التمر�نات ال�صــر�ّ  )α ≤ 0.05( مســتوى  إحصــائّ�اً عندیوجد فروق دالة  -
المجموعة التجر�ب�ة والضـــــــــا�طة في الق�اس ال�عدي ولصـــــــــالح في �رة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصـــــــــو�ب) بین 

 المجموعة التجر�ب�ة.
للتعرف على الفروق في   )Independent Sample t.Testاخت�ار(تطبیق اخت�ار هذا الفرض فقد تم تطبیق  نللإجا�ة ع

مســــتوى تعلم �عض المهارات الاســــاســــ�ة في �رة القدم في الق�اس ال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضــــا�طة والجدول 
 ح ذلك.یوضّ  )5( رقم

ف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في مستوى �عض القدرات ) للتعرّ Independent Sample t.Testاخت�ار(  :)5(الجدول رقم 
 )30ساس�ة في �رة القدم في الق�اس ال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة.. (ن=والعقل�ة وتعلم �عض المهارات الأال�صر�ة 

 مستوى الدلالة   (t)  ق�مة درجات الحر�ة الانحراف المع�اري  الحسابي المتوسط )30(ن= المجموعة المهارة

 التمر�ر
 2.37 4.80 15 الضا�طة

28 -5.735 0.000 
 3.18 10.67 15 التجر�ب�ة

 التصو�ب
 1.30 1.53 15 الضا�طة

28 -10.454 0.000 
 1.35 6.60 15 التجر�ب�ة

 الجري �الكرة
 1.56 13.41 15 الضا�طة

28 6.795 0.000 
 1.10 10.05 15 التجر�ب�ة

بین المجموعة  (α ≤ 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائ�ة عند مســــــــــــــتوى الدلالة )5(ظهر الجدول رقم أ
، فقد تفوقت المجموعة التصــــو�بو التمر�رالتجر�ب�ة والمجموعة الضــــــا�طة في الق�اس ال�عدي لمتغیر المهارات الأســــــاســــــ�ة 

ــــ (6.60) و(10.67التجر�ب�ة �شكل �بیر، حیث حققت متوسطات بلغت ( ) للمجموعة الضا�طة 1.53) و(4.80) مقارنة بـ
، �انت المجموعة الجري �الكرةا مهارة ). أمّ 0.000) �مســـــــتوى دلالة (10.454-) و(5.735-على التوالي، مع ق�م (ت) (
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ـــــــــــــــــــــ (10.05التجر�ب�ة أفضـــــــل حیث انخفض �متوســـــــط ( ) للمجموعة الضـــــــا�طة، حیث بلغت ق�مة (ت) 13.41) مقارنة بـ
 .)0.000) و�مستوى دلالة (6.795(

 : ثان�اً: مناقشة النتائج

) α ≤ 0.05( عند مستوى   اً : یوجد فروق دالة إحصائ�ّ  على الأولى التي تنصّ ة الفرض�ّ  نتائج اخت�ارمناقشة 
الق�اســـین  بین ة في �رة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصـــو�ب)ســـاســـ�ّ ة في  تعلم �عض المهارات الأللتمر�نات ال�صـــر�ّ 

 القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة ولصالح الق�اس ال�عدي.
للتمر�نات ال�صــــــــر�ة في تعلم �عض  اً حصــــــــائ�ّ إ ) وجود تأثیر دالّ 3اتضــــــــح من جدول اخت�ار الفرضــــــــ�ة (الجدول 

الدراســـــة ذلك الى تطبیق برنامج التمر�نات ال�صـــــر�ة الذي تم تصـــــم�مه من  للعینة وتعزوســـــاســـــ�ة في �رة القدم المهارات الأ
ثناء أتصــــو�ب والجري �الكرة  والتر�یز على عمل حاســــة العین تمر�نات �صــــر�ة مهار�ة تحاكي ظروف اللعب في التمر�ر وال

 .داء الحر�يّ الأ
ثناء اللعب والمنافسـة یبنى على رؤ�ة جیدة للملعب أالقدرة على اتخاذ قرار سـل�م وصـح�ح  أنّ وترى الدراسـة الحال�ة 

المعط�ات التي تحصــــــل علیها العین، داء في ضــــــوء والمنافس والزمیل، فاللاعب ینقل ما یراه الى المخ الذي �قوم بتنظ�م الأ
داء �صـــــورة غیر جیدة داخل الملعب، لى ق�ام المخ �إصـــــدار قرارات خاطئة تنعكس على الأإو�التالي فالرؤ�ة الخاطئة تؤدي 

ة في �رة القدم مثل: مهارات التمر�ر والتصـو�ب والجري �الكرة، سـاسـ�ّ وتلعب حاسـة ال�صـر دوراً هاماً في تطبیق المهارات الأ
ذلك اعتمد برنامج التمر�نات ال�صــــــر�ة المطبق في الدراســــــة في تنفیذه على التدرج في الحمل التدر�بي والتنوع في اســــــتخدام ل

مثیرات �صر�ة مثل الكرات الملونة والاشرطة اللاصقة الملونة و�تكرارات مستمرة، �ل هذه المثیرات ساعدت في فهم الواجب 
 .ي مثیر، والقدرة على اتخاذ القرارات �شكل سر�ع وصح�ح و في التوقیت المناسبأ الحر�ي والاستجا�ة السر�عة عند ظهور

) 2020) ودراسة سلطان (2021) ودراسة سالم (2019من حسین ( وقد اتفقت نت�جة هذه الفرض�ة مع دراسة �لّ 
 �ة في �رة القدم.لى وجود اثر وفاعل�ة للتمر�نات ال�صر�ة في تطو�ر المهارات الأساسإحیث توصلت هذه الدراسات 

لفاعل�ة  )α ≤ 0.05( مســـتوى  إحصـــائ�ا عندیوجد فروق دالة  :على مناقشــــة نتائج اخت�ار الفرضــــ�ة الثان�ة التي تنصّ  -
المجموعة ة في �رة القدم(الجري �الكرة، التمر�ر، التصــــو�ب) بین ة في تعلم �عض المهارات الأســــاســــ�ّ التمر�نات ال�صــــر�ّ 

 الق�اس ال�عدي ولصالح المجموعة التجر�ب�ة.التجر�ب�ة والضا�طة في 
ف على الفروق بین المتوســــطات الحســــاب�ة وتعلم �عض المهارات الاســــاســــ�ة في للتعرّ  )4( ضــــح من الجدول رقماتّ 

كرة القدم في الق�اس ال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة والضـــــــــــــــا�طة الى وجود فروق ذات دلالة بین الاخت�ار ال�عدي 
السبب �عود  أنّ رات الدراسة، وتعزو هذه الدراسة التجر�ب�ة والضا�طة ولصالح المجموعة التجر�ب�ة في جم�ع متغیّ للمجموعة 

لى برنامج التمر�نات ال�صــــــر�ة الذي تم تطب�قه على العینة التجر�ب�ة حیث صــــــمم البرنامج بهدف رفع �فاءة جم�ع متغیرات إ
ة في حضـــــور جم�ع نة التجر�ب�ّ فراد العیّ أضـــــافة الى الالتزام الواضـــــح من إســـــس وم�ادئ التدر�ب الر�اضـــــي، أالدراســـــة ووفق 

 الوحد التعل�م�ة من برنامج التمر�نات ال�صر�ة.
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 : الاستنتاجات

 لى الاستنتاجات التال�ة:إفي ضوء فرض�ة الدراسة ونتائجها، توصلت الدراسة 
 .ساسيطل�ة مرحلة التعل�م الأ القدم لدىة في �رة المهارات الأساس�ّ م �عض في تعلّ  اً �جاب�ّ إ اً للتمر�نات ال�صر�ة تأثیر  أنّ  -

 : التوص�ات

ة ضــــــــــمن مفاه�م وخطط تعل�م الفئات العمر�ة لدى مدر�ین �رة القدم والمعلمین في ضــــــــــرورة وضــــــــــع التمر�نات ال�صــــــــــر�ّ  -
 المدارس.

لأهم�ة الموضوع للع�ة  اً في هذا المجال نظر  طروحات الد�توراة أنجاز مز�د من الدراسات ورسائل الماجستیر و إالعمل على  -
 كرة القدم.
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 المراجع العر��ة

[رسالة  برنامج تدر�بي �التدر�ب ال�صر�ة على �عض المهارات الأساس�ة لدى لاعبي �رة الید أثر. )2020(. عبدالحق، ر�ان
 �ل�ة الدراسات العل�ا، جامعة عبد الحمید بن �اد�س مستغانم، الجزائر. .ماجستیر غیر منشورة]

تأثیر تدر�ب القدرات التوافق�ة والرؤ�ة ال�صـــر�ة على �عض المهارات المندمجة والمنفردة لناشـــئي . )2023(.نافع، علي زایر 
 ).15(2 مجلة واسط للعلوم الر�اض�ة، .كرة القدم

أثر اســـتخدام برنامج التدر��ات ال�صـــر�ة على  .)2019(. لحاج محمد ومقراني، جمالحســـین، أبن ز�دان و�ن قاصـــد، علي ا
مجلة النشـــــــــــــاط البدني الر�اضـــــــــــــي المجتمع التر��ة  .) ســـــــــــــنة15-13تعلم �عض مهارات �رة القدم لذوي الإعاقة الفكر�ة(

 ).2(2 ،والصحة
 العر�ي.. دار الفكر الأسس العلم�ة في تدر�ب �رة القدم). 1977مختار، حنفي .( 

أثر برنامج تدر�بي �اســـــــتخدام تدر��ات الرؤ�ة ال�صـــــــر�ة على  .)2020(.ســـــــلطان، محمد و محمد، حســـــــین والحك�م، عماد 
 عدد خاص.  ،مجلة أسیوط لعلوم وفنون التر��ة الر�اض�ة .مستوى �عض المهارات الهجوم�ة المر��ة لناشئي �رة القدم

اسـتخدام التدر��ات ال�صـر�ة على �عض المتغیرات ال�صـر�ة لدى لاعبي �رة القدم تأثیر . )2021(.سـالم، صـالح نعمة سـمیر
 .2682 - 3748)،6(2 ،سوهاج لعلوم وفنون التر��ة البدن�ة والر�اض�ةمجلة  .بدولة الكو�ت
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The effectiveness of visual exercises in learning some basic football skills 
 
 
 

ABSTRACT: 

 

The study aimed to identify the effectiveness of visual exercises in learning certain basic 
football skills. The experimental method was employed as it suited the nature of the study. The 
sample consisted of 19 students from the upper primary stage (grades eight to ten) at Modern 
Salt Castle Kindergarten and Schools. A visual exercise program comprising 16 educational 
units distributed over eight weeks—two units per week—was applied to the study participants. 
Pre- and post-tests were administered to the sample. The findings of the study indicate that 
visual exercises have a positive effect on learning some basic football skills among students. 
Accordingly, the study recommended incorporating visual exercises into the instructional 
concepts and training plans of football coaches and physical education teachers in schools. 
 
 

 
 
 

 

Keywords: Visual exercises, Visual training, Visual learning, Perceptual skills, and Motor 
learning. 
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 2025-أب-12 تار�خ القبول: 2025-الثانيكانون -72 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدف ال�حث للتعرّف إلى فاعلّ�ة استخدام الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المبتدئین المهارات الأساسّ�ة 
) متعلّماً من المشار�ین بدورات 30تكوّنت من ( لس�احة الزحف على ال�طن، �استخدام المنهج ش�ه التجر�بيّ، على عیّنة

) متعلّماً لكلّ مجموعة، إحداهما تجر�بّ�ة 15سنة) قسّموا إلى مجموعتین و�واقع (15الس�احة التعل�مّ�ة، و�متوسط عمري بلغ (
�م. وتوصل ال�احثان استخدم معها الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة تعل�مّ�ة، وأخرى ضا�طة استخدم معها الأسلوب الاعت�اديّ في التعل

إلى أنّ هناك فعالّ�ة إ�جابّ�ة للبرامج التعل�مّ�ة المعدة �الطر�قتین الاعت�ادّ�ة والمدمجة، مع أفضلّ�ة لاستخدام الشاشة الذ�ّ�ة 
كوسیلة للتعل�م المدمج لتعل�م مهارات س�احة الزحف على ال�طن. یوصي ال�احثان بتوظ�ف الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م 

دمج في تعل�م المواد التعل�م�ة وخاصة الجوانب المهارّ�ة للألعاب الر�اضّ�ة ومنها س�احة الزحف على ال�طن، وضرورة الم
تدر�ب المدرّسین على ��ف�ة توظ�فها في العمل�ة التعل�م�ة، واجراء �عض الدراسات ال�حثّ�ة حول مقارنة فاعلّ�ة استخدام �عض 

 .ى تعل�م مهارات �عض الألعاب الر�اضّ�ة المختلفةالوسائل التكنولوجّ�ة المختلفة عل
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 : المقدمة

شهدت العملّ�ة التعل�مّ�ة تطورات عدیدة ومتسارعة �نت�جة حتم�ة للتطورات التي شملت �افة مناحي الح�اة وخاصة 
ف�ما یتعلّق أدوات التحوّل الرقميّ المتمثلة �الحواسیب والهواتف الذ��ة والشاشات الذ��ة وش�كة الأنترنت والمنصات التعل�مّ�ة 

أن تحدث تغییراً وتأثیراً �بیر�ن في �افة الجوانب الح�ات�ة وأنماطها  وأسالیبها في زمن  المختلفة. والتي استطاعت من خلالها
اختصر ف�ه الجهد والوقت، ورفع درجة الكفاءة والإنتاج، وتغیرت الكثیر من المفاه�م وطرق التواصل التعل�مي, وزادت المعرفة 

كنولوج�ا التعل�م وغدا مفهوم التعلم والتعل�م من أكثر واستخداماتها في شتى المجالات حتى أص�حنا نع�ش أرقى عصور ت
 الجوانب تأثّراً �التطورات الحاصلة وصولاً إلى أنظمة تعلّم أكثر تقدماً وفاعلّ�ة. 

) إلى أنّ هذا التطوّر التكنولوجي أدّى إلى ظهور أسالیب وطرق تعلم جدیدة تعتمد على 2001�شیر النع�مي ( 
نولوج�ة تت�ح للمتعلم التعلم على مدار الساعة لمن یر�د وفي المكان الذي یر�د, من خلال تقد�م توظ�ف تلك المستحدثات التك

المحتوى التعل�مي على شكل تر�ی�ة متنوعة من لغة مكتو�ة ومنطوقة وعناصر مرئ�ة ثابتة ومتحر�ة وتأثیرات وخلف�ات متنوعة 
تض�ف لعمل�ة التعلم نوعاً من التشو�ق والمتعة وجودة التعل�م  سمع�ة و�صر�ة, یتم عرضها للمتعلم من خلال أجهزة تكنولوج�ة

 المطلو�ة. 
) أنّ التقدم الذي حصل نتج عنه ظهور طرقاً وأسالیب تعل�م�ة جدیدة وفعالة و�أنماط متعددة 2004و�ض�ف سالم ( 

تعلم على التعلم في المكان والوقت كالتعل�م �الوسائط المتعددة, والتعل�م عن �عد, ونمط التعل�م الإلكتروني والذي �ساعد الم
 المناسبین له دون الحاجة للحضور إلى قاعة الدراسة, وصولاً إلى طر�قة التعل�م المدمج.

وفي الأردن أولت وزارة التر��ة والتعل�م مجال التر��ة الر�اض�ة المدرسي اهتماماً ملحوظاً من خلال إقامة ال�طولات    
الألعاب الر�اض�ة المختلفة، والتي تسهم في رفع �فاءة المستوى البدني والصحي للطل�ة  والدورات الر�اض�ة المدرس�ة في

والمساهمة في البناء الشامل لشخص�ة الطالب داخل المدرسة وخارجها, �الإضافة إلى توظ�ف الوسائل التكنولوج�ة الحدیثة 
تعددة القائمة على استخدام التقن�ات الحدیثة في التعل�م ودمجها في العمل�ة التعل�م�ة, واستخدام مصادر المعرفة المتجددة والم

 ).2024والتعلم, ومحاولتها تفعیل م�ادئ التعلم الذاتي عند الطل�ة من جهة وتطو�ر مهارات المعلمین من جهة أخرى (عط�ة،
ي المیدان ) إلى أنّه وعلى الرغم من دخول التعل�م الإلكتروني �مساند للتعل�م الاعت�ادي ف2015�شیر خضار ( 

التعل�مي إلا أنّه �قي قاصراً في تلب�ة الطموحات المنشودة و�رزت عدة مشاكل تر�و�ة أبرزتها نتائج ال�حوث والدراسات �عدم 
الرغ�ة في التعامل مع الأجهزة الإلكترون�ة وغ�اب المعلم الإنسان والمرشد التر�وي، �ما وقد أثبتت العدید من الأ�حاث أنّه 

 لكتروني �أفضل من التعلّم الاعت�ادي (التقلیدي). ل�س التعلّم الإ
كحل للمشاكل التر�و�ة المستعص�ة من خلال الإشارة إلى أهم�ة  (Krause,2007) و�ؤ�د على ذلك ما ذ�ره 

استخدام التعل�م المدمج �بدیل للتعل�م الإلكتروني منفردا والذي أظهر سلب�ة رئ�س�ة تتمثل في غ�اب التواصل الم�اشر بین 
ناصر العمل�ة التعل�مّ�ة (المعلّمون والطلاب), في حین أن التعل�م المدمج یوفّر الاتصال وجهاً لوجه و�ز�د من التفاعل بینهما ع

 ممّا �عزّز من الجوانب الإنسان�ة والاجتماع�ة, و�ذلك المرونة في مواجهة الفروق الفرد�ة بین المتعلّمین.
 إبداع و�فاءة المعلم تتمثّل في اخت�اره لاسترات�ج�ة التعل�م التي تحقق ) أنّ 2009) ومحافظة (2009یرى إسماعیل ( 

إلى أنّ الوسائل التعل�م�ة Annet) ,2008 (أهداف التدر�س ومحتواها وتكسب المتعلم نواتج التعلم المطلو�ة. وقد أشار
سهیل صعو�ة تعلّم المهارات الر�اضّ�ة والتكنولوج�ة الحدیثة خیر وسیلة لتطو�ر مستوى الأداء الر�اضي والتعلّم الحر�ي، وت

 المختلفة التي یتعلمها المتعلمون، والتي تساعد على التصور الحر�يّ الدقیق للحر�ة وتساعد على التقدم �المهارة الحر��ة.
تدر�ب سواء �عد استخدام الشاشة الذ�ّ�ة في التعل�م من الأسالیب التكنولوج�ة الحدیثة التي تُسهم في تحسین عمل�ة التعلم وال

 ).2023للأطفال أو الك�ار على اختلاف مراحلهم العمر�ة (البلوشي والفلفلي،
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) الشاشة الذ��ة �أنّها جهاز عرض تفاعلي �عمل �اللمس، �ش�ه اللوح الذ�ي أو التلفاز الذ�ي، �مكن 2019�عرّف الحسیني (
العروض التقد�م�ة، �الشرح، وعرض الفیدیوهات ر�طه �الحاسوب أو الأجهزة الذ��ة الأخرى �الهاتف الذ�ي وتستخدم في 

التعل�م�ة، والمحاكاة، وتحلیل الأداء. و�مكن للمعلم عرض مقاطع فیدیو توضّح الحر�ات الأساسّ�ة للمهارات المتعلّمة وخاصّة 
ها تلعب دوراً مهمّاً الأطفال منهم �ما ُ�مكن استخدام الرسوم التوض�حّ�ة ثلاثّ�ة الأ�عاد لشرح وضع�ات الجسم الصح�حة �ما أنّ 

 ).2023في تهیئة الأطفال نفسّ�اً ومعرفّ�اً قبل الدخول �موضوع التعلّم (أبو حسان، 
ومن خلال ما تقدم یرى ال�احثان أنّ معظم مؤسسات التعل�م الأردن�ة ممثلة �المدارس والجامعات الرسم�ة والخاصة  

دام الأدوات التكنولوجّ�ة الحدیثة ومن ثم استحداث المنصات قد خطت خطوات تماشت مع عصر التحول الرقمي بدءاً �استخ
التعل�م�ة المتعددة, ت�عه استحداث طرق التعل�م المدمج والتعل�م عن �عد في �عض المواد الدراسّ�ة, ولعلّ الشاهد على ذلك 

تأكید على الشراكة بین الطالب الاسترات�ج�ة الجدیدة للتعل�م العالي في الأردن  والتي ر�زت على  التعلم بدرجة �بیرة, وال
وعضو هیئة التدر�س والانتقال من التعل�م إلى التعلم", �ما تبنّت مؤخّراً استرات�ج�ة استخدام وتطبیق  نظام التعل�م المدمج في 

إلى ثقافة التّعلم التدر�س, واعتماد أسالیب تعلّم جدیدة تمكّن الجامعة من الانتقال من ثقافة التعل�م �أسالی�ه وطرائقه التقلید�ة، 
 �مكوناتها وأدواتها العصر�ة.

 : الدراسة مشكلة

قد تبلورت من خلال خبرة ال�احثین المیدانّ�ة في مجال التدر�س والتعل�م الأكاد�ميّ في المجال الر�اضي �شكل عام 
و�الس�احة �شكل خاصّ, فقد لاحظا أنّ هناك العدید من المعوّقات والمشاكل ترافق عمل�ة التعلّم والتعل�م لمعظم مهارات 

بتدئین، فمنها ما یتعلق �المتعلم نفسه من جهة والمعلم المشرف من جهة أخرى، الألعاب الر�اض�ة المختلفة وخاصة عند الم
كما أنّ هذه المشاكل تت�این من لع�ة لأخرى ت�عاً لخصوصّ�ة �لّ لع�ة, ومع التقدم الحاصل في المیدان التكنولوجي التقني 

 قات ما زالت موجودة. فقد �ان له أثر إ�جابي على العمل�ة التعل�م�ة إلاّ أنّ �عضاً من هذه المعوّ 
وفي الآونة الأخیرة لاحظ ال�احثان أنّ �عضاً من المؤسّسات التعل�م�ة والأكاد�م�ات المتخصصة في المجال الر�اضي 
تسعى لتطو�ر برامجها التعل�م�ة لمواجهة �عض هذه المشاكل والتخلّص منها �قلّة التجهیزات في القاعات التدر�س�ة والملاعب 

ك محدود�ة مصادر التعلم المتاحة، والاعتماد �شكل أساسيّ على مصادر التعل�م التقلید�ة, �الإضافة إلى والمسا�ح, و�ذل
مدرس وحید �قابله ز�ادة في أعداد المتعلّمین داخل الدرس الواحد، والتر�یز على دور المعلم �ملقن ومسؤول وحید عن المعلومة 

ت لنا المخرجات التعل�مّ�ة الكثیر من جوانب القصور في التعلّ�م التقلیدي والمتعلم مجرد متلقي لها،  ومع مرور الوقت �شف
(الاعت�ادي) ، فكانت الحاجة ماسة لل�حث عن طرق بدیلة أو مساندة لها.  من هذه النقاط مجتمعة تنطلق مشكلة هذا ال�حث 

رق التقلید�ة في التعل�م في تحقیق الأهداف والتي س�حاول ال�احثان من خلالها ال�حث والدراسة والتقصّي لإث�ات عدم تلب�ة الط
المرجوة إذا ما قورنت مع طرق التعل�م الحدیثة الممزوجة �التكنولوج�ا الحدیثة �استخدام الشاشة الذ��ة �وسیلة تعل�م�ة داعمة 

الس�احة �ر�اضة فرد�ة للتعل�م التقلیدي وخاصة ف�ما یتعلق بتعل�م الجوانب العمل�ة �مهارات الألعاب الر�اض�ة المختلفة ومنها 
 خطرة على المبتدئین �ونها ذات خصوص�ة �استخدام الوسط المائي.

وقد أجر�ت العدید من الدراسات وال�حوث العلم�ة حول تكنولوج�ا التعل�م وخاصة في المجال الر�اضي، وف�ما یتعلق 
لسا�قة ور�زا �حثهما على ما یتعلق �موضوع بر�اضة الس�احة فقد قام ال�احثان �الرجوع إلى العدید من الدراسات وال�حوث ا

) بدراسة هدفت 2022التعل�م المدمج في مجال الألعاب الر�اض�ة �شكل عام ور�اضة الس�احة �شكل خاص فقد قام ز�ارنة (
وم قسم التعرّف إلى أثر استرات�ج�ة �یلر بدلالة تكنولوج�ا المعلومات على تعلم المهارات الأساس�ة في الس�احة لدى طلاب دبل

فلسطین، وأظهرت نتائجها تفوق استرات�ج�ة �یلر بدلالة تكنولوج�ا المعلومات على  -الر�اضة العسكر�ة في جامعة الاستقلال 
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البرنامج الاعت�ادي �شكل �بیر ووجود فروق في مستوى تعلم المهارات الأساس�ة بین أفراد المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة 
 المجموعة التجر�بّ�ة. في الق�اس ال�عدي ولصالح 

) بدراسة هدفت التعرّف إلى تأثیر استرات�ج�ة التعلّم المدمج على تعلم س�احة الزحف على 2014كما قام رخا (
ال�طن للمبتدئین، وأظهرت النتائج أنّ برنامج التعلّم �استخدام التعل�م المدمج ساهم �طر�قة إ�جاب�ة في تحسین مستوى تعلم 

طن لصالح أفراد المجموعة التجر�بّ�ة و�انت أكثر فاعلّ�ة من الطر�قة التقلید�ة المت�عة في تعل�م مهارة س�احة الزحف على ال�
 الزحف على ال�طن. 

) فقد قاموا بدراسة هدفت التعرّف إلى فاعلّ�ة برنامج مقترح �استخدام الهواتف 2020أمّا صلاح الدین وآخرون (
وأظهرت النتائج تفوّق أفراد المجوعة التجر�ب�ة �استخدام الهواتف الذ��ة على  الذ��ة على تعلم س�احة الزحف على ال�طن،

تعلم س�احة الزحف على ال�طن على أفراد المجموعة الضا�طة التي استخدمت التعلم التقلیدي واثبت فاعل�ة التعلم �استخدام 
 الهاتف الذ�ي .

ستخدام الأجهزة النقّالة على تعلم س�احة الزحف على ) بدراسة هدفت التعرّف إلى تأثیر ا2023و�ذلك قام سل�مان (
ال�طن للصم وال�كم، وأظهرت النتائج تفوّق أفراد المجموعة التجر�بّ�ة التي استخدمت التعل�م �استخدام الهاتف الذ�ي و�ث�ات 

 فاعل�ة استخدامه في تعلم س�احة الزحف على ال�طن .
التعرّف على تأثیر استخدام التعلّم �المحمول على تعلّم مهارتي  ) فقد قام بدراسة هدفت إلى2022أمّا إبراه�م (
والظهر في الس�احة ، وأظهرت النتائج أنّ استخدام التعلّم �المحمول ساهم �طر�قة إ�جابّ�ة في رفع  –الزحف على ال�طن 

 تعلم .الظهر ) وزاد من دافعّ�ة الطلاب نحو ال –مستوى الأداء المهاري لس�احتي الزحف على (ال�طن 
) بدراسة هدفت للتعرّف إلى تأثیر استخدام التعل�م المدمج على �عض نواتج تعلّم س�احة الزحف 2021وقامت میره (

على ال�طن خلال جائحة �ورونا ، وأظهرت النتائج أنّ البرنامج التعل�مي �استخدام أسلوب الدمج بین التعل�م الإلكتروني 
 جر�ب�ة عن المجموعة الضا�طة في مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن وال�صري أدّى إلى تحسّن المجموعة الت

) بدراسة هدفت للتعرّف إلى فاعلّ�ة التعل�م الإلكتروني المدمج في تعلّم مهارات النجمة الأولى 2011كما قام أحمد (
المجموعة التجر�ب�ة �استخدام نمط التعلم في الس�احة التوقعّ�ة من خلال تطبیق برنامج الكتروني، وأظهرت النتائج تفوق 

المدمج والإلكتروني على المجموعة الضا�طة �استخدام الطر�قة التقلید�ة ممّا یدلّ على فاعلّ�ة التعلم الإلكتروني المدمج وتأثیره 
 على تعلم مهارات النجمة الأولى في الس�احة التوقع�ة.

 : الدراسة م�ةأه

التعل�م�ة إلى تطو�ر أسالیب وطرق التعل�م والتدر�س فیها �شكل عام و�ل�ات علوم الر�اضة تتمثّل �حاجة المؤسسات 
�شكل خاص لتوفیر بیئة تعل�م�ة تجذب انت�اه المتعلم وتتماشى مع التطورات الحدیثة، وحلّ مشاكل تعل�م الأعداد الكبیرة 

ومراعاة الفروق الفردّ�ة بین المتعلمین، وخصوص�ة تعل�م والمتزایدة داخل المحاضرة التعل�م�ة وخاصة في المحاضرات العمل�ة 
مهارات الألعاب الر�اض�ة المختلفة ومنها الس�احة، �الإضافة الى التخلص من سلب�ات الطرق الاعت�ادّ�ة المستخدمة �الشعور 

ادة من إ�جاب�ات الطرق التعل�م�ة �الملل واعتمادها على الحفظ والتلقین وتحج�م دور المتعلم في العمل�ة التعل�م�ة، و�ذلك الاستف
الحدیثة من خلال ز�ادة الحواس المشتر�ة في عمل�ة التعلم وتطو�ر القدرات العقلّ�ة �الانت�اه والإدراك لدى المتعلم طوال فترة 

 الوحدة التعل�م�ة  مع الاقتصاد في زمن التعلم وجهد المعلم.
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 : الدراسة هدافأ

 و�هدف ال�حث للتعرف إلى:
 فاعلّ�ة استخدام الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن. .1
 فاعلّ�ة الطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین المهارات الأساسّ�ة لس�احة الزحف على ال�طن.  .2
الذ��ة �وسیلة للتعل�م المدمج والطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین  الفروق بین فاعلّ�ة استخدام الشاشة .3

 المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن. 

 : الدراسة فرض�ات

لفاعلّ�ة استخدام الشاشة  (α≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي عند مستوى دلالة ( -1
 �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن ولصالح الق�اس ال�عدي.  الذ��ة

لفاعل�ة  الطر�قة   (α≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي عند مستوى دلالة ( -2
 المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن ولصالح الق�اس ال�عدي .التقلید�ة (الاعت�اد�ة)  في تعل�م المبتدئین 

بین فاعل�ة استخدام الشاشة الذ��ة  (α≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الق�اس ال�عدي عند مستوى دلالة ( -3
ساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن كوسیلة للتعل�م المدمج والطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین المهارات الأ

 ولصالح أفراد المجموعة التجر�ب�ة.

 :  شملت الدراسةوقد استخدم ال�احثان �عض المصطلحات الإجرائّ�ة في 

التعل�م المدمج: أسلوب تدر�سي تعل�مي �قوم على ت�ادل الأدوار ما بین التعل�م التقلیدي والتعل�م الإلكتروني (الحاسوب  - 
 تلفز�ون�ة ذ��ة) مرات عدیدة داخل الحصة التعل�م�ة الواحدة لتقد�م المادة التعل�م�ة المقررة.ومرفقاته، شاشة 

التعل�م �الطر�قة الاعت�ادّ�ة: هي الطر�قة الأمر�ة السائد استخدامها في التدر�س والتي یتم فیها اتخاذ جم�ع القرارات من  -
 �ات الوحدة التعل�م�ة. قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفیذ في �افة مجر 

 المبتدئون: هم المتعلمون الذین یتعلمون و�مارسون مهارات الس�احة لأول مرة.  -

 : الطر�قة والاجراءات

 : دراسةالمنهج 

استخدم ال�احثان المنهج ش�ه التجر�بي بتصم�م المجموعات المتكافئة (مجموعة ضا�طة و مجموعة تجر�بّ�ة) 
 لملائمته لطب�عة ال�حث وأهدافه. 

     : دراسةالمجتمع وعینة  

 2024 /2023تكون مجتمع ال�حث من المتعلمین المسجلین في دورات الس�احة التعل�م�ة الص�ف�ة خلال العام 
) متعلما ومن ثم تم توز�عهم �طر�قة عشوائ�ة على 30) متعلّماً. تم اخت�ار عینة �الطر�قة العمد�ة بواقع (45لغ عددهم (وال�ا

 المجموعات ال�حث�ة �ما یلي:
 ) متعلماً للمجموعة التجر�ب�ة والتي س�ستخدم في تعل�مها الشاشة الذ��ة �وسیلة للتعل�م المدمج.15( .1
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 وعة الضا�طة والتي س�ستخدم في تعل�مها طر�قة التعل�م الاعت�ادي.) متعلماً للمجم15( .2
كما قام ال�احثان �حساب معامل الالتواء بین أفراد عیّنة الدراسة قبل البدء بتطبیق إجراءاتها في جم�ع متغیّرات 

 ) یوضّح ذلك:1الدراسة قید ال�حث والجدول رقم (
 النمو والمتغیّرات المهارّ�ة في س�احة الزحف على ال�طن المع�ارّ�ة ومعامل الالتواء لمتغیّرات) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات 1الجدول (

 معامل الالتواء الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي وحدة الق�اس المتغیرات المجال

 متغیرات النمو
 0.11- 0.97 15.74 سنة العمر
 0.88 8.38 55.99 كغم الكتلة
 0.55- 4.45 169.50 سم الطول

 المتغیرات المهار�ة �الس�احة 

 0.32 0.76 1.61 درجة دفع الحائط والانزلاق

 0.44 0.52 1.63 درجة ضر�ات الرجلین
 0.31 0.60 1.30 درجة حر�ات الذراعین

 0.17 0.62 1.94 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.74 0.63 0.93 درجة

 ا ی���دلّ ) ممّ���3ن���ة الدراس���ة انحص���رت ب���ین ( +_ق���یم مع���املات الالت���واء لأف���راد عیّ  ) أنّ 1م���ن الج���دول (ض���ح یتّ 
 . نةالعیّ متماثلة ومعتدلة وبالتالي تشیر إلى تجانس أفراد  بحثرات الجمیع متغیّ  على أنّ 

  القبلي:تكافؤ المجموعتین في القیاس  -
�ار�ة واخت�ار (ت) لدلالة الفروق في الق�اس القبلي بین المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع2الجدول (

 في متغیرات ال�حث

 المتغیرات المجال
وحدة 
 الق�اس

 المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 متغیرات النمو
 0.790 0.436 0.99 15.60 0.95 15.88 سنة العمر
 0.986 0.116 4.52 55.98 5.25 56.01 كغم الكتلة
 0.505 0.674 4.88 168.95 4.01 170.05 سم الطول

 المتغیرات المهار�ة 

 0.971 0.036 0.73 1.62 0.79 1.61 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.875 0.157 0.50 1.62 0.54 1.65 درجة الرجلینضر�ات 

 0.856 0.182 0.59 1.05 0.61 1.09 درجة حر�ات الذراعین
 0.862 0.175 0.64 1.96 0.61 1.92 درجة كتم النفس

مستوى الزحف على ال�طن 
 (التوافق الكلي)

 0.965 0.063 0.61 0.93 0.66 0.94 درجة

) مما یدل على 0.05) أن ق�مة (ت) المحســــو�ة أقلّ من ق�مة (ت) الجدولّ�ة عند مســــتوى دلالة (2یبیّن الجدول (
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائّ�ة بین المجموعتین التجر�ب�ة والضــــــــا�طة في �افة متغیرات ال�حث ممّا یدلّ على وجود 

 تكافؤ بین المجموعتین في �افة الق�اسات القبل�ة. 

 : المتغیّرات ال�حث�ة

 استخدام الشاشة الذ��ة �وسیلة للتعل�م المدمج،  طر�قة التعل�م الاعت�اد�ة. المتغیّر المستقل:
 مستوى التعلم للمهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن عند المبتدئین.المتغیّرات التا�عة: 
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 : دراسة دوات الأ

 أداء مهارات س�احة الزحف على ال�طن.اخت�ارات مهار�ة لق�اس مستوى تعلم  .1
 برامج تعل�م�ة لكل مجموعة �حث�ة قام ال�احثان �إعدادها.  .2
 استمارات استطلاع آراء الخبراء وجمع الب�انات. .3
أجهزة وأدوات  وتشمل (جهاز الر�ستامیتر لق�اس الطول، میزان لق�اس الكتلة، ساعة توقیت، لوحات طفو، ح�ال، جهاز  .4

 شاشة تلفز�ون�ة ذ��ة).حاسوب، 

 :دراسة الإجراءات 

 اعداد البرنامج التعل�ميّ: .1 

قام ال�احثان �إعداد برنامجین تعل�میین �وسیلة لتنفیذ خطة ال�حث والمتمثلة �استخدام الشاشة الذ��ة �وسیلة للتعل�م 
المجموعات ال�حث�ة والفرق الرئ�ســــــــــــي �ان المدمج، والتعل�م الاعت�ادي حیث �انت مفرداتهما ومحتواهما التعل�مي موحدا بین 

) وحدة 12في ��ف�ة تقد�مها للمتعلمین والإضـــــــــــافات التي تمت على طب�عة ومتطل�ات التعل�م المدمج. وتكون البرنامج من (
 ) دق�قة للوحدة التعل�م�ة الواحدة.50تعل�م�ة وزعت على ستة أساب�ع و�معدل لقاءین أسبوع�اً، بواقع (

ففي مجموعة التعل�م المدمج قام مدرس والمشـــــــــرف في الســـــــــ�احة بتنفیذ محتوى البرنامج التعل�مي نفســـــــــه �الطر�قة 
الاعت�اد�ة (الشــــــــــرح والنموذج) مدمجة معها محتو�ات التعل�م الإلكترون�ة من خلال شــــــــــاشــــــــــة عرض تلفز�ون�ة ذ��ة مر�وطة 

موعة الضـــا�طة ســـ�احة الزحف على ال�طن �اســـتخدام الطر�قة �جهاز حاســـوب في حین اكتفى المدرس والمشـــرف بتعل�م المج
الاعت�اد�ة المتعارف علیها مع التأكید على تنفیذ وتطبیق محتوى البرنامج التعل�مي نفســه. و�لّ ما ســبق تم إعداده وتصــم�مه 

ونّ�ة وشــــ�كة الإنترنت وجمع محتو�اته �الاســــترشــــاد والاطّلاع على المراجع والدراســــات العلم�ة المتخصــــصــــة والمواقع الإلكتر 
 �الإضافة إلى إجراءات التحك�م والتقی�م العلم�ة من قبل المتخصصین وأصحاب الرأي في هذا المجال. 

 :)1إعداد اخت�ارات مستوى الأداء المهاري لس�احة الزحف على ال�طن: (الملحق .2

اســـــات الســـــا�قة ومن أبرزها دراســـــة قام ال�احثان و�عد الاطلاع على المراجع العلم�ة المتخصـــــصـــــة �الســـــ�احة والدر 
) والاســتئناس �آراء واقتراحات الخبراء 2020) و (صــلاح الدین وآخرون، 2022) و (ز�ارنة،2014) و (رخا،2011(أحمد،

والمتخصـــصـــین �إعداد مجموعة من الاخت�ارات الخاصـــة لق�اس مســـتوى التعلم المهاري لمهارات ســـ�احة الزحف على ال�طن 
التوافق الكلي لســـــ�احة  -�تم النفس  –حر�ات الذراعین  -ضـــــر�ات الرجلین  -فع الحائط والانزلاق د -قید ال�حث وشـــــملت 

الزحف على ال�طن. حیث تم تقی�م مســــــتوى الأداء المهاري عن طر�ق معلمي ومشــــــرفي الســــــ�احة، �حیث �ضــــــع �لّ مدرّس 
 لوسط الحسابي للدرجتین في �لّ مهارة. ) لكلّ اخت�ار مهاريّ وتكون النت�جة النهائّ�ة للمتعلّم هي ا10(درجة / 

 إجراء المعاملات العلمّ�ة لاخت�ارات ال�حث: .3

للتحقّق من صــــــــدق وث�ات الاخت�ارات المهار�ة موضــــــــوع ال�حث قام ال�احثان �عرضــــــــها على مجموعة من الخبراء 
  والمتخصصین في مجال التعلم والتعل�م والتدر�ب في الس�احة:



 فاعلیةّ استخدام الشاشة الذكیةّ كوسیلة للتعلیم المدمج في تعلیم المبتدئین         136

�قة صدق المحتوى وذلك �عرض الاخت�ارات المستخدمة على مجموعة من الخبراء والمتخصّصین الصدق: تم استخدام طر  -
ح �الملحق ( ح أســــماء المحكّمین واختصــــاصــــاتهم وقد أقرّوا 2في مجال تعل�م وتدر�ب الســــ�احة و�ما هو موضــــّ ) والتي توضــــّ

 �صدق المحتوى لهذه الاخت�ارات حیث تق�س الهدف الذي وضعت من أجله. 
ــــــــــــ ( - ) أ�ام، 7الث�ات: تم حساب معامل الارت�اط بیرسون للاخت�ارات �طر�قة الاخت�ار و�عادة الاخت�ار �فارق زمني استمر لـ

) متعلمین من خارج عینة ال�حث، والجدول رقم 5في المتغیّرات المهار�ة على عینة التجر�ة الاســـتطلاع�ة والتي تكوّنت من (
 �عها.) توضح ق�م الث�ات للاخت�ارات جم3(

 ) ق�م معامل الارت�اط بین التطب�قین الأول والثاني للاخت�ارات المهارّ�ة لأفراد الدراسة الاستطلاعّ�ة3الجدول (

 الاخت�ار
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

معامل 
 الارت�اط

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 0.882 0.551 1.488 0.516 1.500 الحائط والانزلاق دفع
 0.000 0.911 0.535 1.012 0.521 1.026 حر�ات الذراعین
 0.000 0.834 0.495 1.511 0.615 1.533 ضر�ات الرجلین

 0.000 0.901 0.591 1.729 0.517 1.816 كتم النفس
 0.000 0.822 0.610 0.921 0.582 0.943 مستوى الزحف على ال�طن (التوافق الكلي)

) ق�م ث�ات الاخت�ارات المهار�ة �أســـلوب تطبیق الاخت�ار و�عادة تطب�قه وتشـــیر ق�م مســـتوى الدلالة 3یبیّن الجدول (
ضـــر�ات ) لاخت�ار 0.000و(حر�ات الذراعین ) لاخت�ار 0.003و(الانزلاق المتحرك  ) لاخت�ار0.000المحســـو�ة وال�الغة (

من الق�م مســــــــــــــتوى الزحف على ال�طن (التوافق الكلي).  ) لاخت�ار0.000و( تنظ�م التنفس، لاخت�ار) 0.000و(الرجلین، 
الســـــــا�قة نلاحظ وجود علاقة ارت�اط�ه ذات دلالة إحصـــــــائّ�ة بین التطب�قین الأول والثاني في هذه الاخت�ارات وذلك لأنّ ق�مة 

 بث�ات هذه الاخت�ارات. ) ممّا �عطي دلالة0.05مستوى الدلالة �انت أقل من الق�مة (

 اجراء دراسة ال�حث الاستطلاعّ�ة: .4

ــــــــة علــــــــى عیّنــــــــة  ــــــــ�م المــــــــدمج للمجموعــــــــة التجر�بّ� ــــــــام ال�احثــــــــان بتطبیــــــــق وحــــــــدتین تعل�میتــــــــین لبرنــــــــامج التعل ق
) متعلّمــــین مــــن مجتمــــع ال�حــــث ومــــن خــــارج العیّنــــة الأصــــلّ�ة و�ــــان الهــــدف منهــــا التأكّــــد مــــن 5اســــتطلاعّ�ة تكوّنــــت مــــن (

ـــــى ا ـــــة حت ـــــدء الوحـــــدة التعل�مّ� ـــــذ لحظـــــة ب ـــــد مراعـــــاة عوامـــــل الأمـــــن والســـــلامة من ـــــي ق نتهائهـــــا. والصـــــعو�ات والمعوّقـــــات الت
تواجـــــــه ال�ـــــــاحثین أثنـــــــاء تنفیـــــــذ التعلـــــــ�م المـــــــدمج وخاصـــــــة فـــــــي المســـــــ�ح. ومـــــــدى ملائمـــــــة الأدوات والأجهـــــــزة التكنولوج�ـــــــة 
المســــتخدمة ومحتـــــوى البرنــــامج التعل�مـــــي المــــدمج لأفـــــراد عیّنـــــة ال�حــــث. و�ـــــذلك مســــتوى التفاعـــــل والرضــــا الظـــــاهري عـــــن 

تخدمة فــــــي عمل�ــــــة التعلــــــ�م. و�مكان�ــــــة حصــــــر زمــــــن عــــــرض الوحــــــدات المبرمجــــــة الكترون�ــــــا خــــــلال الشاشـــــة الذ��ــــــة المســــــ
 الحصة التعل�م�ة. 

 إجراء الاخت�ارات القبل�ة لأفراد عینة ال�حث على مدار حصتین من خارج حصص البرنامج التعل�مي. .5
 البدء بتطبیق البرنامج التعل�مي لكل مجموعة. .6
 إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة لأفراد عینة ال�حث �عد الانتهاء من تطبیق البرامج التعل�م�ة لكل مجموعة. .7
ــــــى  .8 ــــــة مــــــن خــــــلال اســــــتخدام �عــــــض الاخت�ــــــارات الإحصــــــائ�ة اللازمــــــة للحصــــــول عل ــــــى النتــــــائج المطلو� الحصــــــول عل

ـــــة ( ـــــة، معامـــــل الاالنتـــــائج المطلو� ـــــار المتوســـــطات الحســـــاب�ة، الانحرافـــــات المع�ار� ـــــاط بیرســـــون، اخت� ـــــواء، معامـــــل الارت� لت
 ت للعینات المترا�طة، اخت�ار ت للعینات المستقلة). 
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 : عرض النتائج ومناقشتها

 :  عرض نتائج الفرض�ة الأولى 

استخدام الشاشة  ) لفاعلّ�ةα≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي عند مستوى دلالة ( .1
 ولصالح الق�اس ال�عدي. في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن  �وسیلة للتعل�م المدمج الذ��ة

 ) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة وق�مة اخت�ار (ت) لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة في4جدول (ال
 ال�حث

 المتغیّرات
وحدة 

 الق�اس

 الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي  الدلالة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 26.90 0.71 8.99 0.79 1.61 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.000 32.50 0.69 8.82 0.61 1.09 درجة حر�ات الذراعین
 0.000 31.86 0.71 8.99 0.54 1.65 درجة ضر�ات الرجلین

 0.000 35.21 0.51 9.15 0.61 1.92 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.000 29.46 0.81 8.89 0.66 0.94 درجة

ـــــــائج 4یوضّـــــــح الجـــــــدول ( ـــــــات المع�ار�ـــــــة ونت ـــــــار (ت) للق�اســـــــین ) معـــــــدلات الأوســـــــاط الحســـــــاب�ة والانحراف اخت�
لأفـــــراد عینـــــة ال�حـــــث للمجموعـــــة التجر�ب�ـــــة، وتشـــــیر النتـــــائج إلـــــى وجــــــود  القبلـــــي وال�عـــــدي فـــــي متغیّـــــرات الأداء المهـــــاري 

) مــــــا بـــــین الق�اســــــین القبلــــــي وال�عـــــدي فــــــي جم�ــــــع المتغیــــــرات  (0.05فـــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائ�ة عنـــــد مســــــتوى دلالــــــة 
) لجم�ــــــع المتغیّــــــرات وهــــــي 0.000ق�مــــــة مســــــتوى الدلالــــــة المحســــــو�ة بلغــــــت (ولصــــــالح الاخت�ــــــارات ال�عد�ــــــة، وذلــــــك لأنّ 

 ) و�ناء على هذه النتائج تقبل فرض�ة ال�حث. 0.05أقلّ من (

 :   عرض نتائج الفرضّ�ة الثان�ة

التقلید�ة  الطر�قة ) لفاعلّ�ةα≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصـــائ�ة بین الق�اســـین القبلي وال�عدي عند مســـتوى دلالة ( .2
 ولصالح الق�اس ال�عدي.في تعل�م المبتدئین المهارات الأساس�ة لس�احة الزحف على ال�طن (الاعت�اد�ة) 

) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة وق�مة اخت�ار (ت) لدلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي للمجموعة الضا�طة في 5جدول (ال
 متغیّرات ال�حث 

 المتغیّرات
وحدة 
 الق�اس

 الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 21.10 0.87 7.81 0.73 1.62 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.000 29.09 0.55 7.11 0.59 1.05 درجة حر�ات الذراعین
 0.000 25.41 0.85 8.09 0.50 1.62 درجة ضر�ات الرجلین

 0.000 26.37 0.44 7.25 0.64 1.96 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.000 28.38 0.55 6.95 0.61 0.93 درجة

ـــــــار (ت) للق�اســـــــین 5یوضّـــــــح الجـــــــدول ( ـــــــائج اخت� ـــــــة ونت ـــــــات المع�ارّ� ) معـــــــدلات الأوســـــــاط الحســـــــابّ�ة والانحراف
ــــــى  ــــــة ال�حــــــث فــــــي المجموعــــــة الضــــــا�طة، وتشــــــیر النتــــــائج إل ــــــرات الأداء المهــــــاري لأفــــــراد عین القبلــــــي وال�عــــــدي فــــــي متغی
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ـــــــة  ـــــــد مســـــــتوى دلال ـــــــة إحصـــــــائ�ة عن ـــــــع  (0.05)وجـــــــود فـــــــروق ذات دلال ـــــــي وال�عـــــــدي فـــــــي جم� ـــــــین الق�اســـــــین القبل مـــــــا ب
) لجم�ـــــــــع 0.000المتغیـــــــــرات ولصـــــــــالح الاخت�ـــــــــارات ال�عد�ـــــــــة وذلـــــــــك لان ق�مـــــــــة مســـــــــتوى الدلالـــــــــة المحســـــــــو�ة بلغـــــــــت (

 ) و�ناء على هذه النتائج تقبل فرض�ة ال�حث.0.05المتغیرات وهي أقلّ من (

 :  مناقشة نتائج الفرضیتین الأولى والثان�ة

ـــــا ـــــیّن مـــــن نت ـــــة والـــــدلالات الإحصـــــائ�ة لنتـــــائج الفرضـــــ�ة الأولـــــى یتب ئج الأوســـــاط الحســـــاب�ة والانحرافـــــات المع�ار�
والثان�ــــــة أنّــــــه یوجــــــد أثــــــر ذو دلالــــــة إحصــــــائ�ة بــــــین الق�اســــــات القبلّ�ــــــة وال�عدّ�ــــــة ولصــــــالح الق�اســــــات ال�عد�ــــــة فــــــي جم�ــــــع 

ــــــرات المهار�ــــــة للمجمــــــوعتین التجر�ب�ــــــة والضــــــا�طة، حیــــــث �انــــــت الدلالــــــة  وهــــــذه   ) 0.05(الإحصــــــائ�ة أقــــــل مــــــن المتغیّ
 النت�جة تدلّ على تحسّن المتغیّرات جم�عها في الق�اسات ال�عد�ة.

ـــــى حـــــده  ـــــة المعـــــدة لكـــــلّ مجموعـــــة عل ـــــرامج التعل�م� ـــــة الب ـــــى فاعلّ� ـــــان هـــــذه النت�جـــــة إل ف�شـــــكل عـــــام �عـــــزو ال�احث
خبـــــرات مـــــن ذوي الاختصـــــاص ومــــا احتوتـــــه مـــــن مفــــردات تعل�م�ـــــة ومعلومـــــات مهار�ـــــة مبن�ــــة علـــــى أســـــس علم�ـــــة وعلــــى 

ــــامج التعل�مــــي  ــــث طبــــق البرن ــــى الــــ�طن �شــــكل خــــاص، حی ــــي مجــــال ر�اضــــة الســــ�احة �شــــكل عــــام وســــ�احة الزحــــف عل ف
الاعت�ـــــادي علـــــى المجموعـــــة الضـــــا�طة والبرنـــــامج التعل�مـــــي القـــــائم علـــــى نمـــــط التعلـــــ�م المـــــدمج �اســـــتخدام الشاشـــــة الذ��ـــــة 

بنائهمــــا و�عــــدادهما علــــى أســــس علم�ــــة صــــح�حة تتناســــب وقــــدرات الطل�ــــة علــــى المجموعــــة التجر�ب�ــــة، إذ قــــام ال�احثــــان ب
ـــــامجین التسلســـــل التعل�مـــــي  ـــــان فـــــي إعـــــداد الوحـــــدات التعل�م�ـــــة للبرن أفـــــراد عینـــــة ال�حـــــث �شـــــكل عـــــام, حیـــــث راعـــــى ال�احث

الصـــــعب المنطقـــــي, والم�ـــــادئ الأساســـــ�ة العامـــــة فـــــي بنـــــاء البـــــرامج التعل�م�ـــــة والتـــــي مـــــن أهمّهـــــا التـــــدرّج مـــــن الســـــهل إلـــــى 
ومــــن الجــــزء إلــــى الكــــل ومــــن ال�ســــ�ط إلــــى المر�ــــب، �الإضــــافة إلــــى عــــدد التكــــرارات والتمر�نــــات المتعــــددة والمتنوعــــة التــــي 
ــــا للارتقــــاء �مســــتواهم نحــــو الأفضــــل,  ــــة حیــــث إنّهــــا �انــــت �اف�ــــة تقر�� ــــذها المتعلّمــــون والتــــي تضــــمّنتها الوحــــدات التعل�مّ� نفّ

بیـــــــق المهـــــــارات وعـــــــدد التكـــــــرارات لكـــــــل تمـــــــر�ن �انـــــــت �اف�ـــــــة تقر��ـــــــا لـــــــتعلم �معنـــــــى أنّ الفتـــــــرة الزمن�ـــــــة المخصصـــــــة لتط
 المهارات المهار�ة ذات العلاقة �الس�احة.

كمـــــا لا بـــــد مـــــن الإشـــــارة إلـــــى أنّ نوع�ـــــة عینـــــة ال�حـــــث مـــــن المبتـــــدئین فـــــي مجـــــال تعلـــــم الســـــ�احة و�التـــــالي مـــــن 
مهــــــارات الســــــ�احة موضــــــوع ال�حــــــث   الســــــهولة أن �ظهــــــر عنــــــدهم التقــــــدم �مســــــتوى ملاحــــــظ وواضــــــح وملمــــــوس. حیــــــث أن

كانــــت جدیــــدة علــــیهم ممــــا أثــــار الدافع�ــــة لــــدیهم بتعلمهــــا، وذلــــك مــــن خــــلال تر�یــــز المتعلمــــین وانت�ــــاههم �مســــتو�ات عال�ــــة 
ــــم الســــ�احة مــــن  ــــدة مــــن جهــــة ولخطــــورة التعامــــل مــــع المــــاء وخصوصــــ�ة تعل للوحــــدات التعل�م�ــــة لكــــي یتقنــــوا مهــــارات جدی

ـــــام المـــــ ـــــأمین عوامـــــل الأمـــــن والســـــلامة خـــــلال جهـــــة أخـــــرى .كمـــــا أن ق� ـــــ�م الســـــ�احة  بت درس والمشـــــرف المتخصـــــص بتعل
ــــق  الــــدروس التعل�م�ــــة قلــــل مــــن مســــتوى الخــــوف والقلــــق عنــــد المتعلمــــین ممــــا انعكــــس إ�جاب�ــــا علــــى انخفــــاض مســــتوى القل

 عندهم و��ف�ة التعامل معه، مما زاد من مستوى تحسن الأداء المهاري لدیهم.
الضـــــا�طة فـــــأن مـــــا قـــــام �ـــــه المـــــدرس المشـــــرف مـــــن خـــــلال تطبیـــــق وتنفیـــــذ محتو�ـــــات وف�مـــــا �خـــــص المجموعـــــة 

البرنـــــــامج التعل�مـــــــي المعـــــــد لهـــــــذه المجموعـــــــة ابتـــــــداء �شـــــــرح المهـــــــارة وعـــــــرض النمـــــــوذج الصـــــــح�ح، وتوضـــــــ�ح الأخطـــــــاء 
تنوعـــــة مـــــن الشـــــائعة و��ف�ـــــة تلافیهـــــا لكـــــل تمـــــر�ن، ومـــــن ثـــــم البـــــدء �ـــــالتطبیق وتنفیـــــذ التكـــــرارات والتمر�نـــــات المختلفـــــة والم

ــــدراتهم واســــتعداداتهم، �الإضــــافة إلــــى تطــــور العناصــــر التعل�م�ــــة  ــــي جــــاءت  ملائمــــة ومنســــجمة مــــع ق ــــل المتعلمــــین والت قب
المســـــاهمة والمســـــاعدة علـــــى الـــــتعلم �الاســـــتثمار الأمثـــــل للوقـــــت خـــــلال تنفیـــــذ محتو�ـــــات الوحـــــدات التعل�م�ـــــة، والملاحظـــــة 

ـــــز المســـــتمر لع ـــــدین، و�ـــــذلك التعز� ـــــت مـــــن والاســـــتماع الجی ـــــه والإرشـــــاد والتثبی ـــــتعلم مـــــن خـــــلال التصـــــح�ح والتوج� ـــــة ال مل�
قبــــل المــــدرس, �ــــلّ ذلــــك ســــاعد  علــــى ز�ــــادة فاعل�ــــة العمل�ــــة التعل�م�ــــة عنــــد اأفــــراد عینــــة المجموعــــة الضــــا�طة ممــــا عمــــل 
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تعلمـــــة علــــى إحــــداث التـــــأثیر الإ�جــــابي عنـــــدهم ورفــــع مـــــن مســــتوى الدافع�ـــــة والثقــــة �ـــــالنفس والتصــــور الجیـــــد للمهــــارات الم
 و�التالي التعلم �مستو�ات متفاوتة ومقبولة.

أمّا ف�ما �خص المتعلمین في المجموعة التجر�ب�ة فأن ما قام �ه المدرس المتخصــــــص في تعل�م الســــــ�احة, بتطبیق 
مفردات البرنامج التعل�مي وتدع�مه بنمط التعل�م المدمج من خلال اســـــــــــــتخدام الشـــــــــــــاة الذ��ة والذي �ان �عرض من خلالها 

حتو�ات البرنامج التعل�مي الخاص المعد لهذه المجموعة، �ل ذلك ســــــــــــــاعد على إحداث تغیر إ�جابي في متغیرات ال�حث م
المهار�ة، و�ذلك قدرة ال�احثان على ��ف�ة انتقاء الصـــور والمقاطع الفیدیو�ة المناســـ�ة والمتنوعة وتضـــمینها للبرنامج التعل�مي 

أتاح الفرصــــــــــة للمتعلمین �الاطلاع على �افة التفاصــــــــــیل الفن�ة لأداء المهارات  ومن ثم طر�قة عرضــــــــــها لعینة ال�حث، مما
 والأخطاء الشائعة وتجنب الوقوع فیها عند التطبیق. 

 :  عرض ومناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة

الشــاشــة الذ�ّ�ة اســتخدام  ) بین فاعل�ةα≤ 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصــائّ�ة في الق�اس ال�عدي عند مســتوى دلالة ( .3
والطر�قة التقلید�ة (الاعت�اد�ة) في تعل�م المبتدئین المهارات الأســــــاســــــ�ة لســــــ�احة الزحف على ال�طن  كوســــــیلة للتعل�م المدمج

 ولصالح أفراد المجموعة التجر�ب�ة.
ال�عديّ بین أفراد المجموعتین الضا�طة ) المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة ونتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق �الق�اس 6جدول (ال

 ال�حث  والتجر�بّ�ة في متغیّرات

 المتغیّرات
وحدة 

 الق�اس

 المجموعة التجر�بّ�ة المجموعة الضا�طة
 ق�مة
 "ت"

مستوى 
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 0.000 4.06 0.71 8.99 0.87 7.81 درجة دفع الحائط والانزلاق
 0.000 7.50 0.69 8.82 0.55 7.11 درجة حر�ات الذراعین
 0.003 3.14 0.71 8.99 0.85 8.09 درجة ضر�ات الرجلین

 0.000 10.92 0.51 9.15 0.44 7.25 درجة كتم النفس
مستوى الزحف على ال�طن 

 (التوافق الكلي)
 0.000 7.67 0.81 8.89 0.55 6.95 درجة

) معــــــــدلات الأوســــــــاط الحســــــــاب�ة والانحرافــــــــات المع�ار�ــــــــة ونتــــــــائج اخت�ــــــــار (ت) للق�ــــــــاس  6یوضّـــــــح الجــــــــدول (  
ال�عــــــدي فــــــي متغیــــــرات الأداء المهــــــاري لأفــــــراد عینــــــة ال�حــــــث للمجموعــــــة التجر�ب�ــــــة والمجموعــــــة الضــــــا�طة وتشــــــیر النتــــــائج 

ــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائ�ة عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة ( ــــــى وجــــــود ف ــــــیّن الق�0.05إل اســــــین ال�عــــــدیین للمجموعــــــة التجر�بّ�ــــــة )  ب
والمجموعــــة الضــــا�طة فـــــي جم�ــــع المتغیــــرات ولصـــــالح عینــــة أفــــراد المجموعـــــة التجر�ب�ــــة. وذلــــك لان ق�مـــــة مســــتوى الدلالـــــة 

 )، و�ناء على هذه النتائج تقبل فرض�ة ال�حث. 0.05) لجم�ع المتغیرات وهي أقلّ من (0.000المحسو�ة بلغت (
تعلقــــــــة �الفرضــــــــ�ة الثان�ــــــــة وجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائّ�ة فــــــــي الاخت�ــــــــارات أظهــــــــرت نتــــــــائج ال�حــــــــث الم

ال�عد�ــــــــة بــــــــین المجموعــــــــة التجر�ب�ــــــــة والمجموعــــــــة الضــــــــا�طة ولصــــــــالح المجموعــــــــة التجر�ب�ــــــــة فــــــــي متغیــــــــرات ال�حـــــــــث 
 المهار�ة.  

ـــــــة + الشاشـــــــ ـــــــة الاعت�اد� ـــــــة نمـــــــط التعلـــــــ�م المـــــــدمج  (الطر�ق ة �شـــــــكل عـــــــام اســـــــتخدم مـــــــع  المجموعـــــــة التجر�ب�
الذ��ــــــة) و�التــــــالي فــــــإنّ هــــــذه الطر�قــــــة مكنــــــت المتعلمــــــین مــــــن اســــــتخدام أكثــــــر مــــــن حاســــــة فــــــي عمل�ــــــة الــــــتعلم وخاصــــــة 
حاســـــــتي الســـــــمع وال�صـــــــر لاحتوائهـــــــا علـــــــى مثیـــــــرات متنوعـــــــة �الصـــــــوت والصـــــــورة  والنمـــــــاذج الحر��ـــــــة، حیـــــــث احتـــــــوى 

ــــامج التعل�مــــي المــــدمج علــــى الأشــــكال التوضــــ�ح�ة ومقــــاطع الفیــــدیو، أمّــــا  المجموعــــة الضــــا�طة والتــــي اســــتخدم فیهــــا البرن
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الطر�قــــة الاعت�اد�ــــة فــــي عمل�ــــة الــــتعلم مــــن خــــلال عــــرض وتقــــد�م الشــــرح والنمــــوذج لــــلأداء مــــن قبــــل المــــدرس و�التــــالي لا 
 �ستط�ع ال�احثان الجزم أي حاسة اعتمد علیها المتعلم خلال عمل�ة تلقي المعلومات المهار�ة �شكل أفضل. 

زوان التقــــدم الحاصــــل فــــي مســــتوى الــــتعلم المهــــاري  لســــ�احة الزحــــف علــــى الــــ�طن فــــي وعل�ــــه فــــإنّ ال�ــــاحثین �عــــ
ــــ�م الاعت�اد�ــــة  ــــة الــــتعلم وهــــي طر�قــــة التعل ــــة التــــي اســــتخدمت فــــي عمل� ــــة الوســــیلة التعل�م� ــــة إلــــى فعال� المجموعــــة التجر�ب�

طر�قـــــــة �الوســـــــائل المبن�ـــــــة علـــــــى الشـــــــرح وأداء النمـــــــوذج مـــــــن قبـــــــل المـــــــدرس أمـــــــام المتعلمـــــــین ومـــــــن ثـــــــم تعز�ـــــــز هـــــــذه ال
ــــــة  ــــــة مــــــن خــــــلال دمجهــــــا �عمل� ــــــة المتعــــــددة والمتنوعــــــة وأساســــــها الحاســــــوب المــــــرت�ط �الشاشــــــة الذ�� ــــــة التعل�م� التكنولوج�
الــــتعلم و�التـــــالي اعتمـــــد المتعلمـــــون  علـــــى حاســــة الســـــمع  مـــــن خـــــلال الوصـــــف الكلامــــي لموضـــــوع الـــــتعلم، وعلـــــى حاســـــة 

م مـــــن طــــرق متعــــددة ومتنوعـــــة ولأكثــــر مــــن مـــــرة، ممّــــا انعكـــــس ال�صــــر لمشــــاهدة العـــــرض الحر�ــــي الحــــي لموضـــــوع الــــتعل
إ�جابّ�ــــاً علــــى دافعّ�ــــة وحمــــاس المتعلمــــین نحــــو الــــتعلم وز�ــــادة مســــتو�ات الانت�ــــاه والتر�یــــز لــــدیهم حیــــث وفــــرت لهــــم بیئـــــة 
تعلــــــم مثیــــــرة ومشــــــوقة،لا ســــــ�ما أنّ النمــــــاذج المهار�ــــــة المقدمــــــة  لســــــ�احة الزحــــــف علــــــى الــــــ�طن هــــــي للاعبــــــین متقــــــدمین 

ــــــدیوهات لإعطــــــاء تفاصــــــیل مر  ــــــا فــــــي �عــــــض الفی ــــــة أح�ان ــــــدقیق و�الســــــرعة ال�طیئ ــــــق الصــــــوتي المــــــنظم وال ــــــاً لهــــــا التعلی افق
 أكثر، �حیث ظهرت المادة التعل�م�ة �أسلوب شیّق وممتع للمتعلّمین.

كمـــــــا اســـــــتطاع المتعلّمـــــــون مـــــــن مشـــــــاهدة وســـــــماع نفـــــــس عـــــــرض المهـــــــارة مـــــــن خـــــــلال الاســـــــتعانة �الإعـــــــادات 
مـــــرات عدیـــــدة و�ـــــنفس مســـــتوى الأداء �لمـــــا لـــــزم الأمـــــر ممّـــــا زاد مـــــن إدراك المتعلمـــــین للمهـــــارة ومعـــــرفتهم  المتكــــررة لـــــلأداء

بتفاصــــــیل أكثــــــر وتفهمهــــــم لكــــــل جــــــزء مــــــن أجزاءهــــــا حیــــــث أنّ أكثــــــر الحر�ــــــات یتعلّمهــــــا الأفــــــراد مــــــن خــــــلال مشــــــاهدتها 
ساســـــ�ة عـــــن عمـــــل تلـــــك الحر�ـــــة ورؤ�تهـــــا وســـــماعها معـــــاً، والتـــــي تـــــتم عـــــن طر�ـــــق حاســـــة ال�صـــــر حیـــــث تولـــــد الفكـــــرة الأ

ــــــي �أخــــــذ  ــــــة الأداء، وحاســــــة الســــــمع الت ــــــالي تســــــهل مــــــن عمل� ــــــي للحر�ــــــة و�الت و�أخــــــذ المــــــتعلّم بواســــــطتها التصــــــور الأول
 بواسطتها الأصوات والتي تساعده على فهم المهارة �شكل أفضل.

ل اســـــتخدام و�مـــــا أصـــــ�ح معروفـــــا فـــــإنّ طـــــرق الـــــتعلّم الحدیثـــــة تهـــــدف إلـــــى اســـــتغلال حـــــواس المـــــتعلم مـــــن خـــــلا
الوســـــائل التعل�م�ـــــة التـــــي تخاطـــــب أكثـــــر مـــــن حاســـــة فـــــي وقـــــت واحـــــد، حیـــــث �عـــــد الـــــتعلم عـــــن طر�ـــــق الخبـــــرات الحســـــ�ة 

 الم�اشرة أفضل أنواع التعلم من خلال تكو�ن الإدراك الواضح والسل�م للمهارة المطلو�ة.  
ـــــان ومـــــن  ـــــ�م المـــــدمج اســـــتطاع ال�احث ـــــة �وســـــیلة للتعل ـــــائج ال�حـــــث أن �صـــــلا و�اســـــتخدام الشاشـــــة الذ�� خـــــلال نت

ـــــ�م �مســـــتو�ات أفضـــــل مـــــن طـــــرق  ـــــ�م المـــــدمج �حقـــــق جـــــودة فـــــي الـــــتعلم والتعل ـــــد �ـــــأنّ التعل ـــــة تفی ـــــة تر�و� إلـــــى حق�قـــــة علمّ�
ولعلّ النتـــــائج التـــــي توصـــــل الیهـــــا ال�احثـــــان فـــــي �حثهمـــــا حـــــول أفضـــــل�ة وفعال�ـــــة التعلـــــ�م المـــــدمج هـــــذه التعلـــــ�م الاعت�اد�ـــــة,

الدراســــات وال�حــــوث العلم�ــــة الســــا�قة التــــي أجر�ــــت فــــي هــــذا المجــــال ولــــم تتعــــارض معهــــا قــــد اتفقــــت وتشــــابهت مــــع نتــــائج 
ــــره، ــــي تعلــــ�م الســــ�احة، ودراســــة 2014) ودراســــة (رضــــا،2021كدراســــة (می ــــة التعلــــ�م المــــدمج ف ــــى فعال� ــــي أشــــارتا ال ) والت

مج الاعت�ـــــادي، �الإضـــــافة ) والتـــــي أشـــــارت الـــــى تفـــــوّق اســـــترات�ج�ة �یلـــــر بدلالـــــة التكنولوج�ـــــا علـــــى البرنـــــا2022(ز�ارنـــــة،
ـــــى دراســـــة (صـــــلاح الـــــدین وآخـــــرون، ـــــة �أحـــــد الأدوات التكنولوج�ـــــة 2020ال ـــــى فعالّ�ـــــة الهواتـــــف الذ�� ـــــي أشـــــارت إل ) والت

 في تعلم مهارات الس�احة. 
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   الاستنتاجات:

 في ضوء أهداف ال�حث وفروضه ونتائجه فقد توصل ال�احثان إلى الاستنتاجات الآت�ة: 
ـــــ�م مهـــــارات ســـــ�احة الزحـــــف  .1 ـــــي أعـــــدّها ال�احثـــــان فـــــي تعل ـــــة والمدمجـــــة الت ـــــالطرق الاعت�اد� ـــــرامج التعل�م�ـــــة � ـــــة الب فعالّ�

 على ال�طن عند المبتدئین. 
إنّ اســـــتخدام الشاشـــــة الذ��ـــــة �وســـــیلة للتعلـــــ�م المـــــدمج لـــــه تـــــأثیر إ�جـــــابي وفعـــــال فـــــي الـــــتعلم المهـــــاري عنـــــد المبتـــــدئین  .2

 عت�ادّ�ة.�مستوى أفضل من الطر�قة الا
إن اســـــــتخدام الطـــــــرق والأســـــــالیب الاعت�ادّ�ـــــــة (التقلیدّ�ـــــــة) وحـــــــدها فـــــــي عمل�ـــــــة التعلـــــــ�م قـــــــد لا تكـــــــون �اف�ـــــــة لتحقیـــــــق  .3

 الأهداف التعل�مّ�ة المنشودة.

 : التوص�ات

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج ال�حث وما توصّل ال�ه ال�احثان من استنتاجات فأنّهما یوص�ان �ما یلي:
توظ�ف الشاشة الذ�ّ�ة �وسیلة للتعل�م المدمج في تعل�م المواد التعل�مّ�ة وخاصة الجوانب المهارّ�ة للألعاب الر�اضّ�ة  .1

 ومنها س�احة الزحف على ال�طن. وضرورة تدر�ب المدرسین على ��ف�ة توظ�فها في العمل�ة التعل�م�ة. 
ائل التكنولوج�ة المختلفة على تعل�م مهارات ـــــاستخدام �عض الوسإجراء �عض الدراسات ال�حثّ�ة حول مقارنة فاعل�ة . 2

  �عض الألعاب الر�اض�ة المختلفة. 
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 الملاحق

)1الملحق رقم (  
رأي الخبراء والمتخصصین في تحدید اخت�ارات ق�اس مستوى الأداء المهاري لتعلم س�احة الزحف على ال�طن للمبتدئات 

 �صورته النهائ�ة 
 : اخت�ار دفع الحائط والانزلاق على ال�طن -

الحـــــوض، ثنــــــي الـــــر�بتین. ثنــــــي الجـــــذع أمامـــــاً مــــــع فـــــرد الـــــذراعین علــــــى ســـــطح المــــــاء الوقـــــوف الظهـــــر مواجهــــــة لحافـــــة 
واتجـــــاه �ـــــاطن الكـــــف إلـــــى الأســـــفل، العضـــــدین إلـــــى مســـــتوى الأذنیـــــین و�طـــــار الوجـــــه داخـــــل المـــــاء ، رفـــــع القـــــدمین عال�ـــــا 

 ).2017على الحائط ومن ثم دفع الحائط ممّا یندفع الجسم إلى الأمام �رده فعل (عرابي,
م مفــــــروداً دون تصــــــلّب، الــــــذراعان مفرودتــــــان ومتقار�تــــــان، إطــــــار الوجــــــه داخــــــل المــــــاء والعینــــــان مفتوحتــــــان �كــــــون الجســــــ

 والنظر موجه للأسفل وللأمام، الرجلان متقار�تان ومفرودتان، والجسم في حالة استرخاء.
ــــتم وضــــع العلامــــة مــــن  ــــزلاق 2الاخت�ــــار: ی ــــ�م مســــتوى  لكــــل جــــزء مــــن خــــلال ملاحظــــة المق�مــــات لأجــــزاء مهــــارة الان وتقی

 الأداء .
 .الأدوات المستخدمة: ورقه تقی�م الأداء المعدة مس�قاً   -

 مهارة الانزلاق الأمامي المتحرك أجزاء المهارة  -العلامة 
 اجزاء المهارة العلامة

 مهارة دفع الحائط والانزلاق 

 طر�قة الدفع 2
 وضع الذراعین 2
 وضع الرجلین 2
 وضع الرأس 2
 استرخاء الجسم 2

10مجموع العلامات من   
: اخت�ار ضر�ات الرجلین -  

الــــــرجلان مفرودتــــــان �شــــــكل أفقــــــي، تــــــؤدى ضــــــر�ات الــــــرجلین �طر�قــــــة ت�ادل�ــــــة مســــــتمرة ، و�عتبــــــر مفصــــــل الفخــــــذ محــــــور 
ارتكـــــاز حر�ـــــة الـــــرجلین، وتعتمـــــد حر�ـــــة الـــــرجلین علـــــى التوقیـــــت الســـــل�م ، وتقســـــم ضـــــر�ات الـــــرجلین إلـــــى حر�ـــــة أساســـــ�ة 
ــــى  ــــرجلین لأســــفل، والحر�ــــة الرجوع�ــــة تكــــون اتجــــاه القــــدم مــــن الأســــفل إلــــى الأعل ومنهــــا تنشــــأ القــــوة مــــن خــــلال ضــــرب ال
تــــــــتم الحر�ــــــــة مــــــــن مفصــــــــل الفخــــــــذ مــــــــع انثنــــــــاء �ســــــــ�ط فــــــــي الــــــــر�بتین و�كــــــــون اتجــــــــاه �ــــــــاطن القــــــــدمین إلــــــــى الأعلــــــــى 

 ).2017(عرابي,
.الاخت�ار : یتم تقی�م مستوى الأداء من خلال الملاحظة  

10والمجموع الكلي من  2الأدوات المستخدمة: ورقة الاخت�ار المعدة مس�قا .یتم تقی�م �ل جزء من   
ضر�ات الرجلین �استخدام لوح الطفو مع  ضر�ات الرجلین العلامة

 الحر�ة الأساس�ة 4 ر�طها �التنفس
 الحر�ة الرجوع�ة 4
 التنفس 2

10مجموع العلامات من   
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  الذراعین:اخت�ار حر�ات  - 
ــــي صــــورة  ــــدور حر�ــــة الــــذراع حــــول مفصــــل الكتــــف ف ــــع المــــاء للخلــــف ، وت هــــي حر�ــــات ت�ادل�ــــة مســــتمرة تعتمــــد علــــى دف

 مرحلتین :دائر�ة ، وتقسم الحر�ة الى 
 المرحلة الأساس�ة:

 الدخول :
ك انثنــــاء خف�ــــف تبــــدأ الــــذراع الــــدخول للمــــاء �أصــــا�ع الیــــد أمــــام مســــتوى الكتــــف وللــــداخل قلــــیلا ولأســــفل، �حیــــث �كــــون هنــــا

درجـــــة ، وعنـــــد هـــــذا الانثنـــــاء تكـــــون الیـــــد الأخـــــرى علـــــى وشـــــك الانتهـــــاء  45فـــــي مفصـــــل المرفـــــق وتكـــــون زاو�ـــــة الـــــدخول 
 .من الشد

 المسك : 
تــــودئ عمل�ــــة المســــك �عــــد دخــــول الــــذراع المــــاء ، مــــع وجــــود انثنــــاء خف�ــــف �مرفــــق الــــذراع وتــــتم عنــــد نقطــــة اســــفل ســــطح 

 .الماء
 الشد والدفع :
) �الإنجلیز�ـــــة وتكـــــون عمل�ـــــة الشـــــد فـــــي خـــــط �قـــــع تحـــــت مر�ـــــز ثقـــــل جســـــم الســـــ�اح Sعلـــــى شـــــكل حـــــرف (�كـــــون الشـــــد 

م�اشــــرة ، وتعتبــــر عملیتــــي الشــــد والــــدفع همــــا الجــــزء الأساســــي لانتقــــال الجســــم للأمــــام و�قــــوم الكــــف والســــاعد بــــدفع المــــاء 
دة ثنـــي المرفــــق وذلـــك بتوج�ـــه الكــــف للخلـــف �قـــوة ، و�كـــون هنــــاك انثنـــاء فـــي مرفـــق الــــذراع و�عـــدها تبـــدأ حر�ــــة الـــدفع بز�ـــا

 .�اتجاه ال�طن وتنتهي حر�ة الدفع قرب مفصل الفخذ
 التخلص : 

یبـــــدأ المرفـــــق �ـــــالخروج مـــــن المـــــاء و�كـــــون عال�ـــــاً أولا ثـــــم یل�ـــــه الكـــــف ، و�ـــــتم التأكـــــد مـــــن صـــــحه الـــــتخلص عنـــــدما یلمـــــس 
 الإبهام فخذ الس�اح.

 المرحلة الرجوع�ة : 
اء مـــــن مرحلـــــة الـــــدفع والـــــتخلص م�اشـــــرة ثـــــم تتحـــــول الحر�ـــــة إلـــــى الأمـــــام �حر�ـــــة شـــــ�ه تبـــــدأ هـــــذه المرحلـــــة �مجـــــرد الانتهـــــ

 دائر�ة والمرفق مرتفعا �ما لا یؤثر على وضع الجسم وحر�ة الذراع الأخرى.
ـــــــذراعین ( الأساســـــــ�ة  ـــــــة لل ـــــــث تكـــــــون احـــــــدى  –تعتمـــــــد الحر�ـــــــة الكامل ـــــــت الســـــــل�م بینهمـــــــا  �حی ـــــــى التوقی ـــــــة ) عل الرجوع�

 .ك بینما تكون الأخرى تؤدي حر�ة الخروجالذراعین في حر�ة المس
 التنفس :

یــــتم اخــــذ الــــنفس مــــن احــــد الجــــانبین وذلــــك �فتــــل الــــرأس إلــــى الجانــــب المناســــب للســــ�اح و�خــــراج احــــدى العینــــین وجــــزء مــــن 
 .الفم لأخذ الشهیق ومن ثم الرجوع إلى الماء لإخراج الزفیر

لـــــــوح الطفـــــــو بـــــــین الفخـــــــذین ، وقطـــــــع المســـــــافة  تقـــــــوم الطال�ـــــــة �ـــــــالوقوف وظهرهـــــــا مواجـــــــه لحـــــــائط الحـــــــوض، یوضـــــــع -
 .�حر�ات الذراعین مع التنفس

 .الاخت�ار : یتم تقی�م مستوى الأداء من خلال الملاحظة
 الأدوات المستخدمة : استمارة معدة مس�قا لتق�م الأداء ، لوح الطفو.

 حر�ات الذراعین  أجزاء المهارة العلامة
 الطفو�استخدام لوح  الحر�ة الأساس�ة 4
  الحر�ة الرجوع�ة 4
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  التنفس 2
 10مجموع العلامات من 

 اخت�ار �تم النفس: -
ــــر داخــــل المــــاء مــــن وضــــع الوقــــوف داخــــل الحــــوض والیــــدان ممســــكتان  ــــاس زمــــن إخــــراج الزفی ــــة الاخت�ــــار : یــــتم ق� طر�ق

ـــــزول داخـــــل المـــــاء وال�قـــــاء لمـــــدة  ـــــة حیـــــث یـــــتم ثنـــــي الـــــر�بتین والن ـــــة مـــــع مراعـــــاة  30�الحاف فـــــتح العینـــــین وملاحظـــــة ثان�
 وجود الفقاعات الخارجة على سطح الماء .

 یتم إخراج الزفیر �املاً تحت سطح الماء . -
 لكل طال�ة محاولتان وتحتسب المحاولة الأفضل . -
 �حتسب الزمن من لحظة غمر الرأس تحت سطح الماء حتى ظهور الوجه خارج الماء .  -

 تمارة تسجیل النتائج المعدة مس�قاً.الأدوات المستخدمة : ساعة إ�قاف ، اس
 مهارة التنفس الزمن لكل ثان�ة العلامة المقدرة

  ث فما فوق  30 10
9 29-27  
8 26-24  
7 23-21  
6 20-18  
5 17-15  
4 14-12  
3 11-9  
2 8-6  
1 5-3  
  فما دون 2 0

 
 اخت�ار التوافق الكلي لس�احة الزحف على ال�طن:

 حر�ات الذراعین وضر�ات الرجلین والتنفس والتوافق ف�ما بینهما.الر�ط بین 
 الاخت�ار : یتم تقی�م أداء الطال�ة من خلال الملاحظة. 

 طر�قة احتساب الدرجات :
�انــــت تحتســــب درجــــات تقیــــ�م مســــتوى التوافــــق الحر�ــــي لأفــــراد عینــــة ال�حــــث عــــن طر�ــــق لجنــــة منتخ�ــــة مؤلفــــة مــــن ثلاثــــة  

ـــــ�م لمســـــتوى التوافـــــق الحر�ـــــي  ـــــى حافـــــة الحـــــوض لإعطـــــاء �ـــــل مـــــتعلم درجـــــة تقی مدرســـــین  لمـــــادة الســـــ�احة موجـــــودین عل
أنّ مع�ـــــار الدرجـــــة المعطـــــاة مـــــن قبـــــل �ـــــل  أثنـــــاء أدائـــــه  الاخت�ـــــار ، درجـــــة تقیـــــ�م التوافـــــق  مـــــن عشـــــرة درجـــــات ( علمـــــا

مـــــــدرس �ـــــــان علــــــــى أســـــــاس مـــــــدى تناســــــــق حر�ـــــــات أجـــــــزاء الجســــــــم  المختلفـــــــة ( ذراعـــــــین ، رجلــــــــین ، حر�ـــــــة الــــــــرأس 
 والتنفس).
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The Effectiveness of Using Smart Screens as a Tool for Blended Learning in 
Teaching Beginners the Basic Skills of Front Crawl Swimming 

 
 

ABSTRACT: 

The aim of this research was to examine the effectiveness of using the smart board as a 
tool for blended learning in teaching beginners the basic skills of front crawl swimming. A 
quasi-experimental approach was employed on a sample of 30 learners enrolled in swimming 
education courses, with an average age of 15 years. The sample was divided into two groups of 
15 learners each: an experimental group that used the smart board as an educational tool, and a 
control group that followed the traditional teaching method. The results indicated that both the 
traditional and blended educational programs had a positive effect on learning; however, the 
use of the smart board in blended learning proved to be more effective in teaching front crawl 
swimming skills. Based on these findings, the researchers recommend integrating the smart 
board as a tool for blended learning in educational subjects, particularly for teaching skill-based 
aspects of sports such as swimming. They also emphasize the importance of training teachers 
to implement this tool effectively and suggest further research to compare the effectiveness of 
various technological tools in teaching different sports skills. 
 
 

 
 

 

Keywords: Smart Screen, Blended Learning, Front Crawl Swimming. 
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ظر جهة نو العوامل الاجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن ممارسة الر�اضة من 
 أول�اء أمورهم

 .6 حران الرحامنة ،5 حسن العوران، 4 رشا مسامح، 3 روان عودة، *2 لؤي الشوا�كة، 1 عر�ن المغر�ي
 .كلّ�ة علوم الر�اضة، الجامعة الأردنّ�ة، عمان، الاردن 1 

 ة، عمان، الاردن.ردن�ّ ة علوم الر�اضة، الجامعة الأ سم علوم الحر�ة والتدر�ب، �ل�ّ ق  3،2
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 2025- تشرین الثاني -4 ار�خ القبول:ت 2025-تموز-15 تار�خ الاستلام:

 

  :ملخّص ال

رسة هدفت هذه الدراسة التعرّف على العوامل الاجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن مما
وع دراسة (النرات الفي استِجا�ة أفراد عیّنَة الدِراسة ت�عاً لمتغیّ  الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور. والتعرّف إلى الفروق 

دام �استخ الاجتماعي لذوي الإعاقة والمستوى التعل�مي لأول�اء الأمور وصلة القرا�ة). واستخدم ال�احثون المنهج الوصفي
ّ�ة الحر� ور الطل�ة لذوي الإعاقةالاستب�ان نظراً لملائمته وطب�عة الدراسة، وتكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع أول�اء أم

 فرد من أول�اء أمور الطل�ة ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة. 20المسجّلین في مدارس عمان وتكوّنت عیّنة الدراسة من 
م حد أهأَ وأظهرت نتائج الدراسة أنّ شعور ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة �أنّهم �فضّلون أصدقاء معینین دون غیرهم  من 

لأولى ة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور حیث جاءت �المرت�ة الثان�ة. وجاء في المرت�ة اأس�اب العزوف عن ممارس
 )α<=0.05(   ائّ�ة عند مستوى الدلالةــمحبوب من قبل أفراد أسرته. �ما أظهرت النَتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إِحص

نوع الإعاقة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّر البین متوسطات فئات العوامل الإجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي 
 الاجتماعي، المستوى التعل�مي لأول�اء الأمور، وصلة القرا�ة.

ة في وأوصت الدراسة نشر الوعي الثقافي الر�اضي في المجتمع، �الإضافة الى ضرورة دمج ذوي الإعاقة الحر��ّ 
نس�ة ضة �الء أمور ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة لأهمّ�ة ممارسة الر�االمجتمع و تكو�ن الصداقات الصحّ�ة السل�مة وتوع�ة أول�ا

 .لخصوصیتهم الفسیولوجّ�ة و العضوّ�ة
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 : المقدمة

�عتبر علم الاجتماع الر�اضيّ أحد فروع علم الاجتماع العامّ، والذي یهتم بدراسة سلوك الفرد ضمن إطاره 
جتماع الر�اضي الاجتماعي مع الآخر�ن، في ضوء العلاقات الاجتماعّ�ة والتفاعل القائم مع المجتمع، �ما و�هتم علم الا

بدراسة أثر الر�اضة وفاعلیّتها في سلو��ات الفرد وفي تنشئته الاجتماعّ�ة، والعلاقات الت�ادلّ�ة حیث تعد هذه العلاقات 
التفاعل�ة حصیلة ما قام الفرد من اكتسا�ه ضمن علاقاته الدینام�كّ�ة الصادرة عنه، وردود أفعال المح�طین تجاهها، والتي 

 )2018حاجاته وما قامت البیئة بدور في إش�اعها لد�ه.(اسماعیل، تعبّر عن میوله و 
وتعتبر الإعاقات �أنواعها المختلفة حالة معروفة على مدى العصور، ولا �كاد مجتمع �خلو من أنواع الإعاقات، 

فراد غیر العادیین، وتعني التر��ة الخاصة �قضا�ا الإعاقة وشؤونها المختلفة �حیث �مكن تقد�م برامج تر�وّ�ة إلى فئات الأ
وذلك من أجل مساعدتهم على تحقیق ذواتهم وتنم�ة قدراتهم إلى أقصى حد ممكن ومساعدتهم على التكّ�ف في المجتمع 

 الذي ینتمون له.
% من سكان العالم، 15و�وجد في العالم أكثر من مل�ار شخص لدیهم شكل من أشكال الإعاقة وهو ما �قارب 

ذوو الإعاقة أكثر عرضة لمحدودّ�ة المشار�ة الاجتماعّ�ة وأقلّ احتمالّ�ة للذهاب إلى المدرسة وفي العادة �كون الأشخاص 
�المقارنة مع الأطفال الذین لا �عانون من إعاقة، �الإضافة لمحدودّ�ة التوظ�ف، وعدم مقدرتهم على تلقّي الرعا�ة الصحّ�ة 

 ).2017اللازمة. (منظّمة الصحة العالم�ة، 
الحر�ّ�ة أحد أنواع الفئات التي تندرج ضمن مفهوم ذوي الاحت�اجات الخاصة والتي تعني أنّها عائق وتعدّ الإعاقة 

خلقي أو مكتسب �صیب أطراف الفرد، أو عضلاته و�جعله غیر قادر على الق�ام بوظائفه الجسم�ة المطلو�ة �المقارنة مع 
الحر��ة على أنّها الإعاقة الناتجة عن الجهاز العضلي أو الأسو�اء أو الذین لا �عانون من إعاقة، و�مكن تصن�ف الإعاقة 

العظمي الشدیدة، والتي تؤدّي إلى عدم تمكّن المعاق من التفاعل والتواصل �شكل سل�م في المجتمع نت�جة لتحد�ات هذه 
لها أثر سلبي على الإعاقة والقصور، أمّا النوع الثاني فهي الإعاقة الجسمّ�ة الناتجة عن الأمراض المزمنة والتي �كون 

الأداء الحر�ي الطب�عي للجسم، مثل �عض الأمراض المزمنة �مرض القلب وفقر الدم، والسكري، والكلى وغیرها من 
 )2016الامراض التي قد تؤدي الى الإعاقة الحر��ة.(بن شهرة، واخرون، 

على صحة الجسم فهي تساهم في و�نّ ممارسة الر�اضة أحد الأنشطة الإِنسانیّـة الضرورّ�ة والمهمّة للمحافظة 
تطو�ر الل�اقة البدن�ة وتساعد على �سب الثقة �النَفس، وتقدم لكلّ ممارس لها الوسائل الضرور�ة لتطو�ر نوع�ة الح�اة، 
وانفتاح الشخص�ة للاندماج في النس�ج الاجتماعي، و�ذلك تساعد على مقاومة وتخف�ض ضغوطات الح�اة المختلفة، وتعد 

لتعل�م والتمر�ن الذهني �مختلف م�ادین الح�اة وعلى �ل المستو�ات ولا بدّ أنّ ممارسة ذوي الإعاقة الحر��ة أ�ضاً تكمله ل
للر�اضة �صفة منتظمة ومستمرة لها تأثیر إ�جابي على تحسین صحتهم وقدرتهم على تحمل الجهد والق�ام بواج�اتهم في 

ر��ة من الناح�ة الف�سیولوج�ة والعضو�ة التي �جب مراعاتها في الح�اة، وهنالك �عض  الصفات الخاصة لذوي الإعاقة الح
 )2015ممارسة الر�اضة.(شو�ة، 

ومن أهم الفوائد لممارسة ذوي الإعاقة الحر��ة للر�اضة أنّها تساعدهم على تنم�ة الجسم بدنّ�اً واجتماعّ�اً وعقلّ�اً، 
ر�اضة یبدأ الممارس في إش�اع نزعته إلى الحیـاة وتدخل فـي تشـكیل شخصّ�ة الفرد، حیث إنّه من خلال ممارسة ال

الاجتماع�ة ل�كتسب الكثیر من المعلومات والمهارات والاتجاهات نحو الذات ونحـو الآخـر�ن، إلاّ أنّ ممارسة الر�اضة لذوي 
 الإعاقة الحر�ّ�ة تعتبر أمراً �الِغ التعقید في ظل العوامل الإجتماع�ة التي تقیدهم في �عض الاح�ان.
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ونظراً لأهم�ة ودور ذوي الإعاقة في المجتمع، فإِنّ هذه الدراسة تتناول العوامل الاجتماع�ة المؤدّ�ة لعزوف ذوي 
الإعاقة الحر�ّ�ة عن ممارسة الر�اضة، وعلاقة العوامل الاجتماع�ة وأثرها على ممارسة ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة للر�اضة 

 .ودراسة فائدتها وأهمیتها �النس�ة إلیهم

 : الدراسة كلةمش

انطلقت مشكلة هذه الدراسة من خبرات ال�احثین العمل�ة والمیدانّ�ة في مجال العمل مع ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة، ومن 
خلال أدوارهم الأكاد�م�ة المرت�طة �المجال الر�اضي، إضافةً إلى ما لمسوه من خلال النقاشات المستمرة مع أول�اء الأمور 

فئة. �ما أسهم الاطّلاع على الدراسات السا�قة والأ�حاث العلمّ�ة ذات الصلة بدور العوامل والمعنیین برعا�ة هذه ال
 الاجتماعّ�ة في تعز�ز مشار�ة ذوي الإعاقة في الأنشطة الر�اض�ة في إبراز أ�عاد هذه المشكلة �شكل أوضح.

ارسة الأنشطة الر�اضّ�ة، الأمر الذي فقد لاحظ ال�احثون أنّ هناك عزوفًا متزایدًا لدى ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن مم
انعكس �شكل م�اشر على تراجع مستو�اتهم البدن�ة والصح�ة، فضلاً عن تأثیره السلبي على جوانبهم النفس�ة والاجتماع�ة. 

إلى مجموعة من العوامل الاجتماع�ة التي قد تسهم في الحد من مشار�تهم  –وفق ما تشیر إل�ه الشواهد  –وُ�عزى ذلك 
لة في الأنشطة الر�اض�ة، مثل طب�عة الدعم الأسري والمجتمعي، والاتجاهات الاجتماع�ة نحو الإعاقة، وتوفر البیئة الفاع

الر�اض�ة المه�أة، ومن هنا قام ال�احثون بدراستهم للتعرّف على تلك العوامل وأثرها على ممارسة ذوي الإعاقة الحر��ة 
 للانشطة الر�اضة.

 : الدراسة م�ةأه
 م�ه هذه الدراسة في:تكمن اه

 لحر��ة.ا الإعاقة ذوي  وهي المهمة الفئات لأحد تناولها -
 أول�اء لمساعدة الر�اضة ممارسة عن الحر��ة الإعاقة ذوي  لعزوف المؤد�ة الاجتماع�ة العوامل أهم على الضوء تسل�ط -

 .علیها والتغلب العوامل تلك لتفهم ألأمور
 .الر�اضة ممارسة نحو الإعاقة ذوي  مهمة تسهیل في الدراسة لها تتوصل التي النتائج أهمّ�ة  -
في إثراء ال�حث العلمي من خلال معرفة العوامل الإجتماع�ة التي تؤدي إلى عزوف ذوي الإعاقة عن  تسهم أن �مكن -

 ممارسة الر�اضة.

 : الدراسةأهداف 

 لى:إف تهدف هذه الدِراسه التعرّ 
  .ة عن ممارسة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمورعاقة الحر��ّ الى عزوف ذوي الإ ة�ة المؤدّ جتماع�ّ العوامل الا -

جتماعي لذوي الإعاقة و المستوى التعل�مي رات النوع الاة ت�عاً لمتغیّ مور ذوي الإعاقة الحر��ّ أالفروق في استجا�ة أول�اء  -

 وصلة القرا�ة.

  : تساؤلات الدراسة

 التساؤلات التال�ة: نسعت هذه الدراسة للاجا�ة ع
عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسِة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأكثر تأثیراً في ة جتماع�ّ ا  العوامل الام -

 الأمور؟
 ،مور ذوي الإعاقة الحر��ةأ�ة أول�اء ) في استجاα   =>0.05ة عند مستوى الدلالة(حصائ�ّ إهل هناك فروق ذات دلالة  -
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 عاقة الحر��ة والمستوى التعل�مي و صلة القرا�ة؟ جتماعي لذوي الإت�عاً لمتغیرات النوع الا

 : ت الدراسةادمحدّ 

 ردن.د المكاني: عمان /الأالمحدّ  -
 .2024/2025د الزماني: تم تطبیق الدراسة في الفصل الدراسي الاول المحدّ  -
 الخاصة مدارسال ن فيد ال�شري: اقتصرت هذه الدراسة على أول�اء أمور طل�ة من ذوي الإعاقة الحر��ة المسجلیالمحدّ  -

 .عمان /الاردن

 :جراءات الدراسة إ

 : منهج الدراسة

 . المسحي استخدم ال�احثون المنهج الوصفي

 : مجتمع الدراسة

عمان  الخاصة مدارساللین في ة المسجّ ن مجتمع الدراسة من جم�ع أول�اء أمور الطل�ة لذوي الإعاقة الحر��ّ تكوّ 
  .ردنالأ/

 : نة الدراسةعیّ 

 .% من مجتمع الدراسة100وهي نسبتها  ولي أمر 20نت من ، وتكوّ شوائ�ةنة �الطر�قة العلعیّ تم اخت�ار ا
 رات الد�موغرافيّ نة الدراسة ت�عاً للمتغیّ فراد عیّ أ) وصف 1جدول (

راتالمتغیّ  المئوّ�ة النس�ة العدد الفئة   

ة النوع الإجتماعي لذوي الإعاقة الحر��ّ   
 60.0 12     ذ�ور

ناثإ  8 40.0 
 100 20 المجموع

 صلة القرا�ة 

بالأ       9 45.0 
مالأ  6 30.0 

 25.0 5 غیر ذلك
 100 20 المجموع

مرالمؤهل التعل�مي لولي الأ  

 30.0 6     ثانو�ة عامة
 40.0 8 �كالور�وس

 30.0 6 دراسات عل�ا
 100 20 المجموع

 : أداة الدراسة

لهذا  ةخاصمغلقة  /ن الدراسات والأدب النظري، قاموا بتصم�م است�انة ن على العدید میلاع ال�احثمن خلال اطّ 
ة عن ممارسة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ ( العوامل الا الغرض

ة الب�انات والمتغیّرات وتكوّنت الاست�انة من جزأین؛ الجزء الأول و�شمل التعر�ف في الدراسة وأهدافها وسر�ّ مورهم)، أ
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ة جتماع�ّ العوامل الاالفقرات التي تق�س تألف من عدد من الد�موغراف�ة والموافقة على الاشتراك في الدراسة والجزء الثاني ی
 .مورهمألى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء إ�ة المؤدّ 

صحاب أمن حملة درجة الد�توراه من  10د من المحكمین وال�الغ عددهم داة الدراسة على عدأ�عد ذلك تم عرض 
و أو الحذف أضافة �الإوتم  التعدیل  و تعدیل �عض الفقرات �ما یرونه مناس�اً أو حذف أ ةضافإالاختصاص وطلب منهم 

داة د من صدق المحتوى لأكّ أ. و�هذه الطر�قة تم التةالنهائ�ّ  قرار الاست�انة �صورتها�خرى و أالص�اغة وعرضها علیهم مرة 
  الدراسة. 

 : ث�ات أداة الدراسة

 ). 2ح في الجدول (د من ث�ات أداة الدراسة تم استخدام معامل ارت�اط الفا �رون�اخ، و�ما هو موضّ للتاكّ 
جهة نظر أول�اء الامور ة عن ممارسة الر�اضة من و ة لعزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ ة المؤد�ّ جتماع�ّ ) نتائج ث�ات فقرات العوامل الا2جدول (

 ساق الداخلي (كرون�اخ الفا)�طر�قة الاتّ 
 )αق�مة �رون�اخ ( عدد الفقرات المجال

      0.701      17 الدرجة الكل�ة للعوامل الاجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن ممارسة الر�اضة

ة عن ممارسة �ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ ة المؤدّ ع�ّ جتماث�ات فقرات العوامل الا أنّ ) 2ن الجدول (یبیّ 
 مقبولة لتطبیق الاست�انة.هذه الق�مة  ) وتعدّ 0.701مور بلغت  (الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأ

 ة.من أول�اء أمور طل�ة ذوي الإعاقة الحر��ّ  ) فرداً 20نة الدراسة وال�الغ عددها (داة الدراسة على عیّ أتم توز�ع 
 17نت الاست�انة من واستخراج النتائج وقد تكوّ  ةجراء المعالجات الاحصائ�ّ ة تفر�غ الب�انات لإال�احثون �عمل�ّ وقام 

لأول�اء الأمور و  ة و المستوى التعل�ميّ جتماعي لذوي الإعاقة الحر��ّ النوع الا( لد�موغراف�ةا راتة �الإضافة إلى المتغیّ فقر 
 .صلة القرا�ة)

 والذي یتكون من خمس درجات، على النحو التالي:  ) الخماسيّ Likertكرت (وتم استخدام مق�اس ل�
   ) = موافق بدرجة �بیره جداً 5الدرجة (
 ة) = موافق بدرجة �بیر 4الدرجة (
 ة) = موافق بدرجة متوسط3الدرجة (
   ة) = موافق بدرجه قلیل2الدرجة (
  جداً  ة) = موافق بدرجة قلیل1الدرجة (

  .�ار وضوح لغة الفقرات وسلامتها و�ساطة تعبیرهاخذ �عین الاعتأوقد 

 خطوات تطبیق الدراسة :

 �عد أن تم اخت�ار المق�اس قام ال�احثون �الإجراءات التال�ة :
 مور الذین خضعوا للدراسة.  تم حصر أعداد أول�اء الأ

 نة الدراسة.تم توز�ع الاستب�ان على عیّ 
) SPSSة (�استخدام الرزم الإحصائ�ّ  اً تفر�غ الب�انات ومعالجتها إحصائ�ّ استرجعت جم�ع الاستب�انات وقام ال�احثون ب

  .وتحلیل النتائج ومناقشتها
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 : رات الدراسةمتغیّ 

 جتماعي لذوي الإعاقة والمستوى التعل�مي وصلة القرا�ة.النوع الا ر المستقل:المتغیّ 
 .فقرة مصمّمة لهذا الهدف 17التي ق�اسها من خلال و  ة عن ممارسة الر�اضةعزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ  ر التا�ع:المتغیّ 

تم  )2022ولتحدید مستوى إجا�ات أفراد عیّنة الدراسة و�الرجوع إلى الأدب السابق ( مثل دراسة صالح وآخرون، 
 لیها وفق التالي:إة التي تم التوصل استخدام مق�اس تصن�في ثلاثي المستو�ات لوصف مستو�ات المتوسطات الحساب�ّ 

 تقی�م منخفض   2.33 – 1.00
 تقی�م متوسط   3.67 – 2.34
 تقی�م مرتفع   5.00 – 3.68

 وقد استخدم ال�احثون الص�غة التال�ة في استخراج مدى الوصف:
 وزن الحد الأدنى للاستجا�ات) –(وزن الحد الأعلى للاستجا�ات                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة =                      ـــــــــــــــــــ
 ة)(عدد الفئات التصن�ف�ّ                                  

               (5– 1)         
 1.33طول الفئة =  ـــــــــــــ = 

              3               

 : ةالمعالجات الإحصائ�ّ 

) spssة (جتماع�ّ للعلوم الا ةحصائ�ّ الإ ةتفر�غ المعلومات واستخدام  الرزمعلى تساؤلات الدراسة  تم  ةللاجا�
 على النحو التالي: ةسالیب الاحصائ�ّ من الأ ةحیث تم استخدام مجموع اً حصائ�ّ إلتحلیل المدخلات 

 معامل �رون�اخ الفا 
 المتوسط الحسابي

 الانحراف المع�اري 
 المئو�ةالتكرارت والنسب 

 لق�اس الفرووق في إجا�ات أول�اء الأمور ت�عاً لمتغیّر المستوى التعل�مي.: حاديل الت�این الأتحلی
 : لق�اس الفرووق في إجا�ات أول�اء الأمور ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ وصلة القرا�ة .نات المستقلة للعیّ  tاخت�ار 

 

           :   عرض ومناقشة النتائج

 الأول:السؤال 

 ة عن ممارسِة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور؟لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ عوامل الاما ال
ح الجدول ة و�وضّ ة والانحرافات المع�ار�ّ للإجا�ة على هذا التساؤل فقد استخدم ال�احثون المتوسطات الحساب�ّ 

 التالي نتائج هذا التساؤل:
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 ة عن ممارسِة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمورلى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ وامل الا) الع3جدول (

   )اً (مرت�ة تنازل�ّ  

 العوامل الرقم
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اري 

ة الأهم�ّ 
 النسبّ�ة

 الرت�ة المستوى 

 1 مرتفعة 91.0 0.69 4.55 محبوب من قبل أفراد أسرته اً ابني المعاق حر��ّ  1

 2 مرتفعة 83.0 0.88 4.15 �فضل أصدقاء معینین دون غیرهم    اً ابني المعاق حر��ّ  3

 3 مرتفعة 79.0 1.00 3.95 �شعر �الملل من وقت الفراغ  اً ابني المعاق حر��ّ  11

 4 متوسطة 71.0 1.39 3.55 ه وحید  �أنّ  اً �شعر ابني المعاق حر��ّ  6

 5 متوسطة 70.0 1.05 3.50 مهذ�ة عند طلب شيء من الآخر�ن اً لفاظابني �ستعمل أ 17

 6 متوسطة 69.0 1.00 3.45 یبدي اهتماماً في شؤون الآخر�ن اً ابني المعاق حر��ّ  14

 7 متوسطة 67.0 0.81 3.35 اً  �عتذر عندما �خطئابني المعاق حر��ّ  16

 8 متوسطة 63.0 1.50 3.15 ة مع أصدقائهة ق�اد�ّ ذو شخص�ّ  اً ابني المعاق حر��ّ  7

 9 متوسطة 63.0 1.23 3.15 ل إعاقة ابنيتقبّ أ 9

 9 متوسطة 63.0 0.99 3.15 ةجتماع�ّ في الأنشطة الا اً �شارك ابني المعاق حر��ّ  10

 9 متوسطة 62.0 1.12 3.10 لا �ساعد الآخر�ن عندما �حتاجونه اً ابني المعاق حر��ّ  15

8 
مع �عض  اً المعاق حر��ّ  وجد مشكلات مستمرة بین ابنيت

 اء خوة الأصحّ الأ
 12 متوسطة 59.0 1.36 2.95

 13 متوسطة 54.0 1.13 2.70 �عمل أنشطة خلال وقت فراغه اً �قوم ابني المعاق حر��ّ  12

 13 متوسطة 54.0 1.26 2.70 ه في الألعاب المختلفةء�شارك أصدقا اً ابني المعاق حر��ّ  13

 15 منخفضة 45.0 1.16 2.25 ه شخص ضع�ف �أنّ  اً أصف  ابني المعاق حر��ّ  4

 16 منخفضة 43.0 1.09 2.15 صداقات متعددة جیدة اً لدى ابني المعاق حر��ّ  2

 17 منخفضة 33.0 1.04 1.65 �حاول الهروب من المنزل اً ابني المعاق حر��ّ  5

لى عزوف ذوي إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ الدرجة الكل�ة للعوامِل الا 
 ة عن ممارسة الر�اضةالإعاقة الحر��ّ 

ةمتوسط 62.8 0.35 3.14   

ة عن ممارسة لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ توى العوامل الامس ) أنّ 3ح الجدول (یوضّ 
) حیث �مثل هذا 3.14الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور �ان متوسطا، إذ تم تقدیره �متوسط حسابي بلغت ق�مته (

 – 4.55لق�متین بین (ق�م المتوسطات العوامل الفرع�ة قد تراوحت بین ا أنّ )، و�لاحظ 62.80ة نسب�ة قدرها (المتوسط أهم�
محبوب من قبل أفراد أسرته"  قد  اً ) وهي"ابني المعاق حر��ّ 1الفقرة رقم ( أنّ لى إشارت الق�م في الجدول أ)، وقد 1.65

%) 91.0) حیث �كافئ هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة (4.55( احتلت المرت�ة الأولى اذ تم تقدیرها �متوسط حسابي
 اً )وهي" ابني المعاق حر��ّ 5وتعبر ق�مة هذا المتوسط عن مستوى مرتفع لهذه الفقرة، بینما جاء في المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم(

%)  33.0هم�ة نسب�ة �ق�مة () و�قابل هذا المتوسط أ 1.65�حاول الهروب من المنزل"، والتي تم تقدیرها �متوسط حسابي (
وتمثل ق�مة هذا المتوسط مستوى منخفض. وقد ت�اینت ق�م التقدیرات لفقرات العوامل الإجتماع�ة �حسب ق�م المتوسطات 

 الحساب�ة الموضحة في الجدول . 
جود علاقة تشیر إلى و ) والتي 1أظهرت النتائج المرت�طة �فقرات هناك فقرة �انت �مستوى مرتفع، وهي الفقرة رقم (

الأسرة في معظم الحالات تكون هي الداعم الأساس  اً وأسرته، و�عزو ال�احثون هذه النت�جة �أنّ بن المعاق حر��ّ طی�ة بین الا
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بن في معظم الأوقات ضمن أسرته وجود الا والرئ�س للأبن المعاق، فتنشأ علاقة طی�ة مع أفراد أسرته �شكل عام، �ما أنّ 
 التوافق بینه و�ین أفراد أسرته.�سهم في وجود التك�ف و 

اً، ونت�جة معظم الأبناء المعاقین حر��ّ  لى أنّ إمن منزل ذو�ه  بن المعاق للهروببینما �عزو ال�احثون عدم لجوء الا
للصعو�ات التي یواجهونها في المجتمع ونظرة الآخر�ن لهم، �حاولون عدم الاختلاط �الآخر�ن و�التالي اللجوء إلى المنزل 

متفهمین  ن معظم الحالات �كونو ن وأفراد الأسرة في ااناً والأكثر دعماً لهم، فالوالدعد �النس�ة لهم الأكثر راحة وأمالذي �
هذه النت�جة مع نت�جة الفقرة  اً، و�تعاملون معه �شكل طب�عي و�تقبلون ما هو عل�ه. وتنسجمبن المعاق حر��ّ لوضع الا

 ر للهروب من البیت.  اسرته و�التالي ل�س لد�ه مبرّ  فرادأالطفل محبوب من قبل  إنّ ولى حیث الأ
ل أصدقاء معینین دون غیرهم) في المرت�ة �فضّ  اً (ابني المعاق حر��ّ  :على ) والتي تنصّ 3ت الفقرة رقم(ءكما جا

عاق (لدى ابني الم :على ) والتي تنصّ 2) و�مستوى مرتفع، بینما جاءت الفقرة رقم (4.15الثان�ة، و�متوسط حسابي بلغ (
 ) و�مستوى منخفض. و�عزو ال�احثون 2.15صداقات متعددة جیدة) في المرت�ة ماقبل الأخیرة، �متوسط حسابي بلغ ( اً حر��ّ 

لى نظرة الأقران لذوي الإعاقة الحر��ة قد لا تكون متشابهة، فقد ینظر �عض الأقران لذوي الإعاقة إالسبب في ذلك �عود  أنّ 
اً یرى في نفسه الطفل المعاق حر��ّ  لتالي التعامل معه �شكل منفر، �الإضافة إلى أنّ الحر��ة �استغراب وعدم تقبل و�ا

ه �فضل أصدقاء عن غیرهم، خاصة إذا �ان هناك تشابهاً بینه و�ین من �فضلهم في ي إلى أنّ ا یؤدّ اختلافاً عن الآخر�ن، ممّ 
ه �اختلافه فتكون العلاقة بینهم طب�ع�ة ومن هنا ه لا �شعر اً، أو أنّ الصفات، �أن �كون الصدیق المفضل لد�ه معاق حر��ّ 

لى إة عن ممارسة الر�اضة و�عود ذلك لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إه الأس�اب مهمة �حیث تكون مؤد�ة تعد هذ
ة المختلفة سواء لى أصدقاء جدد من خلال الألعاب الر�اض�ّ إجتماع�ة و للاختلاط و التعرف خصوص�ات العلاقات الا

 و الفرد�ة. أ الجماع�ة
�شعر �الملل من وقت الفراغ) في المرت�ة   اً ) والتي تنص على (ابني المعاق حر��ّ 11ت الفقرة رقم(ءو�ینما جا

على (�قوم ابني المعاق  ) والتي تنصّ 12) و�مستوى مرتفع، بینما جاءت الفقرة رقم (3.95الثالثة، و�متوسط حسابي بلغ (
) و�مستوى متوسط، و�مكن تفسیر هذه النت�جة على 2.70راغه) �متوسط حسابي بلغ (حر��ا �قوم �عمل أنشطة خلال وقت ف

ه لصعو�ة تنقل ذوي الإعاقة الحر��ة من مكان إلى آخر دون مساعدة لقضاء وقت فراغه أو لممارسة الأنشطة المختلفة أنّ 
 ة ولایر�ز علیها لقضاء وقت الفراغ. كالمشي أو غیرها من الأنشطة الر�اض�ة واللعب، فإنه �عكف على ممارسة هوا�ة معین

لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة إة مستوى العوامل الإجتماع�ة المؤد�ّ  و�عزو ال�احثون أنّ 
 ) �مكن تفسیره على اعت�ار أنّ 3.14من وجهة نظر أول�اء الأمور �ان متوسطا، إذ تم تقدیره �متوسط حسابي بلغت ق�مته (

اً �شكل عام هم الفئة الأقل حظاً من غیرهم ف�ما �خص الحالة الصح�ة، والإنجازات التعل�م�ة والفرص �ّ المعاقین حر�
الاقتصاد�ة، وهم الفئة الأكثر عرضة للصعو�ات والتحد�ات الإجتماع�ة والنفس�ة والمعاناة من نقص الخدمات المتاحة، 

ه �سبب الصعو�ات التي تواجههم ، إذ إنّ عاً سطاً أو مرتفة الر�اضة س�كون متو مستوى العزوف عن ممارس و�التالي فإنّ 
لا�ستط�عوا أن �كونوا �أقرانهم الاسو�اء في تنقلهم أو إندماجهم في المجتمع أو حتى تقبلهم من قبل الآخر�ن والتعامل معهم 

جتماع�ة ذات العلاقة �الإعاقة كثر المشكلات الاأ �شكل طب�عي، �ما و�مكن تفسیر هذه النت�جة في ضوء اعت�ار أنّ 
اً، وتزداد جتماعي لدى الشخص المعاق حر��ّ التفاعل الا جتماعي، ف�قلّ ي الانطواء الاالحر��ة خطورة وملاحظة تتمثل ف

لد�ه الأفكار الهدامة للذات، إضافة إلى معاناتهم من نظرة المجتمع نحو قصورهم الجسمي، فیز�د مستوى العزوف عن 
درتهم على المشار�ة الفاعلة  لدیهم �شكل ملوحظ في الأنشطة الإجتماع�ة �شكل عام و الر�اضة �شكل الممارسة وعدم ق

 خاص . 
اً المعاقین حر��ّ  نت نتائجها أنّ ) التي بیّ 2016وقد اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة بن شهرة والسلامي (

�جلب ذلك لهم استهزاء الآخر�ن بهم، إضافة إلى معاناة  و�سبب عدم الل�اقة أو ظهور أجسادهم �الصورة غیر الاعت�اد�ة 
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ر إلى �عض ة، الأمر الذي یتطوّ جتماع�ّ مشار�تهم الفاعلة في النشاطات الال �عدم جتماعي المتمثّ ن الحرمان الاهذه الفئة م
 ة �الإفراط في تناول الطعام و�التالي مشكلات البدانة. الاضطرا�ات النفس�ّ 

"الابن  الدعم الأسري �شكل أحد أبرز عوامل الحما�ة، إذ جاءت الفقرة التي تشیر إلى أنّ  نت النتائج أنّ فقد بیّ 
 المعاق محبوب من قبل أسرته" في المرت�ة الأولى و�مستوى مرتفع. هذه النت�جة تنسجم مع ما أكدته دراسات سا�قة أنّ 

العوامل المحفزة لمشار�ة ذوي الإعاقة في الأنشطة من أهم  الدعم الاجتماعي، وخاصة من الوالدین والأسرة الم�اشرة، �عدّ 
 .(Shapiro & Martin, 2010; Wu et al., 2023) الر�اض�ة، حیث یوفر لهم الإحساس �الأمان والتشج�ع والتقبل

هناك جوانب اجتماع�ة سلب�ة قد تؤدي إلى العزوف، مثل قلة العلاقات  في المقابل، أظهرت النتائج أنّ 
لصداقات المتنوعة، إذ فضّل الأبناء أصدقاء محددین دون غیرهم، بینما �انت لدیهم صداقات متعددة الاجتماع�ة وضعف ا

الوصمة الاجتماع�ة وصعو�ة تقبل  جیدة بدرجة منخفضة. �مكن تفسیر ذلك في ضوء ما أشارت إل�ه الأدب�ات من أنّ 
ي، و�التالي أمام مشار�تهم في الر�اضة التي تتطلب غالً�ا الأقران للمعاقین حر�ً�ا تشكل عائقًا �بیرًا أمام اندماجهم الاجتماع

 .(Jaarsma et al., 2014; Rimmer et al., 2004) التفاعل مع مجموعات وأقران
ممارستهم  الأبناء �شعرون �الملل بدرجة مرتفعة، في حین أنّ  أما ف�ما یتعلق بوقت الفراغ، فقد بینت النتائج أنّ 

انت �مستوى متوسط، وهو ما �مكن تفسیره �صعو�ة التنقل وعدم توفر مرافق مه�أة لممارسة للأنشطة خلال وقت الفراغ �
ة هي العوائق البیئ�ة والماد�ة، من أبرز الحواجز التي یواجهها ذوو الإعاقة الحر��ّ  الأنشطة البدن�ة. وتشیر الدراسات إلى أنّ 

 Martin Ginis et) ضعف توفر البرامج الر�اض�ة الملائمةمثل نقص المواصلات المناس�ة، وعدم تهیئة البن�ة التحت�ة، و 
al., 2016; Huang & Brittain, 2006) 
مستوى العزوف عن ممارسة الر�اضة لدى ذوي الإعاقة الحر��ة ل�س مرتفعًا  وتشیر هذه النتائج مجتمعة إلى أنّ 

زن بین الدعم الأسري والاجتماعي المحدود من ا �عكس التواه أ�ضًا ل�س منخفضًا، بل �قع في مستوى متوسط، ممّ جدًا ولكنّ 
ذوي الإعاقة  جهة، والتحد�ات الاجتماع�ة والبیئ�ة من جهة أخرى. وهذا ینسجم مع نتائج دراسات سا�قة أوضحت أنّ 

الحر��ة غالً�ا ما �كونون الأقل حظًا من حیث الحالة الصح�ة، والفرص التعل�م�ة، والمشار�ة المجتمع�ة، والأكثر عرضة 
 ,Ben-Shura & Al-Salami) لصعو�ات النفس�ة والاجتماع�ة، مما �جعل مشار�تهم الر�اض�ة أقل من أقرانهم الأسو�اءل

2016; WHO, 2011). 
وتؤ�د هذه النتائج على أهم�ة تبني برامج شمول�ة تستهدف تعز�ز الوعي المجتمعي وتغییر الاتجاهات السلب�ة نحو 

ن�ة التحت�ة الر�اض�ة وتوفیر المرافق المناس�ة، مع تعز�ز دور الأسرة �عامل دعم أساسي. ذوي الإعاقة، إلى جانب تهیئة الب
كما تشیر إلى ضرورة توفیر أنشطة ر�اض�ة مدمجة تسمح �مشار�ة ذوي الإعاقة إلى جانب غیر المعاقین، �ما �سهم في 

 .تقلیل العزوف وتعز�ز الاندماج الاجتماعي

 :  السؤال الثاني

 نة الدراسة للعواملفراد عیّ أ) في تقدیرات α0.05≥ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة ( هل هناك فروق 
جتماعي لذوي رات الدراسة (النوع الالى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ إجتماع�ة المؤد�ة الا

اضافة الى تحلیل  tعلى هذا التساؤل فقد استخدم اخت�ار الإعاقة ، المستوى التعل�مي لولي الأمر وصلة القرا�ة ) للإجا�ة 
 ) التال�ة نتائج هذا التساؤل.5،6،4ح الجداول (،حادي وتوضّ الت�این الأ

 جتماعي لذوي الإعاقة الحر��ة أولا: الفروق حسب متغیر النوع الا
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من وجهة نظر أول�اء الامور ة عن ممارسة الر�اضة لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ ) الفروق في العوامل الا4جدول (

 جتماعي ر النوع الات�عاً لمتغیّ 

رالمتغیّ   مستوى الدلالة ق�مة t  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد الجنس 

لى عزوف ذوي إجتماع�ة المؤد�ة العوامل الا
ة عن ممارسة الر�اضةالإعاقة الحر��ّ   

 0.42 3.19 12 ذ�ر
 0.21 3.08 8 انثى 0.519 0.65

لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن إ �ةجتماع�ة المؤدّ الفروق في العوامل الا t) نتائج اخت�ار 4ح الجدول (یوضّ 
العمود الأخیر من جتماعي لذوي الإعاقة. و�استعراض ق�م مستوى الدلالة المبینة في ر النوع الاة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ ممارس

 0.05كبر من أها �انت أنّ ن یتبیّ  0.05لة المبینة �الق�مة ) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلا0.519ها بلغت (نّ أالجدول یتبین 
 ة.  فروق متوسط الذ�ور والاناث لا تعد ذات دلالة إحصائ�ّ  أنّ ما �عني 

لة الإناث اً من الذ�ور وحاجاتهم لا تختلف عن حاحالة وحاجات المعاقین حر��ّ  وتفسر هذه النت�جة إلى أنّ 
اختلاف توازنه  وحاجاتهن، فالإعاقة الحر��ة �شكل عام تؤثر سل�اً على المصاب سواء أكان ذ�راً أم أنثى، وتؤدي إلى

جتماعي و النفسي والجسدي من جهة وتوازنه الذاتي بین نفسه من جهة اخرى، وتتفق هذه النت�جة مع نت�جة دراسة شو�ة الا
 جتماعي. ر النوع الااً ت�عاً لمتغیّ وجود فروق بین الذ�ور والإناث لدى المعاقین حر��ّ  )، والتي بینت نتائجها عدم2015(

 الفروق حسب متغیر صلة القرا�ة   ثان�ا:
لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ ة للعوامل الاة للدرجة الكل�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ ) المتوسطات الحساب�ّ 5جدول ( 

 ر صلة القرا�ة  مور ت�عاً لمتغیّ من وجهة نظر أول�اء الأ الر�اضة ممارسة
رالمتغیّ   الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد ولي الامر 

العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن 
 ممارسة الر�اضة

 0.28     2.96 9         الاب
 0.18     3.18  6 الأم

ة أخرى قرا�  5 3.28    0.53 

) ان ق�م المتوسطات الحساب�ة غیر متساو�ة ومختلفة بین أول�اء امور الاطفال ذوي الإعاقة 5یوضح الجدول (
ولتحدید ما اذا �انت هذه الاختلافات بین المتوسطات الثلاثة المعبرة عن تقدیر �ل فئة من فئات متغیر أول�اء الأمور �انها 

ناح�ة الاحصائ�ة فقد استخدم اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي و�وضح الجدول التالي نتائج هذا مهمة او جوهر�ة من ال
 الاخت�ار.
) تحلیل الت�این الأحادي ل�حث الفروق في العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة وجهة 6جدول (

 القرا�ة  نظر أول�اء الامور ت�عاً لمتغیر صلة 

 مصدر الت�این المتغیر
مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

t   ق�مة
مستوى 
 الدلالة

لى عزوف ذوي الإعاقة إ�ة جتماع�ة المؤدّ العوامل الا
ة عن ممارسة الر�اضةالحر��ّ   

  1830. 2 3660. ولي الامر
1.613 

   

 
.2280 

  
 1140. 17 1.930 الخطأ
   19 2.297 الكلي

لى عزوف ذوي إ�ة جتماع�ة المؤدّ حادي ل�حث الفروق في العوامل الا) نتائج تحلیل الت�این الأ6ح الجدول (یوضّ 
مر الطفل ذي الإعاقة. و�استعراض ق�م مستوى الدلالة المبینة في أر ولي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ 

ها أنّ ن یتبیّ  0.05) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلالة المبینة �الق�مة 0.228بلغت ( هاأنّ ن العمود الأخیر من الجدول یتبیّ 
مور حسب فئاتهم راء وتقدیرات أول�اء الأالفروق بین المتوسطات الحساب�ة الممثلة لآ أنّ ما �عني  0.05كبر من أكانت 

 غیر دالة إحصائ�اً. الثلاثة تعتبر 
تقبل المح�طین لهم، والتعامل  أنّ الحر��ة لدیهم القدرة على التك�ف مع إعاقتهم، و  ذوي الإعاقة وتفسر هذه النت�جة �أنّ  
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صلة  معرفتهم ودرایتهم لأنفسهم تفوق أيّ  أنّ معهم �شكل طب�عي، �سهم ذلك في القدرة على اتخاذهم القرارات المناس�ة لهم و 
كونها نحو الممارسة و المشار�ة في الأنشطة ههم في مایتعلق بدرجة الإعاقة والقدرات التي �متلتوجّ  أنقرا�ة �مكن 

 الر�اض�ة.
 ر المستوى التعل�مي لولي الأمرالفروق حسب متغیّ  :ثالثا

ة عن ممارسة الر�اضة وجهة نظر أول�اء الامور ت�عاً لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ العوامل الافي ) الفروق 7جدول ( 
 ولي الأمر ر المستوى التعل�مي للمتغیّ 

رالمتغیّ   
المستوى التعل�مي لولي 

مرالأ  
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد

لى عزوف ذوي الإعاقة إالعوامل الإجتماع�ة المؤد�ة 
 الحر��ة عن ممارسة الر�اضة

0.28   3.04        6    ثانو�ة فما دون         
 0.47 3.26 8     �كالور�وس

 0.17 3.09 6 دراسات عل�ا

) ان ق�م المتوسطات الحساب�ة غیر متساو�ة ومختلفة بین المستو�ات التعل�م�ة لأول�اء امور 7یوضح الجدول (
الاطفال ذوي الإعاقة ولتحدید ما اذا �انت هذه الاختلافات بین المتوسطات الثلاثة المعبرة عن تقدیر �ل فئة من فئات 

ها مهمة او جوهر�ة من الناح�ة الإحصائ�ة فقد استخدم اخت�ار تحلیل الت�این متغیر المستوى التعل�مي لأول�اء الامور �ان
 الأحادي و�وضح الجدول التالي نتائج هذا الاخت�ار .

تحلیل الت�این الأحادي ل�حث الفروق في العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة نتائج ) 8جدول ( 
 المستوى التعل�مي  لولي الأمر أول�اء الامور ت�عاً لمتغیرالر�اضة وجهة نظر 

 مصدر الت�این المتغیر
مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

t  ق�مة  
مستوى 
 الدلالة

العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي 
 الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة

  1010. 2 2010. المستوى التعل�مي
.8280 
 

 
.4540 

 
 1210. 17 2.065 الخطأ
  19 2.266 الكلي

لى عزوف ذوي إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ حادي ل�حث الفروق في العوامل الا) نتائج تحلیل الت�این الأ8ح الجدول (یوضّ 
ى الدلالة ر المستوى التعل�مي لولي أمر الطفل. و�استعراض ق�م مستو ة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ الإعاقة الحر��ّ 

 0.05) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلالة المبینة �الق�مة 0.454ها بلغت (أنّ ن نة في العمود الأخیر من الجدول یتبیّ المبیّ 
مور حسب راء وتقدیرات أول�اء الألآالفروق بین المتوسطات الحساب�ة الممثلة  أنّ ما �عني  0.05كبر من أها �انت أنّ ن یتبیّ 

 ة الثلاثة غیر دالة إحصائ�اً.  مستو�اتهم التعل�م�
دراك والتحصیل العلمي عند أول�اء الأمور ل�س له علاقة تجاة مستوى الوعي و الإ أنّ وتفسر هذه النت�جة إلى 

عزوف أبنائهم عن ممارسة الر�اضة حیث ان الأس�اب الجسم�ة و النفس�ة و الإجتماع�ة للأشخاص المعاقین تلعب دور 
جم�ع أول�اء الأمور على اختلاف مستوى تعل�مهم تجمعهم رغ�ة مشتر�ة في  رسة الر�اضة، وأنّ أكبر في التوجه نحو مما

الرغ�ات  ة تفوق �لّ ة المح�طة وغیرها عند ذوي الإعاقة الحر��ّ جتماع�ّ العوامل الا أنّ  إلاّ تقدم أبنائهم نحو الأفضل 
 والطموحات الموجودة عند أول�اء الأمور.
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  : تستنتاجات والتوص�االا

 :  ستنتاجاتالا

 بنهم وانسجامه معهم وخوفهم عل�ه �منعهم من تشج�عه على ممارسة الانشطة الر�اضة. حب أفراد الأسرة لا -
ن وجهة نظر أول�اء الأمور م ةة عن ممارسة الر�اضة لها دور في عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ جتماع�ّ مل الاالعوا إنّ  -

 ت �مستوى متوسط. ءحیث جا
س�اب العزوف عن ممارسة أهم أ صدقاء معینین دون غیرهم  من أحد لون أهم �فضّ ة �أنّ عاقة الحر��ّ شعور ذوي الإ -

 الر�اضه من وجهة نظر أول�اء الأمور . 
لى العزوف عن ممارسة إ�ة جتماع�ة المؤدّ ة تعد من العوامل الاعدم تكو�ن الصدقات المتعددة لذوي الإعاقة الحر��ّ  إنّ  -

 الر�اضة.
 لى عدم ممارسة الر�اضة.إالملل من وقت الفراغ  تعد إشارة ة �اقة الحر��ّ شعور ذوي الإع -
ه لاعلاقة لذلك في عزوف إنّ ر المستوى التعل�مي لدیهم حیث تفاوت في ثقافة أول�اء الأمور ت�عاً لمتغیّ  وألا یوجد ت�این  -

 أبنائهم عن ممارسة الر�اضة.
ة وصلة القرا�ة على العوامل المؤثره في عدم مشار�ته في قة الحر��ّ ر النوع الإجتماعي للطفل ذوي الإعار متغیّ لم یؤثّ  -

 ة. �ّ الانشطة الر�اض

 : التوص�ات

 نشر الوعي الثقافي الر�اضي في المجتمع.   -
 ة السل�مة.ة في المجتمع و تكو�ن الصداقات الصح�ّ ضرورة دمج ذوي الإعاقة الحر��ّ  -
 ممارسة الر�اضة �النس�ة لخصوصیتهم الفسیولوج�ة و العضو�ة.  ةة لأهم�ّ توع�ة أول�اء أمور ذوي الإعاقة الحر��ّ  -
 ة لتخص�ص وقت لممارسة الر�اضة. ز�ادة التعاون الأسري لمساعدة ذوي الإعاقة الحر��ّ  -
 ة.�كون هناك تشج�ع من المدارس والمدرسین لممارسة الر�اضة خصوصاً لذوي الإعاقة الحر��ّ  أن -
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 المراجع العر��ة

الخارجي) للمعاقین  -). التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته �مر�ز الض�ط (الداخلي2009ن، عبد الله یوسف .(أبو سكرا
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Social Factors Leading Individuals with Motor Disabilities to Refrain from 

Participating in Physical Activity: A Parent’s Perspective. 
 
 

ABSTRACT: 

The goal of this study was to identify the social factors that lead people with motor 
disabilities to refrain from practicing sports from the perspective of their parents, as well as to 
identify the differences in the responses of the study sample according to the study variables: 
(the gender of the person with the disability, the educational level of the parents, and the 
degree of kinship). The researchers employed the descriptive method through a questionnaire 
due to its suitability and the nature of the study. The study population consisted of all parents 
of students with motor disabilities enrolled in schools in Amman, and the study sample 
consisted of 20 parents of students with motor disabilities. The findings of the study showed 
that the feeling of persons with motor disabilities that they prefer certain friends over others 
was one of the most important reasons for refraining from practicing sports from the 
perspective of the parents, ranking second. The first-ranked factor was being loved by their 
family members. The findings also showed that there were no statistically significant 
differences at the significance level (α ≤ 0.05) between the means of the categories of social 
factors leading persons with motor disabilities to refrain from practicing sports according to 
the variables of gender, the educational level of the parents, and the degree of kinship.The 
study recommended promoting cultural and sports awareness within the community, in 
addition to the necessity of integrating persons with motor disabilities into society, developing 
healthy and positive friendships, and raising the awareness of parents of persons with motor 
disabilities regarding the importance of practicing sports given their unique physiological and 
physical characteristics. 
 
 

 
 

 
Keywords: Social Factors, Individuals with Motor Disabilities, Reluctance to Engage in  
Physical Activity. 
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أثر تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة على تحقیق التنم�ة المستدامة في �لّ�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في 
 الجامعات الأردنّ�ة

 .3 أ.د أمان خصاونة، 2 أ.د ز�اد الطحاینة، *1مادلین الجزازي 
  كل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة، الجامعة الهاشمّ�ة.   1،2،3

 2025-تشر�ن الاول-2 تار�خ القبول: 2025-تموز-6 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت الدراسة إلى التعرّف إلى أثر تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة على تحقیق التنم�ة المستدامة في �لّ�ات وأقسام 
تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة وتحقیق التنم�ة المستدامة، ولتحقیق  درجةالتر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة، والتعرّف إلى 

لوصفيّ التحلیليّ، والاست�انة �أداة لجمع المعلومات حیث تم إعداد است�انتین لق�اس الحو�مة هذه الأهداف تم استخدام المنهج ا
الإلكترونّ�ة، والتنم�ة المستدامة، وتم التحقق من معاملات الصدق والث�ات لهما. وقد تم تطب�قهما على عیّنة الدراسة التي 

�قة الحصر الشامل من �لّ�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في ) عضو هیئة تدر�س تم اخت�ارهم عمدّ�اً �طر 144تكوّنت من (
وقد أظهرت النتائج �عد تحلیلها إحصائ�اً �أنّ درجة تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة �انت مرتفعة �شكل عام،  الجامعات الأردنّ�ة.

�ذلك أظهرت النتائج أنّ  متوسطة. وجاء مجالا الشفاف�ة والإفصاح والمشار�ة بدرجة مرتفعة، ومجالا المساءلة والعدالة بدرجة
درجة تحقیق التنم�ة المستدامة في �لّ�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة �انت متوسطة �شكل عام، وجاء مجال ال�عد الاجتماعيّ 

ابّ�اً للحو�مة بدرجة مرتفعة، تلاه مجال ال�عد البیئيّ، ثم ال�عد الاقتصادي بدرجة متوسطة، وقد بیّنت النتائج أنّ هنالك تأثیراً إ�ج
الإلكترونّ�ة على تحقیق التنم�ة المستدامة في �لّ�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردن�ة، وأنّ مجالي المشار�ة 

وقد خلص ال�احثون  %) من الت�این في التنم�ة المستدامة.62والعدالة �انا الأكثر تأثیراً، حیث ساهما في تفسیر ما نسبته (
تعز�ز مجالي المشار�ة والعدالة في تطب�قات الحو�مة الإلكترونّ�ة في �لّ�ات وأقسام التر��ة ن التوص�ات أهمّها: إلى عدد م

الر�اضّ�ة نظراً لتأثیرهما الم�اشر على تحقیق التنم�ة المستدامة، وذلك من خلال توفیر منصّات إلكترونّ�ة تفاعلّ�ة تت�ح 
 .المشار�ة الفاعلة لجم�ع المستفیدین
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 : المقدمة

شـــــهد العالم في العقود الأخیرة تطورّاً علم�ا� وتكنولوجّ�اً هائلاً نت�جة التقدّم المتســـــارع في علوم الإنترنت والتكنولوج�ا 
الرقمّ�ة، وأدّى هذا التطوّر إلى ظهور العدید من المفاه�م الإدارّ�ة الحدیثة التي تتناسب مع المستجدات والظروف، وتستوعب 

ة الــذي �ــات مطل�ــاً لا غنى عنــه في جم�ع كــلّ التطور  ة، ومفهوم الحو�مــة الإلكترون�ــّ ة، �مفهوم الإدارة الإلكترون�ــّ ات التقن�ــّ
 المنظّمات نظراً لما �ملكه من مزا�ا تعزّز مستوى الأداء، وتحسن سیر العمل. 

الاقتصـــاد�ة والســـ�اســـ�ة وحظي �اهتمام ال�احثین والكتّاب في المجالات  (Governance) لقد برز مفهوم الحو�مة
مع بدا�ة القرن الحالي وذلك �عد أن تعرضــت العدید من الشــر�ات والمؤســســات الاقتصــاد�ة العالم�ة لانه�ارات وأزمات مال�ة 

 ).2009خانقة سببها الفساد المالي والإداري (الهزاع، 
�م العالي والجامعات، حیث وامتد هذا الاهتمام ل�شـــــمل الكثیر من المؤســـــســـــات والقطاعات، ومنها مؤســـــســـــات التعل

تعمل الحو�مة على تحســـین وتطو�ر أداء الجامعات، وتســـاعد إداراتها على صـــ�اغة الاســـترات�ج�ات الســـل�مة، وضـــمان اتخاذ 
القرارات الفعالة، ممّا �عزّز �فاءة الأداء، وتجنّب حدوث أيّ صــــــــــــــراعات أو مخاطر داخل الجامعة من شــــــــــــــأنها إعاقة جودة 

 ).  2011لمل�جي، الإنتاج (ضحاوي وا
وقد تزاید الاهتمام بتبني تطبیق الحو�مة في الجامعات نت�جة لأهمیّتها ومدى تأثیرها في ق�ادة المجتمع نحو تحقیق 
التنم�ة الشـــــــــاملة والمســـــــــتدامة �أ�عادها المختلفة؛ وذلك من خلال ت�ســـــــــیر الإجراءات الإدار�ة، وتحقیق مز�د من الشـــــــــفاف�ة، 

مّا �سهل توفیر المعلومات �شكل شامل وسر�ع، و�سهم في تمیّز الأداء، وتسهیل حصول الأفراد على والمشار�ة، والنزاهة؛ م
 ).2023الخدمات �فعالّ�ة أكبر (رسول وآخرون، 

والتنم�ة المســــــــــتدامة مفهوم واســــــــــع بدأ تداوله في الأدب الإداري والتر�وي ل�عكس الجهود المبذولة التي تعمل على 
ة للأج�ــال القــادمــة (تحقیق التوازن بین الا  Unitedحت�ــاجــات الحــال�ــة للأفراد، والقــدرة على تلب�ــة الاحت�ــاجــات المســــــــــــــتقبل�ــّ

Nations, 1987.( 
) إلى أنّ المشار�ین 2020وتتناغم التنم�ة المستدامة مع الحو�مة في الجامعات �شكل فعال، حیث أشار مجاهد ( 

والعشــــــــــــــر�ن أكدوا على أهم�ة الدور الذي تلع�ه الجامعات في تحقیق في مؤتمر الیونســــــــــــــكو للتعل�م العالي في القرن الواحد 
التنم�ة المســـــــــــــتدامة، وشـــــــــــــدّد المؤتمر على أهمّ�ة تأهیل الطلاب ل�كونوا خر�جین مســـــــــــــؤولین وقادر�ن على تلب�ة احت�اجات 

لدعمـه في مجـالات  القطـاعات المتنوعة، ورّ�ز أ�ضـــــــــــــــاً على دور ال�حـث العلمي في تقـد�م المعرفة وتوفیر خبراء للمجتمع
 التنم�ة الثقاف�ة والاجتماع�ة والاقتصادّ�ة.

كذلك عملت منظمة الیونســــــكو على الترو�ج للتعل�م من أجل التنم�ة المســــــتدامة، وتولّت عقد عدة مؤتمرات عالمّ�ة 
لرا�ع من الهدف ا –تتعلّق بدور التعل�م في تحقیق التنم�ة المســـــــتدامة، وقامت بتخصـــــــ�ص هدف صـــــــر�ح ومنفصـــــــل للتعل�م 

والذي یتعلّق �ضـــمان التعل�م الجید المنصـــف والشـــامل للجم�ع، وتعز�ز فرص التعلم مدى الح�اة  –أهداف التنم�ة المســـتدامة 
 ). 2017للجم�ع (منظمة الأمم المتحدة للتر��ة والعلوم والثقافة، 

في تحقیق مســـتقبل مســـتدام من خلال ونظراً لأهمّ�ة الجامعات ومكانتها الر�اد�ة في المجتمع علیها أن تقوم بدورها 
تعز�ز المشــار�ة المجتمع�ة، وتوفیر التطب�قات الابتكار�ة والمعارف و�ثرائها ونشــرها من خلال ال�حوث العلمّ�ة التي تســهم في 

 ).2019تطو�ر حلول فعاّلة للتحد�ات الاقتصادّ�ة والاجتماعّ�ة والبیئّ�ة (�عقوب وع�اس، 
الأردن�ة �شـــــكل عام، و�لّ�ات وأقســـــام التر��ة الر�اضـــــّ�ة �شـــــكل خاص یلحظ أنّها تواجه إنّ الناظر لواقع الجامعات 

�عض التحد�ات، والممارســــــــــــــات الأكاد�م�ة، والإدار�ة التي تحدّ من إمكانّ�ة النجاح في تحقیق أهدافها المتمثّلة في التدر�س، 
مطل�اً ضــرورّ�اً من أجل الاســتفادة من المیزات التي وال�حث العلمي، وخدمة وتنم�ة المجتمع ولذلك أصــ�ح اســتخدام الحو�مة 
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؛ القاسـم ٢٠١٧توفّرها، �تعز�ز الإفصــاح، والشــفاف�ة، والمســاءلة، والعدالة، ودعم القرارات القائمة على المشــار�ة (آل مســلط، 
 ).2019وأبو �شارة، 
ت وأقسام التر��ة الر�اض�ة س�سهم ومن هذا المنطلق یرى ال�احثون أنّ تطبیق م�ادئ الحو�مة الإلكترون�ة في �ل�ا 

�شـــــكل فاعل في تحقیق التنم�ة المســـــتدامة، �اعت�ار الحو�مة القاعدة الرئ�ســـــة التي تلعب دوراً حاســـــماً في مســـــاعدة الكل�ات 
 والأقسام على تجو�د مخرجاتها، والارتقاء �سمعتها الأكاد�مّ�ة، و�مكنها من التقارب مع الطلاب، ومع المجتمع.

مّ�ة موضــــــوع الحو�مة الإلكترونّ�ة وتطب�قها في مؤســــــســــــات التعل�م العالي، وآثارها المتعددة على التنم�ة ونظراً لأه
المســـــــتدامة، فقد جاءت هذه الدراســـــــة بهدف التعرّف إلى أثر تطبیق الحو�مة الإلكترون�ة على تحقیق التنم�ة المســـــــتدامة في 

 .كل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة في الجامعات الأردن�ة
و�مراجعة الأدب التر�وي وجد ال�احثون عدداً من الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة، فقد أجرى رسول 

) دراسة هـــــدفت إلى الـــــتعرف على درجة تطبیق الحو�مة الإلكـــــترونّ�ة، في عدد من �ـــــل�ات ومعاهد التـــــر��ة 2023وآخرون (
 لى أنّ درجة تطبیق أ�عاد الحو�مة الإلكترون�ة جاءت بدرجة مرتفعة. الر�اضـ�ة في محافظة أر�یل، وتوصل ال�احثون إ

) دراسـة هـدفت إلى قـ�اس درجـة تطبیق الحو�ـمة الإلكترونّ�ة من وجهة نظـر أعـضاء هـیئة 2021وأجرت الراعي (
من وجهة نظر أعضاء هیئة التـدر�س، وتوصّلت ال�احثة إلى أنّ درجـة تـطبیق الحو�ـمة الإلكـترونّ�ة جاءت بدرجة متوسطة، 

 التدر�س.
ـــــــــــــمة في جامعة إب من وجهة 2021وأجرى الشاوش ( ) دراسة هدفت إلى التعرّف على مدى تطبیق م�ادئ الحو�ـ

ــــــدر�س فیها، وتوصل ال�احث إلى أن درجة تطبیق م�ادئ الحو�مة �شكل عام، جاء بدرجة متوسطة  ــــــیئة التـ ــــــضاء هـ نظر أعـ
ف�ة) جاءا بدرجة متوســــطة بینما مبدآ (المســــاءلة، والمشــــار�ة)، جاءا بدرجة ضــــع�فة من وجهة وأن مبدآ(الاســــتقلال�ة، والشــــفا
 نظر أعـضاء هـیئة التـدر�س.

) إلى تحدید واقع التنم�ة المستدامة �الجامعات السعود�ة،وتوصّـــلت الدراسة إلى 2024كما هدفت دراسة السه�مي (
 من وجهة نظر أعضاء هیئة التدر�س في الجامعات السعود�ة. أنّ واقع التنم�ة المستدامة جاء بدرجة �بیرة، 

) أجرت دراسة هدفـــت إلى معرفة درجة تحـــقیق أ�عاد التنم�ة المستدامة في المدارس الحكوم�ة، 2023أبو خوصة (
لت ال�احثة إلى أنّ درجة تحقیق ا لتنم�ة من وجهة نظر المعلمین في المدارس الحكوم�ة في لواء الشـــــــــــونة الجنو��ة، وتوصـــــــــــّ

 المستدامة على المحور والأ�عاد الثلاثة: (الاقتصادي، والبیئي، والاجتماعي) �انت مرتفعة. 
ـــــــــــــــت إلى التعرّف على دور التعل�م المدمج في التنم�ة المستدامة لدى طل�ة 2021وأجرى خل�ف ( ـــــــــــــــة هدفـ ) دراسـ

ت التال�ة الجنس، المؤهّل العلمي، الرت�ة الجامعات الفلســــــــــطین�ة من وجهة نظر أعضــــــــــاء هیئة التدر�س في ضــــــــــوء المتغیّرا
ـــــــــصائ�ة نحو دور التعل�م المدمج في  ـــــــــروق ذات دلالة إحـ ـــــــــود فـ العلم�ة، الكل�ة، الخبرة الأكاد�م�ة، وتوصلت ال�احثة إلى وجـ

متــــــغیّر التنم�ة المستدامة، تعزى لمتغیر الجنس والكل�ة، �ما أشارت إلى عــــــدم وجــــــود فــــــروق ذات دلالة إحــــــصائ�ة، تــــــعزى ل
 المـؤهل العـلمي والرت�ة العلم�ة والخبرة الأكاد�م�ة.

) عن علاقة الارت�اط بین أ�عاد الحو�مة الإلكترونّ�ة والتنم�ة المســـتدامة، 2022و�حثت دراســـة الح�الي والحدیدي (
هنالك مســـتوى جید لتطبیق أ�عاد ومدى التأثیر بین أ�عاد الحو�مة الإلكترونّ�ة والتنم�ة المســـتدامة، وتوصـــلت الدراســـة إلى أنّ 

 الحو�مة الإلكترونّ�ة لدى المنظمة، و�لى وجود علاقة معنو�ة ما بین الحو�مة الإلكترونّ�ة والتنم�ة المستدامة.
ــــــــستدامة �مراكز الش�اب، 2021دراسة العرب ( ــــــــیق التنم�ة المـ ــــــــمة في تحقـ ــــــــعرّف على دور الحو�ـ ) سعت إلى التـ

بین مبــــــــادئ الحو�ــــــــمة وأ�عاد التنم�ة المستدامة، وتوصّلت الدراسة إلى تأكید عیّنة الدراسة على  والتعرف إلى طب�عة العلاقة
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ـــــــاد التنم�ة  ـــــــمة وأ�عـ أهم�ة دور الحو�مة والتنم�ة المستدامة في مراكز الش�اب، ووجود علاقة طردّ�ة موج�ة بین م�ادئ الحو�ـ
 المستدامة �مراكز الش�اب �محافظة �فر الش�خ. 

ـــــــــــــــقیق التنم�ة 2021دراسـة یوب و�ودبزة ( وتطرّقت ـــــــــــــــرها على تحـ ـــــــــــــــمة وأثـ ) لتحدید مسـتوى تطبیق م�ادئ الحو�ـ
المسـتدامة، واسـتخدم ال�احث المنهـج الوصـفي، وتوصّـلت الدراسـة إلى أنّ تطبیق م�ادئ الحو�مة والتنم�ة المستدامة �مستوى 

ـــصائ�ة لتطبیق م�ادئ ـــود أثر ذي دلالة إحـ ـــمة على تحقیق التنم�ة المستدامة، و�تجسد هذا الأثر في  متوسط، و�لى وجـ الحو�ـ
 �عدي الإفصاح والشفاف�ة وضمان حقوق المساهمین.

 : مشكلة الدراسة

تعتبر الجامعات من المؤســـــــــــــســـــــــــــات الرائدة في تبني الأنظمة والمفاه�م الحدیثة التي فرضـــــــــــــها التطور الهائل في 
 والمعلومات�ة حتى تحقق لنفسها میزة تنافس�ة.تكنولوج�ا المعلومات والاتصالات 

ومن هذه المفاه�م الحو�مة الإلكترون�ة التي تعتبر وســـــــیلة هامة للرفع من �فاءة العاملین وتطو�ر أدائهم، وهي آل�ة رئ�ســـــــ�ة 
ات الأفراد لتقد�م الخدمات وتحر�ك عجلة التنم�ة المســــــتدامة التي أصــــــ�حت هدفاً اســــــترات�ج�اً للجامعات �ســــــتهدف تطو�ر قدر 

وتلب�ة احت�اجاتهم ومتطل�اتهم المســـــتقبل�ة، حیث تســـــعى التنم�ة المســـــتدامة إلى "وضـــــع الإنســـــان في موضـــــع الصـــــدارة و�ؤرة 
 ).954، ص 2015الاهتمام" (العتیبي، 

وعلى الرغم من التوجه المتزاید نحو تبني م�ادئ الحو�مة الإلكترونّ�ة في المؤســــــــــــــســــــــــــــات التعل�م�ة، إلاّ أنّ �ل�ات 
وأقســــــام التر��ة الر�اضــــــ�ة ما زالت تواجه صــــــعو�ات في توظ�ف هذا المفهوم �صــــــورة فعّالة. إذ تشــــــیر خبرة ال�احثین العمل�ة 
والتعل�م�ــة وملاحظــاتهم إلى وجود محــدود�ــة في الوعي �مفهوم الحو�مــة الإلكترون�ــة وآل�ــات تطب�قهــا، إلى جــانــب تحــد�ــات 

ذات الصــــلة، ومســــتوى تقبل المســــتفیدین من أعضــــاء هیئة التدر�س لهذه الخدمات مرت�طة �مدى فاعلّ�ة الأنظمة والتعل�مات 
الإلكترون�ة. �ما تبدو هذه الخدمات في �ثیر من الأح�ان دون مســتوى التوقعات والطموحات المرجوة، خصــوصــاً ف�ما یتعلّق 

 بدورها في دعم أ�عاد التنم�ة المستدامة الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والبیئ�ة.
إلى ذلك، تُظهر مراجعة الأدب�ات ندرة ال�حوث التي تناولت العلاقة بین الحو�مة الإلكترونّ�ة والتنم�ة  و�ضـــــــــــــــافة

المســــتدامة في الجامعات �شــــكل عام، وفي �ل�ات وأقســــام التر��ة الر�اضــــ�ة �شــــكل خاص. وهو ما �كشــــف عن فجوة �حثّ�ة 
یق الحو�مة الإلكترون�ة على تحقیق التنم�ة المســتدامة في تســتدعي المز�د من الدراســات التي تســعى إلى اســتقصــاء أثر تطب

 .هذا الس�اق، �ما �سهم في إثراء الأدب التر�وي وتقد�م توص�ات عمل�ة للجامعات الأردن�ة

  :  أهمّ�ة الدراسة

 تكمن أهم�ة الدراسة ف�ما یلي:
 ر�اضّ�ة في الجـامعات الأردنّ�ة.إفادة أصحاب القرار في تعز�ز فعال�ة القرارات في �ـل�ات وأقسام التر��ة ال -

ــــــــــــــــة تتناول موضـــوعاً إدار�اً حیوّ�اً یتعلق �كل�ات وأقســـام التر��ة الر�اضـــّ�ة والتي تعمل في بیئة تتســـم �التغییر  - هذه الدراســــ

سین والتطو�ر والتجدید حیث �عد الاهتمام �التطو�ر الجید للحو�مة الإلكترونّ�ة من الوسائل الأساسّ�ة التي تمكنها من تح

 الأداء والقدرة على تحقیق أهدافها.

�أمل ال�احثون أن تســــــــــــــاعد هذه الدراســــــــــــــة الجامعات في إعادة تقی�م أنظمتها الإدار�ة ومواك�ة التطور وق�اس مخرجات  -

 أعمالها.
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ولمب�ة یؤمل أن تفتح الآفاق أمام العدید من ال�احثین لإجراء مثل هذه الدراســــة على المنظمات الر�اضــــّ�ة مثل: اللجنة الأ  -
 الأردن�ة والاتحادات الر�اضّ�ة والأند�ة الر�اضّ�ة وغیرها.

 :أهداف الدراسة 

 تهدف هذه الدراسة إلى التعرّف إلى:
 درجة تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة.  .1
 وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة.درجة تحقیق التنم�ة المستدامة في �ل�ات  .2
درجة تأثیر تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة في تحقیق التنم�ة المســـــتدامة في �ل�ات وأقســـــام التر��ة الر�اضـــــ�ة في الجامعات  .3

 الأردنّ�ة.

 : أسـئلة الدراسـة 

 الر�اض�ة في الجامعات الأردن�ة؟ما درجة تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة في �ل�ات وأقسام التر��ة  .1
 ما درجة تحقیق التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة في الجامعات الأردن�ة؟ .2
هل یوجد تأثیر لدرجة تطــبیق الحو�ــمة الإلكــترونّ�ة على تحقیق التنمیــة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في  .3

 ن�ة؟الجامعات الأرد

  : مصطلحات الدراسة الإجرائّ�ة

الحو�مة الإلكترون�ة في �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة: تعني استخدام تكنولوج�ا المعلومات والاتصالات لتحسین إدارة وتطو�ر   -
�ة العمل�ات والأنظمة الإدارّ�ة في �ل�ات وأقســــــــــام التر��ة الر�اضــــــــــ�ة في الجامعات الأردن�ة التي تهدف إلى تعز�ز الشــــــــــفاف

 والإفصاح والكفاءة والمشار�ة والعدالة وت�سیر الوصول إلى المعلومات والخدمات.
 التنم�ة المســــتدامة في �ل�ات التر��ة الر�اضــــّ�ة: تعني تحقیق التوازن بین الجوانب الاقتصــــاد�ة والاجتماع�ة والبیئ�ة في   -

الاســتدامة في المناهج الدراســ�ة، وتعز�ز الوعي البیئي كل�ات وأقســام التر��ة الر�اضــّ�ة حیث تشــمل هذه التنم�ة دمج مفاه�م 
لدى أعضـاء هیئة التدر�س والطلاب، وتعز�ز المسـؤول�ة الاجتماع�ة من خلال الأنشـطة المجتمعّ�ة، ودعم ال�حث والابتكار 

 العلمي في مجالات التر��ة الر�اضّ�ة، واستغلال الموارد �شكل فعال.

 : محددات الدراسة 

ّ�ة: اقتصــــــــــرت الدراســــــــــة على �ل�ات وأقســــــــــام التر��ة الر�اضــــــــــّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة التال�ة: (الأردن�ة، الحدود المكان  -

 الیرموك، الهاشم�ة، مؤتة، آل البیت، عمان الأهل�ة، جدارا، البتراء).

 .2023/2024الحدود الزمانّ�ة: طّ�قت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الص�في من العام الجامعي   -

دود ال�شـــرّ�ة: أعضـــاء الهیئة التدر�ســـ�ة في �ل�ات وأقســـام التر��ة الر�اضـــّ�ة في الجامعات الأردن�ة الرســـم�ة والخاصـــة الح  -

 ) عضو هیئة تدر�س. 174وال�الغ عددهم (
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 : الطر�قة ولإجراءات

  : منهجّ�ة الدراسة

 وأهدافها.تم اسـتخدام المنهـج الوصـفيّ التحلیليّ لملاءمته لطب�عة الدراسة 

  :  مجتمع الدراسة

تكوّن مجتمع الدراسـة من جم�ع أعضـاء هـیئة التدر�س في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضـ�ة في الجـامعات الأردنیّـة، 
) عضو هیئة تدر�س، وذلك حسب الموقع الإلكترونيّ الخاصّ �كل جامعة، والمعلن عنه على مواقع 174حیث بلغ عددهم (

 ) توز�ـع أفـراد مجـتمع الدراسـة.1). و�وضّح الجدول (2023/2024لدراسي (الكل�ات للعام ا
 توز�ـع أعضاء هیئة التدر�س في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة )1الجدول (

 العدد الكليّ  ذ�ر أنثى الجامعة التسلسل
 34 27 7 الأردن�ة 1
 49 39 10 الیرموك 2
 31 27 4 مؤتة 3
 23 20 3 الهاشم�ة 4
 7 5 2 آل البیت 5
 19 13 6 جدارا 6
 7 5 2 عمان الأهل�ة 7
 4 3 1 البتراء 8

 174 139 35 المجموع

  : عیّنة الدراسة

نظراً لصغر حجم مجتمع الدراسة، تم استخدام أسلوب الحصر الشامل، حیث تم توز�ـع الاستب�انات على جم�ع أفراد 
 %)، من المجتمع.82.8) استب�اناً، خضعت للتحلیل الإحصائيّ بنس�ة مئوّ�ة قدرها (144وأستعید منها (مجتمع الدراسـة، 

  :  أدوات الدراسة

 لغا�ات جمع الب�انات اللازمة، قام ال�احثون �إعداد أداة الدراسة المكونة من جزئین رئ�سیین، وتشمل ما یلي:
، حیث قام ال�احثون �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردنّ�ةالجزء الأول: مق�اس الحو�مة الإلكترونّ�ة في 

�إعداد مق�اس الحو�مة الإلكترونّ�ة، �عد الاطـلاع علـى الأدب التر�ـوي، المتـعلق �موضـوع الدراسـة، و�الاستناد إلى عدد من 
). وتكوّنت أداة الدراسـة �صـورتها 2023طة ()، وأبي ع�2023)، والأحمري (2021الدراسات السا�قة مثل: دراسة الراعي (

)، مجال المساءلة وعدد فقراته 9) فقرة، موزّعـة على أر�عة مجـالات: (مجال الشفاف�ة والإفصـاح وعدد فقراته (33النهائّ�ة من (
 ) فقرة.8)، ومجال العدالة وعدد فقراته (8)، مجال المشار�ة وعدد فقراته (8(

، حیث ة توافر أ�عاد التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردنّ�ةالجزء الثاني: مق�اس درج
قام ال�احثون �إعداد مق�اس أ�عاد التنم�ة المستدامة، �عد الاطـلاع على الأدب التـر�وي المتـعلّق �موضـوع الدراسـة، و�الاستناد  

)، وتكوّنت أداة 2022)، �محمد وسید (2023)، والقحفة والقحفة (2023لي (إلى عدد من الدراسات السا�قة مثل: دراسة ع
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)، ومجال 9) فقرة موزعة على ثلاثة مجالات وهي: مجال ال�عد الاقتصادي وعدد فقراته (27الدراسة �صورتها النهائ�ة من (
 ).9)، ومجال ال�عد الاجتماعي وعدد فقراته (9ال�عد البیئي وعدد فقراته (

  : تجا�ة  لأدوات الدراسةطر�قة الاس

للإجا�ة عن أداة الدراسة، تم استخدام مق�اس ل�كرت الثلاثي، حیث انقسم إلى ثلاثة مستو�ات على النحو التالي: 
 درجات، محاید أعطیت درجتین، غیر موافق أعطیت درجة واحدة. 3موافق أعطیت 

المستدامة، من حیث �ونها مرتفعة، أو منخفضة، أو متوسطة  ولتحدید درجة تطبیق الحو�مة الإلكترون�ة، ودرجة توافر التنم�ة
 تم استخدام المع�ار التالي:

 درجة منخفضة. 1.66إلى  1من  -
 درجة متوسطة. 2.33إلى  1.66أكبر من  -
 درجة مرتفعة. 3إلى  2.33أكبر من  -

 وقد تم التوصل لهذا المع�ار من خلال حساب طول الفئة، وقسمته على عدد المستو�ات �ما في المعادلة التال�ة: 

0.66 =
1 − 3

3 
=

الحد الأدنى للفئة −  الحد الأعلى للفئة

عدد المستو�ات
=   طول الفئة

  : صدق وث�ات أداة الدراسة

 صدق المحتوى (صدق المحكمین): .1
لأدوات الدراسـة، قام ال�احثون �عرضها على خمسة عشر من أعضـاء هیئة التدر�س، من ذوي للتحقّق من صـدق المحتوى 

الخبرة، والاختصاص من المحكّمین المختصین في الإدارة الر�اضّ�ة والق�اس والتقو�م، والتر��ة الر�اضـّ�ة، وعلم النفس الر�اضيّ 
في مدى وضوح الع�ارات، ومدى ملاءمتها للمجال، والتأكد من  في الجامعات الأردن�ة، والعر��ة وذلك من أجل إبداء آرائهم

الص�اغة اللغو�ة، وسهولة ووضوح المعنى، ومدى �فا�ة فقرات �ل مجال، والاست�انة �كل وقابلیتها لق�اس ما وضعت من 
واقتراحاتهم، وتم الإعتماد  أجله، وطلب الیهم إضافة أو تعـدیل أو حـذف ما یرونـه مناسـ�اً من الفقرات وقد تم الأخذ �ملاحظاتهم

 .% فأكثر من مجموع آراء المحكّمین80على الفقرات التي حصلت على نس�ة 
 صدق الاتّساق الداخليّ: 2. 

للتحـقّق من صـدق الاتّسـاق الداخلـي لأدوات الدراسة، قام ال�احثون �حساب معامل ارت�اط بیرسـون بین درجة �ل فقرة من 
 ):3) و(2الكل�ة للمجال الذي تنتمي إل�ه، وتظهر النتائج في الجدول ( فقرات المجـالات، والدرجة

 ق�م معاملات ارت�اط الفقرات �المجال الذي تنتمي إل�ه لمق�اس الحو�مة الإلكترونّ�ة )2الجدول (

رقم 
 الفقرة

 الشفاف�ة والإفصاح
رقم 
 الفقرة

 المساءلة
رقم 
 الفقرة

 المشار�ة
رقم 

 الفقرة 

 العدالة

معامل 
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة

1 0.633 0.01 1 0.743 0.01 1 0.768 0.01 1 0.861 0.01 
2 0.739 0.01 2 0.765 0.01 2 0.849 0.01 2 0.849 0.01 
3 0.678 0.01 3 0.690 0.01 3 0.801 0.01 3 0.896 0.01 
4 0.776 0.01 4 0.728 0.01 4 0.900 0.01 4 0.871 0.01 
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5 0.678 0.01 5 0.889 0.01 5 0.731 0.01 5 0.773 0.01 
6 0.800 0.01 6 0.817 0.01 6 0.681 0.01 6 0.866 0.01 
7 0.772 0.01 7 0.727 0.01 7 0.920 0.01 7 0.884 0.01 
8 0.767 0.01 8 0.855 0.01 8 0.749 0.01 8 0.910 0.01 
9 0.446 0.05          

)، ولمجال 0.800 -0.466) أن قـیـم معـاملات ارت�اط الفـقرات لمجالي الشفاف�ة والإفصاح، تراوحـت ما بین (2یبین الجدول (
وجمـ�عها )، 0.910 -0.773)، ولمجال العدالة (0.920 -0.681)، ولمجال المشار�ة (0.889 -0.690المساءلة (

 ، مما یؤ�د صـدق الاتساق الداخـلي للمق�اس.)α ≥ 0.05( كانت دالة إحـصائ�اً عند مسـتوى دلالة
 ق�م معاملات ارت�اط الفقرات �المجال الذي تنتمي إل�ه لمق�اس التنم�ة المستدامة )3الجدول (

رقم 
 الفقرة

 ال�عد الاقتصادي
رقم 
 الفقرة

 ال�عد البیئي
 رقم الفقرة

 الاجتماعيال�عد 

 معامل الارت�اط
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارت�اط

مستوى 
 الدلالة

 مستوى الدلالة معامل الارت�اط

1 0.873 0.01 1 0.737 0.01 1 0.882  0.01 
2 0.904 0.01 2 0.669 0.01 2 0.857 0.01 
3 0.863 0.01 3 0.904 0.01 3 0.759 0.01 
4 0.842 0.01 4 0.825 0.01 4 0.863 0.01 
5 0.831 0.01 5 0.819 0.01 5 0.579 0.01 
6 0.795 0.01 6 0.834 0.01 6 0.893 0.01 
7 0.763 0.01 7 0.840 0.01 7 0.844 0.01 
8 0.488 0.05 8 0.815 0.01 8 0.844 0.01 
9 0.848 0.01 9 0.894 0.01 9 0.890 0.01 

)، 0.904 -0.488) أن ق�م معاملات ارت�اط الفقرات لمجال ال�عد الاقتصادي، تراوحت ما بین (3یوضّح الجدول (
)، وهي ق�م دالة إحـصائ�اً عند مسـتوى 0.893-0.579)، ولمجال ال�عد الاجتماعي (0.904 -0.699ولمجال ال�عد البیئي (

 .المستدامة التنم�ة لمق�اس الداخلي الاتساق صدق یؤ�د مما ،)0.05α ≥دلالة معنو�ة (

 : ث�ات أدوات الدراسة

للتأكد من ث�ات أدوات الدراسة (مق�اس الحو�مة الإلكترون�ة والتنم�ة المستدامة)، تم حساب معامل الاتّسـاق الداخـلي 
 الداخلي.) معامل الاتّساق 4، و�بیّن الجدول ()(Cronbach Alphaللفقرات �استـخدام معـادلة �رون�اخ ألفا 

 معامل الاتّساق الداخلي �استخدام معادلة �رون�اخ ألفا لأدوات الدراسة )4الجدول (
 كرون�اخ ألفا مجالات الأداة المق�اس

 مق�اس الحو�مة الإلكترون�ة

 0.868 الشفاف�ة والإفصاح
 0.905 المساءلة
 0.913 المشار�ة
 0.949 العدالة

 0.970 المق�اس �كل

 التنم�ة المستدامةمق�اس 

 0.932 ال�عد الاقتصادي
 0.935 ال�عد البیئي

 0.938 ال�عد الاجتماعي
 0.971 المق�اس �كل
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-0.868) أنَّ ق�م معاملات الث�ات لمجالات مق�اس الحو�مة الإلكترون�ة، تراوحت ما بین (4یبین الجدول (
).  و�ما یوضّح الجدول أن ق�م معامل الث�ات لأ�عاد 0.970()، في حین بلغ معامل الث�ات الكليّ لجم�ع الفقرات 0.949

). وهذا 0.971) في حین بلغ معامل الث�ات لجم�ع الفقرات (0.938 -0.932مق�اس التنم�ة المستدامة، تراوحت ما بین (
ت، تجعلهما مقبولین یدلّ على أنّ مق�اس الحو�مة الإلكترونّ�ة، ومق�اس التنم�ة المستدامة، یتمتعان بدرجة عال�ة من الث�ا

) �اعت�ار Nunnally & Bernstein, 1994لأغراض ال�حث العلمي، اعتماداً على المع�ار الذي وضعه نونالي و�رن�ستین (
)، مما �جعل هذا المق�اس قابلاً للاستخدام لتحقیق أغراض 0.70أنّ أيّ معامل ارت�اط، �جب أن �كون أكبر من أو �ساوي (

 الدراسة.

  : اسة الإدار�ةإجراءات الدر 

 لتحقیق أهداف الدراسة تم ات�اع الإجراءات والخطوات التال�ة:
 تحدید مشكلة الدراسة وأسئلتها وأهدافها. .1
بناء مق�اس إلكتروني للحو�مة الإلكترونّ�ة والتنم�ة المستدامة في �ـل�ات وأقسام التر��ة الر�اضـ�ة في الجامعـات الرسم�ة  .2

 Googleوث�اتهم، وتم توز�عهم على أفراد عینة الدراسة بواسطة نماذج استب�ان جوجل (والخاصة، والتأكد من صدقهم 
forms) (https://forms.gle/jzZxScbnEUmQioXT6 (  

العـالي، و�تاب من الوزارة إلى رؤساء تم الحـصول على �تاب تسـهیل مهـمة موجـه من الجـامعة الهاشم�ة إلى وزارة التـعل�م  .3
الجامعات لمخاط�ة عمداء ورؤساء الكل�ات والأقسام في الجامعات (الأردن�ة، الیرموك، مؤتة، الهاشم�ة، آل البیت، جدارا، 

 عمان الأهل�ة، البتراء).
التأكید على أنّ الإجا�ات حیث تم توض�ح طر�قة الإجا�ة، و ) مق�اس، 144) استب�ان، وتم الاستجا�ة على (174تم توز�ع ( .4

 .ستستخدم لأغراض ال�حث العلمي فقط، وسوف تحاط �سر�ة تامة

 : المعالجات الإحصائّ�ة

تمّت المعالـجات الإحـصائّ�ة لب�انات الدراسـة، وتم استخراج النتائج بواسطة برنامج الرزم الإحـصائّ�ة للـعلوم 
الحسـابّ�ة، والانحرافـات المع�ار�ـةّ، والأهمّ�ة النسبّ�ة، والرتب لفقرات استخراج المتوسـطات ) حیث تم SPSSالاجتـماع�ة (

تم فحص تأثیر تطبیق الحو�مة الإلكترون�ة على تحقیق التنم�ة المستدامة مق�اس الحو�مة الإلكترونّ�ة والتنم�ة المستدامة، و 
 Multiple Linearوتحلیل الانحدار المتعدّد ( في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة من خلال احتساب اخت�ار التداخل الخطي،

Regression(. 

 : عرض النتائج ومناقشتها

ما درجة تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة النتائج المتعلّقة �السؤال الأول: والذي نصّ على: "
 في الجامعات الأردنّ�ة"؟

للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والأهمّ�ة النسبّ�ة لاستجا�ات أفراد 
عیّنة الدراسة على مجالات الحو�مة الإلكترونّ�ة وعلى المق�اس �كل، ورتبت ترتی�اً تنازل�اً وفقاً لمتوسطاتها الحساب�ة �ما هو 

 ).5مبیّن في الجدول (
 

https://forms.gle/jzZxScbnEUmQioXT6
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المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والأهمّ�ة النسب�ة لاستجا�ات أفراد عیّنة الدراسة على مجالات مق�اس تطبیق الحو�مة  )5الجدول (
 الإلكترون�ة وعلى المق�اس �كل مرت�ة تنازل�اً 

 الدرجة الأهم�ة النسبّ�ة الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  المجال ترتیب المجال
 مرتفعة %84 0.47 2.53 الشفاف�ة والإفصاح 1
 مرتفعة %81 0.53 2.44 المشار�ة 2
 متوسطة %76 0.56 2.28 المساءلة 3
 متوسطة %74 0.63 2.22 العدالة 4

 مرتفعة %79 0.48 2.37 الدرجة الكلّ�ة للمق�اس 

في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضـ�ة في الجـامعات ) أنَّ درجـة تطبیق الحو�ـمة الإلكترون�ة 5تشـیر النتائـج في الجـدول (
)، حیث تبیّن 0.48)، و�انحـراف معـ�اري (2.37الأردن�ة �انت مرتفعة �شكل عام، حیث بلغ المتوسـط الحسـابي الكلي (

بیق مرتفعة، حیث النتائج أنّ مجال الشفافّ�ة والإفصاح جـاء في المرتبـة الأولـى، ثم تلاه مجـال المشار�ة، و�لاهما بدرجة تط
%)، و�لغ المتوسط الحسابي لمجال المشار�ة 84)، و�أهم�ة نسب�ة (2.53بلـغ المتوسـط الحسـابي لمجـالي الشفاف�ة والإفصاح (

%). �ما یبیّن الجدول أنّ مجالي المساءلة، والعدالة جاءا في المرت�ة الثالثة والرا�عة على 81)، و�أهمّ�ة نسب�ة (2.44(
%)، و�لغ المتوسـط الحسـابي لمجال 76)، و�أهم�ة نسب�ة (2.28بـلغ المتوسـط الحسابي لمجال المساءلة (التوالي، حیث 

 %) و�انت درجة تطب�قهما متوسطة.74)، و�أهمّ�ة نسب�ة (2.22العدالة (
ة، لاستـجا�ات عـیّنة وللمز�د من التوض�ح تم استـخراج المتوسـطات الحسـابّ�ة، والانحـرافات المع�ار�ـةّ، والأهم�ة النسب�ّ 

 الدراسـة على فقرات �ل مجـال من مجالات مق�اس الحو�مة الإلكترونّ�ة �لُّ على حده، وتال�اً عرض لهذه النتائج:

 المجال الأول: الشفاف�ة والإفصاح

الدراسـة على فقرات مجـال الشـفاف�ة والإفصـاح المتوسـطات الحسـابّ�ة والانحـرافات المع�ارّ�ة والأهم�ة النسب�ة لاسـتجا�ات عـیّنة  )6الجدول (
 والدرجة الكل�ة للمجال مرت�ة تنازلّ�اً 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 الدرجة

 مرتفعة %88.3 0.68 2.65 توجد استمارة إلكترون�ة لتقی�م أداء أعضاء هیئة التدر�س �الكلّ�ة. 2
 مرتفعة %87.7 0.68 2.63 تعلن إدارة الكلّ�ة عن الشواغر الوظ�فّ�ة �شفافّ�ة عبر موقعها الإلكتروني. 1
 مرتفعة %87.3 0.68 2.61 تفصح إدارة الكلّ�ة عبر موقعها الإلكتروني عن برامجها للمستفیدین. 6

3 
التدر�س عبر  تهتم إدارة الكلّ�ة بنشر القوانین واللوائح المنظّمة لعمل أعضاء هیئة

 موقعها الإلكتروني.
 مرتفعة 84.7% 0.74 2.54

7 
تهتم ادارة الكل�ة بتعز�ز المصداق�ة في تقد�م خدماتها و�افة تعاملاتها إلكترون�ا� مع 

 أعضاء هیئة التدر�س.
 مرتفعة 84.3% 0.70 2.53

4 
هیئة التدر�س تضع إدارة الكلّ�ة عبر موقعها الإلكتروني التعل�مات المتعلّقة �أعضاء 

 �صورة واضحة.
 مرتفعة 83.7% 0.75 2.51

5 
توفّر إدارة الكلّ�ة عبر موقعها الإلكتروني قنوات اتصال مفتوحة مع أعضاء هیئة 

 التدر�س �صورة واضحة.ّ 
 مرتفعة 82.3% 0.76 2.47

 مرتفعة %81.3 0.76 2.44 والاجنبّ�ة.تحدث إدارة الكل�ة معلومات موقعها الإلكتروني �استمرار �اللغتین العر�ّ�ة  9

8 
تنشر إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكتروني �طاقات التوص�ف الوظ�في لمنتسبیها ضمن 

 إجراءات تعز�ز الشفاف�ة.
 مرتفعة 78.7% 0.76 2.36

 مرتفعة %84.3 0.47 2.53 الدرجة الكل�ة للمجال
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مجـال الشفاف�ة والإفصاح جـاءت بدرجـة مرتفعة، حیث بلغ المتوسط ) أنَّ درجـة تطبیق 6تشـیر النتائج في الجـدول (
%)، وجاءت درجة تطبیق جم�ع فقرات المجال بدرجة مرتفعة، حیث 84.3)، و�أهم�ة نسبّ�ة (2.53الحسابي العام للدراسة (

 ).%78.7-%88.3)، و�أهمّ�ة نسب�ة تراوحت ما بین (2.65-2.36تراوحت متوسطاتها الحسابّ�ة ما بین (

 المجـال الثـاني: المشار�ة

كـلّ�ة المتوسـطات الحسـابّ�ة والانحـرافات المع�ارّ�ة والأهم�ة النسب�ة لاسـتجا�ات عـیّنة الدراسـة على فقرات مـجال المشار�ة والدرجة ال )7الجدول (
 للمجال مرتـ�ة تنازلّ�اً 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 النس�ة
 المئوّ�ة

 الدرجة

5 
تت�ح إدارة الكل�ة لأعضاء هیئة التدر�س المشار�ة الإلكترونّ�ة في الندوات والمؤتمرات 

 العلمّ�ة.
 مرتفعة 89% 0.65 2.67

 مرتفعة %85.3 0.68 2.56 تعلن إدارة الكل�ة �شكل دوري عن الخدمات التي یتم تقد�مها عبر المواقع الإلكترونّ�ة. 4
 مرتفعة %82 0.78 2.46 إدارة الكل�ة مع أعضاء هیئة التدر�س س�اسة ال�اب المفتوح.تت�ع  3

7 
والتواصل الم�اشر بین أعضاء  تسهم نظم المعلومات الإلكترونّ�ة في تعز�ز التفاعل

 هیئة التدر�س في الكل�ة.
 مرتفعة 82% 0.77 2.46

2 
هیئة التدر�س في لجان  تبرز إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكتروني مشار�ة أعضاء

 الجامعة.
 مرتفعة 80.3% 0.78 2.41

1 
تت�ح إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكتروني مشار�ة أعضاء هیئة التدر�س في وضع 

 البرامج التعل�مّ�ة.
 مرتفعة 79.3% 0.78 2.38

6 
�ستط�ع أعضاء هیئة التدر�س استخدام غرف الدردشة للحوار والتواصل الفاعل مع 

 الطلاب.
 مرتفعة 78% 0.82 2.34

8 
تت�ح إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكتروني لأعضاء هیئة التدر�س المشار�ة في وضع 

 معاییر تقی�م الأداء.
 متوسطة 74% 0.82 2.22

 مرتفعة %81.3 0.53 2.44 الدرجة الكل�ة للمجال

مرتفعة حیث بلغ المتوسط الحسابي العام ) أنَّ درجـة تطبیق مـجال المشار�ة جاءت 7تشـیر الـنتائج في الجـدول (
 اءتـــــامنة، جـــــالفقرة الث ال مرتفعة �استثناءـــاءت درجة تطبیق جم�ع فقرات المجــــــــ%)، وج81.3)، و�أهم�ة نسب�ة (2.44(

 %).89 -%74) و�أهم�ة نسب�ة (2.67 -2.22متوسطة حیث تراوحـت المتوسـطات الحسـاب�ة لفقرات المجـال ما بین (

 المجال الثالث: المساءلة

المتوسـطات الحسـابّ�ة والانحـرافات الـمع�ارّ�ة والأهم�ة النسب�ة لاسـتجا�ات عـینة الدراسـة على فقرات مـجال المساءلة والدرجة  )8الجدول (
 الكـل�ة للمجال مرت�ة تنازل�ا� 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

النس�ة 
 المئوّ�ة

 الدرجة

8 
تتواصل إدارة الكل�ة عبر البر�د الإلكتروني مع أعضاء هیئة التدر�س لمتا�عة الأداء 

 �شكل مستمرّ.
 مرتفعة 80.7% 0.81 2.42

2 
تصدر إدارة الكل�ة عبر بوابتها لائحة تفصل بوضوح حقوق وواج�ات أعضاء هیئة 

 التدر�س.
 مرتفعة 79.3% 0.78 2.38
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7 
إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ الرقا�ة الذاتّ�ة لأعضاء هیئة التدر�س أثناء تدعم 

 أدائهم أعمالهم.
 مرتفعة 78% 0.77 2.34

1 
تعلن إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ القواعد والأسس المعتمدة في اتخاذ القرارات 

 المتعلّقة �أعضاء هیئة التدر�س �كلّ وضوح وشفافّ�ة.
 مرتفعة 78.3% 0.77 2.35

6 
تتعامل إدارة الكل�ة إلكترونّ�اً مع أي قصور لدى أعضاء هیئة التدر�س �طر�قة 

 عادلة.
 متوسطة 75% 0.82 2.25

4 
تخضع الحو�مة الإلكترون�ة المط�قة في الكل�ة إلى تقی�م دوري من قبل جهة 

 متخصّصة.
 متوسطة 73.7% 0.80 2.21

3 
الموقع الإلكتروني إلى تدقیق وتقی�م �شكل دوريّ من قبل تخضع اعمال الكل�ة عبر 

 جهة محایدة.
 متوسطة 71.7% 0.80 2.15

5 
واضحة للمساءلة عن قراراتها  توفّر إدارة الكلّ�ة لأعضاء هیئة التدر�س آل�ات

 إلكترونّ�اً.
 متوسطة 71% 0.84 2.13

 متوسطة %76 0.56 2.28 الدرجة الكـل�ة للمجال

) أنَّ المتوسط العام لمجال المساءلة جاء بدرجـة متوسـطة و�متوسـط حـسابي قدره 8الـنتائج في الجـدول (تشـیر 
%)، �ما یوضّح الجدول أ�ضاً أن المتوسطات الحسـاب�ة لفقرات مجال المساءلة تراوحـت ما بین 76)، و�أهم�ة نسب�ة (2.28(
، وهذا �عكس درجة تطبیق تتراوح ما بین المتوسطة والمرتفعة، %)80.7 -%71)، و�أهم�ة نسبّ�ة قدرها (2.42 -2.13(

)، و�أهم�ة 2.35 -2.42حیث جاءت الفقرات الأر�عة الأولى في الجدول بدرجة مرتفعة، و�متوسط حسابي یتراوح ما بین (
)، 2.13 -2.52)، و�ق�ة الفقرات بدرجة تطبیق متوسـطة، حیث تراوح المتوسـط الحـسابي ما بین (78.3% -80.7نسب�ة (%

 %). 71 -%75و�أهمّ�ة نسبّ�ة تراوحت ما بین (

 المجال الرا�ع: العدالة

لاسـتجا�ات عـیّنة الدراسة على فقرات مجـال العدالة والدرجة الكـل�ة  المتوسـطات الحـسابّ�ة والانحـرافات الـمع�ارّ�ة والأهمّ�ة النسبّ�ة )9الجدول (
 للمجال مرت�ة تنازلّ�اً 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهم�ة 
 النسبّ�ة 

 الدرجة

 مرتفعة %78 0.76 2.34 تطبّق إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ الأنظمة على جم�ع أعضاء هیئة التدر�س. 8
 متوسطة %76.3 0.78 2.29 تراعي إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ مطالب أعضاء هیئة التدر�س. 4

1 
توزّع إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ المهام الوظ�فّ�ة على جم�ع أعضاء هیئة 

 التدر�س �عدالة.
 متوسطة 75% 0.82 2.25

 متوسطة %73.6 0.76 2.21 تتخذ إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ القرارات الإدارّ�ة �أسلوب عادل. 3
 متوسطة %74 0.81 2.22 �جمع المعلومات قبل اتخاذ القرارات. الكلّ�ة عبر موقعها الإلكترونيّ تقوم إدارة  5

7 
توفّر إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكتروني الحلول المنطقّ�ة للشكاوى التي �قدّمها 

 أعضاء هیئة التدر�س.
 متوسطة 72.6% 0.80 2.18

6 
لأعضاء الهیئة التدر�س�ة المبرّرات المنطقّ�ة  تقدّم إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ 

 ل�عض القرارات.
 متوسطة 71% 0.81 2.13

2 
توفّر إدارة الكل�ة عبر موقعها الإلكترونيّ معاییر عادلة لاخت�ار شاغلي المناصب 

 الادارّ�ة.
 متوسطة 70.6% 0.84 2.12

 متوسطة %74 0.63 2.22 الدرجة الكـلّ�ة للمجال
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) أنَّ درجـة تطبیق مجال العدالة متوسـطـة �شكل عام، حیث بلغ الـمتوسـط الحـسـابي 9في الجـدول ( تشـیر الـنتائج
%)، �ما توضح نتائج الجدول أ�ضاً أن جم�ع فقرات مجال العدالة جاءت بدرجة تطبیق 74)، و�أهم�ة نسب�ة (2.22(

)، 2.12 -2.34ـراوحـت المتوســطات الحــسابّ�ة ما بین (متوسطة �استثناء الفقرة الثامنة، جاءت بدرجة تطبیق مرتفعة، حیث ت
  %).70.6 -%78و�أهمّ�ة نسب�ة قدرها (

هذه النت�جة تعكس وجهة نظر أعضاء هیئة التدر�س في مدى التحوّل النوعيّ الذي تشهده �ل�ات وأقسام التر��ة 
في إدارة عملّ�اتها الإدارّ�ة والأكاد�مّ�ة وأسالیب تقی�م الر�اض�ة في الجامعات الأردنّ�ة نحو استخدام التطب�قات الإلكترونّ�ة 

أدائها ومتا�عة تنفیذ خطتها الاسترات�جّ�ة وتوجهاتها العامة، �ما تعكس من وجهة نظر ال�احثین الوعي المتزاید لدى إدارات 
ة، من أجل إدارة وتنفیذ أنشطتها، كل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة �أهمّ�ة تطبیق الحو�مة الإلكترون�ّ 

وسرعة تدفّق معلوماتها، وتقد�م خدماتها �أسلوب مهني وأخلاقي �كل نزاهة وشفافّ�ة وفق آلّ�ات للمتا�عة والتقی�م ونظام واضح 
 للمساءلة.

ق مرتفعة، وف�ما یتعلّق �مجالات الحو�مة الإلكترونّ�ة، تصدر مجال الشفاف�ة والإفصاح المرت�ة الأولى بدرجة تطبی
و�مكن عزو ذلك من وجهة نظر أعضاء هیئة التدر�س إلى حرص �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة على نشر المعلومات 

 والقوانین المنظمة للعمل والتعل�مات المتعلقة �أعضاء هیئة التدر�س �شكل واضح وشفاف عبر مواقعها الإلكترونّ�ة.
إعلان إدارات �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة عن الشواغر الوظ�فّ�ة ومن الممكن أن �كون ذلك مرت�طاً أ�ضاً �

والبرامج الأكاد�مّ�ة �شفافّ�ة، والسماح �مناقشة الموضوعات وتداول المعلومات �حر�ة، ممّا �عزّز الثقة والالتزام بین جم�ع 
) �أن الشفاف�ة تمنع الممارسات 2020�ه حمدي (الأطراف المعنّ�ة �كل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة. وهذا ینسجم مع ما أشار إل

 الإدار�ة الخاطئة وتعزز التطور الإداري.
وجاء مجال المشار�ة في المرت�ة الثان�ة بدرجة تطبیق مرتفعة، و�رى ال�احثون أنّ هذه النت�جة تعكس وجهة نظر 

نصّات الإلكترونّ�ة لتعز�ز مشار�ة أعضاء هیئة أعضاء هیئة التدر�س أنّ نجاح �لّ�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في توظ�ف الم
في وضع البرامج التعل�مّ�ة وصنع القرار ووضع معاییر تقی�م الأداء، �ما أنها تسهم في تعز�ز التفاعل والتواصل التدر�س 

حول أهم�ة  )2020وهذا یتفق مع ما أكده الدهشان وجادالله (الم�اشر بین أعضاء هیئة التدر�س في تلك الكل�ات والأقسام، 
والإسهام في تحسین وتطو�ر �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة في المشار�ة الإلكترون�ة في تعز�ز الشعور �الانتماء والفاعل�ة 

 الجامعات الأردن�ة.
وف�ما یتعلق �مجال المساءلة فقد جاء بدرجة تطبیق متوسطة، وقد تعزى هذه النت�جة وجهة نظر أعضاء هیئة 

�ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة على تحدید الطرق المستخدمة في تقی�م أعضاء هیئة التدر�س والإدار�ین  التدر�س إلى حرص
والطلاب ونشرها �شكل جید عبر مواقعها الإلكترون�ة، وتقی�م إنجازات الكل�ة والقسم �شكل دوري و�علان النتائج �كلّ وضوح 

 وشفافّ�ة.
رتیب بین المجالات في المرت�ة الرا�عة و�درجة تطبیق متوسطة، و�عزو وأما مجال العدالة فقد جاء من حیث الت

ال�احثون هذه النت�جة إلى ق�ام �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة بتطبیق الأنظمة على جم�ع أعضاء هیئة التدر�س وتوز�ع المهام 
 الوظ�ف�ة علیهم �عدالة دون تحیز.

جاء في استجا�ات أعضاء هیئة التدر�س المشار�ین بهذه الدراسة من  كما �مكن تفسیر هذه النت�جة �الاستناد إلى ما
 ق�ام إدارات �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة �اتخاذ القرارات الإدار�ة �شكل واضح وشفاف وفق معاییر عادلة وشفافة.
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)، ودراسة رسول 2023وتتفق هذه النتائج مع العدید من الدراسات السا�قة، فقد اتفقت مع دراسة أبي عطا وحمدونة (
)، التي أشارت إلى وجود مستوى مرتفع للحو�مة الإلكترونّ�ة في مؤسسات التعل�م 2023)، ودراسة الحازمي (2023وآخرون (
 العالي. 

)، ودراسة ودراسة 2021)، ودراسة الصعوب والسح�مات (2021وقد اختلفت هذه النت�جة مع دراسة الشاوش (
ى أنّ درجة تطبیق الحو�مة الإلكترون�ة في مؤسسات التعل�م العالي جاءت بدرجة متوسطة. ) التي أشارت إل2021الراعي (

و�مكن تفسیر هذا الاختلاف في ضوء اختلاف الفترة الزمن�ة للدراسة والتطور السر�ع في مجال الحو�مة الإلكترون�ة خلال 
 .ین الجامعاتالسنوات الأخیرة، إضافة إلى اختلاف البیئة التنظ�م�ة والتكنولوج�ة ب
التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة  النتائج المتعلقة �السؤال الثاني: والذي نصّ على: "ما درجة تحقیق

 في الجامعات الأردن�ة؟"
لاستجـا�ات للإجا�ة عن هـذا السـؤال تم اسـتخراج المتوسـطات الحسـابّ�ة، والانحـرافات المع�ارّ�ة، والأهمّ�ة النسبّ�ة، 

 ).10أفـراد عـیّنة الدراسـة على مجالات التنم�ة المستدامة، وعلى المق�اس �كل. وتظهر النتائج في الجدول (
المتوسطـات الحـسابّ�ة والانحـرافات المعـ�ارّ�ة والأهم�ة النسبّ�ة لاسـتجا�ات أفـراد عـیّنة الدراسـة على مجالات أ�عـاد التنم�ة  )10الجدول (

 المسـتدامة وعلى المق�اس �كل مرت�ة تنازلّ�اً 
 الدرجة الأهمّ�ة النسبّ�ة الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  المجال ترتیب المجال

 مرتفعة %79.7 0.61 2.39 ال�عد الاجتماعيّ  1
 متوسطة %75.3 0.60 2.26 ال�عد البیئيّ  2
 متوسطة %75 0.60 2.25 ال�عد الاقتصاديّ  2

 متوسطة %76.7 0.56 2.30 الدرجة الكلّ�ة للمق�اس 

) أنّ درجـة توافر التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضـ�ة في 10تشـیر النتائـج الواردة في الجـدول (
%). 76.7النسبّ�ة ()، والأهمّ�ة 2.30الجـامعات الأردن�ة، جاءت بدرجـة متوسـطة �شكل عام، حیث بلغ المتوسط الحسابيّ (

)، و�أهم�ة نسب�ة قدرها 2.39وتبیّن النتائج أنّ مجال الـ�عد الاجـتماعيّ جاء في الـمرت�ة الأولى، �متـوسط حـسابي قدره (
%)، و�درجة تطبیق مرتفعة، تلاه مجالي ال�عد البیئي، وال�عد الاقتصادي على التوالي و�درجة تطبیق متوسطة لكلیهما 79.7(

%)، وجاء في المرت�ة الـثالثة ال�عد 75.3نسب�ة قدرها ( )، و�أهمّ�ة2.26متوسـط حسابي لـمجال ال�عد البیئي (حیث بـلغ ال
 %).75)، و�أهمّ�ة نسب�ة قدرها (2.25الاقـتصادي �متوسـط حسـابي قدره (

لاسـتجا�ات عیّنة  ّ�ة النسبّ�ةوللمز�د من التوض�ح، تم اسـتخراج المتوسـطات الحـسابّ�ة، والانحـرافات الـمع�ارّ�ة، والأهم
الدراسـة على فقرات �ل مجال من مجالات مق�اس التنم�ة المستدامة �ل على حدة، وتال�اً عرض لهذه الـنتائج في الجـدول 

)11 ،12 ،13.( 
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 المجال الأول: ال�عد الاجتماعيّ 

والأهم�ة النسبّ�ة لاستـجا�ات عـیّنة الدراسـة على فقرات مجال ال�عد الاجتماعيّ المتوسـطات الحـسابّ�ة والانحـرافات الـمع�ارّ�ة  )11الجدول (
 والدرجة الكـل�ة للمجال مرت�ة تنازلّ�اً 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 الدرجة

6 
أعضاء هیئة والتعاون بین  تسعى إدارة الكل�ة إلى تعز�ز العمل الجماعيّ 

 التدر�س.
 مرتفعة 83% 0.74 2.49

8 
تشجّع إدارة الكل�ة أعضاء هیئة التدر�س على إجراء ال�حوث التطب�قّ�ة التي 

 تلبيّ احت�اجات المجتمع ومتطلّ�ات سوق العمل.
 مرتفعة 82.3% 0.75 2.47

2 
المحليّ تصمم إدارة الكل�ة برامج تدر�بّ�ة وتعل�مّ�ة لتلب�ة احت�اجات المجتمع 

 وسوق العمل.
 مرتفعة 82.3% 0.77 2.47

 مرتفعة %81.6 0.79 2.45 تق�م إدارة الكل�ة فعالّ�ات ر�اضّ�ة �الشراكة مع المجتمع المحلّيّ. 5

3 
تساهم إدارة الكل�ة بتفعیل برامج ر�اضّ�ة مجتمعّ�ة لتخف�ف المعاناة على 

 الفئات المحتاجة في المجتمع.
 مرتفعة 79.3% 0.78 2.38

7 
تطبّق إدارة الكل�ة مبدأ العدالة الاجتماعّ�ة والمساواة عند توفیر الخدمات 

 لأعضاء هیئة التدر�س.
 مرتفعة 78.6% 0.80 2.36

9 
تشجّع إدارة الكل�ة أعضاء هیئة التدر�س لتبنيّ مبدأ الاستدامة الاجتماعّ�ة 

 والاكتفاء الذاتيّ من خلال المشار�ة الجماعّ�ة.
 متوسطة 77.6% 0.76 2.33

 متوسطة 77.3 0.81 2.32 تسعى إدارة الكل�ة لنشر ثقافة العمل الحرّ لدى الطلاب للدفع �عجلة التنمّ�ة. 4

1 
تشرك إدارة الكل�ة المجتمع المحلي في صنع القرارات المتعلقة �التنم�ة 

 المستدامة.
 متوسطة 76% 0.83 2.28

 مرتفعة %79.6 0.61 2.39 الدرجة الكـل�ة للمجال

) أنَّ درجـة تطبیق مجال ال�عد الاجتماعي �شكل عام، جاءت بدرجـة متوسـطة، حـیث 11تشـیر الـنتائج في الجـدول (
%)، �ما توضح نتائج الجدول أن المتوسـطات الحـسابّ�ة لفـقرات 79.6)، و�أهم�ة نسبّ�ة قدرها (2.39بلغ المتوسـط الحـسابي (

%)، وهذه تعكس درجة توافر مجال ال�عد 76 -%83)، و�أهم�ة نسبّ�ة (2.28 -2.49هذا المجال تراوحـت ما بین (
الاجتماعي، التي تتراوح ما بین المتوسطة والمرتفعة، حیث جاءت الفقرات الستة الأولى في الجدول بدرجة مرتفعة، و�متوسط 

تطبیق متوسـطة، حیث  %)، و�ق�ة الفقرات بدرجة78.6 -%83)، و�أهم�ة نسب�ة (2.36 -2.49حسابي یتراوح ما بین (
 %). 76 -%77.6)، و�أهمّ�ة نسب�ة تراوحت ما بین (2.28 -2.33تراوح المتوسـط الحـسابي ما بین (
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 المجال الثاني: ال�عد البیئيّ 

مجـال ال�عد البیئيّ والدرجـة  المتوسـطات الحـسابّ�ة والانحـرافات الـمع�ارّ�ة والأهم�ة النسبّ�ة لاسـتجا�ات عـیّنة الدراسـة على فقرات )12الجدول (
 الكـل�ة للمجـال مرت�ة تنازلّ�اً 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 الدرجة

8 
إدارة الكل�ة بدعم الطلاب للتفاعل مع الأنشطة البیئّ�ة والحملات والم�ادرات  تقوم

 والسلامة. التطوّع�ة للحفاظ على البیئة
 مرتفعة 81% 0.74 2.43

3 
تلتزم إدارة الكل�ة بتطبیق معاییر حما�ة البیئة والحدّ من الآثار السلبّ�ة لتسهم في 

 التنم�ة البیئ�ة المستدامة.
 مرتفعة 78.3% 0.73 2.35

 متوسطة %77 0.84 2.31 تسعى إدارة الكل�ة على الاستغلال الأمثل للصالات والملاعب الر�اض�ة. 5

2 
تحرص ادارة الكل�ة على استخدام مواد ومنتجات صد�قة للبیئة في تنظ�ف وص�انة 

 المسا�ح.
 متوسطة 76.3% 0.78 2.29

9 
تحثّ إدارة الكل�ة أعضاء هیئة التدر�س على دمج البیئة والاستدامة في مقرّراتها 

 الدراسّ�ة لغرس الوعي البیئيّ عند طلابها.
 متوسطة 74.6% 0.80 2.25

4 
تسعى إدارة الكل�ة إلى تصم�م غرف صفّ�ة �طر�قة تعزّز الإضاءة والتهو�ة 

 الطب�عّ�ة. 
 متوسطة 74.7% 0.84 2.24

6 
تسعى إدارة الكلّ�ة إلى ترشید استهلاك الطاقة والم�اه وزراعة الاسطح غیر 

 المستغلّة.
 متوسطة 73% 0.82 2.19

 متوسطة %72.3 0.81 2.17 للتعامل مع المخاطر البیئّ�ة.تقوم إدارة الكل�ة بتمكین أعضاء هیئة التدر�س  7

1 
تستقطب إدارة الكل�ة أحدث التقن�ات التكنولوجّ�ة الحدیثة وتوظ�فها في برامجها 

 التعل�مّ�ة والتدر�بّ�ة.
 متوسطة 70% 0.84 2.10

 متوسطة %75.3 0.60 2.26 الدرجة الكلّ�ة للمجال

) أنّ درجـة تطبیق مجال ال�عد البیئيّ �شكل عام، جـاءت بدرجة متوسـطة، حیث بلغ 12تشـیر النتائـج في الجـدول (
%)، �ما توضّح نتائج الجـدول أنَّ المتوسـطات الحـسابّ�ة لفـقرات 75.3)، و�أهمّ�ة نسبّ�ة قدرها (2.26المتوسـط الحسـابي (

%)، ممّا �عكس درجة توافر مجال ال�عد البیئي، 70 -%81)، و�أهمّ�ة نسب�ة (2.10 -2.43هذا المجال، تراوحـت ما بین (
الذي تتراوح فقراته ما بین المتوسطة، والمرتفعة حیث جاءت الفقرة الثامنة، والفقرة الثالثة بدرجة تطبیق مرتفعة، و�ق�ة الفقرات 

)، و�أهمّ�ة نسب�ة تراوحت ما بین 2.10 -2.31جاءت بدرجة تطبیق متوسـطة، حیث تراوح المتوسـط الحسابيّ ما بین (
)77%- 70 .(% 
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 المجال الثالث: ال�عد الاقتصاديّ 

المتوسـطات الحـسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والأهم�ة النسبّ�ة لاسـتجا�ات عـیّنة الدراسة على فقرات مجال ال�عد الاقتصاديّ  )13الجدول (
 مرت�ة تنازلّ�اً  والدرجـة الكـل�ة للـمجال

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 الدرجة

 مرتفعة %80.3 0.79 2.41 تستغل إدارة الكل�ة منشآت الحرم الجامعي لتحقیق الوفر الماليّ. 5
 متوسطة %76.7 0.82 2.30 الاقتصادّ�ة.تنشر إدارة الكل�ة الأ�حاث العلم�ة �شكل مستمر لتعز�ز الاستدامة  6
 متوسطة %76 0.80 2.28 تعمل إدارة الكل�ة على وضع استرات�جّ�ة تسو�قّ�ة للترو�ج لمنشآتها الر�اضّ�ة. 8

9 
تتضمّن معاییر التنم�ة الاقتصادّ�ة المستدامة  تضع إدارة الكل�ة رؤ�ة استرات�ج�ة

 في برامجها التعل�مّ�ة
 متوسطة 75.3% 0.77 2.26

1 
تتبنّى إدارة الكل�ة ممارسة الاقتصاد المستدام وتغط�ة احت�اجاتها في استثمار 

 مواردها.
 متوسطة 75% 0.80 2.25

4 
تحثّ إدارة الكل�ة أعضاء هیئة التدر�س على تطو�ر برامج الدراسات العل�ا لتنم�ة 

 الجانب الماليّ.
 متوسطة 74% 0.85 2.22

 متوسطة %73 0.82 2.19 مواردها لتحقیق الكفاءة في النفقات التشغیلّ�ة.ترشد إدارة الكل�ة  2
 متوسطة %72.3 0.81 2.17 تضع ادارة الكل�ة خططاً مال�ة لتغط�ة النفقات التشغیلّ�ة من مواردها الذاتّ�ة. 7
 متوسطة %72.3 0.81 2.17 تشارك إدارة الكلّ�ة أعضاء هیئة التدر�س في اعداد الخطط والموازنات المالّ�ة. 3

 متوسطة %75 0.60 2.25 الدرجة الكـل�ة للمجال

) أنّ درجـة تطبیق مجال ال�عد الاقتصاديّ، جاء بدرجـة متوسـطة، حیث بلغ المتوسـط 13تشـیر النتائـج في الجـدول (
متوسطة، �استثناء الفقرة %)، وجاءت درجة تطبیق جم�ع فقرات المجال بدرجة 75)، و�أهم�ة نسب�ة (2.25الحـسابي العام (

)، و�أهمّ�ة نسب�ة 2.17 -2.41الخامسة، جاءت بدرجة مرتفعة، حیث تراوحـت المتوسـطات الحسـاب�ة لفقرات الـمجال ما بین (
)80.3%- 72.3.(% 

وحرصها بیئتها التعل�م�ة  یتضح من هذه النت�جة اهتمام �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة �الجامعات الأردن�ة بتحسین
على التحول نحو دمج مفاه�م وممارسات التنم�ة المستدامة في برامجها وأنشطتها الأكاد�م�ة والر�اض�ة. وتظهر النتائج أ�ضاً 
أن أعضاء هیئة التدر�س یرون أن ال�عد الاجتماعي هو الأكثر أهم�ة لتحقیق التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة 

ردن�ة حیث أحتل هذا ال�عد الترتیب الأول بین أ�عاد التنم�ة المستدامة وجاء بدرجة مرتفعة و�مكن الر�اض�ة في الجامعات الأ
عزو ذلك من وجهة نظر أعضاء هیئة التدر�س إلى أنّ تطبیق الدور الاجتماعيّ المتنامي لكل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة 

ز العمل الجماعي والتعاون بین أعضاء هیئة التدر�س، و�قامة حیث تحرص إدارات �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة على تعز�
العدید من الأنشطة والفعالّ�ات �الشراكة مع المجتمع المحليّ، إضافة إلى تنفیذ إجراء الدراسات ال�حوث التي تلبي احت�اجات 

 المجتمع ومتطل�ات سوق العمل.
م�ة المستدامة تسعى إلى تحقیق تنم�ة شاملة تضمن ) أي أنّ التن2018وهذا یتفق مع ما أشار إل�ه دهان وزغاشو (

 .استدامة جم�ع الموارد المتاحة سواء �انت اجتماع�ة أم اقتصاد�ة أم بیئ�ة
وف�ما یتعلّق �ال�عد البیئي فقد حلّ في المرت�ة الثان�ة و�درجة توافر متوسطة. و�مكن لل�احثین تفسیر ذلك في ضوء 

أقسام التر��ة الر�اض�ة لل�عد البیئيّ والذي یبرز من خلال حرص الكل�ات والأقسام على الاهتمام الذي تول�ه إدارة �ل�ات و 
الاستغلال الأمثل للملاعب والصالات الر�اض�ة واستخدام مواد ومنتجات صد�قة للبیئة في تنظ�فها وص�انتها، والجهود 

 اد على الطاقة الشمس�ة في مرافقها بدلاً من الكهر�اء.المبذولة للحفاظ على الموارد المتاحة مثل ترشید استخدام الم�اه والاعتم
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كما و�مكن عزو هذه النت�جة من وجهة نظر أعضاء هیئة التدر�س إلى ق�ام �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة بتعل�م 
لفعال�ات التي تز�د الطلاب وتوعیتهم �القضا�ا البیئّ�ة من خلال المساقات والمواد الدراس�ة وعقد المحاضرات والندوات و�قامة ا

 من الوعي البیئي بین الطلاب.
وأمّا ال�عد الاقتصاديّ فقد حل في المرت�ة الثالثة و�درجة توافر متوسطة وقد �عزى ذلك إلى تر�یز �ل�ات وأقسام 

تدر�ب�ة التر��ة الر�اض�ة على تحقیق التنم�ة الاقتصادّ�ة المستدامة وخلق فرص لعمل ذلك من خلال توفیر برامج تعل�م�ة و 
 & Mukherjeeجیدة تسهم في التنم�ة الاقتصاد�ة من خلال إعداد طلاب وخر�جین مؤهلین للانخراط �سوق العمل (

Sarkar, 2012.( 
كما �مكن تفسیر ذلك �الاستناد إلى ما جاء في استجا�ات أعضاء هیئة التدر�س في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة 

تحرص على تحسین إدارتها المال�ة والمؤسس�ة وذلك من خلال استثمار مرافقها ومنشآتها في الجامعات الأردن�ة حیث أنها 
لتحقیق دخل مالي �صورة مستمرة والعمل على ض�ط نفقاتها التشغیل�ة من خلال تأجیر مرافقها الر�اض�ة مثل المسا�ح 

 والصالات.
التي توصلت إلى أنّ مستوى الاهتمام بتحقیق ) 2021وقد اتفقت هذه النت�جة المتوسطة مع دراسة یوب و�ودبزة (

) التي وجدت أنّ مؤسسات 2023أ�عاد التنم�ة المستدامة �المؤسسة الوطن�ة جاء بدرجة متوسطة. و�ذلك مع دراسة الم�ع (
 .التعل�م العالي بدولة الكو�ت تهتم بتنم�ة الجوانب البیئ�ة والاقتصاد�ة بدرجة متوسطة

) التي أشارت إلى مستوى مرتفع 2023)، ودراسة أبي خوصة (2024دراسة السه�مي ( وقد اختلفت هذه النت�جة مع
في تحقیق التنم�ة المستدامة �ما یتعلق �المجال الاقتصادي والبیئي في المؤسسات التعل�م�ة. �ما اختلفت أ�ضاً مع دراسة 

ؤسسات الر�اض�ة، و�مكن تفسیر هذا ) التي توصلت إلى وجود ضعف في واقع التنم�ة المستدامة �الم2022محمد وسید (
الاختلاف في ضوء ت�این البیئات التنظ�م�ة والموارد المتاحة، إضافة إلى اختلاف طب�عة المؤسسات التعل�م�ة وأهدافها 

 الاسترات�ج�ة.
حقیق التنم�ة النتائج المتعلقة �السؤال الثالث: والذي نصّ على:" هل یوجد تأثیر لدرجة تطبیق الحو�مة الإلكترونّ�ة على ت

 المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الأردن�ة؟
وقبل إجراء الاخت�ار الإحصائيّ الخاص بذلك، تم استخدام اخت�ار التداخل الخطي بین مجالات المتغیر المستقل 

 ) یوضّح ذلك.14للتأكد من سلامة المتغیرات لإجراء التحلیل والجدول (
 اخت�ار التداخل الخطي لمجالات المتغیّر المستقل )14الجدول (

 )Tolerance( الت�این المسموح )VIFمعامل تضخم الت�این ( مجالات المتغیر المستقل
 0.416 2.403 الشفاف�ة والإفصاح

 0.326 3.066 المساءلة
 0.352 2.841 المشار�ة
 0.334 2.993 العدالة

)، 10) وأقل من (1جم�ع ق�م معامل تضخم الت�این، �انت أكبر من ( ) إلى أنَّ 14تشیر النتائج في الجدول (
)، الأمر الذي یوضح �أنه لا توجد علاقة ارت�اط خط�ة 0.1�الإضافة إلى ذلك فإن جم�ع ق�م الت�این المسموح �ه أكبر من (

 )، و�التالي صلاح�ة المتغیرات لإجراء الانحدار الخطي. Sekaran & Bougie, 2010بین أ�عاد المتغیر المستقل (
الإجا�ة عن هذا السؤال، تم استخدام اخت�ار تحلیل الانحدار الخطي المتعدد الق�اسي لمعرفة مدى تأثیر ولتحقیق 

 ) یوضّح ذلك.15مجالات الحو�مة الإلكترون�ة في التنم�ة المستدامة والجدول (
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حلیل الانحدار الخطيّ المتعدد الق�اسي لمعرفة مدى تأثیر أ�عاد الحو�مة الإلكترونّ�ة (الشفاف�ة والإفصاح، نتائج اخت�ار ت )15الجدول (
 المساءلة، المشار�ة، العدالة) على تحقیق التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة في الجامعات الأردنّ�ة

 جدول المعاملات تحلیل الت�این ملخص النموذج

الارت�اط 
R 

مر�ع 
 الارت�اط

2R 
 )Fق�مة (

درجة 
 الحر�ة

مستوى 
 الدلالة

 الب�ان
نس�ة 

المساهمة 
 ßبیتا

 ق�مة (ت)
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

0.787 0.620 56.588 4 0.001 

الشفاف�ة 
 والإفصاح

 غیر دال 0.425 8000. 0.065

 غیر دال 0.953 0.058- 0.005- المساءلة
 دال 0.001 5.085 0.448 المشار�ة
 دال 0.001 3.831 0.347 العدالة

) نتائج اخت�ار الانحدار الخطي المتعدد الق�اسيّ لأثر الحو�مة  الإلكترونّ�ة �أ�عادها (الشفاف�ة 15�ظهر الجدول (
معنو�ة بین الحو�مة والإفصاح، المساءلة، المشار�ة، والعدالة)، في التنم�ة المستدامة، إذ تظهر من الجدول علاقة ارت�اط 

%) 62)، �ما و�ظهر من الجدول أنّ الحو�مة  الإلكترون�ة تفسر ما نسبته (0.787الإلكترون�ة والتنم�ة المستدامة، و�لغت (
) عند درجة حر�ة 0.6202R=من الت�این في التنم�ة المستدامة، حسب ما أشارت إل�ه ق�مة معامل التحدید، والتي بلغت (

)، الأمر الذي یؤ�د معنو�ة الانحدار، �ما و�ظهر 0.001إحصائ�ة بلغت ( ) �مستوى دلالةF=56.588() وق�مة (ف) لها 4(
الجدول نتائج المعاملات التي أشارت  إلى عدم وجود تأثیر لمجالي (الشفاف�ة  والإفصاح، والمساءلة)، على التنم�ة المستدامة، 

) على التوالي، وهي ق�م 0.425، 0.953)، و�مستوى دلالة (0.058-، 8000.حیث بلغت ق�مة (ت) لهما على التوالي: (
)، مما �شیر  إلى أن نس�ة مساهمتهما، وتأثیرهما �التنم�ة المستدامة غیر معنو�ة.  في 0.05عند مستوى دلالة (غیر دالة 

ث بلغت نس�ة مساهمته حین ظهر التأثیر المعنوي لمتغیري (المشار�ة، والعدالة)، و�انت النس�ة الأكبر لمجال المشار�ة، حی
) وهي نس�ة داله إحصائ�اً، وجاء مجال العدالة 0.001)، و�مستوى دلالة (5.085)، و�لغت ق�مة (ت) لهذه النس�ة (0.448(

)، و�لغت ق�مة (ت) لهذه النس�ة، 0.347في المرت�ة الثان�ة، من حیث المساهمة الدالة إحصائ�اً، و�لغت نس�ة تأثیرها (
أي أنَّ التأثیر المعنوي والمساهمة الدالة إحصائ�اً، �انت )، وهي أ�ضاً نس�ة دالة إحصائ�اً 0.001دلالة () و�مستوى 3.831(

 فقط لمجالي المشار�ة، والعدالة في التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة �الجامعات الأردن�ة.
مة الإلكترون�ة على تحقیق التنم�ة المستدامة في �ل�ات كشفت نتائج الدراسة عن وجود تأثیر قوي إلى حد ما للحو�

%) من الت�این في التنم�ة 62وأقسام التر��ة الر�اض�ة في الجامعات الأردن�ة، وفسّرت الحو�مة الإلكترون�ة ما نسبته (
 .المستدامة

التنم�ة المستدامة في  و�رى ال�احثون هذه النت�جة منطق�ة إذ تعكس الدور المحوري للحو�مة الإلكترون�ة في تحقیق
كل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة، خاصة وأنّ الحو�مة الإلكترون�ة تسهم في تحسین الخدمات التعل�م�ة، والتقلیل من المسؤول�ات 

 ).2023الإدار�ة والتنظ�م�ة، ورفع الفاعل�ة والكفاءة في أداء أعضاء هیئة التدر�س (أبو ع�طة، 
نظر عینة الدراسة التأثیر المعنوي الكبیر لمجال المشار�ة في التنم�ة إلى أن و�عزو ال�احثون من خلال وجهة 

إدارات �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة تت�ح لأعضاء هیئة التدر�س المشار�ة الإلكترون�ة في الندوات، والمؤتمرات العلم�ة، 
�ة، �ما تعلن �شكل دوري عن الخدمات التي وتشجع التواصل والتفاعل الم�اشر بینهم من خلال نظم المعلومات الإلكترون

لسماح �إشراك ا ) �أنّ المشار�ة تعني2020تقدمها عبر الموقع الإلكتروني. وهذا یتفق مع ما أشار إل�ه الدهشان وجادالله (
 .جم�ع أفراد المجتمع في عمل�ة صنع واتخاذ القرار ورسم الس�اسات
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لعدالة على التنم�ة المستدامة إلى حرص إدارات �ل�ات وأقسام التر��ة كما �عزو ال�احثون التأثیر الذي یتر�ه مجال ا
الر�اض�ة على توز�ع المهام الوظ�ف�ة على أعضاء هیئة التدر�س �عدالة، وتطبیق الأنظمة على الجم�ع دون تمییز، ومراعاة 

تسهم في تحقیق المساواة بین جم�ع  ) �أنّ العدالة2020مطالبهم عند اتخاذ القرارات. وهذا یتماشى مع ما أشار إل�ه عمار (
 .العاملین من خلال الالتزام �القواعد، والقوانین، والأنظمة، والتشر�عات التي تنظم العمل

وف�ما یتعلّق �عدم وجود تأثیر دال إحصائّ�اً لمجالي الشفاف�ة والإفصاح، والمساءلة، فیرى ال�احثون أنّ ذلك قد �عود 
إلى تطو�ر آل�ات أكثر فعال�ة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة لر�طهما �التنم�ة المستدامة.  إلى أن هذین المجالین �حتاجان

فعلى الرغم من أنّ إدارات الكل�ات والأقسام تعلن عن الشواغر الوظ�فّ�ة �شفاف�ة وتوفر استمارات إلكترون�ة لتقی�م الأداء، إلاّ 
 .ف التنم�ة المستدامةأنّ هذه الممارسات قد تحتاج إلى ر�ط أوضح �أهدا

) التي �شفت عن وجود علاقة معنوّ�ة بین الحو�مة 2023وتتفق هذه النتائج مع دراسة الح�الي والحدیدي (
) التي توصلت إلى وجود أثر ذي دلالة إحصائ�ة لتطبیق 2020)، وع�اس (2023الإلكترونّ�ة والتنم�ة المستدامة، �محمد (

 امة.الحو�مة على تحقیق التنم�ة المستد
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 : الاستنتاجات

إنّ درجة تطبیق الحو�مة الإلكترون�ة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة في الجامعات الأردن�ة، �انت مرتفعة �شكل عام،  .1
 و�انت درجة التطبیق مرتفعة لمجالي الشفاف�ة والإفصاح والمشار�ة، ومتوسطة لمجالي المساءلة والعدالة.

درجة توافر التنم�ة المستدامة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة في الجامعات الأردن�ة، �انت متوسطة �شكل عام، إنّ  .2
 و�انت الدرجة مرتفعة لمجال ال�عد الاجتماعي، ومتوسطة لمجالي ال�عد البیئي وال�عد الاقتصادي.

الر�اض�ة في الجامعات الأردن�ة على أنّ لتطبیق یوجد اتفاق من قبل أعضاء هیئة التدر�س في �ل�ات وأقسام التر��ة  .3
 الحو�مة الإلكترون�ة تأثیراً إ�جابّ�اً على تحقیق التنم�ة المستدامة في الكل�ات والأقسام.

 : التوص�ات

 في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، یوصي ال�احثون �الآتي:
ضرورة تعز�ز مجالي المشار�ة والعدالة في تطب�قات الحو�مة الإلكترونّ�ة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اضّ�ة نظراً لتأثیرهما  .1

الم�اشر على تحقیق التنم�ة المستدامة، وذلك من خلال توفیر منصات إلكترون�ة تفاعل�ة تت�ح المشار�ة الفعالة لجم�ع 
  .ة لضمان العدالة في الوصول للخدمات الإلكترونّ�ةالمستفیدین، وتطو�ر آل�ات واضح

تطو�ر نظام إلكتروني متكامل للمساءلة والشفاف�ة �ضمن توثیق وأرشفة جم�ع الإجراءات والقرارات إلكترونّ�اً، و�تاحة  .2
  .المعلومات والب�انات �شكل واضح وشفاف لجم�ع المستفیدین، وتفعیل آل�ات المتا�عة والتقی�م الإلكتروني

العمل على تطو�ر البن�ة التحت�ة التكنولوجّ�ة في �ل�ات وأقسام التر��ة الر�اض�ة من خلال توفیر ش�كات إنترنت عال�ة  .3
  .السرعة، وتحدیث الأجهزة والمعدات التقن�ة �شكل دوري، وتوفیر الدعم الفني المستمر

لتطو�ر مهاراتهم في استخدام تطب�قات الحو�مة الإلكترون�ة، تنظ�م برامج تدر�ب�ة مستمرة لأعضاء هیئة التدر�س والموظفین  .4
  .مع التر�یز على المهارات التقن�ة الأساس�ة، وأسالیب التدر�س الإلكتروني، ونظم إدارة التعلم الإلكتروني

لكتروني، إنشاء وحدة متخصصة للحو�مة الإلكترونّ�ة في �ل �ل�ة وقسم تكون مسؤولة عن متا�عة تنفیذ خطط التحول الإ .5
 .وتقد�م الدعم الفني والتقني للمستخدمین، وتقی�م فاعل�ة تطب�قات الحو�مة الإلكترون�ة �شكل دوري 

تطو�ر الس�اسات والتشر�عات المنظمة للحو�مة الإلكترونّ�ة �ما �ضمن وضوح الأدوار والمسؤول�ات، وحما�ة الب�انات  .6
  .ون�ة، ودعم التحول نحو التنم�ة المستدامةوالمعلومات، وتعز�ز الثقة في التعاملات الإلكتر 

. إجراء المز�د من الدراسات في مجال الحو�مة للاستفادة منها في تحقیق أهداف المؤسسات الر�اض�ة، و�جراء دراسات 7
ي، والجودة أخرى حول علاقة الحو�مة الإلكترون�ة �متغیرات أخرى لم تتناولها هذه الدراسة مثل الأداء الوظ�في والإبداع الإدار 

 الشاملة، وغیرها.
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من  . مسترجع117 - 41القاهرة: الجمع�ة المصر�ة للتر��ة المقارنة والإدارة التعل�م�ة،  ،أفر�ق�ا
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The Effect of Applying Electronic Governance to Achieving Sustainable 
Development at Colleges and Departments of Physical Education at 

Jordanian Universities 

 
 
Abstract :  
 

The study aimed to investigate the effect of applying electronic governance on achieving 
sustainable development in the faculties and departments of physical education at Jordanian 
universities, as well as to determine the degree to which electronic governance is applied and 
the degree to which sustainable development is achieved. To accomplish these objectives, the 
descriptive–analytical method was employed, and a questionnaire was used as the tool for data 
collection. Two questionnaires were developed to measure electronic governance and 
sustainable development, and their validity and reliability coefficients were verified. They were 
administered to the study sample, which consisted of (144) faculty members who were 
deliberately selected using a comprehensive survey approach from the faculties and 
departments of physical education at Jordanian universities. The findings, after statistical 
analysis, showed that the degree of applying electronic governance was generally high. The 
domains of transparency and disclosure, as well as participation, scored high, whereas the 
domains of accountability and justice scored moderate. The findings also indicated that the 
degree of achieving sustainable development in the faculties and departments of physical 
education was generally moderate. The social dimension received a high score, followed by the 
environmental dimension, while the economic dimension scored moderate. Furthermore, the 
findings revealed that electronic governance has a positive effect on achieving sustainable 
development in the faculties and departments of physical education at Jordanian universities, 
and that the domains of participation and justice were the most influential, explaining (62%) of 
the variance in sustainable development. The researchers concluded with several 
recommendations, the most important of which was the need to enhance the domains of 
participation and justice in the applications of electronic governance in the faculties and 
departments of physical education, due to their direct impact on achieving sustainable 
development. This can be achieved by providing interactive electronic platforms that allow 
effective participation for all beneficiaries. 
 
 
Keywords: e-governance, sustainable development, colleges and departments of Physical 
Education, Jordanian Universities. 
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	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
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