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Attitudes of Students at the Faculty of Physical Education and Sports
Sciences, Yarmouk University, Toward Practicing Martial Arts

ABSTRACT:

This study investigated the attitudes of students at the Faculty of Physical Education
and Sports Sciences, Yarmouk University, toward practicing martial arts games. A descriptive
research design was employed to suit the nature of the study. The sample included 314 male
and female students enrolled during the first semester of 2024/2025. The study instrument
consisted of 30 items organized into six dimensions: social, cognitive, psychological, health
and physical fitness, physical training, and skill and planning training. The results indicated that
students’ overall attitudes toward practicing martial arts games were moderate, with a mean
score of 3.62. No statistically significant differences were found based on gender, academic
year, or cumulative GPA (a = 0.05). The findings revealed a notable variation across the six
dimensions, with a consistent evaluation in the training dimension. The study recommends
promoting martial arts practice among students to enhance engagement and skill development.

Keywords: Trends, martial arts games.
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Building a Test Battery and Standardized Levels to Assess Certain Physical
Abilities of Young Football Players in Palestine

ABSTRACT:

This study aimed to develop a battery of physical fitness tests and establish normative
standards for selected physical abilities among under-14 soccer players in Palestine. A
descriptive analytical research design was employed in line with the study’s objectives. The
sample consisted of 323 players representing 13 football academies and clubs in Jerusalem and
the West Bank and was selected purposively. Data analysis was conducted using the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS, version 23) and AMOS software (version 23). The
findings resulted in a validated set of tests suitable for assessing the physical abilities of young
soccer players, including a 3-minute continuous run to measure endurance, a standing long
jump to assess power, a 15-meter sprint to evaluate speed, a 20-meter zigzag run to measure
agility, a slalom run between cones to assess balance, and a 10-meter crawl under a barrier to
evaluate coordination. The study recommends that physical education coaches and trainers
adopt this test battery for player evaluation and selection. Further research is recommended to
establish normative standards for additional age groups in Palestine.

Keywords: Test battery, standard levels, physical abilities, young football players
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The Effect Of Using Neuro-Linguistic Programming On The Level Of
Technical And Psychological Performance Of Taekwondo Players
For The Age Groups From 12-17 in Jordan

ABSTRACT:

This study examined the impact of neuro-linguistic programming (NLP) on the
technical and psychological performance of tackwondo players aged 12—17 years in Jordan. A
quasi-experimental design was employed, using a random sample of 46 players divided into an
experimental group (n = 23) and a control group (n = 23). Psychological performance was
measured through a questionnaire assessing self-confidence and sports achievement
motivation, while technical performance was evaluated through a nine-session NLP program
applied to the experimental group. Data were analyzed using SPSS, including means, standard
deviations, Cronbach’s alpha, independent t-tests, and paired-samples t-tests. The results
indicated that NLP had a positive effect, with the experimental group showing statistically
significant improvements (o < 0.05) in both psychological and technical performance compared
to the control group. The study recommends incorporating NLP techniques to enhance both
technical skills and psychological outcomes in tackwondo players.

Keywords: Neuro-linguistic programming, technical performance, psychological performance,
Taekwondo.
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Common injuries among recreational table tennis retirees in Jordan

ABSTRACT:

This study aimed to identify the most common injuries among table tennis players who
continue to practice the sport at the recreational level after retiring from official competition. A
descriptive research design was employed, following the approach outlined by Shatnawi
(2016). The study sample consisted of 40 officially retired table tennis players in Jordan (25
males and 15 females) who currently practice the game recreationally. Data were collected
using a researcher-designed questionnaire that assessed the prevalence of common injuries
among this group. The results indicated that tennis elbow was the most frequent injury (75%),
followed by shoulder injuries (62.5%), wrist injuries (50%), ankle sprains and neck injuries
(37.5%), knee injuries (35%), leg injuries (30%), and adductor muscle injuries (15%). The
findings also revealed no significant differences in injury prevalence based on gender or age
group. The study recommends that retired players and recreational table tennis practitioners
adhere to appropriate health and safety protocols, including proper warm-up, suitable
performance intensity, correct playing techniques, an appropriate training environment, and
suitable equipment. In addition, the study emphasizes the importance of educational workshops
to raise awareness of injury risks associated with post-retirement sports participation.

Keywords: common injuries, table tennis, entertainment level.
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The relationship between the social support provided by technical staff and
the self-efficacy of the boxers

ABSTRACT:

This study examined the level of social support provided by technical staff, the level of
self-efficacy among boxers, and the relationship between social support and self-efficacy. A
descriptive survey design was employed using a random sample of 48 boxers. Data were
collected through a questionnaire comprising two scales: the social support scale provided by
the technical staff (22 items) and the self-efficacy scale (16 items). Data analysis was conducted
using SPSS (version 29), and included means, standard deviations, skewness, Cronbach’s alpha
coefficient, and Pearson’s correlation coefficient at a 95% confidence level (p < 0.05). The
results indicated that the level of social support provided by the technical staff was moderate,
with discretionary support recording the lowest mean. Similarly, boxers’ self-efficacy levels
were found to be moderate, with the professional intellectual competence domain scoring the
lowest mean. A statistically significant positive relationship was observed between social
support and self-efficacy (r = 0.61). Based on these findings, the study recommends increasing
boxing coaches’ awareness of the importance of social and psychological support and its role
in enhancing athletic performance through workshops, lectures, and specialized training
programs.

Keywords: social support, self-efficacy, boxers, coaches.
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The Effect of Mental Visualization on Jump Shot Accuracy in Handball
Among Upper Primary School Students in Amman

ABSTRACT:

This study investigated the effect of mental visualization on jump shot accuracy in
handball among upper primary school students in Amman. A quasi-experimental design was
employed due to its suitability for this study. The sample consisted of 28 students, divided into
four groups of seven, purposively selected from a population of 43,068 students. The first group
received a mental visualization program, the second group received a skill training program,
the third group received a combination of both programs, and the fourth group served as a
control. The skill training program included six instructional units, while the mental
visualization program comprised eight applied sessions. Results indicated statistically
significant improvements in jump shot accuracy from pre- to post-test for the mental
visualization group, the skill training group, and the combined program group, with post-test
scores exceeding pre-test scores. It is recommended to employ mental visualization as a tool in
applied sports psychology within physical education lessons for training and instructional
purposes.

Keywords: Mental Visualization, shot accuracy, handball.
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Nutritional knowledge level among Jordanian boxers from their point of
view

ABSTRACT:

This study aimed to examine the level of nutritional knowledge among Jordanian boxers
in clubs and centers, identify their primary sources of nutritional information, and explore
differences in nutritional knowledge according to years of training and source of information.
A descriptive survey design was employed on a random sample of 40 boxers. Data were
collected using a 20-item nutritional knowledge questionnaire. Statistical analyses were
conducted using SPSS (version 29) and included frequencies, percentages, Cronbach’s alpha,
and one-way analysis of variance (ANOVA) at a 95% confidence level (p < 0.05). The results
indicated that the boxers’ overall nutritional knowledge was low, with an average score of 45%.
Social media was the primary source of nutritional information for 42.5% of participants,
followed by coaches (30%) and nutritionists (27.5%). Significant differences in nutritional
knowledge were observed based on years of training, favoring boxers with nine or more years
of experience, whereas no significant differences were found according to the source of
nutritional knowledge. Based on these findings, the study recommends enhancing nutritional
awareness among boxers through targeted lectures, workshops, and specialized training
courses.

Keywords: Nutritional knowledge, boxers, coaches.
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The Effectiveness of Using Kahoot Application in Physical Education Class
on Increasing Motivation Among Montessori School Students from Their
Perspective

ABSTRACT:

This study examined the effectiveness of using the Kahoot application in physical education
classes to enhance motivation among Montessori school students, from their perspective. A
descriptive survey design was employed, as it was appropriate for the study’s objectives. The
study instrument was adapted and modified from tools developed by Al-Dradkah (2020) and
Al-Abadi & Shatat (2020), resulting in a final questionnaire consisting of 20 items. The
sample included 131 male and female students from Montessori schools. The results indicated
a high level of perceived effectiveness of the Kahoot application in increasing student
motivation. Additionally, statistically significant differences were observed based on gender,
favoring male students, and educational stage, favoring students in the upper basic stage. The
study recommends that physical education teachers in Montessori schools adopt the Kahoot
application to enhance student motivation and engagement.

Keywords: Kahoot application, Motivation, Montessori schools.
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The Extent of Contribution of Some Anthropometric, Physical, and Skill
Measurements to Competitive Behavior in Youth Volleyball Players

ABSTRACT:

This study examined the extent to which anthropometric, physical, and skill-related
factors influence competitive behavior in youth volleyball players. A descriptive correlational
design was employed with a sample of 24 players aged 14—16 years. Data were collected using
volleyball-specific anthropometric, physical, and skill assessments, along with the Competitive
Behavior Scale (Dorothy Harris, 1984; translated by Allawi, 1998). Results showed a moderate
level of competitive behavior among the participants. The factors that contributed most to
competitive behavior were explosive leg strength, overall height, serving skill, and spiking skill,
in that order. It is recommended that coaches consider players’ anthropometric characteristics,
particularly height, when selecting youth athletes and prioritize the development of physical
fitness elements such as explosive leg strength and agility, alongside volleyball skills including
serving, reception, blocking, spiking, setting, and defense.

Keywords: Anthropometric Measurements, Physical Fitness, and Volleyball Skills,
Competitive Behavior, youth.
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Mental Abilities and Their Relationship to the Accuracy of Performing
Selected Offensive Skills in Badminton among School Students
Participating in School Championships

ABSTRACT:

This study aimed to examine mental abilities and their relationship to the accuracy of
selected offensive skills in badminton among school students participating in school
championships. The sample consisted of 30 players, intentionally selected from championship
participants. The researchers employed both descriptive and experimental approaches. Mental
abilities were assessed through reaction time and motor intelligence, while offensive skills were
evaluated using four techniques: short back serve, long front serve, smash, and drop shot. Data
analysis included means and standard deviations to assess levels of mental abilities and skill
accuracy, and Pearson correlation coefficients were used to examine relationships between
variables. The results indicated a moderate level of reaction time and a high level of motor
intelligence. Among offensive skills, the long front serve showed the highest accuracy, while
the other skills were at moderate levels. Statistically significant relationships were found
between reaction time and the accuracy of both the long front serve and the smash, as well as
between motor intelligence and the accuracy of the drop shot. No significant relationships were
observed for the remaining variables. The study recommends that coaches focus on developing
mental abilities relevant to badminton, particularly reaction time, while also enhancing
fundamental offensive skills, especially the smash.

Keywords: cognitive abilities, offensive skills, badminton.
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The level of mental toughness among volleyball players participating in the
first West Asian Men's Championship

ABSTRACT:

This study aimed to examine the level of mental toughness among volleyball players
participating in the First West Asian Men’s Championship and to identify differences in mental
toughness according to age, training age, and playing position. A descriptive research design
was employed, and the sample consisted of 46 players representing eight national teams that
participated in the championship, held in Bahrain from July 17 to 27, 2025. Participants were
selected using a purposive sampling method. Data were collected using the Mental Toughness
Questionnaire for Athletes (MTQA48), which comprises 48 items measuring four dimensions of
mental toughness: control, commitment, challenge, and confidence. The questionnaire was
administered electronically. Data analysis included means, standard deviations, and one-way
analysis of variance (ANOVA). The results indicated that the participating volleyball players
demonstrated a high level of mental toughness. No significant differences were found in mental
toughness based on playing position, suggesting that mental toughness is a common
characteristic among national team players. The study recommends continuous monitoring of
players’ mental toughness to identify strengths and areas for development, as well as
incorporating mental toughness assessments into player selection processes.

Keywords: mental toughness, West Asian Championship, volleyball.
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The Level of Psychological Anxiety among Gymnastics Course Students in
the Department of Physical Education at Jadara University

ABSTRACT:

This study examined the level of psychological anxiety among students enrolled in the
gymnastics course in the Department of Physical Education at Jadara University and explored
differences in sources of anxiety according to gender, academic year, and place of residence. A
descriptive survey design was employed due to its suitability for the nature of the study. The
study population comprised all 94 students registered in the gymnastics course during the
second semester of the 2023-2024 academic year, who were purposively selected. Data were
collected using a 40-item questionnaire designed to measure psychological anxiety. Statistical
analysis was conducted using SPSS and included means, standard deviations, multivariate
analysis of variance, Scheffé post hoc tests, and Pearson correlation coefficients. The results
indicated that students experienced a moderate level of psychological anxiety. No statistically
significant differences were found based on gender or academic year. However, significant
differences were observed with respect to place of residence, in favor of students from villages.
The study recommends enhancing attention to the gymnastics course by ensuring adequate
safety measures within gymnasium facilities, including the provision of appropriate equipment
and infrastructure, to maintain psychological anxiety levels within acceptable limits.

Keywords: Psychological anxiety, gymnastics course, university students, Jadara University.
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	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	اتجاهات
	الطالب/ الطالبة :.......................................
	شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل

	أولاً: البيانات الشخصية للطلاب والطالبات (المتغيرات المستقلة) :

	بناء
	مشكلة الدراسة :
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :

	الإصابات
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	أسئلة الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
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