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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، معلومات ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�س عنوان ال�حث،أسم .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

ذ�ر للمعالجات  ) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ملاحظة: 

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .تحلیل الإحصائي المستخدموال

o .كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) ناو�نها فوقها �خطتدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وع .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
وعناو�نها تحتها، �حجم تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها  .7

 .) غامق10خط (
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 .یتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال والرسومات .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) الخط في متن ال�حث �خط�كون نوع   .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAطر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( تستخدم .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا المستخدمة، الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
�قدم ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم  .3

 .ةللنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجل
 .لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو الرفض .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى التحك�م، و�مكن لهیئة  في .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
لمجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في ا .8

 .كل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة ال�حث للنشر
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .�حث العلميال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال
تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي جزء منه �ما یتناسب وس�استها في  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .وعدم القبولفي حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض  .11
 .مجلة مرة ثان�ة للتحك�م في المجلةاللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلةتكون جم�ع  .15



 .لهیئة تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوث .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
ن رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء إذا �ان ال�حث مستل م .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
ل ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبو  .20

 .أو في حال اثبت مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 البدن�ة وعلوم الر�اضةكل�ة التر��ة 

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 

 
 

 



JJpesS  
Volume 3, Issue 2, June. 2026 

P-ISSN: 3007-018X 

E-ISSN: 3079-8132 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                  ية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة الأردنية في الترب  

 

 

CONTENTS 
Original Articles 

 

 

 

1 - 26 

 

للاعبي  طائرةتركيز الانتباه وعلاقته بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة بالريشة ال
  .المدارس الناشئين

 .عاصم احمد عطية ،  أ.د معين  طه الخلف

 

 

 

27 - 51 

 

 على القدرة اللاهوائيّة وبعض Super Setsو Ballistic Trainingأثر نظامي تدريب المقاومات  
 .المتغيّرات البدنيّة والمهاريّة بكرة السلة

 .الطيب د. بهاء القرعان ، أ.د حسن السعود ، أ.د  محمد حسن أبو

 

 

52 - 66 

 

جهة و اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة الطائرة من 
 .نظرهم

 .أ.د احمد أمين محمد عكور ، احمد عبد المحسن عبد الله نجم ، رنا امين محمد عكور
 

 

 

67 - 88 

 
 

 .مظرِهن وجهةِ نيثةِ مفي تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحد بدنيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ال
.د. رشاد طارق الزعبي ،  نبيهة كمال  سهاونة  ،  أ. د راتب محمد الداود  

 

 

89 - 117 

 
 

جهة من و  مدى ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم الواقعي وعلاقتها بالكفاءة الذاتية
 .نظرهم في محافظات الشمال

 .بنهسجى الربيع ، أسيل نجادات ، أنس البدور ، هديل عبا
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

118 – 133 

 

 

 

مستوى الدعم الاجتماعيّ المقدّم من الأسرة والأصدقاء لطلبة الدراسات العليا في كليّة علوم الرياضة 
 .بالجامعة الاردنيّة

 .أنس هيثم الرياحنة ، سارة أبو دولة، ياسر أبو صفية، أنس النعيم
 

 
 

134 - 159 
دراسة تحليليّة لواقع تطبيق الرشاقة الإستراتيجية وانعكاساتها على تحقيق الميزة التنافسيّة بالاتحادات 

 .الرياضيّة الأولمبيّة بجمهوريّة مصر العربية

 .دينا كمال محمودأ.د 
 

160 - 177 

 
نية والمهارات أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام المؤثرات البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة البد

 .الاساسية لدى ناشئي كرة القدم

 .أنس صبري البدور،   د. محمود عوض السعود، ،   اسيل محمد نجادات
 

 

178 - 190 

 
 .مستوى القلق وعلاقته بتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة

 ،  أ.د. منال موفق البيــات. زينب حلمي أبو معيلي .د

 

191 - 206 

 
 

التدريسية بكلية  ام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العمليّة التعليميّة لدى أعضاء الهيئةمستوى استخد
 .جامعة مؤتة -علوم الرياضة 

 .هبة البدور،  ةوسن الزوايد

 

 

207- 224 

 
 

دراسة مقارنة لقيم بعض المتغيّرات الكينماتيكة للتصويب الناجح وغير الناجح من مسافات مختلفة لدى 
 .السلة لاعبات كرة

 .د. منال بنات ، أ.د خالد عطيات
 



JJPESS 
Volume 3, Issue 2, June. 2026 

P-ISSN: 3007-018X 

E-ISSN: 3079-8132 

Pages: 1 - 26 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                  ية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة الأردنية في الترب  

تركيز الانتباه وعلاقته بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة بالريشة الطائرة 
 للاعبي المدارس الناشئين

  .2 معين  طه الخلف .دأ ،*1 عاصم احمد عطية
  .الجامعة الأردنيّة ،كلية علوم الرياضة    2،1

 2025-شرين الثانيت -12 تاريخ القبول: 2025-شباط -7 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة للتعرّف إلى علاقة تركيز الانتباه بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة 
اضيّة ـ( لاعباً من الطلبة المشاركين في البطولات الري30عيّنة الدراسة من )بالريشة الطائرة للاعبي المدارس الناشئين, تكوّنت 

المدرسيّة بلعبة الريشة الطائرة في الأردن, استخدم الباحثان المنهج الوصفيّ ، وتمثّلت المهارات المغلقة بالإرسال الخلفي 
 ربة الساحقة وضربة الإسقاط.القصير والإرسال الأمامي الطويل, في حين تمثّلت المهارات المفتوحة بالض

وتوصّلت نتائج الدراسة ، إلى أنّ مستوى اللاعبين الناشئين في تركيز الانتباه والإرسال الطويل كان مرتفعاً, ومتوسطاً 
في مهارات الساحقة والإسقاط والإرسال الخلفي القصير. كما تبيّن وجود علاقة ذات دلالة إحصائيّة بين تركيز الانتباه 

الإرسال بنوعيه الأمامي الطويل والخلفي القصير )مهارات مغلقة(, في حين لم تظهر علاقه ذات دلالة إحصائيّة  ومهارتي
 .مع المهارات المفتوحة )الساحقة والإسقاط(
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2          تركيز الانتباه وعلاقته بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة بالريشة الطائرة للاعبي المدارس الناشئين        

 

 : المقدمة

 ،ومهارية عاليةتعدّ لعبة الريشة الطائرة من أبرز الألعاب الرياضية التي تتطلب قدرات بدنية وحركية وعقلية وجسدية 
فهي لعبة رياضية ذات متطلبات إنجاز عالية المستوى ولعلّ من أبرزها المتطلبات العقلية  والتي يمكن تطويرها بواسطة 
برامج تدريبية خاصة , حيث أنّ  إعداد البرامج التعليمية والتدريبية لتطوير وتحسين هذه القدرات كمتطلبات إنجاز في لعبة 

بر عملية أساسية لتحقيق الأداء الأمثل للرياضيين، سواء كانوا مبتدئين أو محترفين وتتطلب هذه البرامج الريشة الطائرة يعت
 تخطيطاً دقيقاً ومنهجية شاملة تشمل الجوانب البدنية والفنية والتكتيكية والعقلية. 

( إلى أنّ القدرات العقلية  تختلف من شخص لآخر، وقد يتمتع الأفراد بمجموعة متنوعة من 2017يشير حلاوة )
القدرات العقلية إذ من الممكن تطوير وتحسين هذه القدرات من خلال التعلم المستمر والتدريب المناسب وعلى ذلك فإنّ القدرات 

يئتهم وكيفية مواجهة التحديات والمواقف في الحياة اليومية. والقدرات العقلية تعدّ العقلية تؤثّر على كيفية تفاعل الأفراد مع ب
عاملًا مهمًا جدًا في تحقيق النجاح المطلوب في رياضة الريشة الطائرة، وقد يكون لها دورًا محوريًا في تطوير المهارات 

أمرًا ضروريًا وأساسيًا لاتخاذ القرارات الصائبة في اللحظات  الهجومية وجعلها أكثر دقة وفاعلية. ويُعتبر التركيز والتفكير السريع
الحاسمة والقيام بتنفيذ المهارات الهجومية بأدق التفاصيل. وبدون شك، فإنّ القدرة على الاحتفاظ بالحركات والتكتيكات في 

لأساس لتطوير المهارات الهجومية الذاكرة تلعب دورًا حيويًا في تحسين أداء اللاعبين، حيث يمكن للذاكرة الجيدة أن تكون ا
بشكل كبير. لذا، ينصح بشدة بالتركيز على تطوير القدرات العقلية المتعلقة بهذا النوع من الرياضة، حيث سيكون لها تأثير 

  (2016كبير في تعزيز أداء اللاعبين وتحقيق نتائج إيجابية في مجال المهارات الهجومية في رياضة الريشة الطائرة  ) راضي 
( الى أنّ لعبة الريشة الطائرة تتطلّب قدرات عقلية ذات مستوى عال وخاصة 2016ويشير سعدالله وعبدالجبار )

الانتباه والإدراك ورد الفعل واتخاذ القرار السريع في تنفيذ الواجب الحركي بالإضافة إلى الذكاء الحركي. ويؤكّد على ذلك)بني 
تتطلب تركيز انتباه عال لمتابعة حركة الريشة وتحديد الاتجاه الذي ستتجه إليه.  ( حيث يشير إلى أنّ اللعبة2018سعيد ، 

( بأنّ الرياضيين الذين يتمتّعون بتركيز عالٍ يكونون أكثر قدرة على تنفيذ المهارات الدقيقة وتجنب 2019ويتّفق معه )السعدي,
فراد الذين يتمتّعون بقدرات عقلية قوية في تركيز الانتباه الأخطاء ولديهم القدرة على التعامل مع الضغط النفسي , كما أنّ الأ

يستطيعون التحكم في مشاعرهم والاستجابة بهدوء في المواقف الصعبة  وهو مفتاح النجاح في الرياضات التنافسية خاصة 
طائرة تعدّ من الألعاب أنّ لعبة الريشة الطائرة تتطلّب مراقبة دقيقة للريشة ولتحركات الخصم في آن واحد. ولعبة الريشة ال

الرياضية التي تتطلب دقة فائقة في ضرب الريشة والهجوم لتحقيق النقاط والفوز بالمباريات. ويتأثر إتقان هذه المهارات بعوامل 
داء مختلفة ومتفاوتة في التأثير تشمل الجوانب البدنية والفنية والحركية والنفسية ويمثل التوازن بين هذه العوامل الأساس لأي أ

متميز على الصعيد الهجومي وتحقيق الأهداف المرجوة ويتعين على اللاعبين تطوير قدراتهم المختلفة ليتمكنوا من تحقيق 
 (.   2010أهدافهم خلال المنافسات )برجة,

رز ( الى أهميّة تركيز الانتباه خلال الأداء في لعبة الريشة الطائرة حيث يشير إلى تأثيره البا2018ويشير محروس )
على الأداء بشكل عام وعلى الأداء الهجومي بشكل خاص في لعبة الريشة الطائرة،  فعندما يتمتع اللاعب بتركيز ذهني عالٍ 
ويكون متمركزًا بشكل جيد داخل الملعب خلال المباراة سيكون لديه القدرة الأكبر على تنفيذ الحركات الهجومية بدقة وفعالية 

 أفضل.
( أنّ تركيز الانتباه العالي يسهم في تعزيز قدرة اللاعب على 2022علوان و رحيق ) ( و2016وتضيف جيلالي )

السيطرة وتوجيه الريشة بالطريقة المثلى نحو الهدف المراد تحقيقه، وهذا يدعم فرص النجاح والفوز بالمباريات. فالاستمرار 
ه، وكذلك تفاؤله بأدائه المستقبليّ. وعلى الرغم من في المحافظة على التركيز يساهم بشكل كبير في زيادة ثقة اللاعب  بنفس

أهمية العامل النفسي والتركيز العقلي لتحسين الأداء الهجومي، إلّا أنّ اللياقة البدنية والاستعداد البدني يبقيان أساسيين لضمان 
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ة باستمرار ويمكن للاعب تعزيز أدائه تنفيذ الحركات بكفاءة عالية، بالتزامن مع ممارسة التدريبات اليومية وتنمية مهارات اللعب
 وتحقيق النجاح المطلوب.

( إلى أنّ التركيز هو القدرة على توجيه اهتمامك على مهمة أو معلومة محددة. حيث 2022ويشير نصار و أحمد  )
اط بشكل كامل في يعدّ الانتباه بشكل عام والتركيز بشكل خاص جزءًا أساسيًا من العمليات العقلية التي تسمح للاعب بالانخر 

المهمة أو النشاط الذي يقوم به, فعندما يكون اللاعب قادرًا على التركيز بشكل جيد، فإنّه يمكنه من تجاوز الانحرافات والتشتت 
العقلي والتفكير بشكل فعّال في المهمة المطلوبة منه بالتحديد ممّا يؤدي إلى أداء أفضل وتحقيق الأهداف بنجاح حيث يعد 

ل الحاسمة في لعبة الريشة الطائرة، ويجب على اللاعبين توجيه كلّ انتباههم وتركيزهم على الريشة أثناء طيرانها من العوام
 نحو الملعب طوال مدة اللعب.

إلى أهميّة القدرات العقلية مثل تركيز الانتباه وسرعة  Abdi, Mahmoud, and Zandi (2012)  وأشار 
الأداء المهاري والهجومي في الرياضات المختلفة، خصوصًا في الريشة الطائرة. فقد بيّنت الاستجابة الحركية في تحسين 

نتائج إحدى الدراسات أنّ هناك علاقة قوية بين مستوى تركيز الانتباه ودقة تنفيذ المهارات، خاصة المهارات الهجومية المعقدة 
داء. كما أكّدت دراسات أخرى أنّ التدريبات العقلية والبدنية مثل الضرب الساحق، ممّا يعكس أهمية التحكم العقلي أثناء الأ

والمهارية المتكاملة تسهم في تطوير دقة الضربات وسرعة الاستجابة، وهو ما يدعم فكرة الإعداد الشامل للاعب لتحقيق أداء 
 متميز.

ة اللاعب على تنفيذ المهارات ( إلى الأداء المهاريّ على أنّه قدر 2016وفي الجانب الآخر فقد أشار ريحان وأخرون )
الفنية الخاصة بالرياضة بشكل فعال ودقيق خلال التدريبات والمنافسات ويتضمن استخدام التقنيات الصحيحة والحركات 

 اللازمة لتحقيق الهدف المطلوب في الرياضة واللعبة المعنية.
تقان الذي يصل إليه الرياضي في أداء (  أنّ الأداء المهاريّ يشير إلى مستوى الكفاءة والإ2018وذكر محروس )

المهارات الرياضية الأساسية ويعتبر الإعداد المهاريّ جزءًا أساسيًا من التدريب الرياضي ويشمل تعلم وإتقان المهارات الفنية 
صة، ويعتمد إتقانه المتعلقة بالنشاط الرياضي, وأضاف أنّ الأداء المهارى يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالقدرات البدنية الحركية الخا

على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء فهو جزءًا لا يتجزأ من الإعداد الرياضي الشامل، وهو أهمّ عمل للمدرب الرياضي حيث 
يساعد الأداء المهاريّ الجيد على تحقيق الأهداف المحدّدة في الرياضة، سواء كانت الفوز في المباريات الفردية أو الفوز في 

لجماعية ويسعى الأداء المهاريّ الممتاز إلى زيادة ثقة الرياضيّ بنفسه، ممّا يساعده على التعامل بكفاءة مع المنافسات ا
 التحديات والضغوطات وتحقيق النجاحات .

إلى أنّه على الرغم من أهمية التركيز في تحسين الأداء الهجومي في لعبة الريشة الطائرة، ) 2022) وأشار طلبه 
 لمهم أيضًا أن يكون اللاعب في حالة بدنية جيدة ومستعدًا بدنيًا لتنفيذ الحركات الهجومية بكفاءة عالية. إلّا أنّه من ا

وقد تطرقت العديد من الدراسات والبحوث العلمية إلى أهمية القدرات العقلية في المجال الرياضية, فقد اطلع الباحثان 
لقدرات العقلية ولعبة الريشة الطائرة معاً, حيث لاحظا قلة الدراسات التي على المصادر السابقة والأدب النظريّ الذي يهتم با

بحثت في بعض القدرات العقلية ولعبة الريشة الطائرة ويستعرض الباحثان بشكل عام الدراسات التي وجدا أنّ لها علاقة 
 بدراستهم.

تركيز الانتباه وسرعة الاستجابة، في تطوير وأكّدت نتائج العديد من الدراسات السابقة أهمية القدرات العقلية، خاصة 
( 2022الأداء المهاري والهجومي لدى لاعبي الألعاب الفردية، ومنها الريشة الطائرة. فقد أظهرت نتائج دراسة نصار وأحمد )

لضرب الساحق التأثير أنّ تركيز الانتباه يُعدّ من المؤشّرات العقلية التي تفسّر جزءًا كبيرًا من دقة المهارات الهجومية، وكان ل
 الأبرز، ممّا يسلط الضوء على العلاقة المباشرة بين العمليات العقلية ودقة الأداء.
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( أنّ استخدام التدريبات العقلية والبدنية والمهارية ساهم 2022وفي السياق ذاته، كشفت نتائج دراسة مهدي وجرد )
لاعبي الريشة الطائرة، ممّا يدعم أهمية البرامج التدريبية بشكل ملحوظ في تحسين دقة الضربات وسرعة الاستجابة لدى 

 المتكاملة التي تستهدف الجوانب العقلية والحركية معًا.
( فعالية استخدام دليل "وقت الريشة" المعتمد من الاتحاد الدولي في تطوير 2022كما أظهرت نتائج دراسة طلبة )

ى الناشئين، الأمر الذي يعزّز من أهمية استخدام برامج تدريبية نوعية القدرات الحركية ودقة بعض المهارات الأساسية لد
 وموجهة منذ المراحل المبكرة لتطوير الأداء المهاريّ.

( فقد بيّنت أنّ الإرسال القصير الخلفي يتم تنفيذه بدقة أعلى من الأمامي، لا 2018أما نتائج دراسة بني سعيد )
 يدلّ على أثر التكرار والتركيز العقلي في تعزيز دقة الأداء تحت الضغط التنافسي. سيما لدى لاعبي المنتخب الوطني، ممّا

أنّ الدمج بين الممارسة العقلية والبدنية أدى   Abdi, Mahmoud, and Zandi (2012)وأوضحت نتائج دراسة 
نب الذهني والبدني في التدريب إلى تحسين كبير في دقة الإرسال القصير وسرعة تنفيذه، مما يعزز أهمية التكامل بين الجا

 الرياضي لتحقيق أعلى مستويات الأداء.
بناءً على ما سبق، فإنّ نتائج هذه الدراسات تدعم أهمية التركيز على القدرات العقلية، كعامل حاسم ومؤثر في 

تُراعي التكامل بين  تحسين دقة الأداء الهجومي في لعبة الريشة الطائرة، وتعزز من جدوى توظيف برامج تدريبية متخصصة
 .الجانب العقلي والمهاري والحركي

وانطلاقًا من هذا التناقض بين أهمية القدرات العقلية وقلة التركيز عليها في التدريب الفعلي، رصد الباحثان وجود 
وتركيزًا عاليًا. وقد تفاوت في مستوى أداء المهارات المفتوحة والمغلقة للاعبين الناشئين، خاصة تلك التي تتطلب سرعة بديهة 

عزّز هذا الرصد الميداني قناعة الباحثين بضرورة تسليط الضوء على العلاقة بين تركيز الانتباه ودقة أداء هذه المهارات، من 
خلال بحث علمي يربط بين الواقع التطبيقي والاستنتاج النظري. ومن هنا جاءت فكرة هذه الدراسة التي تهدف إلى الكشف 

علاقة الارتباطية بين تركيز الانتباه وبعض المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة، تمهيدًا لبناء برامج تدريبية عن طبيعة ال
 أكثر تكاملًا وشمولًا.

 : الدراسة أهميّة

تأتي أهمية هذه الدراسة من كون لعبة الريشة الطائرة إحدى الألعاب الرياضية الأساسية التي تُمارس في مدارس 
وزارة التربية والتعليم في الأردن، وتشكل محورًا رئيسيًا للبطولات المدرسية التي تقيمها الوزارة سنويًا. وبالنظر إلى الانتشار 

إن البحث في العوامل المؤثرة على الأداء المهاري في هذه المرحلة يُعدّ ضرورة تربوية الواسع للعبة بين طلبة المدارس، ف
ومجتمعية، حيث تُمثّل المدارس بيئة خصبة لاكتشاف المواهب الرياضية وتأهيلها عبر برامج تعليمية وتدريبية متخصصة 

 تسهم في بناء جيل رياضي متمكن. 
 الآتية: تتوضّح أهميّة الدراسة من خلال النقاط 

تعزيز الفهم العلمي للعلاقة بين تركيز الانتباه ومستوى الأداء المهاريّ، بما يخدم تطوير مخرجات الرياضة المدرسية ويرفع  -
 من كفاءة الأداء الفني لدى اللاعبين الناشئين.

لال تطوير مستوى تركيز إنّها قد تساعد الرياضيين والمدربين والمعلمين في الوصول إلى مستوى الأداء الناجح من خ -
 الانتباه التي لها صلة باللعبة.

تسهم الدراسة في إبراز ضرورة الاهتمام بالجوانب العقلية وخاصة تركيز الانتباه عند الرياضيين من طلبة المدارس الناشئين  -
 وبيان مدى أهميتها للجوانب المهارية.   
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الرياضة المدرسية لأهمية هذه المرحلة في تخريج كفاءات وخامات رياضية تعدّ الدراسة محاولة علمية جادة على مستوى  -
 متخصصة في لعبة الريشة الطائرة.

 : الدراسة أهداف

 تهدف هذه الدراسة إلى التعرّف إلى ما يلي:
 مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة.   -
مستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة )الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الخلفي القصير( والمفتوحة  -

 )الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط( لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة. 
والمفتوحة لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة علاقة تركيز الانتباه بمستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة  -

  الطائرة.

 : الدراسة أسئلة

 سعت الدراسة الحالية للإجابة عن الأسئلة الآتية:
 ما مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟   -
ما مستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة )الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الخلفي القصير( والمفتوحة  -

 )الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط( لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟  
المهاري لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تركيز الانتباه ومستوى دقة الأداء  -

  لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟

  مصطلحات الدراسة: )تعريفات إجرائيّة(. 

 توجيه اللاعب اهتمامه إلى تنفيذ المهارة المحددة فقط . تركيز الانتباه: -
دقة الأداء: هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال تنفيذه الاختبار الخاص بدقة الأداء المهاري لكل مهارة من  -

 المهارات قيد الدراسة. 
وهي التي تتميز بظروف أداء ثابته نسبياً وتحت تحكم المرسل وتشمل مهارات )الإرسال الخلفي القصير,  المهارات المغلقة: -

 مامي الطويل(.الإرسال الأ
وهي التي تتميّز بظروف أداء متغيرة وخارج سيطرة اللاعب وتشمل مهارات الضربة الساحقة وضربة  المهارات المفتوحة: -

 الإسقاط.
بطولات مديريات التربية والتعليم للريشة الطائرة وهي التي تقيمها مديريات التربية والتعليم  بطولات الرياضة المدرسية: -

 ها.وتشرف علي

 : الدراسة الاتمج

طلبة مدارس مديريات التربية والتعليم المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية بلعبة الريشة الطائرة  المجال البشري: -
 .2023/2024والتي تشرف عليها وزارة التربية والتعليم من العام الدراسي 
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 صالات التدريب والمنافسات لمنتخبات مديريات التربية والتعليم بلعبة الريشة الطائرة.  المجال المكاني: -
. من فترة  2023/2024تم البدء بإجراءات الدراسة في بداية الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  المجال الزماني: -

 م. 12/6/2024ولغاية تاريخ  2024/ 3 /20

 : الطريقة والإجراءات

  : الدراسة منهج  

   تعتمد هذه الدراسة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة أهداف وتساؤلات الدراسة.

 : مجتمع الدراسة

من طلبة منتخبات مديريات التربية والتعليم المشاركين في بطولات الرياضة المدرسية بلعبة  تكوّن مجتمع الدراسة
 ( لاعباً.41والبالغ عددهم ) الريشة الطائرة

 : عيّنة الدراسة

 بطولات الرياضة المدرسية بلعبة الريشة الطائرة( لاعباً من الطلبة المشاركين في 30تكوّنت عيّنة الدراسة من ) 
في الأردن في مديريات التعليم الخاص والحكومية موزعين على منتخبات مديريات تربية لواء الأغوار الشمالية وقصبة اربد 

 والمفرق وعجلون وجرش ومديرية التعليم الخاص وتم اختيارهم بالطريقة العمدية.

 :تجانس العينة 

أفراد العينة في بعض الخصائص الجسمية  حرص الباحثان قبل تطبيق أدوات الدراسة على التأكد من تجانس
     .الأساسية التي قد تؤثر في نتائج الاختبارات، مثل الطول والوزن، وذلك بهدف ضمان تكافؤ الظروف البدنية بين المشاركين

الطائرة، إذ إنّ  ويُعدّ هذا الإجراء مهمًا لتقليل أثر الفروق الفردية في الخصائص الجسمية على الأداء المهاري في لعبة الريشة
ولأجل ذلك، استخدم الباحثان  .طبيعة هذه اللعبة تتطلب توازنًا بدنيًا وتناسقًا حركيًا دقيقًا يرتبطان بالبنية الجسمية للاعب

الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من تجانس العينة في هذه المتغيرات، بما يضمن أنّ نتائج الاختبارات لاحقًا تُعزى إلى 
وقد أظهرت النتائج أنّ أفراد العينة  .غيرات البحثية قيد الدراسة وليس إلى فروق ناتجة عن اختلافات بنيوية بين الأفرادالمت

متقاربون في خصائصهم الجسمية، ممّا يعزز من صدق الإجراءات البحثية ويهيئ لتطبيق الأدوات الميدانية في ظروف 
 لك.( يوضّح ذ1متكافئة علميًا.. والجدول رقم )

 ( إعادة تنسيق الجدول فقط مع حذف الاعمدة1جدول رقم )
 الخصائص الجسمية )الطول والوزن( لعينة الطلبة المشاركين في بطولات الريشة الطائرة المدرسية في الأردن

 
 تاالمتغير 
 

 العدد وحدة القياس
 الطلبة المشاركين في بطولات الريشة الطائرة المدرسية بالأردن 

 الانحراف المعياري  الحسابيالمتوسط 

 0.773 3.329 30 سم الطول
 0.791 3.464 30 كغ الوزن 
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( طالباً مشاركاً في بطولات الريشة 30( الخصائص الجسمية الأساسية لعينة الدراسة المكوّنة من )1يوضّح الجدول )
(، بينما بلغ متوسط الوزن 6.75) سم( بانحراف معياري  172.3الطائرة المدرسية في الأردن، حيث بلغ متوسط الطول )

(. تشير هذه القيم إلى أنّ العيّنة تتمتع بدرجة مقبولة من الاتساق في الخصائص 5.90كغم( بانحراف معياري ) 65.4)
 الجسمية، مما يُعدّ مؤشرًا مبدئيًا على تجانسها من حيث الطول والوزن.

 : الدراسة أداة

 :  وصف أداة الدراسةأولاا
 :أداة الدراسة إلى قسمين رئيسيين قسّم الباحثان
تم اختيار هذا الاختبار بهدف قياس مستوى تركيز الانتباه لدى الطلبة  :اختبار التركيز الذهني )تركيز الانتباه( –القسم الأول 

م إلى ـم هذا القسالمشاركين، باعتباره أحد القدرات العقلية الأساسية المطلوبة في لعبة الريشة الطائرة. استند الباحثان في تصمي
 Di  اضيـــــــــي في تحسين الأداء الريــــــــة التركيز العقلـــــــــدت أهميـــابقة التي أكّ ـــــــــــات الســــــــالدراس ادر العلمية وــــــــــمراجعة المص

 Tore, Raiola and Asci, 2021) ؛(Meng et al., 2019 Alagoz et al., 2025.. 
تبين من الدراسات السابقة أنّ هذا النوع من الاختبارات يتمتع بالصدق والثبات، حيث استخدم في عدة دراسات مشابهة كما 

ولزيادة دقة الأداة وملاءمتها  Bastug et al., 2017 ). ؛2001الخلف،  على بيئات عربية وعالمية، ما يعزّز مصداقيته )
بار على مجموعة من المحكّمين والمختصين في المجال الرياضي بشكل عام، وفي للبيئة الحالية، قام الباحثان بعرض الاخت

 . )3لعبة الريشة الطائرة بشكل خاص، لتقييم وضمان صلاحية الاختبار ومطابقته للمعايير العلمية )ملحق 
 :ة، وتشملصمّمت لاختبار المهارات المغلقة والمفتوح :الاختبارات المهارية للريشة الطائرة – القسم الثاني

 .المهارات المغلقة: الإرسال الخلفي القصير، الإرسال الأمامي الطويل
 المهارات المفتوحة: الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط

تم تطوير هذه الاختبارات بالاستناد إلى الدراسات السابقة التي أكدت فعاليتها ودقتها في قياس المهارات الأساسية لرياضة 
(، كما اعتمد الباحثان على الاختبارات المقننة في دراسة الخلف 2021؛ كزار، Abdi and Zandi, 2012 )  الريشة الطائرة

(، والتي أثبتت صدقها وثباتها في العديد من الدراسات على عينات مشابهة في البيئة العربية تفاصيل الاختبارات 2001)
 ( .1المهارية موضحة في الملحق رقم )

 الأداة ثانياا: إجراءات تطبيق
 :بعد التأكد من صلاحية الأداة وموافقتها للمعايير العلمية، تم اتباع الإجراءات التالية

تم الحصــول على كتاب تســهيل المهمة من كلية علوم الرياضــة في الجامعة الأردنية  :الحصــول على التصــاريح الرســمية  -
 .(، إضافة إلى موافقات مديريات التربية والتعليم المعنية4)ملحق  28/5/2024بتاريخ 

لخاصـــــــــة تم التنســـــــــيق مع المعلمين والمدربين في مديريات التربية والتعليم الحكومية وا :التنســـــــــيق مع المدارس والمدربين  -
 .لتنظيم مواعيد إجراء الاختبارات للطلاب المشاركين

تم شـــــرح الاختبارات لكل طالب على حدة، مع تقديم التعليمات الدقيقة لضـــــمان  :توضـــــيح كيفية أداء الاختبارات للطلاب  -
 .أداء الاختبارات بشكل صحيح وموحد

د لكل اختبار مهاري، بما يضـــــــمن دقة النتائج تم تســـــــجيل نتائج كل لاعب بشـــــــكل منفر  :جمع البيانات وتســـــــجيل النتائج  -
 .ومراعاة الفروق الفردية بين الطلبة
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بعد الانتهاء من جمع البيانات، قام الباحثان بتحليلها إحصــــائيًا باســــتخدام الأدوات البرمجية  :التحليل الإحصــــائي للنتائج -
 .المخصصة للتحليل، وفق ما هو موضّح في قسم التحليل الإحصائي

 : ة الدراسة وصدقها وثباتهاتصميم أدا

اعتمد الباحثان في تصميم أداة الدراسة على مجموعة من الدراسات العلمية الحديثة التي أكدت صلاحية وموثوقية 
الاختبارات المستخدمة في قياس كلٍّ من التركيز الذهني والمهارات الرياضية، وذلك لضمان تحقيق أعلى مستويات الصدق 

 .القياسوالثبات لأداة 
: اختبار التركيز الذهني )الانتباه(: استند الباحثان في إعداد اختبار التركيز الذهني إلى عدد من الدراسات التي تناولت  أولاا

فعالية هذه الاختبارات في قياس القدرات المعرفية المرتبطة بالأداء الرياضي، ولا سيما في رياضات المضرب مثل الريشة 
 & Di Tore,  Raiolaمن سرعة استجابة ودقة انتباه بصري وحركي. وقد بيّنت دراسات كل من  الطائرة، لما تتطلبه

Asci   (2021) و Bastug et al. (2017)  أنّ اختبارات التركيز الذهني تعد من الأدوات الفعالة في الكشف عن كفاءة
 .الانتباه الانتقائي وسرعة المعالجة الذهنية لدى الرياضيين

أنّ هذه الاختبارات تتمتع  Alagoz et al. (2025) و Meng et al. (2019) الدراسات الحديثة مثل كما أكّدت 
بمستوى مرتفع من الصدق والثبات، إذ تم اختبارها على عينات مشابهة وتحليل نتائجها باستخدام معاملات إحصائية دقيقة 

إلى أنّ اختبارات قياس التركيز  (2001عربي، أشار خلف )وفي السياق ال .مثل معامل كرونباخ ألفا لقياس الثبات الداخلي
  Gardner (1999)الانتباه  لدى الرياضيين تمتاز بصدق داخلي وخارجي مرتفعين عند تطبيقها في البيئات العربية، كما أكّد 
عية، مما يجعلها أكثر إمكانية تعزيز صدق مثل هذه الاختبارات من خلال تكييفها وفق المواقف التعليمية والتدريبية الواق

 .ملاءمة لقياس القدرات العقلية في الألعاب التي تتطلب سرعة استجابة ودقة ملاحظة، مثل الريشة الطائرة
 ثانياا: الاختبارات المهارية في الريشة الطائرة
 :قسّم الباحثان الاختبارات المهارية إلى قسمين

 .والإرسال الأمامي الطويلوتشمل الإرسال الخلفي القصير  : المهارات المغلقة -
 .وتشمل الضربة الساحقة وضربة الإسقاط : المهارات المفتوحة -

وقد اعتمد تصميم هذه الاختبارات على عدد من الدراسات التي أوضحت أنّ المهارات الحركية في لعبة الريشة 
وكزار  Abdi and Zandi (2012) الطائرة يمكن تقييمها بدقة وموضوعية من خلال أدوات قياس مقننة. فقد بين كل من 

أنّ الأداء المهاري في رياضات المضرب يتأثر بدرجة الثبات والدقة في تنفيذ المهارة، وأنّ هذه الاختبارات أثبتت ) 2021)
أنّ الاختبارات المهارية الخاصة  Ahmed & Al-Khaldi (2024) كما أكّدت دراسة  .صلاحيتها في تقييم تلك الجوانب

ة الطائرة تتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق، سواء عند تطبيقها على اللاعبين المبتدئين أو المتقدمين، ممّا برياضة الريش
 .يجعلها أداة مناسبة لتقييم الأداء الفني بدقة

في  )2001إلى أنّ اعتماد اختبارات خلف ) (2017( وحلاوة )2018وفي البيئة العربية، أشار كلّ من محروس) 
هارات الرياضية يُعد ذا صلاحية عالية وموثوقية كبيرة، مع إمكانية تعديلها لتتناسب مع قدرات اللاعبين وظروف تقييم الم

 .التدريب المختلفة، الأمر الذي يعزّز من شمولية الأداة ودقتها في قياس الأداء المهاري 
 ثالثاا: إجراءات التحقّق من الصدق والثبات:

حرص الباحثان على التأكد من صدق المحتوى لجميع الاختبارات المعتمدة في الدراسة، وذلك من خلال عرضها 
على مجموعة من المحكّمين المتخصصين من ذوي الخبرة والكفاءة في مجالي التربية الرياضية ولعبة الريشة الطائرة، والبالغ 
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صلاحية وملاءمة الاختبارات للتطبيق على أفراد العينة، مؤكدين توافقها  ( محكمين. وقد أبدى المحكمون اتفاقًا على8عددهم )
( الذي يبيّن أسماء أعضاء هيئة التحكيم الذين قاموا 3مع أهداف الدراسة ومجالها التطبيقي، كما هو موضح في ملحق رقم )

 .بمراجعة أدوات الدراسة وتحكيمها

 : ثبات الاختبارات

(، وذلك من خلال تطبيق Test-Retest Methodاستخدم الباحثان أسلوب الإعادة )للتحقق من ثبات الاختبارات، 
( طلاب 3الاختبارات المهارية في الريشة الطائرة، بالإضافة إلى اختبار تركيز الانتباه، على عينة استطلاعية مكوّنة من )

 تطبيق نفس الاختبارات على ذات العينة. من مجتمع الدراسة، من خارج العينة الأساسية، وبعد مرور سبعة أيام، تم إعادة
وبناءً على ما سبق، يؤكد الباحثان أنّ الأداة النهائية للدراسة قد تم إعدادها وفق أسس علمية راسخة، واستندت إلى مزيج من 

 .ة وموضوعيةالمراجع العربية والأجنبية الحديثة، ممّا يجعلها أداة قياس صادقة وثابتة، قادرة على تحقيق أهداف البحث بدق
 ( يوضّح ذلك.2تم حساب معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لقياس درجة الثبات، الجدول رقم )

 (2الجدول رقم )
 قيم معاملات الثبات للاختبارات المستخدمة في الدراسة

 معامل الثبات الاختبارات
 0.88 الإرسال الخلفي القصير
 0.86 الإرسال الأمامي الطويل

 0.88 الضربة الساحقة 
 0.89 والإسقاط  

 0,84 تركيز الانتباه
( قيم معاملات الثبات للاختبارات المستخدمة في الدراسة. وتشير النتائج إلى أنّ جميع 2ويوضّح الجدول رقم )

بدرجة عالية من مما يدل على تمتع هذه الاختبارات  ،(α ≤ 0.05المعاملات كانت مرتفعة ودالّة إحصائيًا عند مستوى )
 الثبات، وصلاحيتها للتطبيق في الدراسة الحالية.

 : متغيرات الدراسة

 تركيز الانتباه  المتغير المستقل: - 
العالي الطويل ، الإرسال الخلفي  )الإرسال المغلقةبدقة أداء بعض المهارات  علاقة تركيز الانتباه المتغيرات التابعة: - 

 بلعبة الريشة الطائرة.  الإسقاط()الضربة الساحقة وضربة  والمفتوحة (,القصير

 :  الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 انغيموف(.–اختبار لقياس مستوى تركيز الانتباه ) بوردن   -
 اختبارات مهارات لعبة الريشة الطائرة وتشمل :  -

 اختبار دقة الإرسال الأمامي الطويل.  -
 اختبار دقة الإرسال الخلفي القصير.   -
 .الضربة الساحقة اختبار  -
 ضربة الإسقاط.  راختبا  -
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 : الأدوات المستخدمة بالدراسة

 السرعة(متوسطة  YONEX- MAVIS 300( نوع )16كرات ريشة عدد ) -
 (YONEX( نوع )10مضارب ريشة عدد ) -
 استمارات تسجيل وتفريغ النتائج .smart watch( ــ صافرة ـ ساعة توقيت 20أقماع مختلفة عدد ) -
 ملعب ريشة نظامي ـ أقلام حبر  -

ولكي تتّضح معايير الحكم على مستوى تركيز الانتباه ومستوى دقة الأداء المهاري للمهارات قيد الدراسة, تم تحديد 
لمعيارية والمتغيرات  بحيث تم حساب معايير الدرجات على نتائج الاختبارات من خلال المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

اعلى قيمة وادنى قيمة تم الحصول عليها من خلال النتائج وتقسيمها على عدد الرتب واعتمد الباحثان الدرجات والمستويات 
 التالية : 

 (3لجدول رقم )ا
 لمستوى تركيز الانتباه ومهارات لعبة الريشة الطائرةمعايير الحكم على مقياس الدراسة 

 : المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة

بعد جمع النتائج وتفريغها على الاستمارات المخصصة لتفريغ النتائج والتأكد من صلاحيتها للتحليل، وللإجابة على 
أسئلة الدراسة ولتحقيق أهدافها، استخدم الباحثان مجموعة من المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البيانات، وذلك من 

 على النحو الآتي:، وكانت SPSSخلال برنامج الحزم الإحصائية 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية:  -

لحساب مستوى أداء أفراد العينة في القدرات العقلية والمهارات الهجومية في الريشة الطائرة، والتعرّف إلى الاتجاهات العامة 
 للبيانات.

 

 الدرجة /الفئة المستوى  المقياس

 درجة تركيز الانتباه
2.66 – 1.5 ضعيف  
3.83 – 2.66اكثر من  متوسط  
5 – 3.83اكثر من  مرتفع  

 مستوى أداء مهارة الأرسال الأمامي  الطويل
16-2 ضعيف  
30 – 16اكثر من  متوسط  
44 – 30اكثر من  مرتفع  

 مستوى  أداء مهارة الأرسال الخلفي القصير 
38-32 ضعيف  
44 – 38اكثر من  متوسط  
50 – 44اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة الضرب الساحق

 

30 – 24 ضعيف  
36 – 30اكثر من  متوسط  
42 – 36اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة ضربة الإسقاط

 

32-26 ضعيف  
38 – 32اكثر من  متوسط  
44 – 38اكثر من  مرتفع  
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 (:Pearson Correlation Coefficientمعاملات الارتباط ) -
ن بعض القدرات العقلية )مثل: سرعة رد الفعل، الذكاء الحركي، تركيز الانتباه( ودقة أداء المهارات الهجومية لقياس العلاقة بي

 في الريشة الطائرة.
 (:Test-Retest Reliabilityمعامل الثبات بطريقة الإعادة )  -

بفاصل زمني مقداره سبعة أيام، وتم للتحقق من ثبات أدوات القياس، حيث تم تطبيق الاختبارات مرتين على عينة استطلاعية 
  .احتساب معاملات الارتباط بين التطبيقين

  : عرض النتائج ومناقشتها

التساؤل الأول والذي ينص على " ما مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة  عرض ومناقشة
 الطائرة؟."

لدى أفراد العينة والجدول  لمستوى تركيز الانتباه ابية والانحرافات المعياريةللإجابة على هذا التساؤل تم حساب المتوسطات الحس
 ( يبين ذلك. 4رقم )

 (4جدول )
الرياضية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى تركيز الانتباه لدى أفراد عينة الدراسة المتمثلة بالطلبة المشاركين في البطولات 

 30ن=       الريشة الطائرة بالأردن.المدرسية بلعبة 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسطات الحسابية اعلى قيمة ادنى قيمة العدد الاختبار

 مرتفع 0.87 3.94 5 1.5 30 اختبار تركيز الانتباه
المشاركين في البطولات المتمثلة بالطلبة  –( أنّ نتائج اختبار تركيز الانتباه لأفراد عينة الدراسة 4يظهر في الجدول )

جاء بمستوى )مرتفع( نسبيًا، إذ بلغ المتوسط الحسابي للتركيز لدى  –الرياضية المدرسية بلعبة الريشة الطائرة في الأردن 
(، وهو مؤشر على وجود تباين متوسط 0.78(، وفقًا لمعايير التقدير المعتمدة. كما بلغ الانحراف المعياري )3.94العينة )

( كأعلى درجة، مما يُظهر 5.0( كأدنى درجة و)1.5العينة في القدرة على تركيز الانتباه. وقد تراوحت النتائج بين )بين أفراد 
وجود اختلافات فردية واضحة في هذه القدرة، الأمر الذي يفتح المجال لمزيد من الدراسات حول العوامل المؤثرة فيها. وهذا 

المحتملة للبرامج التدريبية أو العوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة بتركيز الانتباه، التفاوت يتيح المجال لدراسة التأثيرات 
 .ويحفز على تطوير استراتيجيات تعليمية فردية تعزز الأداء المعرفي للطلاب أو الرياضيين

 : مناقشة نتائج السؤال الأول

الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية تشير نتائج الدراسة الحالية إلى أنّ مستوى تركيز الانتباه لدى 
بلعبة الريشة الطائرة في الأردن يقع في المستوى المرتفع، وهو ما يعكس طبيعة اللعبة التي تتطلب درجة عالية من التركيز 

تباه الحركي والبصري والانتباه نتيجة لسرعة تبادل الضربات، مما يفرض على اللاعبين الاستعداد الذهني الدائم واستحضار الان
 International( و2016عند استقبال الريشة والتصرف المناسب في الوقت المناسب. ويتفق ذلك مع ما أشار إليه نبهان )

Badminton Federation (2023)   بأنّ طبيعة اللعب في الريشة الطائرة تفرض على اللاعب المحافظة على تركيز
 .داءبصري وحركي مستمر لضمان دقة الأ

كما أظهرت النتائج أنّ الطلبة يمتلكون مستوى جيدًا من التركيز العقلي، مما ينعكس إيجابًا على أدائهم أثناء 
بأنّ المشاركة  Chang, Chen and Hung (2023) ( و2017المنافسات. وتتفق هذه النتيجة مع ما أوضحه حلاوة )
ية والانتباهية نتيجة لتكرار المواقف التنافسية وارتفاع الاستثارة الذهنية المنتظمة في البطولات تعمل على تعزيز القدرات المعرف
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أنّ التدريب المتكرر ضمن مواقف محاكاة للعب  Di Tore, Raiola & Asci (2021) أثناء اللعب. كما أضافت دراسة
( بأنّ الذكاء الحركي 2021)الواقعي يسهم في تطوير القدرات الإدراكية، وهو ما يدعمه ما توصل إليه المغاوري وآخرون 

 .والقدرات العقلية من أهم المحددات لتحسين الأداء المهاري 
بأنّ لعبة الريشة   Ahmed and Al-Khaldi (2024)( و2018وتنسجم هذه النتائج مع ما بينه بني سعيد )

الإرسال القصير والطويل والضربات الساحقة الطائرة تتطلب تركيزًا إدراكيًا بصريًا عاليًا، خصوصًا في المهارات الدقيقة مثل 
اللذان  Lee and Kim (2023)و Zhu and Wang (2022) والإسقاط. كما تشابهت هذه النتيجة مع ما توصل إليه

أشارا إلى أن طبيعة الألعاب السريعة، مثل الريشة الطائرة، تستدعي استجابة معرفية فورية ومعالجة ذهنية دقيقة تتطلب 
 .باهية عاليةجاهزية انت

ومن جانب آخر، يُعزى المستوى المرتفع من تركيز الانتباه كذلك إلى وعي المدربين والمعلمين بأهمية هذه المهارة 
، مما يكوّن استجابة شرطية ”ركّز، انتبه، لا تشتّت“ودورهم في تعزيزها من خلال التوجيهات المتكررة أثناء التدريب، مثل 

( حول أثر 2018( ومحروس )2001الأداء المختلفة. ويتشابه ذلك مع ما ذكره الخلف ) عقلية لدى اللاعب في مواقف
الذي أكد أن الذكاء الحركي يمكن تطويره  Gardner (1999) التكرار والتعليم اللفظي في ترسيخ الانتباه، كما يتفق مع طرح

 .من خلال مواقف تعليمية واقعية موجهة
، يتبين أن مستوى تركيز الانتباه لدى الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية وعند تحليل نتائج الدراسة الحالية

المدرسية بلعبة الريشة الطائرة في الأردن جاء مرتفعًا. يُعزى ذلك من قبل الباحثان إلى طبيعة اللعبة التي تتطلب تركيزًا ذهنيًا 
جدًا، مما يستدعي استجابة معرفية وحركية فورية من  عاليًا نظرًا لسرعة تبادل الضربات واتخاذ القرارات في وقت قصير

 . )2018اللاعبين )البيك وآخرون، 
، أن لاعبي رياضات  Alagoz et al. (2025)و Meng et al. (2019) وبينت الدراسات الحديثة، مثل دراسة

مات البصرية بسرعة، وهو ما المضرب، مثل الريشة الطائرة، يتميزون بزمن استجابة أسرع وقدرة أعلى على معالجة المعلو 
( أنّ التركيز والانتباه يشكلان 2017وآخرين ) Bastug يعزز أهمية الانتباه الذهني والدقة في الأداء. كما أظهرت دراسة

عناصر حاسمة لتحسين الأداء المهاريّ لدى لاعبي الريشة الطائرة، خاصة في المهارات التي تتطلب دقة عالية وسرعة رد 
 .فعل

على ذلك، يُمكن الاستنتاج أنّ المستوى المرتفع من تركيز الانتباه لدى الطلبة يعود إلى طبيعة اللعبة الديناميكية، بناءً 
التي تتطلب استجابة ذهنية مستمرة ومراقبة دقيقة لحركة الريشة، فضلًا عن الممارسة المنتظمة والمشاركة في المنافسات 

 .يةالمدرسية التي تعزّز هذه القدرات العقل
بأنّ ألعاب المضرب   Abdi and Zandi (2012)( و2021كما تتشابه نتائج هذه الدراسة مع ما أشار إليه كزار )

بشكل عام، وخاصة في لعبة الريشة الطائرة، تتطلب تركيزًا ذهنيًا ودقة عضلية عالية، إلّا أنّ سرعة تبادل الريشة تجعل من 
(، حيث أظهرت أنّ 2017وآخرين ) Bastug اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسةعامل التركيز أكثر أهمية في الأداء. كما 

الطلبة يمتلكون مستوى مرتفعًا من تركيز الانتباه، بما يتفق مع ما أشار إليه الباحثون حول لاعبي الريشة الطائرة الذين 
( إلى أنّ لاعبي رياضات 2025وآخرين ) Alagoz يتمتعون بقدرات عالية في التركيز والانتباه. من جهة أخرى، تشير دراسة

 .المضرب يظهرون استجابة سريعة وفعالة، ممّا يعزّز أهمية التركيز الذهني في هذه الرياضات
ويؤكّد الباحثان أنّ تركيز الانتباه في الريشة الطائرة يمثّل مهارة إدراكية متكاملة تجمع بين العمليات الذهنية والمعرفية 

يرها عبر برامج تعليمية وتدريبية متنوعة تعتمد على الألعاب المصغرة والمواقف المفاجئة وتدريبات والحركية، ويمكن تطو 
  .Lee and Kim (2023)و Di Tore et al. (2021) ( و2022سرعة الاستجابة، كما بيّن كلّ من مهدي والجرد )

بأنّ القدرات العقلية، وعلى رأسها التركيز والانتباه،  Ahmed and Al-Khaldi (2024) وتشابهت هذه النتيجة مع ما ذكره
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تمثل محددًا رئيسًا في تحسين الأداء الدقيق للمهارات الهجومية في رياضات المضرب، ممّا يشير إلى إمكانية تطوير هذه 
 .المهارة حتى لدى الطلبة ذوي القدرات المتفاوتة

   : ي والذي ينصّ علىالنتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثانثانيا: 
ما مستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة )الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الخلفي القصير( والمفتوحة  -

 )الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط( لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟  
لدقة أداء المهارات لدى أفراد العينة للإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, 

 يبيّن ذلك :( 5رقم)والجدول 
 (5جدول )

العيّنة المتمثلة بالطلبة المشاركين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقياس دقة الأداء لبعض مهارات لعبة الريشة الطائرة لدى أفراد 
 30ن=     في البطولات الرياضية المدرسية بالأردن.

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسطات الحسابية اعلى قيمة ادنى قيمة العدد لمهاراتا
 مرتفع ٩,١٩ ٣٣,٢٠ 44 2 30 الإرسال الأمامي الطويل
 متوسط ٣,٨٤ ٣٨,١٦ 50 32 30 الإرسال الخلفي القصير

 متوسط ٣,٧٨ ٣٥,٥٠ 44 26 30 الإسقاط
 متوسط ٤,١٢ ٣١,٥ 42 24 30 الضرب الساحق

 ( أنّ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأدنى قيمة وأعلى قيمة كانت5يتّضح من خلال الجدول رقم )
( وانحراف 33.20العالي الطويل  )للمهارات الهجومية لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط اختبار الأرسال 

( 38.16( وفي مهارة الأرسال الخلفي القصير كان المتوسط)2( وأدنى قيمة بلغت )44( بينما بلغت أعلى قيمة )9.19معياري)
( وأدنى قيمة 50(.وبلغت أعلى قيمة حصل عليها الطلاب في مجموع المتوسطات الحسابية )3.84والانحراف المعياري )

( بينما كانت 44( وكانت أعلى قيمة محسوبة )3.78( وبانحراف معياري )35.50ارة الإسقاط كان المتوسط )( أمّا مه32)
( بينما كانت 4.12( وانحراف معياري )31.5( و في مهارة الضرب الساحق فقد بلغ المتوسط الحسابي )26أدنى قيمة ) 

 ( . 24( وأدنى قيمة ) 42أعلى قيمة للضرب الساحق )

 نتائج السؤال الثاني :مناقشة 

ويعزو الباحثان  .أولًا: مهارة الإسقاط أظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى أداء طلبة العيّنة في مهارة الإسقاط جاء بمستوى متوسط
هذه النتيجة إلى عدة عوامل، أبرزها أنّ مستوى التدريب المخصص لهذه المهارة قد يكون محدودًا، مع نقص التوجيه الفني 

(. كما أشار الباحثان إلى أنّ مهارة الإسقاط تُعدّ من 2022؛ ذياب وآخرون، 2022وغياب بعض الخبرة لدى الطلبة )طلبة، 
الريشة الطائرة، وتحتاج إلى تمرين تخصصي متقدم لضمان دقة الأداء، خاصة وأنّ نقطة سقوط المهارات المخادعة في 

( وتتشابه هذه النتيجة مع نتائج 2018الريشة خلف الشبكة مباشرة تجعل تنفيذها صعبًا بدون تدريب مستمر )محروس، 
ت الهجومية يعتمد على الدمج بين التدريب التي أكّدت أنّ الأداء الدقيق للمهاراAhmed and Al-Khaldi (2024) دراسة 

الفني والمعرفي. بينما تختلف عن بعض الدراسات التي ركزت على اللاعبين ذوي الخبرة العالية، حيث أظهرت أنّهم يمكنهم 
 (Raio and Asci,2021) .بدقة أكبر حتى عند غياب التدريب المكثف  المخادعة تنفيذ الضربات

 ار إليهــتائج هذه الدراسة أنّ أداء الطلبة في مهارة الإسقاط جاء بمستوى متوسط، وهو ما يتفق مع ما أشن ا وبيّنتــــــــــكم 
Bastug  ( في دراستهم على لاعبي الريشة الطائرة، حيث وجدوا أن هذه المهارة تتطلب تدريبًا متخصصًا 2017وآخرون )
أنّ الحالة البدنية والتركيز العقلي لهما تأثير كبير على أداء ( إلى 2024وآخرون ) Saleh كما و تشير دراسة .لتطويرها

 .المهارات الدقيقة مثل الإسقاط، ممّا يبرز أهمية دمج التدريب البدني والعقلي
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ثانيًا: الإرسال الخلفي القصير، أظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى أداء الطلبة في الإرسال الخلفي القصير جاء متوسطًا، رغم 
المهارة من أبسط مهارات الريشة الطائرة من حيث متطلبات التنفيذ الفني. ويعزو الباحثان ذلك إلى تفاوت الخلفية  كون هذه

التدريبية والفنية بين الطلبة، حيث حصل بعضهم على درجات كاملة بينما حصل آخرون على درجات منخفضة، مما خفّض 
بأنّ دمج التدريب العقلي مع البدني يعزز تعلم  Zandi (2012) ليه المتوسط الكلي. وتتشابه هذه النتيجة مع ما أشار إ

  Zhu and Wangالمهارات الدقيقة مثل الإرسال القصير، وهو ما لم يتم اعتماده في بيئة الدراسة الحالية. كما أكدت دراسة 
ات الدقيقة وتعكس هذه النتائج ضرورة التدريب العقلي والتمارين الإدراكية يرفع من سرعة الاستجابة ودقة المهار  نّ أ  (2022)

تصميم برامج تدريبية تراعي الفروق الفردية وتدمج فيها تقنيات التركيز العقلي والتصور الذهني، لتعزيز مستوى الدقة والاتساق 
 في الأداء. 

ى درجات أظهرت الدراسة تباينًا في أداء الطلبة في مهارة الإرسال الخلفي القصير، حيث حصل البعض عل كما و
   Vialعالية بينما حصل آخرون على درجات منخفضة، ممّا يشير إلى تفاوت في المستوى المهاري. و أشارت دراسة 

إلى أنّ الإرسال القصير يتطلب تنسيقًا دقيقًا بين الحركات المتعددة لتحقيق الدقة، مما يبرز أهمية التدريب    (2016)
 المتخصص في هذه المهارة. 

ثالثًا: الإرسال العالي الطويل، جاء مستوى أداء الطلبة في الإرسال العالي الطويل مرتفعًا، ويُعزى ذلك إلى عدة عوامل: هذه 
المهارة تقليدية ومستخدمة باستمرار في اللعب، ويتم التركيز عليها خلال التدريب والمباراة، حيث توجيه المعلمين والكوادر 

؛ محروس، 2001كون مركزًا على هذه المهارة، مثل قولهم: "رجع الريشة للوراء لآخر الملعب")الخلف، التدريبية للطلبة عادةً ي
( . كما أنّ الإرسال العالي الطويل يُعدّ مهارة مغلقة تتطلب تركيزًا عاليًا وجهدًا بدنيًا وتقنية دقيقة لتحقيق الهدف من 2018

   Ahmed( و 2022ع في الأداء. وتشابهت هذه النتيجة مع نتائج طلبة )استخدامها، وهو ما يدعم استمرار المستوى المرتف
and Al-Khaldi (2024)   اللذين أشارا إلى أنّ المهارات المغلقة التي يتم التركيز عليها خلال التدريب والممارسة المنتظمة

 تحقّق مستوى أداء مرتفعًا.
العالي الطويل جاء بمستوى مرتفع، وهو ما يتفق مع ما أشار كما أظهرت الدراسة أنّ أداء الطلبة في مهارة الإرسال 

( في دراستهم، حيث وجدوا أنّ التدريب على ردود الفعل البصرية يمكن أن يحسن أداء المهارات 2022وآخرون )  Kuoإليه 
 مثل الإرسال العالي.

سط، ويرى الباحثان أنّ السبب مشابه لما رابعًا: الضرب الساحق أما بالنسبة لمهارة الضرب الساحق، فقد جاءت بمستوى متو 
في مهارة الإسقاط، رغم اختلاف طبيعة الضربتين؛ فالإسقاط يُنفذ بنعومة ومهارة مخادعة، بينما الضربة الساحقة تُنفذ بقوة 

ا للطلبة، لإنهاء النقطة. ويُضاف إلى ذلك أنّ سقوط الريشة بعد منتصف الملعب يجعل تنفيذ الضربة الساحقة بنجاح أمرًا صعبً 
( . وتتشابه هذه النتيجة 2018؛ محروس، 2016خصوصًا في بيئة البطولات المدرسية التي لا توفر خبرة طويلة )نبهان، 

، بأنّ مستوى الخبرة التدريبية والتكرار  Di Tore et al. (2021)و  Ahmed & Al-Khaldi (2024)مع ما أشار إليه  
ت الهجومية، بينما تختلف عن اللاعبين المحترفين أو ذوي الخبرة العالية الذين يستطيعون هما المحددان الرئيسيان لدقة الضربا

تنفيذ الضربات الساحقة بدقة أعلى حتى في ظروف    صعبة.  و أظهرت الدراسة ايضاً، أنّ أداء الطلبة في مهارة الضرب 
( في دراستهم، حيث وجدوا أن 2017ن )وآخرو  Duncanالساحق جاء بمستوى متوسط، وهو ما يتفق مع ما أشار إليه 
 الأداء في هذه المهارة يتأثر بالعوامل النفسية مثل القلق المعرفي.
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 ثالثا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث والذي ينصّ: 
والمفتوحة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تركيز الانتباه ومستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة  -

 لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟
 (6جدول )

الطائرة لدى الطلبة المشاركين في البطولات ( بين تركيز الانتباه ومهارات الريشة  Pearson-correlationيبين معامل ارتباط بيرسون)
 الرياضية المدرسية بالأردن

 الإرسال الخلفي القصير الضرب الساحق الإسقاط العالي الطويل الإرسال معامل الارتباط الاختبار

 اختبار تركيز الانتباه
 ٠,٣٨ ٠,١١ ٠,١٣ ٠,٨ معامل الارتباط
 ٠,٠٣ ٠,٣٥ ٠,٤٨ ٠,٠٠ مستوى الدلالة

بأنّه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين اختبار تركيز الانتباه ومهارة الإرسال العالي  (6)أظهرت نتائج جدول رقم 
(، ممّا يشير إلى وجود علاقة قوية موجبة بين 0.00( عند مستوى دلالة )0.88حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )الطويل، 

( ومستوى 0.38المتغيرين. كما تبين وجود علاقة بين تركيز الانتباه ومهارة الإرسال الخلفي القصير بمعامل ارتباط بلغ )
 ضعيفة نسبيًا.(، وهي علاقة دالة إحصائيًا ولكنها 0.03دلالة )

في المقابل، لم تظهر النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تركيز الانتباه وكلّ من مهارة الإسقاط ومهارة 
(، الأمر الذي يشير إلى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية 0.05الضرب الساحق، حيث كانت قيمة مستوى الدلالة أكبر من )

 ارات الهجومية المذكورة ضمن عيّنة الدراسة.بين هذه المهارات العقلية والمه
 مناقشة نتائج السؤال الثالث : -

توجد علاقة دالة إحصائيًّا بين مستوى تركيز الانتباه ودقة مهارة الإرسال ( إلى أنّه 6أشارت نتائج الجدول رقم )
من متطلبات الأداء الناجح لتنفيذ الإرسال بكافة أنواعه  هويعزو الباحثان  ذلك إلى أنّ  الإرسال الخلفي القصيرو  العالي الطويل

هو التركيز العالي كون أن الإرسال هو مفتاح اللعب وبداية تنفيذ خطة اللاعب خلال تداول الريشة ونجاح الإرسال ممهدا 
 يتم إلّا بتركيز انتباه لكسب النقطة, كما أنّ الأرسال بنوعية مهارة مغلقة تنفذ بتحكم وسيطرة كاملين من المرسل وكل هذا لا

رسال بأنواعه من أبجديات التعلم والتدريب لمهارات لعبة الريشة الطائرة فالتكرار خلال التدريب يكون بشكل عالٍ, والتركيز والإ
 Ahmed and Al-Khaldiأكبر عليه لذا كانت العلاقة بينهما واضحة. وقد جاءت هذه النتائج متوافقة مع ما أشار إليه 

، حيث أكدا على أنّ تركيز الانتباه يمثل متغيرًا تنبؤيًا قويًا بدقة أداء المهارات الهجومية في الألعاب التي تعتمد على (2024)
استخدام الأدوات، ومنها الريشة الطائرة، وأن الفروق في الأداء تعود إلى اختلافات في القدرة على دمج العمليات العقلية مع 

 الاستجابات الحركية.
، والتي أوضحت أن Chang, Chen and Hung (2023)دعم نتائج هذه الدراسة ما توصلت إليه مراجعة كما ت

الوظائف المعرفية كتركيز الانتباه وسرعة المعالجة المعرفية تلعب دورًا كبيرًا في تميز الأداء الرياضي لدى الناشئين، خصوصًا 
 ع، مثل ألعاب المضرب.في الألعاب التي تعتمد على الاستجابة السريعة والتوق

 Kinestheticأهمية الذكاء الحسي الحركي ) Tore, Raiola and Asci (2021)ي السياق ذاته، تناولت دراسة وف
Intelligence في تفسير الفروق الفردية في الأداء المهاري، معتبرة أنّ هذه القدرات تشكل أساسًا في تنمية الكفاءة الحركية )

 ا يدعم وجود علاقة بين القدرات العقلية والأداء المهاري في دراستنا.لدى الرياضيين، وهو م
، Gardner (1999)ومن منظور نظري أوسع، فإن نتائج الدراسة تنسجم مع مفهوم الذكاءات المتعددة الذي طرحه 

لذكاء الحركي والفضائي، حيث أشار إلى أن الذكاء لا يقتصر على الجانب اللغوي أو المنطقي، بل يشمل أنواعًا متعددة، منها ا
 واللذان يُعدّان أساسيين في إتقان المهارات الحركية المعقدة.
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( شدّد على أهمية إدماج تدريبات IBF, 2023كما أن الدليل التدريبي الصادر عن الاتحاد الدولي للريشة الطائرة )
الكفاءة المهارية والتكتيكية، وهو ما يتوافق  ضمن خطط تدريب الناشئين لتطوير –كالتصور الذهني وتركيز الانتباه  –عقلية 

 مع تفسيرنا للنتائج المتعلقة بأهمية الانتباه في الأداء الدقيق للإرسال.
( أنّه لا يوجد علاقة دالة إحصائيّاً بين تركيز الانتباه وبين كلّ من مهارة الإسقاط و 6وأبرزت نتائج الجدول رقم )
عدم وجود علاقة دالة بين تركيز الانتباه ومهارتي الإسقاط والضرب الساحق، فقد تفسّرها مهارة الضرب الساحق و فيما يتعلق ب

التي أوضحت أن القرارات السريعة تحت ضغط المباريات تعتمد بدرجة أكبر على مناطق  Lee and Kim. (2023)دراسة 
لية المستخدمة في الدراسة الحالية قد لا تكون كافية دماغية مختلفة )مثل القشرة الجبهية الأمامية(، وبالتالي فإن المتغيرات العق

 .لتفسير أداء هذه المهارات الهجومية المعقدة التي تتطلب سرعة في اتخاذ القرار وتقدير المواقف المتغيرة بسرعة
والذي أشار إنّ مهارات مثل الإسقاط والضرب الساحق قد تكون صعبة على الطالب Wang  (2022)وهذا ما أكّده 

مهارات مثل الإسقاط والضرب خاصة بأنّ  محددة تتجاوز مجرد التركيز بالمستوى المدرسي وتتطلب تدريبًا خاصًا وتقنيات
الساحق قد تتطلّب تدريبات تخصّصية مكثفة تركز على الجوانب الفنية والبدنية بشكل أكبر من التركيز الذهني وأنّ بعض 

لقائية مع مرور الوقت والتدريب المكثف والخبرة المتراكمة, فقلة الخبرة عند طلبة المهارات في رياضة الريشة الطائرة تصبح ت
المدارس والتي تظهر من خلال تفكير اللاعب بضرب الريشة فقط دون ربطها بجوانب خططية فعالة بمعنى أنّ هدف الطالب 

الاستجابة التلقائية قد تفسر عدم وجود علاقة يكمن في إرجاع الريشة للخصم باي طريقة وهذا عائد لقلة التركيز بالطبع, وهذه 
 دالة إحصائيًا بين التركيز وكل من مهارة الإسقاط و مهارة الضرب الساحق.

 : الاستنتاجات

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها، توصل الباحثان للاستنتاجات الآتية:
 الطائرة  بالأردن مستوى مرتفع في تركيز الانتباه .يمتلك الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية بالريشة  -
تتميز دقة الأداء المهاري الهجومي للطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية بالريشة الطائرة  بالأردن بمستويات  -

 دقة مقبولة  للمهارات المفتوحة باللعبة وخاصة في الضرب الساحق والإسقاط .
في البطولات الرياضية المدرسية بالريشة الطائرة بالأردن مستوى مميّز في دقة أداء المهارات  يمتلك الطلبة المشاركين -

 المغلقة وخاصة الإرسال العالي الطويل.
هناك ترابط واضح ما بين تركيز الانتباه والمهارات المغلقة باللعبة لدى الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية  -

 بالأردن. بالريشة الطائرة 

 : التوصيات

 ـــــ :وبناء على تلك النتائج أوصى الباحثان ب
 ضرورة تركيز المدرّبين على تنمية مستوى القدرات العقلية ذات العلاقة بأداء لعبة الريشة الطائرة. -
باللعبة كالضرب ضرورة تركيز المدربين على تطوير مستوى الأداء المهاري للمهارات المفتوحة ذات المتطلبات العقليّة  -

 الساحق والإسقاط والإرسال الخلفي القصير والإرسال العالي الطويل .
بذل مزيد من التخصصية والتركيز في التدريب على ربط الأداء العقلي بالأداء المهاري لبعض المهارات المفتوحة  وخاصة  -

 .الضرب الساحق ومهارة ضربة الإسقاط
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 قائمة الملاحق

( الاختبارات المهارية1ملحق رقم )  
(2001)الخلف,  

                              اختبار الإرسال الخلفي القصير.
 لمهارة الإرسال الخلفي القصير.غرض الاختبار: قياس دقة الإنجاز 

 تطبيق الاختبار: طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين.
 الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة، ريش طائرة، حبل مطاطي، ملعب مخطط بخطوط الاختبار في الرسم الآتي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 3سم، )76( درجات 4سم( من المركز،) 55.8( درجات نصف قطرها 5) الـ ) يبلغ قياس كل منطقة كما يأتي: منطقة
 ( درجة باقي المنطقة(.1سم،)117( درجة 2سم، ) 96.5درجات  

 طريقة تنفيذ الاختبار:
( محاولات بحيث تمر الريشة من بين الشبكة والحبل الذي يرتفع عنها 10( ويرسل )Aيقف المرسل في مكان الإرسال ) 
 سم( محاولا إسقاط الريشة على المنطقة ذات الدرجة الأعلى. 51)

 حساب النقاط:
 تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.  *
 لدرجة الأعلى.الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى ا *
 الإرسال الذي لا يمر من بين الحبل والشبكة ولا يسقط على إحدى المناطق يعطى صفرا. *
 الإرسال الذي يصطدم بالحبل يعاد مرة أخرى.      *
 محاولات. (10الدرجة النهائية هي مجموع الـ ) *
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   : اختبار الإرسال الامامي العالي الطويل

 الإنجاز لمهارة الإرسال العالي الطويل. غرض الاختبار: قياس دقة
 تطبيق الاختبار: طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين.

 الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة، ريش طائرة، مساعد، ملعب مخطط بتصميم الاختبار كما في الرسم الآتي:
 سم36سم    كل منطقة 4.5    

 

 

 

          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 طريقة تنفيذ الاختبار:

( ويقوم بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر من فوق الشبكة ومن ثم من فوق Aيقف اللاعب المرسل في المنطقة )
في المنطقة ذات الدرجة الأعلى, ( محاولا إسقاط الريشة Bاللاعب الذي يحمل مضربه وهو ممدود للأعلى في المنطقة )

 ( محاولات.10ويقوم بإرسال)
 حساب النقاط:

 تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة. *
 الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى. *
 ( إرسالات.10النتيجة النهائية هي مجموع الـ ) *
 (. 5,4,3,2,1النقاط مقسمة من ) *
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  :             الضربة الساحقة والإسقاطاختبار 

 غرض الاختبار: قياس دقة الإنجاز لمهارة الضربة الساحقة والاسقاط.
 تطبيق الاختبار: طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين.

ملعب مخطط سم(, مساعد, 213) الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة, ريش طائرة, حبل مطاطي, قوائم إضافية بارتفاع
 بتصميم الاختبار كما في الرسم الآتي:

 

 

              

                 

    

 

 

 

 
 

 

 

 طريقة تنفيذ الاختبار:
( بضربة ساحقة قوية B( ويقوم برد الريشة المرسلة له من المنطقة المقابلة )Aيقف اللاعب في المكان المخصص له )    

محاولا إسقاطها في المنطقة ذات الدرجة الأعلى بشرط أن تمر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبت خلف الشبكة 
 ( محاولات مع ملاحظة قوة الضربة الساحقة. 10للاعب بأداء )سم(، ويقوم ا 213سم( وبارتفاع ) 60على بعد )

 حساب النقاط:
 * تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.

 * إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة وتحت الحبل أو سقطت خارج المناطق المحددة تعطى صفرا
 * الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.

 (.1,2,3,4,5مقسمة حسب المناطق ) * الدرجات
 محاولات.  (10) * الدرجة النهائية هي مجموع درجات الـ
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 ( اختبار تركيز الانتباه2ملحق رقم )

 الاختبار الثاني لقياس تركيز الانتباه

 (انغيموف–اسم الاختبار : اختبار ) بوردن 
 (1971لقياس تركيز الانتباه . المعدل للانتباه من قبل عبد الجواد طه عام ) - 

مكونات المقياس : أن المقياس الموضح عبارة عن ورقة تحتوي على مجموعة اسطر من الأرقام العربية الموزعة على شكل 
رقما أي أن  69أرقامها مجموعات كجموع  18أرقام ويحتوي كل سطر على  5 -4 -3مجموعات تتكون كل مجموعة من 

رقما وقد وضعت أرقام هذا الاختبار تحت ترتيب وتسلسل مقنن كما وفي وضعها أن تكون غير  1748الاختبار يحتوي على 
 منتظمة في توزيعها وغير متساوية لتفادي احتمالات الحفظ

 اس وكما يأتي :طريقة تطبيق : يتم شرح الاختبار للطلاب المختبرين عن طريق ملاحظتهم لورقة المقي
انظر إلى الورقة التي بين يدك بحيث تلاحظ الأرقام والتراكيب الموجودة بصورة جيدة وحاول أن تبحث عن الأرقام المطلوب 
منك طبها بوضع خط مائل عليها بقلم رصاص وعلى المختبر أن يراعي الدقة والسرعة قدر المستطاع  لان مدة الاختبار 

 المختبر بعد الارقام الموجودة في خلال المحاولتين مرة بمثير ومرة دون مثير  دقيقو واحدة ويتم الطلب من
وتبدا  بالأسطر الواحد بعد الأخر من اليسار الى اليمين يبدأ  49فقط بيث يقوم الطالب بشطب كل مجموعة تنتهي بالرقم 

أمامه بصورة مقلوبة تعطى بعدها كلمة  الطالب المختبر بكلمة استعد وعند سماعها يأخذ الطالب ورقة الاختبار الموضوعة
ابدأ فيقوم الطالب بشطب الأرقام المطلوبة وعند انتهاء وقت الاختبار وهو دقيقة واحدة تعطى كلمة قف ومن ثم يقوم الطالب 
بوضع خط تحت أخر مجموعة وصل اليها  ويؤدي الطالب هذا الاختبار مرتين الاول منها يكون في مكان هادئ أما في 

ي فيكون بوجود مثير ضوئي ومثير سمعي مقنن وانه في الوقت الذي يعطى فيه كلمة ابدأ يقوم المدرب بتشغيل ضوء الثان
متر وإعطاء موضة كل خمس ثوان في مجال رؤية الطالب وكذلك مشتت صوتي  1لتشتيت الانتباه حيث تكون المسافة 

 لانتباه .دقة في الدقيقة الواحدة من اجل التوصل إلى تركيز ا 60يعطى 
 طريقة احتساب النتائج : 

إحصاء العدد الكلي للأرقام التي تم التوصل الهيا الطالب المختبر خلا دقيقة واحدة بمعنى الحجم الكلي للأعداد التي تم 
 (Aمشاهدتها حيث يرمز لها بالرمز )

 C) برمز )( التي قام الطالب بشطبها في الجزء المشاهد ويرمز لها  49إحصاء عدد الأرقام )
 O)إحصاء عدد الأرقام التي لم تشطب أي الساقطة من الحزء المشاهد ويرمز لها برمز )

 W) إحصاء عدد الأرقام التي قام الطالب المختبر بحذفها عن طريق الخطأ في الجزء المشاهد ويرمز لها بالرمز )
 تية  : يتم استخراج تركيز الانتباه لدى الطالب المختبر عن طريق المعادلة الآ

 عدد الأرقام المشطوبة بالخطأ –عدد الأرقام المحذوفة بالشكل المطلوب  
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 (3ملحق رقم ) 

 أسماء السادة أعضاء هيئة التحكيم ودرجاتهم العلمية 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل التخصص الدرجة العلمية الاسم
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Attention Focus and its Relation to the Skill Performance Level of Some 

Closed and Open Skills in Badminton for School Players 
 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the relationship between attention focus and the skill 

performance level of selected closed and open badminton skills among school players. A 

descriptive research design was employed to achieve the objectives of the study. The sample 

consisted of 30 school badminton players who participated in school sports championships in 

Jordan. The selected closed skills included the short back serve and the long forehand serve, 

while the open skills included the smash and the drop shot. The findings indicated that the 

players demonstrated a high level of attention focus and strong performance in the long 

forehand serve, whereas performance levels in the smash, drop shot, and short back serve were 

moderate. Furthermore, the results revealed a statistically significant relationship between 

attention focus and performance in the closed skills (long forehand serve and short back serve). 

In contrast, no statistically significant relationship was found between attention focus and the 

open skills (smash and drop shot). The study concludes that attention focus plays a more 

influential role in the execution of closed skills than open skills in badminton, highlighting the 

importance of cognitive focus in precision-based skill performance. 

 

 

 

Keywords: Attention focus, closed and open skills, badminton. 
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على القدرة اللاهوائيّة وبعض  Super Setsو Ballistic Trainingأثر نظامي تدريب المقاومات  
 المتغيّرات البدنيّة والمهاريّة بكرة السلة

 .*3 محمد حسن أبوالطيب  أ.د ،2 أ.د حسن السعود ،1 بهاء القرعاند. 
  .الجامعة الاردنية،  كلية علوم الرياضة   3،2،1

 2025-كانون أول -22 تاريخ القبول: 2025-شباط -22 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

 Super Setsو Ballistic Trainingنظامي تدريب المقاومات   أثرف إلى الفروق بين هدفت هذه الدراسة التعر  
المنهج  ون لدى طلاب كلية علوم الرياضة، استخدم الباحثبكرة السلة  ةة والمهاري  رات البدني  بعض المتغي  و  القدرة اللاهوائي ة على

تم تقسيهم إلى مجموعتين  بالجامعة الأردنية ( طلاب من كلية علوم الرياضة10نة الدراسة من )نت عي  التجريبي وتكو  
 Ballistic( طلاب خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بالنظام البالستي )5نت من )متكافئتين، المجموعة التجريبية الأولى تكو  

Training  ( طلاب خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بنظام السوبر سيت 5نت من )(، والمجموعة التجريبية الثانية تكو
(Super sets،) كلمن(، واختبار -لجمع البيانات تم استخدام الاختبارات التالية: )اختبار لقياس القدرة اللاهوائية )مارجريا

(، واختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر، Squat 1RMالقوة القصوى لعضلات الرجلين )
ن الثبات واختبار الوثب الطويل من الثبات، واختبار القدرة لعضلات واختبار القدرة لعضلات الرجلين الوثب العامودي م

م(، واختبار متابعة الكرة والتصويب 22.86كغم(، واختبار سرعة العدو لمسافة )2الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
ة، والنسب المئوية ومعامل افات المعياري  اً تم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحر ( محاولات، ولتحليل البيانات إحصائي  10)

(، وأشارت Wilcokson( واختبار ويلكوكسون )Mann-Whitney(، واختبار مان وتني )Spearmanالارتباط سبيرمان )
 القدرة اللاهوائي ة ( علىSuper Sets( و)Ballistic Trainingلنظامي تدريب المقاومات  ) نتائج الدراسة بوجود أثر إيجابي  

ة بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة، ووجود أفضلية لنظام تدريب المقاومات ة والمهاري  رات البدني  المتغي   بعضو 
(Ballistic Training( في تنمية عنصر القدرة اللاهوائية وقدرة عضلات الرجلين على نظام تدريب المقاومات )Super 

Sets  ووجود أفضلي ،)( ة للتدريب بنظامSuper Setsفي تنمية عنصر القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين ). 
© 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X) 
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و  Ballistic Training       على القدرة اللاهوائيةّ وبعض المتغيّرات البدنيةّ والمهاريةّ بكرة السلة  28 Super Sets  ظامي تدريب المقاوماتنأثر  

 : المقدمة

ر الأداء المهاري  في  لعبة كرة السللللة تسلللاير التكنولوجيا باسلللتخدام علومها ريجاد الطرق والأسلللاليب الفعالة إن  تطو 
والمهاري المتميز، والتحضلللللللير والحديثة من أجل تحقيق أسلللللللمى الللللللورة لها بالوالللللللول إلى أعلى الدرجات في الأداء البدني 

الجيد للصفات البدنية الخااة باللعبة، وبشكل أساسي القوة بأشكالها، ومنها: القوة القصوى، والقدرة، والقوة المميزة بالسرعة، 
لمفاجئ وتحمل القوة التي تعتبر مطلبًا أساسيًا للواول بهذه الرياضة إلى المستوى العالي، لما تتميز به من التغير السريع وا

لعبة من الألعاب لها مبادئها الأسللللاسللللية المتعددة  وكرة السلللللة كأي   (.2017في الحركة والقيام بالتصللللويب والوثب )نوراني، 
تقان جميع أفراد إ أن  ا لاشلللي  يه والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسللللوب الأمثل والعلمي في طرق التدريب المتبعة، ومم  

الأساسية المهارية وارعداد البدني الجيد سيقودهم في النهاية لتحقيق النجاح المستمر في اللعبة، فلاعب في الفريق للمبادئ 
فريق كرة السلللللللللة يسللللللللاهم ويعمل مع بقية أفراد الفريق في الهجوم والدفاع ولكنه في مركز محدد يجيده بناءً على موااللللللللفاته 

عبي الأجنحة ذلي المركز مثل لاعب الارتكاز له مواالللللفات تختلل عن لا الجسلللللمية وقدراته البدنية التي تتيا له اللعب في
هناك علاقة طردية بين أداء مهارات كرة السلللللة وعنااللللر اللياقة البدنية كالسللللرعة والرشللللاقة والقوة  إن  واللللانع الألعاب حي  

 .(2012)عباس وعباس، 
نية العالية في التدريب وفق أسلللل علمية مدروسلللة لعبة كرة السللللة من الألعاب الرياضلللية التي تحتاا إلى التق وتعد  

لكونها من الألعاب التي ترتبط بكثرة متغيراتها وتركيبها وسللللللرعة التغيير وكلها تحتاا إلى عمق تدريبي تقني علمي، وامتلاك 
م التي تحدث اللاعبين الصلللللللللفات البدنية المختلفة الممزوجة في الأداء البدني ومعرفة التكيفات الفسللللللللليولوجية لأجهزة الجسللللللللل

ف في الأداء المهاري والبدني يقترن تنفيذه بمسللللتوى الترابط بين المتغيرات الفسلللليولوجية والتكي   وأن   للاعبي كرة السلللللة خااللللة
 (.2015الأساس الذي يبنى عليه اللاعب في تنفيذه المهام الموكلة له )كاظم،  الأداء وهذا يعني أن  

لللة من الأ لعبلة تبروتعل ل ل ل ل لعلاب الفرقيلة التي نلاللت الاهتملام في الأونة الأخيرة والتي تتطللب متغيرات بدنية كرة السل
خااللللللة تختلل عن بقية الألعاب الرياضللللللية وخااللللللة اللللللفة القوة التي تعد العنصللللللر الفعال فيها وهذا ما نلاحظه بحركات 

الاعتماد  القفزات المطلوبة والى تأدية المهارات ويعد  اللاعب داخل المباراة تعتمد بالدرجة الأولى على القوة العضللللللللللللللية لأداء 
على طريقة التدريب أو الأسللللللللللللللللوب أو التمرينات البدنية ضلللللللللللللللرورة قصلللللللللللللللوى في تطوير المتغيرات المطلوبة للعبة )خلل، 

2021.) 
تي تراعى فيها متطلبات ولأجل الارتقاء بمسللللللللللللللتوى اللاعبين وجب التركيز على التخطيط الجيد للبرامج التدريبية ال

اللعبة باستعمال أنسب وأنجا الطرق التدريبية، خااة منها تلي التي تعمل على تنمية عناار اللياقة البدنية ومنها عنصر 
 القوة العضلية مما يحتم استخدام عدة أساليب لتطوير هذه الصفة ومنها التدريب بأنظمة المقاومات.

نطلاق السللللللللللريع والمفاجئ الا إن  مواقل متعددة خلال لعبة كرة السلللللللللللة، حي   وتكمن أهمية القوة بأنها متطلب في
من أنواع القوة، فاللاعب الذي يتمتع بمسللللللللللتوى أفضللللللللللل من القوة يسللللللللللتطيع أن  تعتبرالتي للهجوم والدفاع يحتاا إلى القدرة 

كما أن عملية تغيير الاتجاه خلال يتحرك وينطلق بشلللكل أسلللرع وأكثر فعالية، وبالتالي تحقيق الواجب الهجومي أو الدفاعي، 
ي المدافع، وكذلي الأمر بالنسلللللبة المحاورة بالكرة يحتاا إلى قدرة عضللللللية، وذلي لدفع الأرت والتحرك بارتجاه اتخر لتخط  
فاع اللاعب الذي يصل إلى ارت لتغيير الاتجاه بدون كرة، أو أداء حركات القطع للتحرر من المدافعين واستلام الكرة، كما أن  

ب من فوق يد اللاعب المدافع وبالتالي تزيد فراللللللته في تسللللللجيل النقاط، واللاعب الذي أعلى في الوثب يسللللللتطيع أن يصللللللو  
 .(Foran & Pound,2007)يستطيع أن يصل إلى ارتفاع أعلى يستطيع أن يستحوذ على الكرة في مواقل اللعب المختلفة 

عمل المجموعات العضللللللللية ونوع الألياف العضللللللللية المشلللللللتركة في الحركة ل القدرة تحدد بشلللللللكل عام من خلا وإن  
(Moritani, 2002)  فعالية القدرة تحتاا إلى إنتاا أعلى قوة ممكنة في أقل زمن ممكن، وقد أشللللار   . وإنMurphy, et 
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al., (1993) ة من المقاومات والسللللللللللللللرعة ه يتم من خلال تدريبات المقاومة بالاثقال عالية الوزن والتدريبات المركبأن   إلى
 وتدريبات القدرة بدون أثقال بمجموعة من نظم التدريب.

(، لكن Newton & Kreamer, 1994عنصلللللللر القدرة يمكن تنميته من خلال تدريبات المقاومة البالسلللللللتية ) إن  
طئ الانقبض العضلللللي التدريب البالسللللتي يختلل عن نظم تدريب القدرة اتخرى التي تبدى بشللللكل سللللريع في البداية ثم  يتبا

( مصللللللللللطلا يطلق على التسللللللللللارع وعدم Ballistic(، والبالسللللللللللتي )Young & Bilby, 1993في نهاية المدى الحركي )
 (.Hatfield, 1989; Newton & Kraemer,1993التباطب إلى سرعة عالية وارنطلاق في الفراغ على شكل مقذوف )

 إن  تدريب المقاومات له دور هام في تنمية القوة العضللللللللللية للاعب بالأنشلللللللللطة الرياضلللللللللية المختلفة، حي   أن  كما 
بالمقاومات ضلللللروري ضلللللمن  التدريب طبيعة الأداء المهاري في هذه الأنشلللللطة تتطلب القوة العضللللللية بأنواعها، ومن ثم ف ن  

المقاومات التي لها العديد من الأنظمة التي تعمل على تنمية  بروتوكولات )أنظمة( تدريب محتويات برامج التدريب والتي لها
 Brown & National Strength & Conditioning)القوة بكافة أشلللللللللكالها للوالللللللللول إلى ارنجاز الرياضلللللللللي العالي

Association, 2017)  
م تقديم الجرعة ويوجد مجموعة من نظم تدريب المقاومات والتي يقصللللللللللللللد بها القالب التنظيمى الذي من خلاله يت

التدريبية للفرد، بمعنى كيفية إخراا الوحدة التدريبية في شلللللللللللللكل يتفق والغرت من التدريب، ويشلللللللللللللمل ذلي ترتيب التمرينات 
وتحديد التكرارات والمجموعات وأسلللللللللللللللوب التنفيذ، ومن مبادئ التدريب التنويع في التدريب وعدم الاعتماد نوع واحد من نظم 

ي إلى عدم اكتسلللللللللللاب مزيد من القوة، وحدوث هضلللللللللللبة القوة )فترة توقل( في تقدم اللاعب في ذلي يبد    أن  تدريبات القوة إلا  
التدريب، كما يتسللللللللللللللبب في ظاهرة دارفراط في التدريبد، ولذلي يفضللللللللللللللل دائماً تنويع نظم التدريب للتغلب على الملل، ومن 

( Super sets( والسللللوبر سلللليت )(Ballistic Trainingبعض نظم التدريب الشللللائعة في تدريبات القوة التدريب البالسللللتي  
(Bell et al., 2011 .) 

من نظم التدريب الذي يسللللتخدم للتغلب على نقس السللللرعة   (Ballistic Training)إن نظام التدريب البالسللللتي 
قلذف الأوزان،  )التبلاطئ( النلاتج من التلدريلب التقليلدي بلالمقلاوملات، واللذي يكون بعكل قوة الجلاذبيلة على شللللللللللللللكلل رمي أو

بون في الألعاب التي تتميز مهاراتها بالأداء الانفجاري وبطبيعتها السللللللللريعة، بابتكارالوسللللللللائل التدريبية التي ويسللللللللتخدمه المدر  
 ( Ackland et al., 2009تعمل على تعزيز الأداء في تلي الرياضات )

المجموعة العضلللللية أو  ا على نفليعملان إم  ( مزيج من تمرينين أو ثلاثة Super setsأما نظام السللللوبر سلللليت )
على عضلللللللللتين متقابلتين مثل الظهر والصللللللللدر وهكذا، ويتم بدء التمرين الأول ثم أداء التمرين الثاني بدون راحة ثم التمرين 
يبي الثال  إن وجد بدون راحة أيضللللللللا ثم أخذ قسللللللللطاً من الراحة وتكرار نفل المجموعة بنفل الطريقة، وهذا الأسلللللللللوب التدر 

 (.Arabianbodybuilding, 2018يساعد في تطوير القوة العضلية وتوفير الوقت وحرق الدهون وزيادة التمثيل الغذائي )
التدريب البالستي يُعد  من أكثر أنظمة المقاومة فاعلية في تطوير القوة الانفجارية والقدرات العصبية العضلية،  إن  

 ؛2013؛ حميدي وسعد، 2012؛ إبراهيم، 2011؛ الكومي، 2011حسين،  ؛Newton et al., 1999) إذ أظهرت دراسات
Zaras et al., 2013 ،؛2019؛ الشرمان ورحاحلة، 2017؛ الحمد وأبو الطيب Cuevas-Aburto et al., 2020)  أن

الكرة الطائرة،  هذا النوع من التدريب يساهم بشكلٍ ملحوظ في تحسين الأداء البدني والمهاري لمختلل الألعاب الرياضية مثل
وكرة اليد، والسباحة، وكرة السلة. وقد بينت النتائج أن التدريب البالستي يبدي إلى زيادة القدرة العضلية القصوى، وتحسين 
الوثب العمودي والأفقي، ودقة الأداء المهاري، نتيجة للتكيفات العصبية والميكانيكية التي ترافق الأداء السريع للحركات. كما 

التدريب البالستي يتفوق غالباً على تدريبات المقاومة التقليدية في تطوير القوة المميزة بالسرعة والقدرة  ذه الدراسات أن  أظهرت ه
 .الانفجارية، بينما تكون الاستفادة القصوى منه عند دمجه مع تدريبات المهارة الخااة بالنشاط الرياضي

 



و  Ballistic Training       على القدرة اللاهوائيةّ وبعض المتغيّرات البدنيةّ والمهاريةّ بكرة السلة  30 Super Sets  ظامي تدريب المقاوماتنأثر  

( فقد أجمعت على فعاليته في تحسللللين القوة Super Setsسلللليت ) ا الدراسللللات التي تناولت نظام تدريب السللللوبرأم  
؛ Hadi et al., 2018العضلللللية، والتحمل العضلللللي، والتكوين الجسللللمي من خلال زيادة الكتلة العضلللللية وخفض الدهون )

دون  أداء تمرينين متتاليين (. وأظهرت نتائج هذه الدراسلللللللللللللات أن  Kamaludin et al., 2021؛ 2020العواملة وآخرون، 
ا يُحسلللللللن من القوة القصلللللللوى فاالللللللل زمني كافٍ يبدي إلى رفع الحمل الفسللللللليولوجي وتحفيز عمليات التكيف العضللللللللي، مم  

والتضخم العضلي، خصوااً عند استخدام الأوزان الحرة. كما أوضحت بعض الدراسات أن نظام السوبر سيت يحقق نتائج 
مع تفوق طفيف في بعض المتغيرات البدنية المرتبطة بالقوة العضلللية ، ”Drop Set“قريبة من أنظمة المقاومة الأخرى مثل 

 والتحمل. 
يمثلان أسللللللللوبين فعالين لتحسلللللللين  — البالسلللللللتي والسلللللللوبر سللللللليت—كلا النظامين وتشلللللللير الأدلة مجتمعةً إلى أن  

يب الخااللللة برياضللللة كرة المتغيرات الفسلللليولوجية والبدنية والمهارية لدى الرياضلللليين، مما يدعم اسللللتخدامهما في برامج التدر 
 السلة.

 :  الدراسة مشكلة

المهاري لطلبة كلية علوم من خلال عمل الباحثين في مجال علوم الرياضة ومتابعتهم الميدانية لمستويات الأداء 
ة لتنمية القدرة العضلية والقوة المميزة بالسرعة لدى الرياضة والجامعات لما لهما ، ممارسي كرة السلة، تبي ن وجود حاجة ملح 

طلاب كلية علوم الرياضة بالجامعة يشكلون الفئة  من أثر مباشر في رفع مستوى الأداء المهاري في كرة السلة. وبما أن  
ل عليها في إتقان مهارات هذه اللعبة، ف ن إعدادهم البدني والمهاري وفق أساليب تدريبية حديثة يعد مطلبًا  الأساسية التي يُعوَّ

ونظام السوبر  (Ballistic Training) واهم. ومن بين نظم تدريب المقاومات يبرز التدريب البالستيأساسيًا لتطوير مست
المتغيرات والبدنية بما يدعم  القدرة اللاهوائية وبعض كأسلوبين فعالين يمكن أن يساهما في تحسين  (Super Sets) سيت

ه الدراسة في معرفة أي النظامين التدريبيين أكثر فاعلية في تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة. ومن هنا تحددت مشكلة هذ
 .تحسين الأداء المهاري لطلاب كلية علوم الرياضة

 : أهمية الدراسة

 تكمن أهمية الدراسة في:
خبرات تدريبية حديثة تسهم في رفع مستواهم البدني والمهاري في  الجامعة الأردنية فيإكساب طلاب كلية علوم الرياضة  .1

 .كرة السلة
الة . 2 مثل مساعدة الطلبة على تحسين تعلم المهارات الأساسية في كرة السلة من خلال تطبيق أنظمة تدريب مقاومات فع 

 .)التدريب البالستي والسوبر سيت(
وبعض  اللاهوائية الرياضة حول أكثر الأنظمة التدريبية فاعلية في تطوير القدرةتوفير دليل علمي للمدرسين في كلية علوم . 3

 .، بما يخدم العملية التعليمية والتدريبيةالمتغيرات البدنية
ارسهام في تطوير البرامج الأكاديمية العملية في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية عبر إدماا أساليب تدريبية حديثة . 4

 .ريب الرياضيفي التد
 .فتا المجال أمام دراسات لاحقة تستهدف رياضات أخرى أو فئات عمرية مختلفة، بالاستفادة من نتائج هذه الدراسة. 5
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  : أهداف الدراسة

 ف إلى:هدفت هذه الدراسة التعر  
البدنية والمهارية بكرة السلة وبعض المتغيرات  القدرة اللاهوائية علىBallistic Training تأثير نظام تدريب المقاومات . 1

 لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلللللللللللللللة لدى و  القدرة اللاهوائية على Super Setsتأثير نظام تدريب المقاومات . 2

 طلاب كلية علوم الرياضة.
بعض و  القللدرة اللاهوائيللة على Super Setsو Ballistic Training الفروق بين تللأثير نظللامي تللدريللب المقللاومللات  .3

 المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.

 : ات الدراسةفرضيّ 

 ات التالية:جاءت هذه الدراسة للتحقق من الفرضي  
 بين القياسين القبلي والبعدي لتأثير نظام تدريب المقاومات  (α ≤ 0.05)يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى . 1

Ballistic Training بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.و  القدرة اللاهوائية على 
بين القياسين القبلي والبعدي لتأثير نظام تدريب المقاومات   (α ≤ 0.05)يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .2

Super Sets بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.و  القدرة اللاهوئية على 
 ات لللالمقاومبالقياس البعدي بين تأثير نظامي تدريب   (α ≤ 0.05)  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .3

Ballistic Training وSuper Sets   البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية رات على القدرة اللاهوئية وبعض المتغي
 علوم الرياضة.

 : مصطلحات الدراسة

 The Book in Personal Trainingتم تعريفه في كتاب ) (:Ballistic Trainingنظام التدريب البالستتتتتتتتتتي   -
IFBA, p.161) حتمالية لا وهو أداء تكرارات بسللللللللللللللرعة عالية جداً يهدف إلى تنمية السللللللللللللللرعة بجانب القدرة، وله مخاطر

(، وهو أسلللللوب تدريب يتضللللمن التغلب على مشللللكلة نقس السللللرعة في نهاية الحركة )عدم Bell et al., 2011الااللللابة )
 ,.Newton et al)الفراغ الرمي أو الوثب بالأثقال وقذفها في كبا السلللللرعة( عند التدريب بالأثقال، ويسلللللتخدم في تمرينات 

%( من 80( حي  لا يوجد وزن أوشللللللدة مثلى للتدريبات البالسللللللتية حي  يمكن اسللللللتخدام أوزان عالية والتي تقل عن )1996
 Newton and Kreamer, 1994; Ackland et%( من أعلى وزن )60أعلى وزن أو على أوزان خفيفللة تقللل عن )

al., 2009 ) 
  The Book in Personal Trainingتم تعريفه في كتاب ) (:Super setsنظام تدريب المجموعات الممتازة   -

IFBA, p. 160)  أداء مجموعات متعددة لتمرينين لنفل العضلة أو لعضلات الجسم المتقابلة، وهدفه تنمية القوة العضلية
 ويسمى تدريب القوة للمجموعات الزوجية  ( Bell, et al., 2011ت )ال في استغلال الوقلللوالتضخم العضلي وهو فع

Paired sets (Robbins, et al., 2010ويعرف نظام التدريب ،) Supersets/paired sets  أداء تمرينين لمجموعة
 Barbell Row( )Hough & Pennثم تمرين ) (Bench Pressعضلات متقابلة على التوالي بدون راحة مثل تمرين )

2016, p. 175 أداء تمرينين في تتابع سريع بأقل قدر من الراحة، وهناك العديد من التنوعات في تنفيذ نظام تدريب ،)
 (NASM, 2018, p.315السوبر سيت )
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 & Knuttgenأعلى قوة ديناميكية يمكن أن تنتجها العضلة أو مجموعة عضلية إرادياً لمرة واحدة في أقل زمن ) القدرة: -
Kreamer, 1997.) 

- 1RM:) ( وهو اختصار لللللللOne Reptation Max( أقصى وزن يمكن رفعه لمرة واحدة )American College of 
Sport Medicine, 2014.) 

 : محددات الدراسة

 2020/2021د الزماني: تم إجراء الدراسة في الفصل الصيفي العام الدراسي المحد   .1
 بالجامعة الأردنية.د المكاني: كلية علوم الرياضة المحد   .2
 الجامعة الأردنية. /الذين أنهوا دراسة مساقات كرة السلة د البشري: طلاب كلية علوم الرياضةالمحد   .3

 : الطريقة والإجراءات

 : منهج الدراسة

لمناسللللبته طبيعة  بسللللتخدام القياسللللين القبلي والبعدي تم اسللللتخدام المنهج التجريبي بتصللللميم المجموعتين المتكافئتين
 وأهداف الدراسة.

 مجتمع الدراسة : 
ن مجتمع الدراسة من طلاب كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية والمسجلين في الفصل الدراسي الصيفي تكو  

2020/2021. 

 : نة الدراسةعيّ 

المسللللللجلين في الفصللللللل الصلللللليفي و  ذكور ( طلاب10) عينة الدراسللللللة بالطريقة العمدية حي  تكونت من تم اختيار
( والذين أبدوا رغبتهم بارنتظام في الدراسللة 2بكلية علوم الرياضلللة بالجامعة الأردنية أنهوا مسلللاق كرة السللللة ) 2020/2021

من حي  اختباراتها والبرامج التدريبية الخااة بها، وعدم انتظامهم في برامج تدريبية أخرى حتى لا يكون لها أثر على نتائج 
( طلاب خضلللللللللللعوا 5راسلللللللللللة، تم تقسللللللللللليمهم إلى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين؛ المجموعة التجريبية الأولى تكونت من )الد

( طلاب 5(، والمجموعة التجريبية الثانية تكونت من )Ballistic Training) لبرنامج تدريب المقاومات بالنظام البالسلللللللللللتي
 نة الدراسة:ن وال أفراد عي  ( يبي  3( والجدول )Super sets) خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بنظام السوبر سيت

 . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للكتلة والطول والعمر(3 الجدول
 (sets Super( و Ballistic Trainingلدى أفراد المجموعتين  

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجموعة المتغير

 الكتلة )كغم(
Ballistic Training (n= 5) 75 12.3 

Super sets (n= 5) 72.7 10.7 

 الطول )سم(
Ballistic Training (n= 5) 180.4 4.3 

Super sets (n= 5) 174.8 5.3 

 العمر )سنة(
Ballistic Training (n= 5) 22.8 1.1 

Super sets (n= 5) 22 1.2 



2026  ©  Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)        33 

 

والانحرافات المعيارية للكتلة والطول والعمر حي  بلغ المتوسلللط الحسلللابي ( المتوسلللطات الحسلللابية 3ن الجدول )يبي  
كغم( وللطول  12.3± 75( للكتلة )Ballistic Trainingوالانحراف المعياري لدى أفراد مجموعة التدريب البالسللللللللللللللتي )

المتوسط الحسابي  ( فبلغSuper setsا بالنسبة لمجموعة السوبر سيت )سنة(، أم  1.1±22.8سم( وللعمر ) 180.4±4.3)
 سنة(. 1.2±22سم( وللعمر) 5.3±174.8كغم( وللطول ) 10.7±72.7والانحراف المعياري للكتلة ) 

 : تكافؤ مجموعتي الدراسة

تم اسللللللتخدام المتوسللللللطات الحسللللللابية والانحرافات المعيارية واختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسللللللطات رتب 
( رجراء التكافب بين مجموعتي الدراسلللللة Super sets( و)Ballistic Trainingريبيتين)متغيرات الدراسلللللة للمجموعتين التج

 ( يوضحان ذلي:5( و)4في القياس القبلي والجدولين )
القبلي البدنية والمهارية بالقياس القدرة اللاهوائية وبعض المتغيرات . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة (4  الجدول

 (Super sets( و Ballistic Trainingلدى أفراد المجموعتين   

 الاختبارات  وحدة القياس( الرقم

Ballistic Training  

(n =5) 

Super sets 

(n =5) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 99 1050 148 1110 )واط(كلمن( -اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
 12 85 11 84 ( )كغم(Squat 1RMاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين ) 2

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 

 )كغم(
81 5 80.5 6.4 

 4 51.6 6 53 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )سم( 4
 6.1 212.6 6 222 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( )سم( 5

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 

 كغم()سم(2
530 46 548 85 

 20. 3.85 0.1 3.79 م( )ث(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 1.3 5.2 0.8 4.6 ( محاولات )درجة(10) اختبار متابعة الكرة والتصويب 8

بعض المتغيرات و  القدرة اللاهوائية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة4ن الجدول )يبي  
( حي  بلغ المتوسللللللللللللللط الحسللللللللللللللابي والانحراف Ballistic Trainingالبدنية والمهارية بالقياس القبلي لدى أفراد مجموعة  )

ختبار اختبار القوة القصللللللوى لعضلللللللات الرجلين واط(، ولا148±1110كلمن( )-المعياري لاختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا
(Squat 1RM) (84±11( ولاختبار القوة القصللللللللوى الثابتة لعضلللللللللات الرجلين باسللللللللتخدام الديناموميتر )5±81كغم ،)كغم

سللللللللم(، ولاختبار القدرة لعضلللللللللات الرجلين )الوثب  6±53من الثبات( ) ولاختبار القدرة لعضلللللللللات الرجلين )الوثب العامودي
سللللللللللللللم(، ولاختبلللللار القلللللدرة لعضلللللللللللللللات اللللللذراعين )رمي الكرة الطبيلللللة من الجلوس وزن  6±222الطويلللللل من الثبلللللات( )

 (10ث(، ولاختبار متابعة الكرة والتصلويب )0.1±3.79م( )22.86سلم(، ولاختبار سلرعة العدو لمسلافة )46±530كغم()2
 درجة(. 0.8±4.6محاولات )

البدنية والمهارية للقدرة الهوائية وبعض المتغيرات  ( المتوسللللللطات الحسللللللابية والانحرافات المعيارية4ن الجدول )ويبي  
( حي  بلغ المتوسللللللللللللللط الحسلللللللللللللللابي والانحراف المعياري لاختبار القدرة Super setsبالقياس القبلي لدى أفراد مجموعة  )

 (Squat 1RM)واط(، ولاختبللار اختبللار القوة القصللللللللللللللوى لعضلللللللللللللللات الرجلين  99±1050كلمن( )-اللاهوائيللة )مللارجريللا
كغم(، ولاختبار القدرة  6.4±80.5القوة القصلللوى الثابتة لعضللللات الرجلين باسلللتخدام الديناموميتر ) كغم( ولاختبار85±12)

رة لعضلللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من سللللللللم(، ولاختبار القد 4±51.6لعضلللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )
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سم(، 85±548كغم() 2سم(، ولاختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن  6.1±212.6الثبات( )
 1.3±5.2( محاولات )10ث(، ولاختبار متابعة الكرة والتصللويب ) 0.2±3.85م( )22.86ولاختبار سللرعة العدو لمسللافة )

 درجة(.
نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب متغيرات الدراسة بين المجموعتين التجريبيتين في القياس القبلي  .(5  الجدول

 Ballistic Training  و )Super sets) 

 الاختبارات الرقم

Ballistic Training  

 (n  =5) 

Super sets  

(n  =5) 
U Z 

مستوى 
متوسط  الدلالة

متوسط  مجموع الرتب الرتب
 مجموع الرتب الرتب

 0.46 0.73- 9 24 4.8 31 6.2 كلمن(-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1

2 
 Squatاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين )

1RM) 
5.2 26 5.8 29 11 -0.23 0.74 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين 

 الديناموميترباستخدام 
5.9 26 5.1 25.5 10.5 -0.42 0.67 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي 

 من الثبات(
6 30 5 25 10 -0.52 0.59 

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل 

 من الثبات(
7.2 36 3.8 19 4 -1.78 0.07 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم(2الطبية من الجلوس وزن 
5.3 26.5 5.7 28.5 11.5 -0.2 0.83 

 0.91 0.1- 12 27 5.4 28 5.6 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 0.32 0.98- 8 32 6.4 23 4.6 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8
 α  ≥ 0.05 دال عند مستوى   * 

 متوسلللللطات بين( α ≤ 0.05)( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصلللللائية عند مسلللللتوى 5ضلللللا من خلال الجدول )يت  
 ا يدل  (، مم  Super sets( و)Ballistic Trainingين )التجريبيت المجموعتين بين القبلي القياس في الدراسللللللة متغيرات رتب

 على التكافب بين أفراد المجموعتين.

 :  رات الدراسةمتغيّ 

 :  رات المستقلةالمتغيّ 

 (.Ballistic Trainingبرنامج التدريب البالستي ). 1
 (.Super setsبرنامج سوبر سيت ) .2

 : رات التابعةالمتغيّ 

 الفسيولوجية: المتغيّرات -
 .كلمن(-القدرة اللاهوائية )مارجريا -
 . (Squat 1RM) القوة القصوى لعضلات الرجلي -
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 المتغيرات البدنية: -
 .القصوى الثابتة لعضلات الرجلينالقوة  -
 .القدرة لعضلات الرجلين -
 .القدرة لعضلات الرجلين -
 .القدرة لعضلات الذراعين -
   .سرعة العدو -

 رات المهارية:المتغيّ  -
 .متابعة الكرة والتصويب -

 : ةالدراسة الاستطلاعيّ 

 .11/8/2021إلى تاريخ  8/8/2021تم إجراء دراسة استطلاعية من تاريخ 
 هذه الدراسة إلى: وقد هدفت

التأكد من كفاءة المساعدين في إجراء الاختبارات، وتدريب فريق البح  على تنفيذها بشكل احيا، مع التأكد من سلامة  -
 الأجهزة والمعدات وتطبيق نظم السلامة العامة.

ئج أحد الاختبارات على الاختبار ثر نتاالتعرف على فترة الراحة المناسللللللبة والترتيب السللللللليم رجراء الاختبارات بحي  لا تب   -
( محاولات، ثم اختبار سرعة 10الذي يليه فكان أفضل ترتيب هو البدء بالاختبار المهاري: اختبار متابعة الكرة والتصويب )

كلمن(، ثم اختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من -م(، ثم اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا22.86العدو )
ثبات(، ثم اختبار القدرة لعضللللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(، ثم اختبار القدرة لعضللللللللللللات الذراعين )رمي الكرة ال

(، Smith( باسللللتخدام جهاز )Squat 1RMكغم(، ثم اختبار القوة القصللللوى لعضلللللات الرجلين )2الطبية من الجلوس وزن 
(، وأن يتم اجراء الاختبارات Dynamometerباسللللللتخدام الديناموميتر )ثم اختبار القوة القصللللللوى الثابتة لعضلللللللات الرجلين 

 (.6ن بالجدول )على يومين حسب ما هو مبي  
 ترتيب إجراء اختبارات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لأفراد مجموعتي الدراسة .(6  الجدول

 اختبارات اليوم الثاني اختبارات اليوم الأول
 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( ( محاولات10والتصويب )اختبار متابعة الكرة 

 م(22.86ثم اختبار سرعة العدو )
   اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 

 كغم(2
 (Squat 1RMاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين ) كلمن(-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا

 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 

(Dynamometer) 
التأكد من الللللاحية الأدوات المسللللتخدمة في الدراسللللة في الاختبارات )متر لقياس مسللللافة اختبار الوثب العامودي الطويل  -

 من الثبات وساعة اريقاف، وجهاز الديناموميتر، والأوزان المستخدمة لقياس القوة العضلية(.
 الأدوات المستخدمة بالدراسة:
 جهاز لقياس الطول والوزن.

 الأثقال الحرة )بار وأوزان مختلفة(.  -
 دامبل بأوزان مختلفة.  -
 أجهزة الأثقال. -
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 جهاز سمي . -
 قوة عضلات الظهر والرجلين. جهاز الديناموميتر لقياس -
 فرشات للتمرينات الأرضية. -
 ستمارات التسجيل.ا -
 كرة طبية. -
 أقماع. -
 كرات سلة. -
 ساعة إيقاف. -
 .2اافرة عدد -
 م.5متر كرار بطول  -

 : الاختبارات المستخدمة بالدراسة

 :الاختبارات الفسيولوجية
 .وتكون وحدة القياس بالواطكلمن( -اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا. 1
 :البدنية ختباراتالا
 .وتكون وحدة القياس بالكغم (Smith) باستخدام جهاز (Squat 1RM) اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين .1
 .وتكون وحدة القياس بالكغم (Dynamometer) ختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميترا. 2
 .اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( وتكون وحدة القياس بالسم. 3
 .اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( وتكون وحدة القياس بالسم .4
 .مكغم( وتكون وحدة القياس بالس2اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن . 5
 .م( وتكون وحدة القياس بالثانية22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ). 6

 :ةرات المهاريّ المتغيّ 
 ( محاولات.10اختبار متابعة الكرة والتصويب ). 1

 : إجراءات الدراسة

 نة رجراء الاختبارات بالقياسين القبلي والبعدي من خلال ما يلي:تم تجهيز العي   -
 إحماء كافٍ لأفراد العينة بالمجموعتين التجريبيتين.شرح ارختبار ثم إعطاء  -
( حي  أجريت الاختبارات على يومين كما هو  16/8/2021-15تم قياس الطول والكتلة ثم الاختبارات القبلية بتاريخ )  -

المجموعة ( ثم تقسلللللللللللللليم أفراد العينة إلى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين بطريقة التوزيع العشللللللللللللللوائي؛ 6ا بالجدول )موضلللللللللللللل  
(، Ballistic Training) ( أفراد طبقت برنامج تدريب المقاومات بنظام التدريب البالسللللللللللتي5نت من )التجريبية الأولى تكو  

(؛ بعد تطبيق البرامج Super sets( أفراد طبقت برنامج تدريب المقاومات بنظام )5نت من )والمجموعة التجريبية الثانية تكو  
 .) 21/10/2021-20تبارات البعدية بتاريخ ) التدريبية تم إجراء الاخ

( أسللللللللللللللللابيع من 8لملللدة )  Super setsوبرنلللامج  Ballistic Trainingتم تطبيق برامج تلللدريلللب المقلللاوملللات برنلللامج  -
  17/10/2021إلى تاريخ 22/8/2021تاريخ



2026  ©  Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)        37 

 

ت وعدد التكرارات عدد المجموعان ( يبي  7ن متكافئين من حي  شلللدة وحجم التمرينات المسلللتخدمة.والجدول )اكان البرنامج -
 لكل شدة من شدد التدريب المستخدمة بالدراسة.

 عدد المجموعات والتكرارات لشدد برامج نظم تدريب المقاومات المستخدمة بالدراسة في كل أسبوع .(7  الجدول

نظام تدريب 
 المقاومات

 الشدة
 من أقصى وزن  

 1RM) 

30% 
 

35% 
 

 30% 
 

35% 
 

40% 
 

45% 
 

50% 
 

45% 
 

 الثامن السابع السادس الخامل الرابع الثال   الثاني  الأول  الأسبوع 

Ballistic 

Training 

 12 12 12 12 12 12 12 12 عدد المجموعات في البرنامج 
عدد التكرارات في كل 

 مجموعة
6 6 6 5 5 4 4 4 

Super 

sets 

 12 12 12 12 12 12 12 12 عدد المجموعات في البرنامج 
عدد التكرارات في كل 

 مجموعة
6 6 6 5 5 4 4 4 

 Ballisticعدد المجموعات والتكرارات لشللللللللللللللدد برامج نظم تدريب المقاومات بالتدريب البالسللللللللللللللتي ) ( أن  7ن الجدول )يبي  
Training( وسوبر سيت )Super setsمتساوية ).  

 ( : Ballistic Trainingبرنامج تدريب المقاومات المقترح بنظام التدريب البالستي  
 (.Ballistic Trainingد المجموعة التجريبية الأولى باستخدام تدريب المقاومات بنظام التدريب البالستي )تم تدريب أفرا -
نامج تدريبي لنظام التدريب البالسللللللتي باسللللللتخدام تمرينات يمكن تطبيق الحركة البالسللللللتية فيها بالرجوع إلى تم تصللللللميم بر  - 

 (Zaras, et al, 2013؛ Newton et al., 1996؛ Bell, et al., 2011المراجع والدراسات السابقة ) 
 Strengthحسللللللللللللللللب مللا هو مللذكور في كتللاب %( 50-30تم اسللللللللللللللتخللدام أوزان ذات مقللاومللات ترواحللت شللللللللللللللللدتهللا ) -

training(Brown, & National Strength & Conditioning Association. 2017, p.138  وفللي كللتلللللللاب )
Periodization Training for Sports (Bompa & Buzzichelli, 2015, p.282.) 

 Upper bodyت الطرف العلوي )عضللللللللية؛ الأولى مجموعة عضللللللللا تم تقسللللللليم المجموعات العضللللللللية إلى مجموعتين -
muscles( والمجموعة الثانية عضلللللللللللللات الطرف السللللللللللللفلي ،)الصللللللللللللدر والاكتاف والذراعين( )lower body muscles  )
 ن مفردات البرنامج التدريبي.( يبي  1والملحق )

ع ومدة كل وحدة تدريبية (  وحدات تدريبية  بالأسلللبو 3( أسلللابيع، حي  تم تدريب الطلاب )8التدريبي ) كانت مدة البرنامج -
 ( دقيقة.30)
 في كل وحدة تدريبية تم تدريب مجموعتين عضليتين. -
 ى بسرعة عالية.بد  ( تكرارات وإيقاع التكرار يُ 6-4تراوحت عدد التكررات )-

 ( : Super setsبرنامج التدريبي المقترح بنظام سوبر سيت  
 .Super setsموعة التجريبية الثانية باستخدام تدريب المقاومات بنظام السوبر سيت تم تدريب أفراد المج -
 NASM essentials of personalر سللللليت باسلللللتخدام تمرينات بالرجوع إلى تم تصلللللميم برنامج تدريبي لنظام السلللللوب -

fitness training (Clark, et al., 2018(و ،)Brown & National Strength & Conditioning 

Association, 2017.) 
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 Upper bodyضللللللللية إلى مجموعتين عضللللللللية؛ الأولى مجموعة عضللللللللات الطرف العلوي )تم تقسللللللليم المجموعات الع -
muscles( والمجموعة الثانية عضلللللللللللللات الطرف السللللللللللللفلي ،)الصللللللللللللدر والاكتاف والذراعين( )lower body muscles  )
 مفردات البرنامج التدريبي.ن ( يبي  2والملحق )

(  وحدات تدريبية  بالأسلللبوع وفترة كل وحدة تدريبية 3( أسلللابيع، حي  تم تدريب الطلاب )8انت مدة البرنامج التدريبي )ك -
 ( دقيقة.30)
(، وتم تدريب عضللللللللللللللات الطرف Same part super setة )أداء تمرينين مختلفين متتاليين لنفل المجموعة العضللللللللللللللي -

 (.Upper and lower super setوعضلات الطرف السفلي في كل وحدة تدريبية )العلوي 
 في كل وحدة تدريبية تم تدريب مجموعتين عضليتين. -
 %( .50-30تم استخدام أوزان ذات مقاومات ترواحت شدتها ) -
 إيقاع التكرار يبدى بسرعة عالية.( تكرارات و 6-4تراوحت عدد التكررات ) -

 : ة للإختباراتالمعاملات العلمي

 : صدق الاختبار

تم استخدام ادق المحتوى بعرت استمارة التقييم على مجموعة من الخبراء من ذوي  الاختصاص للأخذ بأرائهم حول      
 الاختبارات المناسبة لتحقيق أهداف الدراسة.

 ثبات الاختبار :

 تم اسللللللتخدام معامل الارتباط سللللللبيرمان لحسللللللاب معامل الثبات لاختبارات الدراسللللللة بأسلللللللوب تطبيق الاختبار وإعادة     
( أيام وذلي على أفراد عينة 4(، وذلي بفااللللللللللللللل زمني بين التطبيق الأول والثاني مدته )Test-Retestتطبيق الاختبار)

يق ( طلاب والتي تم اسللللتبعاد نتائجهم من الدراسللللة، وبنفل شللللروط تطب5التقنين )الدراسللللة الاسللللتطلاعية( والبالغ عددهم )
 ن معامل الثبات للاختبارات المستخدمة بالدراسة.( يبي  8الاختبارات والجدول )

 قيم معامل الارتباط سبيرمان لتطبيق وإعادة تطبيق الاختبارات المستخدمة بالدراسة .(8  الجدول
 معامل الثبات الاختبارات

 *0.9 (كلمن-القدرة اللاهوائية )مارجريا اختبار 1
 *0.9 (Squat 1RM) اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 2
 *0.9 اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 3
 *0.97 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( 4
 *0.9 الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(اختبار القدرة لعضلات  5
 *0.9 كغم2اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن  6
 *0.97 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 *0.9 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8

 (α ≤ 0.05) دال عند مستوى   * 
ت الاختبارا على أن   ا يدل  مم  ( α ≤ 0.05)( قيم معامل الارتباط سبيرمان وهي دالة عند مستوى  8ن الجدول )يبي  

 تتمع بقيم معامل ثبات مناسبة رجراء الدراسة. 
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 : المعالجات الاحصائية

 ( لاستخراا: SPSSتم استخدام برنامج التحليل الاحصائي )
 المعيارية، والنسب المئوية.المتوسطات الحسابية، والانحرافات  -
سللللبة الفرق بين متوسللللطات القياسللللين من خلال تقسلللليم فرق المتوسللللطات على القيمة الأكبر للمتغير مضللللروب بالنسللللبة ن -

 %(.100المئوية )
 (.Spearmanمعامل الارتباط سبيرمان ) -
 ين العينتين المستقلتين. بلحساب الفروق  (Mann-Whitney)( مان وتني non parametricختبار اللامعلمي)ا -
لحسلللاب الفروق بين القياسلللين القبلي والبعدي لنفل  (Wilcokson)( ويلكوكسلللون non parametricختبار اللامعلمي)ا -

 المجموعة.
 النتائج:
 ≥ α) يوجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتائية عند مستتتتتتوى   على:ق من فرضلللللللية الدراسلللللللة الأولى والتي تنس  للتحق   

 هوائيةالقدرة اللا على Ballistic Trainingبين القياستتتتتتتتتين القبلي والبعدي لت ثير نظام تدريب المقاومات   (0.05
 البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة(. بعض المتغيراتو 

تبار ويلكوكسللللللللللللللون ن ذلي، واخ( يبي  9تم اسللللللللللللللتخدام المتوسللللللللللللللطات الحسللللللللللللللابية والانحرافات المعيارية والجدول ) 
(Wilcokson) ( يبي  10لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات الدراسة والجدول ):ن ذلي 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق المتوسطات ونسبها لمتغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد  .(9  الجدول
 (Ballistic Trainingالمجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي  

 الاختبارات  وحدة القياس( الرقم

فرق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

بين القياسين 
 القبلي والبعدي 

نسبة الفرق بين 
متوسطات 

القياسين القبلي 
 والبعدي%

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 
كلمن( -اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا

 )واط(
1118 216 1198 43 80 6.6% 

2 
 لعضلات الرجلين اختبار القوة القصوى 

(Squat 1RM)  )كغم( 
84 11 92.2 9 8.2 8.8% 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات 
 الرجلين باستخدام الديناموميتر )كغم(

81 5 85.6 1.3 4.6 5.3% 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات( )سم(
53 6 59 6 6 10.1% 

5 
لعضلات الرجلين )الوثب اختبار القدرة 

 الطويل من الثبات( )سم(
222 6 229.4 3.6 7.4 3.2% 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم()سم(2الطبية من الجلوس وزن 
530 46 576 48.2 46 7.9% 

7 
م( 22.86اختبار سرعة العدو لمسافة )

 )ث(
3.79 0.1 3.74 0.12 -0.05 -1.3% 

8 
( 10متابعة الكرة والتصويب )اختبار 

 محاولات )درجة(
4.6 0.8 6.6 0.8 2 30.3% 
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( المتوسلللللطات الحسلللللابية والانحرافات المعيارية وفرق المتوسلللللطات ونسلللللبها لمتغيرات الدراسلللللة في 9ن الجدول )يبي  
، حي  بلغ (Ballistic Training) القياسلللللين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالسلللللتي

واط( وفرق  43±1198كلمن( )-المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا
واط( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي  80المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين القياسللللللللين القبلي والبعدي )

 Squat)المتوسلللط الحسلللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة القصلللوى لعضللللات الرجلين%(، وبلغ 6.6)
1RM)  (92.2±9  ( وفرق المتوسلللللللللللطات الحسلللللللللللابية بين القياسلللللللللللين القبلي والبعدي )ونسلللللللللللبة الفرق بين  8.2كغم )كغم

%(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة 8.8متوسللللطات القياسللللين القبلي والبعدي )
كغم( وفرق المتوسلللللطات الحسلللللابية بين القياسلللللين  1.3±85.6القصلللللوى الثابتة لعضللللللات الرجلين باسلللللتخدام الديناموميتر )

%(، وبلغ المتوسللللللللط الحسللللللللابي 5.3كغم( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي )4.6 القبلي والبعدي )
رق سلللللللللللم( وف 6±59والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )

سللللللللم( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي  6المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين القياسللللللللين القبلي والبعدي )
%(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضلللللات الرجلين )الوثب الطويل 10.1)

سلللللم( ونسلللللبة الفرق بين 7.4حسلللللابية بين القياسلللللين القبلي والبعدي )سلللللم( وفرق المتوسلللللطات ال 3.6±229.4من الثبات( )
%(، وبلغ المتوسلللط الحسلللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة 3.2متوسلللطات القياسلللين القبلي والبعدي )

ابية بين القياسين سم( وفرق المتوسطات الحس 48.2±576كغم( )2لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
%(، وبلغ المتوسط الحسابي والانحراف 7.9سم( ونسبة الفرق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي ) 46القبلي والبعدي )

ث( وفرق المتوسللللللطات الحسللللللابية بين  0.12±3.74م( )22.86المعياري بالقياس البعدي لاختبار سللللللرعة العدو لمسللللللافة )
%(، وبلغ المتوسللللط 1.3-سللللم( ونسللللبة الفرق بين متوسللللطات القياسللللين القبلي والبعدي ) 0.05-القياسللللين القبلي والبعدي )

درجة( وفرق  0.8±6.6( محاولات )10الحسللللللللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار متابعة الكرة والتصللللللللللويب )
توسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي درجة( ونسللللللللبة الفرق بين م 2المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين القياسللللللللين القبلي والبعدي )

(30.3.)% 
دى أفراد المجموعة لنتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي  .(10  الجدول

 (Ballistic Training) التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب الاختبارات الرقم

 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

2.02 
 

0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة 

اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين  2
(Squat 1RM) 

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.03 

*0.04 
 15 3 5 الرتب الموجبة

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات 

 الرجلين باستخدام الديناموميتر
- 1 1 1 الرتب السالبة

1.75 
0.08 

 14 4 3.5 الرتب الموجبة

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات(

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.03 
 

*0.04 
 15 3 5 الرتب الموجبة

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 الطويل من الثبات(

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.02 
 

0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة 
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6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم(2الطبية من الجلوس وزن 

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.03 
 

*0.04 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 15 3 5 الرتب السالبة

2.06 0.03* 
 0.0 0.0 0.0 الرتب الموجبة

8 
( 10اختبار متابعة الكرة والتصويب )

 محاولات

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.23 
 

0.02* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 (α ≤ 0.05)دال عند مستوى   * 
نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين  (10يبين الجدول )

(، حي  أشارت النتائج Ballistic Trainingالقبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي )
 لاختبار البعدي القياس لصللللالا والبعدي القبلي نالقياسللللي بين( α ≤ 0.05)بوجود فروق ذات دلالة إحصللللائية عند مسللللتوى 

(، واختبار القدرة لعضللللللللللات Squat 1RM) الرجلين لعضللللللللللات القصلللللللللوى  القوة واختبار ،(كلمن-مارجريا) اللاهوائية القدرة
واختبللار القللدرة الرجلين )الوثللب العللامودي من الثبللات(، واختبللار القللدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثللب الطويللل من الثبللات(، 

م(، واختبار متابعة 22.86كغم(، واختبار سلللللرعة العدو لمسلللللافة )2لعضللللللات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
 ( محاولات. 10الكرة والتصويب )

ن بي  (α ≤ 0.05  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى للتحقق من فرضية الدراسة الثانية والتي تنس 
البدنية رات القدرة اللاهوائية وبعض المتغيعلى  Super Setsالقياستتتتتتتتتين القبلي والبعدي لت ثير نظام تدريب المقاومات 

ة والجدول تم اسللللتخدام المتوسللللطات الحسللللابية والانحرافات المعياريوالمهارية بكرة الستتتلة لدى طلاب كلية علوم الرياضتتتة(، 
 لدلالة الفروق بين القياسلللللللللين القبلي والبعدي في متغيرات الدراسللللللللة (Wilcokson)( يبين ذلي، واختبار ويلكوكسلللللللللون 11)

 ( يبين ذلي:12والجدول)
لمجموعة التجريبية الثانية االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد  .(11  الجدول

 (Super setsلنظام تدريب سوبر سيت  

 الاختبار  وحدة القياس( الرقم

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطات

نسبة الفرق بين 
متوسطات 
القياسين 

 للقياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 
-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا

 كلمن(
1050 99 1110 15 60 5.4% 

2 
اختبار القوة القصوى لعضلات 

 (Squat 1RM) الرجلين
85 12 96 14.2 11 11.4% 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات 

 الرجلين باستخدام الديناموميتر
80.5 6.4 93.4 4.5 12.9 13.8% 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين 
 )الوثب العامودي من الثبات(

51.6 4 57.2 3.1 5.6 9.7% 

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين 

 )الوثب الطويل من الثبات(
212.6 6.1 216.8 4 4.2 1.9% 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي 

 كغم(2الكرة الطبية من الجلوس وزن 
548 85 592 86 44 7.4% 
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7 
اختبار سرعة العدو لمسافة 

 م(22.86)
3.85 0.2 3.82 0.2 -0.03 -0.7% 

8 
( 10اختبار متابعة الكرة والتصويب )

 محاولات
5.2 1.3 6.4 0.8 1.2 18.7% 

ي ( المتوسللللللطات الحسللللللابية والانحرافات المعيارية وفرق المتوسللللللطات ونسللللللبها لمتغيرات الدراسللللللة ف11ن الجدول )يبي         
(، حي  بلغ المتوسللللللللط Super setsسللللللللوبر سلللللللليت )القياسللللللللين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية لنظام 

واط( وفرق  15±1110كلمن( )-الحسللللللللللللللللابي والانحراف المعيلللاري بلللالقيلللاس البعلللدي لاختبلللار القلللدرة اللاهوائيلللة )ملللارجريلللا
 5.4واط( ونسلللبة الفرق بين متوسلللطات القياسلللين القبلي والبعدي ) 60المتوسلللطات الحسلللابية بين القياسلللين القبلي والبعدي )

  (Squat 1RM)لغ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين%(، وب
كغم( ونسلللللللبة الفرق بين متوسلللللللطات  11كغم( وفرق المتوسلللللللطات الحسلللللللابية بين القياسلللللللين القبلي والبعدي )  96±14.2)

صللللوى %(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة الق 11.4القياسللللين القبلي والبعدي )
لبعدي كغم( وفرق المتوسطات الحسابية بين القياسين القبلي وا 4.5±93.4) الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر

%(، وبلغ المتوسللللللللط الحسللللللللابي والانحراف  13.8كغم( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي ) 12.9)
سللللللللللللللم( وفرق  3.1± 57.2المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )

 9.7سللم( ونسللبة الفرق بين متوسللطات القياسللين القبلي والبعدي ) 5.6المتوسللطات الحسللابية بين القياسللين القبلي والبعدي )
%(، وبلغ المتوسلللللللللط الحسلللللللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من 

سلم( ونسلبة الفرق بين متوسلطات  4.2متوسلطات الحسلابية بين القياسلين القبلي والبعدي )سلم( وفرق ال 4±216.8الثبات( )
ت %(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضلللللا1.9القياسللللين القبلي والبعدي )

وسللللللطات الحسللللللابية بين القياسللللللين القبلي سللللللم( وفرق المت 86±592كغم( ) 2الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
%(، وبلغ المتوسلللللط الحسلللللابي والانحراف 7.4سلللللم( ونسلللللبة الفرق بين متوسلللللطات القياسلللللين القبلي والبعدي ) 44والبعدي )

ث( وفرق المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين  0.2±3.82م( )22.86المعياري بالقياس البعدي لاختبار سللللللللرعة العدو لمسللللللللافة )
لمتوسللللط ا%(، وبلغ 0.7-) سللللم( ونسللللبة الفرق بين متوسللللطات القياسللللين القبلي والبعدي 0.03-لبعدي )القياسللللين القبلي وا

درجة( وفرق  0.8±6.4( محاولات )10الحسللللللللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار متابعة الكرة والتصللللللللللويب )
الفرق بين متوسللللللطات القياسللللللين القبلي والبعدي درجة( ونسللللللبة  1.2المتوسللللللطات الحسللللللابية بين القياسللللللين القبلي والبعدي )

(18.7.)% 
دى أفراد مجموعة لنتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي  .(12  الجدول

 (Super setsالتجريبية لنظام سوبر سيت  

 متوسط الرتب ن الرتب الاختبار الرقم
مجموع 

 الدلالة Z الرتب

 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
 3 3 1 الرتب السالبة

-1.2 0.22 
 12 3 4 الرتب الموجبة

2 
اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 

(Squat 1RM) 
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.02 0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

3 
الثابتة لعضلات اختبار القوة القصوى 

 الرجلين باستخدام الديناموميتر
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.02 0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات(
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.04 0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة
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5 
الرجلين )الوثب اختبار القدرة لعضلات 
 الطويل من الثبات(

 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
-2.06 0.03* 

 15 3 5 الرتب الموجبة

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي 

 كغم(2الكرة الطبية من الجلوس وزن 
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.06 0.03* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 م(22.86لمسافة )اختبار سرعة العدو  7
 15 3 5 الرتب السالبة

-2.07 0.03* 
 0.0 0.0 0.0 الرتب الموجبة

8 
( 10اختبار متابعة الكرة والتصويب )

 محاولات
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.12 0.03* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 (α ≤ 0.05)*دال عند مستوى  
لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين  ( نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون 12يبين الجدول )

روق (، حي  أشلللارت النتائج بوجود فSuper setsالقبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية لنظام سلللوبر سللليت )
وى ختبار القوة القصبين القياسلللين القبلي والبعدي لصلللالا القياس البعدي لا (α ≤ 0.05)ذات دلالة إحصلللائية عند مسلللتوى 

درة (، واختبار القوة القصللوى الثابتة لعضلللات الرجلين باسللتخدام الديناموميتر، واختبار القSquat 1RMلعضلللات الرجلين )
 لعضلللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضلللللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(، واختبار

 م(، واختبار22.86كغم(، واختبار سلللللرعة العدو لمسلللللافة ) 2عين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن القدرة لعضللللللات الذرا 
 ( محاولات.10متابعة الكرة والتصويب )

 (α ≤ 0.05  يوجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية عند مستتتتتوى للتحقق من فرضللللللية الدراسللللللة الثالثة والتي تنس 
ت ثير نظتامي تدريب المقتاومات   يةالقتدرة اللاهوائ على Super Setsو Ballistic Trainingبالقيتاس البعتدي بين 

ابية ، تم اسلللللللللتخدام المتوسلللللللللطات الحسلللللللللالبدنية والمهارية بكرة الستتتتتتلة لدى طلاب كلية علوم الرياضتتتتتتة( بعض المتغيراتو 
ة بين مان وتني لدلالة الفروق بين متوسلللطات رتب متغيرات الدراسللل ( يبين ذلي، واختبار13والانحرافات المعيارية والجدول )

 ( يبين ذلي:14المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في القياس البعدي والجدول )
 Ballisticموعتين   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة الجسمية بالقياس البعدي لدى أفراد المج .(13  الجدول

Training و )Super sets) 

 الاختبارات  وحدة القياس( الرقم
Drop sets Super sets 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 15 1110 43 1198 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
 92.2 9 96 14.2 (Squat 1RM) اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 2
 4.5 93.4 1.3 85.6 اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 3
 3.1 57.2 6 59 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( 4
 4 216.8 3.6 229.4 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( 5
 86 592 48.2 576 كغم(2اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن  6
 0.2 3.82 0.12 3.74 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 0.8 6.4 0.8 6.6 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8

 والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة بالقياس البعدي لدى أفراد( المتوسطات الحسابية 13يبين الجدول )
 ( وقد تم التعليق على النتائج سابقاً.Super sets( و)Ballistic Trainingالمجموعتين  )
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ي القياس البعدي فنتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب متغيرات الدراسة بين المجموعتين التجريبيتين  .(14  الجدول
 Ballistic Training و )Super sets  ) 

 المتغيرات الرقم
Ballistic Training  

 (5 ن=   
Super sets  

 U Z (5 ن= 
مستوى 
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 *0.0 2.6- 0.0 15 3 40 8 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1

2 
اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 

(Squat 1RM) 
5.1 25.5 5.9 29.5 10.5 -0.41 0.67 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين 

 باستخدام الديناموميتر
3 15 8 40 0.0 -2.6 0.0* 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات(
6 30 5 25 10 -0.5 0.59 

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل 

 من الثبات(
8 40 3 15 0.0 -2.6 0.0* 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم(2الطبية من الجلوس وزن 
5.4 27 5.6 28 12 -0.1 0.91 

 0.84 0.3- 11 26 5.2 29 5.8 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 0.9 0.1- 12 27 5.4 28 5.6 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8
 (α ≤ 0.05)دال عند مستوى  * 

( نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسللللللطات رتب متغيرات الدراسللللللة بين المجموعتين 14ن الجدول )يبي  
وجود فروق ذات دلالة إلى ، حي  أشللارت النتائج (Super sets( و)Ballistic Trainingالتجريبيتين في القياس البعدي )

كلمن( واختبار القدرة لعضللللات الرجلين )الوثب -في اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا( α ≤ 0.05)إحصلللائية عند مسلللتوى  
وجود فروق إلى (، وأشلللللارت نتائج الدراسلللللة Ballistic Trainingالطويل من الثبات( لصلللللالا مجموعة التدريب البالسلللللتي )

( في اختبار Super sets) سلللليت سللللوبر التدريب نظام مجموعة ولصللللالا( α ≤ 0.05)ذات دلالة إحصللللائية عند مسللللتوى  
 القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر.

 : مناقشة النتائج

 أولًا: مناقشة الفرضية الأولى:
لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين ( نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون 10يبين الجدول )

(، حي  أشارت النتائج Ballistic Trainingالقبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي )
 لاختبار البعدي القياس لصللللالا والبعدي القبلي القياسللللين بين( α ≤ 0.05)بوجود فروق ذات دلالة إحصللللائية عند مسللللتوى 

(، واختبار القدرة لعضللللللللللات Squat 1RM) الرجلين لعضللللللللللات القصلللللللللوى  القوة واختبار ،(كلمن-مارجريا) اللاهوائية القدرة
الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( واختبار سلللللللللرعة العدو 

هذه الفروق إلى التمرينات المسلللتخدمة في برنامج تدريب المقاومات نظام التدريب  ون   يعزو الباحثم(، حي22.86لمسلللافة )
( حي  اشتمل البرنامج على تمرينات استهدفت عضلات الرجلين الرئيسية والمساعدة والتي Ballistic Trainingالبالستي )

( وهي عضلللللتي Hip Flexorsثانية لمفس الورك )تحاكي عمل العضلللللات في الاختبارات سللللالفة الذكر مثل العضلللللات ال
( والعضلللللللللللللللة اتلوية الكبرى Quadriceps( وعضلللللللللللللللة الفخذ رباعية الر وس )Iliopsoas musclesالحرقفية والقطنية )

(Gluteus maximums( وعضللللللللللة الفخذ الخلفية )Hamstring(  والعضللللللللللة التوأمية )Gastrocnemius والعضللللللللللة )
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( Hip Adductor( والعضللللللللللللات المقربة للفخذ )Tibialis anteriorوالعضللللللللللللة القصلللللللللللبية الأمامية )( Soleusالنعلية )
( وتمرين Jump lunge( وتمرين الطعن )Jump Squat( وهي تمرين القرفصلللللللللللللللاء )Sartoriusوالعضلللللللللللللللللة الخيللاطيللة )

(Jumping Calf Raise  ويبي ،)( وجود فروق ذات دلالة إحصائي  10ن الجدول ) ة عند مستوى (α ≤ 0.05)  بين القياسين
كغم( حي  2القبلي والبعدي لصلللللللالا القياس البعدي باختبار القدرة لعضللللللللات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 

اشللتمل البرنامج على تمرينات اسللتهدفت العضلللات الرئيسللية والمسللاعدة في اختبار رمي الكرة الطبية من الجلوس كالعضلللة 
( والعضلللللللة Triceps( والعضلللللللة ثلاثية الر وس )Pectoralis Major( والعضلللللللة الصللللللدرية العظمى )Deltoidالدالية )
( Smith Machine Overhead Press( وتمرين )Bench press throw( مثل تمرين )Coracobrachialisالغرابية )

القوة من خلال زيادة عدد الوحدات الحركية ى إلى زيادة تردد انتاا ا أد  وتم تأدية التمرين بأسللللوب بالسلللتي انفجاري سلللريع مم  
بأن التطور في  Clark et al. (2018)التي يتم تنشللللليطها والتزامن بينها، وسلللللرعة تنشللللليطها، وهذا اتفق مع ما أشلللللار إليه 

تكيف القدرة يحتاا إلى التدريب بمقاومات ثقيلة وبأوزان خفيفة وتحريكها بسرعة عالية، ويساعد التدريب السريع في حدوث ال
التدريب  إن   (. وBOBBERT & VAN SOEST, 1994اللازم لزيادة تنشلللليط الوحدات الحركية وزيادة سللللرعة ترددها )

البالسلللتي يعمل على تحفيز الوحدات الحركية وزيادة سلللرعة انقبات الألياف العضللللية، وتحسلللين رد الفعل المطي للعضللللات 
( وجود فروق ذات 10ن الجدول )، ويبي   Newton & Kreamer (1993)الذي يسبب زيادة في توتر العضلة كما أشار  

بين القياسلللين القبلي والبعدي لصلللالا القياس في اختبار متابعة الكرة والتصلللويب ( α ≤ 0.05)دلالة إحصلللائية عند مسلللتوى 
لين وبالتالي زاد ى إلى تحسين عنصر القدرة لعضلات الرجالتدريب البالستي أد   ذلي إلى أن   ون ( محاولات ويعزو الباحث10)

ا مكن أفراد عينة الدراسللللة من زيادة القدرة على التصللللويب والثبات لمدة أطول بعد الارتقاء وبالتالي زمن ومسللللافة الارتقاء مم  
أثر بشللللكل إيجابي على متابعة كرة السلللللة والتصللللويب، حي  تمكن التدريبات البالسللللتية العضلللللات ب نتاا المقدار الأكبر من 

دار من الزمن ويكون بمدى حركي  كامل حتى لحظة إنطلاق المقاومة مع عدم إنخفات التسللارع وهذا يسللاعد القوة وبأقل مق
في تنمية قدرة الجهاز العصبي العضلي على تحفيز أكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية المشاركة في الانقبات العضلي 

تي يرسلها الجهاز العصبي لليف العضلي العصبي، وكلما شارات العصبية القوة الانقبات العضلي يعتمد على ار إن  حي  
زاد معدل إستجابة الوحدة الحركية زاد من القوة التي تتنتجها الألياف العضلية، فبرنامج التدريب البالستي  عمل على تطوير 

ع الوحدات الحركية لى تحفيز جميإي ا يبد  ه يعمل على التغلب على كبا السللللللللللللرعة في نهاية الحركة مم  ن  القوة العضلللللللللللللية لأ
 .قلال من زمن الانقبات للألياف العضليوتحسن التوافق بين العضلات العاملة والمقابلة لها من خلال ار

ة الثانية:ثانياً: مناقشة الفرضيّ   
( نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين 12ن الجدول )يبي  

وجود إلى (، حي  أشللللللللارت النتائج Super setsوالبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية لنظام سللللللللوبر سلللللللليت )القبلي 
بين القياسللللللين القبلي والبعدي لصللللللالا القياس البعدي لاختبار القوة  (α ≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصللللللائية عند مسللللللتوى 

القصلللللللوى الثابتة لعضللللللللات الرجلين باسلللللللتخدام الديناموميتر، (، واختبار القوة Squat 1RMالقصلللللللوى لعضللللللللات الرجلين )
واختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من 

( حي  Super setsذلي إلى برنامج تدريب المقاومات ) ون م(، ويعزو الباحث22.86الثبات(، واختبار سرعة العدو لمسافة )
اشللللللللللللللتمل على مجموعة من التمرينات التي عملت على تطوير قوة العضلللللللللللللللات العاملة في الاختبارات سللللللللللللللالفة الذكر مثل 

( Hip Adductor( وعضلللللات المقربة للحوت )Hamstringعضلللللات الفخذ رباعية الر وس وعضلللللات الفخذ الخلفية )
( العضللللللللللللللة الألوية العظمى Hip Flexorsلمفس الورك )( والعضللللللللللللللات الثانية Gastrocnemiusوالعضللللللللللللللة التوأمية )

(Gluteus maximums  مم ،) ا أحدث تكييفات فسيولوجية زادت من القوة العضلية والتي انعكست في زيادة مستوى اختبار
ر، ( واختبار القوة القصلللوى الثابتة لعضللللات الرجلين باسلللتخدام الديناموميتSquat 1RMقوة القصلللوى لعضللللات الرجلين )لا
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السللللللرعة( الذي ظهر في اختبار القدرة × زيادة القوة العضلللللللية زاد من عنصللللللر القدرة من خلال المعادةلة )القدرة  القوة  وإن  
زيادة قوة  إن  لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(، و 

وى السللرعة من خلال تطبيقات قانون نيوتن الثاني )قانون التسللارع بحي  إذا أثرت قوة على ى إلى تحسللين مسللتالعضلللات أد  
جسللم فأنه تكسللبه تسللارعاً بمقدار القوة واتجاهها(، فزيادة القوة يعمل على زيادة السللرعة على جسللم الفرد فكلما زادت القوة زاد 

فعل مسلللللاو له في المقدار ومعاكل له في الاتجاه( واختبار  التسلللللارع المكتسلللللب، وتطبيقا لقانون  نيوتن الثال  )لكل فعل رد
( نتائج 12ن الجدول )السللللللرعة يكون هناك رد فعل قوة الأرت التي انتجها الجسللللللم فالعاقة طردرية بين القوة والسللللللرعة، ويبي  

ى أفراد المجموعة اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين القبلي والبعدي لد
 α)(، حي  أشارت النتائج بوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى Super setsالتجريبية الثانية لنظام سوبر سيت )

بين القياسللللين القبلي والبعدي لصللللالا القياس البعدي في اختبار القدرة لعضلللللات الذراعين )رمي الكرة الطبية من  (0.05 ≥
زيادة مسللللللللللافة رمي الكرة الطبية إلى زيادة القوة العضلللللللللللية لعضلللللللللللات الطرف العلوي  ون و الباحثكغم(، ويعز 2الجلوس وزن 

العاملة في الاختبار يبدي إلى زيادة مسللللللللافة الرمي من خلال تطبيقات لقوانين نيوتن أنفة الذكر حي  اشللللللللتمل برنامج نظام 
( نتائج 12ن الجدول )لة في الاختبار، ويبي  ( على تمرينات اسللللللللللللللتهدفت العضلللللللللللللللات العامSuper setsتدريب المقاومات )

اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة 
وجود فروق ذات دلالة إحصللائية عند مسللتوى إلى (، حي  أشللارت النتائج Super setsالتجريبية الثانية لنظام سللوبر سلليت )

(α ≤ 0.05 )( محاولات حي  10بين القياسللين القبلي والبعدي لصللالا القياس البعدي في اختبار متابعة الكرة والتصللويب )
( طور من عنصللري القوة القصللوى والقدرة وبالتالي Super setsذلي إلى أن برنامج نظام تدريب المقاومات ) ون يعزو الباحث

زاد من زمن الطيران عند الارتقاء من خلال أداء مهارة المتابعة والتصللويب بكرة السلللة وبالتالي مكن المختبر من زيادة الدقة 
 Hadi, etة كل من وبالتالي حسن من مسللللللتوى أفراد المجموعة التجريبية الثانية في هذا الاختبار وهذا اتفق مع نتائج دراس

al.(2018و ) Kamaludin, et al   بأن ( لتدريب المقاومات بنظامSuper sets له دور إيجابي في تطوير القوة العضلية )
من خلال زيادة تحسلللللين التوافق العضللللللي العصلللللبي وسلللللمي الألياف العضللللللية وزيادة تحفيز الوحدات الحركيات للعضللللللات 

 المشاركة في المارة الحركية. 
 لثا: مناقشة الفرضية الثالثة:ثا

ن ( نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسللللللطات رتب متغيرات الدراسللللللة بين المجموعتي14ن الجدول )يبي  
لة وجود فروق ذات دلاإلى (، حي  أشللارت النتائج Super sets( و)Ballistic Trainingالتجريبيتين في القياس البعدي )

ر القدرة لعضللللات الرجلين )الوثب كلمن( واختبا-في اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا (α ≤ 0.05)إحصلللائية عند مسلللتوى  
تدريب ال أن   إلى هذه النتيجة ون ( يعزو الباحثBallistic Trainingالطويل من الثبات( لصالا مجموعة التدريب البالستي )

 يسللللللللاعد التدريب السللللللللريع في حدوث التكيف اللازم لزيادة  بالنظام البالسللللللللتي يعمل على تحريي المقاومات بسللللللللرعات عالية
كلمن( -ااختبار القدرة اللاهوائية )مارجري إن  تنشلللللليط الوحدات الحركية وزيادة سللللللرعة ترددها وانتاا أعلى قوة بأقل زمن حي  

طويل من الثبات( زمن وكذلي اختبار القدرة لعضللللللللات الرجلين )الوثب ال هو التغلب على وزن الجسلللللللم والللللللعود الدرا بأقل  
يحتاا إلى التغلب على وزن الجسلللللللللللللم من خلال انتاا أعلى قوة من العضللللللللللللللات العاملة على الأرت ليعمل رد فعلها على 

النظام لتدريب المقاومات ب إن  تحريي الجسلللم فكلما زادت القوة المنتجة في أقل زمن زادت مسلللافة الوثب الطويل الأفقية حي  
., Newton & Kreamer (1994) Zaras, et alتحسلللين عنصلللر القدرة كما أشلللار كل من  البالسلللتي له أثر إيجابي في

(2013). 
 نظام مجموعة ولصللللللالا( α ≤ 0.05)وأشللللللارت نتائج الدراسللللللة بوجود فروق ذات دلالة إحصللللللائية عند مسللللللتوى  

 إن  ( في اختبار القوة القصلللللوى الثابتة لعضللللللات الرجلين باسلللللتخدام الديناموميتر حي  Super sets) سللللليت سلللللوبر التدريب
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التدريب بهذا النظام يعمل على تحسللين عنصللر تحمل القوة من خلال عدم وجود فترات راحة بين أداء المجموعة والتي تليها 
من بوجود أثر إيجابي للتدريب بنظام  ا أحدث تكيف لهذه العضلللللللللللللات من خلال تحسللللللللللللين تحمل القوة حي  أشللللللللللللار كل  مم  

 Kamaludin, et al.( ,2021.)( و 2018.)Hadi, et al( Super setsالمقاومات )

 : الاستنتاجات

 ما يلي: ون من خلال نتائج الدراسة استنتج الباحث
بعض المتغيرات البدنية و  القدرة اللاهوائية ( علىBallistic Trainingلنظام تدريب المقاومات  ) اً إيجابي   اً هناك أثر  إن   -

 والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
بعض المتغيرات البدنية والمهارية و  القدرة اللاهوائية ( علىSuper Setsلنظام تدريب المقاومات ) اً إيجابي   اً هناك أثر  إن   -

 بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
ي ( فSuper Sets( على نظام تدريب المقاومات )Ballistic Trainingة لنظام تدريب المقاومات  )ك أفضلللللللللللللي  هنا إن   -

ة عنصر القدرة لعضلات الرجلين لاختبار )الوثب الطويل من كلمن(، وتنمي-تنمية عنصر القدرة اللاهوائية لاختبار )مارجريا
 الثبات( لدى طلاب كلية علوم الرياضة.

( في Ballistic Training( على نظام تدريب المقاومات )Super Setsة لنظام تدريب المقاومات )ضلللللللللللللللي  هناك أف إن   -
 تنمية عنصر القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر لدى طلاب كلية علوم الرياضة.

 : التوصيات

 بما يلي: ون في ضوء نتائج الدراسة يواي الباحث
 لوم الرياضة.( عند تنمية عنصر القدرة لدى طلاب كلية عBallistic Trainingتدريب المقاومات  ) استخدام نظام -
ين لدى طلاب كلية علوم ( عند تنمية عصللللللر القوة القصللللللوى لعضلللللللات الرجلSuper Setsاسللللللتخدام تدريب المقاومات ) -

 الرياضة.
( ضللللللللللمن البرامج التعليمية بهدف تطوير Super Sets( و)Ballistic Trainingاسللللللللللتخدام نظامي تدريب المقاومات ) -

 عناار اللياقة البدنية الخااة بما يسهم في تسهيل اكتساب مهارات كرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
سة عمل دراسات أخرى مشابهة على عينات أكبر تستهدف المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والمهارية الرياضية قيد الدرا -
لدى  غيرات رياضية أخرى وبنظم تدريب المقاومات المستخدمة بالدراسة وغيرها بهدف رفع مستوى الأداء البدني والمهاري ومت

 طلبة كلية علوم الرياضة.
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The effect of Ballistic Training and Super Sets systems on anaerobic power 

and some physical, and skill variables in basketball 

 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the differential effects of two resistance training systems—

ballistic training and super sets—on anaerobic power and selected physical and skill-related 

variables in basketball players. An experimental design was employed, involving a sample of 

10 students from the College of Sports Sciences who were randomly assigned to two equal 

experimental groups. The first group (n = 5) followed a ballistic resistance training program, 

while the second group (n = 5) participated in a super sets resistance training program. A series 

of standardized tests was administered to assess performance outcomes, including the 

Margaria–Kalamen test for anaerobic power, one-repetition maximum (1RM) squat test, 

maximal isometric leg strength using a dynamometer, vertical jump test, standing long jump 

test, upper-body power test (2 kg seated medicine ball throw), 22.86 m sprint test, and a ball 

follow-up and shooting accuracy test (10 attempts). Data were analyzed using means, standard 

deviations, percentages, Spearman’s correlation coefficient, Mann–Whitney U test, and 

Wilcoxon signed-rank test. The results indicated that both ballistic training and super sets 

produced significant improvements in anaerobic power as well as selected physical and skill-

related variables. However, ballistic training proved more effective in enhancing anaerobic 

power of the lower limbs, whereas the super sets system was more effective in developing 

maximal isometric strength of the leg muscles. Based on these findings, the study recommends 

integrating both ballistic and super set resistance training methods within basketball training 

programs, particularly for students in sports science programs, to achieve comprehensive 

development of physical and performance-related capacities. 

 

 

 

 

 

Keywords: Resistance training systems, Ballistic Training, Super sets, Basketball. 
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اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة الطائرة من وجهة 
 نظرهم

 .3 رنا امين محمد عكور ،2 احمد عبد المحسن عبد الله نجم ،*1 أ.د احمد أمين محمد عكور
 ، جامعة اليرموك.ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ كليّ    1

  .مدرس التربية الرياضية، وزارة التربية والتعليم  3،2
 2025-كانون الثاني -1 تاريخ القبول: 2025-نيسان -23 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة هدفت الدراسة التعرّف إلى اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 
الطائرة من وجهة نظرهم، وأيضاً التعرّف إلى تأثير متغيّرات )الجنس، والسنة الدراسية( في اختلاف الاتجاهات، وتم استخدم 

اسة من ( طالباً وطالبة، وطبّقت على عيّنة الدر 193المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة إذ تكوّن مجتمع الدراسة من )
( فقرة 32( طالباً وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة العمديّة واختبارها بواسطة استبانه معدلة من قبل الباحث و تكوّنت من )140)

تقيس أربعة مجالات هي )مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة، ومجال طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة،ومجال 
لتقنية بتدريس الكرة الطائرة، ومجال دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة(، وتوصلت الوسائل التعليمية وا

نتائج الدراسة إلى أنّ مستوى اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة 
لاف في اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر جاءت بدرجة متوسطة، كما أظهرت الدراسة عدم وجود اخت

الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككلّ، وأيضاً يوجد اختلاف في وجهات النظر بين مستوى اتجاهات الطلبة نحو دراسة 
 .طرق واساليب تدريس الكرة الطائرة باختلاف السنة الدراسية
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 : المقدمة

الاتجاهات التربوية الإيجابيّة عاملًا أسااااااساااااياً في نجاه تعلم المهارات الأسااااااساااااية في لذبة الكرة الطائرة، إذ إنّ تُعدّ 
هذه المهارات تحتاج إلى قدر عالٍ من التركيز والتكرار والدافذية والمشاااااااااركة الجمادية، فعندما يمتل  الطالب اتجاهًا إيجابيًا 

يصبح أكثر استعدادًا للتعلم، وأكثر قدرة على تجاوز المشكلات التي قد تعترضه أثناء العملية  نحو لذبة الكرة الطائرة تحديدًا،
 التعليمية.

( إلى أنّ انخفاض الدافذية وضااااااااااع  الاتجاهات نحو مادة الكرة الطائرة أو نحو المدرس 2021ويشااااااااااير)العكور، 
ة في لذبة الكرة الطائرة، مثل )الإرساااال، الاساااتقبال، هومن أهم الأسااابال المبا ااارة لظهور مشاااكلات تعلم المهارات الأسااااسااايّ 

التمرير، والضااااارل السااااااح (، إذ إنّ الطالب الذا يحمل اتجاهًا سااااالبيًا تجاه اللذبة يُظهر قلة مشااااااركته، وضاااااع  التفاعل، 
 وتجنّب المحاولات المتكررة، ممّا يؤثّر سلبًا على اكتسال المهارات الجديدة.

 الاتجاهات في لذبة الكرة الطائرة لها قيمة إيجابية في ارتفاع مسااااتوى الإثارة وخاصااااة ( أنّ 2025ويرى )البوريني، 
مهارتي الإرسااااال والضاااارل الساااااح  اللتين تتّساااام بالديناميكية من خلال ارتقاء الطالب وأعداده معرايا وبدنيّاً ومهاريّاً ونفساااايّاً 

لى وضااااع البرامج التعليميّة بأساااالول علمي صااااحيح مبني على يسااااهم في تنفيذ الواجب الحركي بكلّ كفاءة اقتدار، والعمل ع
 تقدم المعرفة وتكنولوجيا المعلومات.

( أنّ الاتجاهات الإيجابية تعزّز الجوانب الساالوكية والاجتمادية لدى الطلبة، وهي عناصاار 2009ويرى) النذيمي، 
على التدريب المتكرر لتثبيت الأداء المهارى، و مهمة جدًا في تعلم مهارات الكرة الطائرة، حيث يحتاج الطالب إلى الصاااااااابر 

 القدرة على اتخاذ القرار بسرعة في مواق  اللعب المختلفة.
( إلى أنّ تحديد الاتجاهات تساااير نحو رضاااا المعلم عن مهنته ومساااتوى مذيشاااته وتوجد 2009ويشاااير ) الحورا، 

التي توثر في دافذية الفرد نحو الأداء الإيجابي وتقليل ضااااغوي كبيرة على معلمي التربية الرياضااااية من الناحية الاجتمادية و 
 جانب الفشل والتي ترتبط بأساليب ومناهج تدريس التربية الرياضية.

( أنّ الاتجاهات الساالبيّة لدى المدرسااين تتساابّب في تدني Pawell, 1994و ) ((Werner, 1999ويرى كلٌّ من 
ذا ينعكس مبا اااارة على الألعال الرياضااااية مثل لذبة الكرة الطائرة، لذا الرضااااا المهني وضااااع  التفاعل مع الطلبة، الأمر ال

يحتاج الطلال إلى دعم مستمر وتشجيع لتجاوز صعوبات الأداء، بإعداد المدرسين إعداداً إكاديميّاً وعلميّاً صحيحاً باستخدام 
 الوسائل التعليمية الحديثة.

مرحلة التعلم اذ تبدأ بتحديد المثيرات التي يسااااااااااتقبلها ( أنّ الانسااااااااااان مرتبط بالساااااااااالو  و Schmidt, 2006ويرى )
الشخص وترجمتها على ناحية معراية وادراكية تقود إلى الانتباه وتخزين بالذاكرة الحركية ممّا يولد صفة التصور الذهني من 

الايجابية نحو  أجل الوصااااااااول إلى تعليم صااااااااحيح وفعال يقود إلى تحسااااااااين الأداء البدني ويأتي ذل  جراء تعزيز الاتجاهات
  العملية التعليمية من خلال السمع والبصر على وجه الخصوص.  

ويعرف الاتجاه بأنّه "مجموعة من المكونات )المعراية والانفعالية والساااااالوكية( التي تتصاااااال باسااااااتجابة المتعلم نحو 
تأثيرات تساااااااعد في تغييره موضااااااوع أو موق  او  ااااااخص، ونية الفرد نحو فكرة أو موضااااااوع ويمكن أن يتعرّض الاتجاه إلى 

 (.Lrianto, 2015) وتقويمه"
( أنّ تعزيز الاتجاااهااات في مااادة الكرة الطااائرة، وربطهااا بااالمهااارات الاادفاااديااة والهجوميااة التي 2011ويرى )الأمين،

لطلبة، تتطلب أداءها قوه انفجارية عالية ودقة بنفس الوقت تحتاج إلى اتزان انفعالي وساااايطرة على الأداء وحساااان تصاااارفات ا
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وهي تساااااااير باتجاه طرق واسااااااااليب التدريس الحديثة الذا يعتمد على تحسااااااان الحالة المزاجية والانفعالية لدى الفرد الممارس 
 للنشاي الرياضي.

إلى وجود علاقة ارتباي عالية بين الاتجاهات وساااارعة ودقة الاداء للمهارات  ( Hoply , 2008 )وتشااااير دراسااااة 
التي تعتمد على القوّة المميّزة بالسااااااااااارعة واساااااااااااتخدام حركة الرجلين مروراً بالجذع لتأدية المهارة بكل الهجومية بالكرة الطائرة و 

 كفاءة واقتدار معتمدة أيضاً على أطوال اللاعبين وعلى الوضع التشريحي .
ئرة ( إلى وجود علاقة ارتباي عالية بين الاتجاهات وممارساااااة لذبة الكرة الطا2021وتشاااااير دراساااااة )بني ديساااااى، 

والتي تعتمد على تنمية  ااااااااخصااااااااية الطالب وزيادة دافعيته وبشااااااااكل متكامل من الناحية البدنية والمهارية وزيادة محصاااااااالتهم 
 المعراية.
ويرى الباحثون من خلال ما تقدم أنّ الاتجاهات الإيجابيّة تسااير باتجاه تعزيز طرق وأساااليب تدريس مهارات الكره  

لتدريساااااية الحديثة بالعملية التعليمية و حداع تفاعل ما بين الطالب والمدرس لتحقي  سااااارعة الطائرة بتوظيف الاساااااتراتيجيات ا
 التعلم وتهيئته بما يتناسب مع قدرات المتعلمين وباستخدام وسائل تعليمية بعيده عن التلقين.

 :مشكلة الدراسة 

وتعلم الطلبة للمهارات الأسااااسااايّة في يعدّ المدرس والطالب محورا العملية التدريساااية، الأمر الذا يساااهم في تنمية 
اذ ترتبط الاتجاهات  لذبة الكرة الطائرة، ويكساااااااااااااابهم معارف ومهارات متنوعة تظهر نتائجه على  ااااااااااااااكل مخرجات تعليمية،

الإيجابية بارتفاع مساااتوى الدافذية والمشااااركة الفعالة داخل المحاضااارة، في حين ترتبط الاتجاهات السااالبية بانخفاض مساااتوى 
وبعد الاطلاع على الأدل النظرا والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالي كدراسة البوريني  ،المهارا  الأداء

(، لاحظ الباحثون أنّ هنا  تبايناً في 2021(،  وبني ديساااااااااى )2023(، والبدور)2023(، وأبي عاقولة والذيابات )2025)
إلى عوامل تتعل  بضااااااع  الممارسااااااة، وبنقص الأدوات والملاعب والمراف   اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة، يعود

 الرياضية، والضغوي الاجتمادية والتعليمية وكثرة أوقات الفراغ مما تدفعهم إلى تبني الاتجاهات السلبية.
تجاهات الأمر الذا دفع الباحثون إلى دراسااااااااااااة اتجاهات الطلبة نحو تدريس نظريات الكرة الطائرة للوقوف على الا

الإيجابيّة وتعزيزها بما يتناسب مع قدرات الطلبة وتعديل سلوكهم والعمل على تثبيت المهارة والابتعاد عن الاتجاهات السلبية 
ومحاولة الحدّ منها والتغلب عليها بطرق وأسااااااااليب تدريس حديثة، الأمر الذا يعزّز التوازن الانفعالي للطلبة وتزيد من ثقتهم 

 بأنفسهم.

 : الدراسةأهميّة 

 تكمن أهميّة الدراسة في تحقي  الآتي: 
الكشاااااااااا  عن اتجاهات الطلبة نحو تدريس نظريات التدريب بكرة الطائرة وتفعيل المشاااااااااااركة لأجل تحقي  أهداف النظام  .1

 التربوا، و عداد المناهج الدراساااااااية بمشااااااااركة الطلبة في النشااااااااطات المنهجية والذا هو جزءاً أسااااااااساااااااياً ومكملًا للمناهج
 الدراسية. 

تفعيل مشاااركة الطلبة نحو ممارسااة لذبة الكرة الطائرة مهمة من أجل تعزيز الجانب الإيجابي وتصااحيح النواحي الساالبية  .2
 والحدّ منها.
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تفيد نتائج الدراسااااة في عملية التخطيط والتحضااااير لمساااااق نظريات التدريب بكرة الطائرة من خلال ما تقدمة من معارف  .3
 للتنبؤ بالإبداع.ومعلومات تقود 

تعدّ هذه الدراسااااة مهمة من حيث تعلم المهارات الأساااااسااااية وربطها في تدريس نظريات التدريب بكرة الطائرة وف  أسااااس  .4
 علميّة صحيحة.

 : أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة التعرّف إلى:
 الكرة الطائرة من وجهة نظرهم.اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات أولا:  

ة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضاااااااااة نحو تدريس بعض مسااااااااااقات الكرة الطائرة تبعاً لمتغيّرات )الجنس، باتجاهات طل ثانيا:
 والسنة الدراسية(.

 : أسئلة الدراسة

 الكرة الطائرة؟ اولا: ما اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات
( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم ≤0.05ثانيا: هل توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااائيّة عند مساااااااااااااتوى دلالة )

 ؟الرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككل
في اتجاهات الطلبة نحو طرق نحو تدريس ( ≤0.05)ثالثا: هل توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااااائيّة عند مسااااااااااااتوى الدلالة 

 بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغير السنة الدراسية على مجالات الدراسة والأداة ككل؟

 : منهج الدراسة وإجراءاتها الميدانية

 : منهج الدراسة

 لوصفي لملاءمته لطبيعة واهداف الدراسة.تم استخدام المنهج ا

 : مجتمع الدراسة

تكوّن مجتمع الدراسااة من كافة الطلبة المسااجلين لمساااق نظريات تدريب الكرة الطائرة في كلية التربية البدنية وعلوم  
 ( طالباً وطالبة.193( في وبلغ مجموعهم )2025-2024الرياضة في جامعة اليرمو  للفصل الدراسي الاول)

 : يّنة الدراسةع

( طالباً وطالبة وبنسااااااابة مئوية 140تم اختيار عيّنة الدراساااااااة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراساااااااة إذ تكوّنت من ) 
 %( من المجتمع الأصلي. 72.53بلغت )
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 (1الجدول )
 توصيف أفراد عيّنة الدراسة تبعاً لمتغيّراتها المستقلة

 النسبة المئوية التكرار  المتغيّرات
 %52 73 ذكور الجنس

 %48 67 إناع 
 %16.43 23 سنة أولى السنة الدراسية

 %37.14 52 سنة ثانية 
 %28.57 40 سنة ثالثة 
 %17.86 25 سنة رابعة 
 %100 140 المجموع 

 ( توصيف أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرا الجنس والسنة الدراسية.1يتّضح من الجدول )

 : أداة الدراسة

إعداد أداة الدراسة بعد الاطلاع على الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة بالتعديل والتطوير الاستبانة تم 
(، ودراسااااااااااة )الوديان والمومني، 2021( ودراسااااااااااة )العكور،2021(، ودراسااااااااااة )بني ديسااااااااااى، 2023على كلّ من:)البدور،

لدراسة الحالية حيث تكوّنت أداة الدراسة بصورتها النهائية من ( بحيث تتلاءم مع طبيعة وأهداف ا32( والمكوّنة من )2008
 جزئيين هما:

 الجزء الأول: يتعل  بالبيانات الشخصية )المتغيرات المستقلة(
( مجالات وهي )مناهج تدريس مساااق نظريات تدريب الكرة الطائرة، طرق 4( فقرة موزّعة على )32الجزء الثاني: تكوّن من )
ة الطائرة، الوسااااائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة، دور المدرس بتعليم مساااااق نظريات التدريب وأساااااليب تدريس الكر 

(درجااات، وباادرجاة 5بكرة الطااائرة(. وتم الاجااابااة عليهااا من خلال مقياااس ماادرج خماااسااااااااااااااي، إذ أعطياات باادرجااة عاااليااة جااداً )
 ن ،وبدرجة قليلة جداً درجة واحدة.(درجات، وبدرجة قليل درجتا3درجات، وبدرجة متوسطة) (4عالية)

أمّا ايما يتعلّ  بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسااااة عند التعلي  على المتوسااااط الحسااااابي فقد قام الباحثون باعتماد 
 ثلاع مستويات وهي ) مرتفع، متوسط ، قليلة( بناءً على معادلة طول الفترة كما هي موضحة بالشكل التالي:   

وباااذلااا  تكون  1.33((=3(/ عااادد المسااااااااااااااتوياااات المطلوباااة)1الحاااد الباااديااال الأدنى) -(5=الحاااد الباااديااال الأعلى)طول الفترة 
 المستويات كالتالي:

 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34قليلة       1-2.33

 : المعاملات العلمية لأداة الدراسة

  : أولًا: صدق الأداة
على لجنة من المحكّمين تألّفت من عشاااااااارة من التربويين ممّن يحملون درجة  هالتأكد من صاااااااادق الأداة تم عرضاااااااا

الدكتوراه في التربية الرياضااااااااية وتخصااااااااص تعلم ونظريات تدريب الكرة الطائرة و طلب منهم إبداء هرائهم واقتراحاتهم في هذه 
لقياس ما أعدت له، وتم تعديل عدد من الفقرات ايما يتعل  بصاااااااااااااايااتها اللغوية وانتمائها للمجال الذا حقّقته، وملاءمتها 
 الفقرات والإبقاء على الفقرات التي أجمع المحكمون على سلامتها من جميع الوجوه.
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  الدراسة: اةثبات أدثانيا : 
 تم حسااااااااااال معامل الثبات بطريقة الاتساااااااااااق الداخلي حسااااااااااب معادلة كرونبا  ألفا الدراسااااااااااة، اة للتأكد من ثبات أد 

 ، واعتبرت هذه النسب مناسبة لغايات هذه الدراسة.(0.93)للأداة ككل ، إذ بلغت قيمته لللمجالات والأداة كك
 (2جدول )

 للمجالات والأداة ككل معامل الاتساق الداخلي كرونباخ
 الاتّساق الداخلي المجال

 0.92 مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة
 0.91 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة

 0.89 الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة
 0.86 دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة

 0.93 الأداة ككل

 الوسائل الإحصائيّة:

وهي  (spss)استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة، إذ تم استخدام برنامج الرزمة الإحصائية تم 
ومعامل الارتباي  (ANOVA)وتحليل التباين الأحادا  (T.Test)المتوسااااااااااااااط الحسااااااااااااااابي، والانحراف المذياراّ، واختبار 

 .(R)لبيرسون 
عرض ومناقشةةةةة النتائج المتعلقة بالتسةةةةاول الاول وال م  نصج: ما اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةة  

 نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة؟ج
، والجدول لاتجاهات الطلبة للإجابة عن هذا التساااااا ل تم اساااااتخراج المتوساااااطات الحساااااابية والانحرافات المذيارية  
 ح ذل .أدناه يوضّ 

 (3الجدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الاستبيان

متوسط  اسم الفقرة الرتبة
 حسابي

انحراف 
 الرقم معيارم 

 6 0.39 4.48 منهاج لذبة الكرة الطائرة يعطي القدرة للمدرس على الابتكار والإبداع خلال المحاضرة 1

2 
الكرة الطائرة من حيث عرض المعلومات والمهارات بشااااااااااااااكل يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة 

 دقي 
4.33 0.42 17 

 1 0.46 4.14 يسهم منهاج لذبة الكرة الطائرة بالإعداد البدني والصحي للطلبة 3
 20 90 .0 3.92 يقدم عضو هيئة التدريس التغذية الراجعة الفورية والمتكررة للطلبة تبعا لتقدمهم 4
 8 56 .0 3.87 تعليم الطلبة المهارات الأساسية بلذبة الكرة الطائرةيسهم المنهاج في  5
 16 0.49 3.8 إجراءات الامتحانات والتقييم لمنهاج الكرة الطائرة العملية والنظرية منطقية ومعقولة 6
 22 0.83 3.74 يشجع المدرس على المشاركة في عرض المادة التعليمية داخل المحاضرة 7
 32 0.96 3.69 بآراء الطلبة في تحديد موعد الامتحاناتيأخذ المدرس  8
 9 0.85 3.67 يوجد تنوع في أساليب التدريس في لذبة الكرة الطائرة 9

10 
يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة الكرة الطائرة من حيث عرض المعلومات والمهارات بشااااااااااااااكل 

 دقي 
3.66 1.10 19 

 27 0.75 3.65 عرض المادة  النظرية المدرس الوسائل التعليمية فييستخدم  11
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 24 77 .0 3.64 يراعي المدرس التنوع في إعطاء المحاضرة سواء بالطريقة أو بالمحتوى  12
 29 0.95 3.63 يشجع عضو هيئة التدريس الطلبة على التعلم والإبداع 13
 18 0.86 3.62 يراعي عضو هيئة التدريس الفروق الفردية بين الطلبة أثناء عملية التدريس 14
 26 97 .0 3.60 يتعاون المدرس مع الطلبة في توفير الامكانات والتجهيزات المطلوبة 15
 30 0.75 3.59 توجد مساحات كااية لممارسة لذبة الكرة الطائرة مع مراعاة عدد الطلبة 16
 28 0.58 3.57 الطائرةيتوفر في الكلية أجهزة قانونية وملعب صالح للاستخدام لممارسة لذبة الكرة  17
 31 67 .0 3.55 يتوفر في الكلية الأجهزة والأدوات المساعدة والكرات متوفرة لممارسة اللذبة 18
 25 1.12 3.54 عوامل الأمن والسلامة متوفرة في الكلية 19
 7 7 0.9 3.53 يسهم المنهاج في لذبة الكرة الطائرة في تعليم المهارات بأساليب تدريسية متنوعة 20
 10 0.39 3.51 يراعي المنهاج التنوع في موضوعات المادة التعليمية 21
 2 0.57 3.50 المنهاج ملائم لاهتمام الطلبة وتفكيرهم 22
 3 0.41 3.49 يسهم المنهاج بتنمية المهارات الفردية والجمادية اللازمة لتطوير الطلبة 23
 11 0.49 3.45 الطائرةيوجد تنوع في أساليب التدريس في لذبة الكرة  24
 21 0.45 3.41 يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة الكرة الطائرة من حيث الالتزام بخطة المساق وتطبيقه 25

26 
أ ااااااعر أنّ أساااااالول التقييم في مساااااااق نظريات التدريب الكرة الطائرة يشااااااجع على التنافس بين 

 الطلبة
3.38 0.51 14 

 15 0.44 36 .3 الطائرة في التعرّف على الأخطاء التي أقع بها أثناء تعليميتزودني مساق نظريات التدريب  27
 12 7 0.6 2.95 يسهم مساق نظريات التدريب الكرة الطائرة في  زيادة مهارات الاتصال مع زملائي الطلبة 28
 13 0.59 2.82 أسلول توزيع الدرجات جيد ويعطي مبدأ العدالة بين الطلبة 29
 23 0.79 2.58 تعليم الكرة الطائرة مبدأ تكافؤ الفرص والمساواة بين الطلبةيراعي مدرس  30
 4 0.91 2.50 أ عر بالتوتر والقل   أثناء تأدية الامتحانات العملية بكرة الطائرة 31
 5 0.68 2.39 يراعي منهاج الكرة الطائرة الفروق الفرديّة بين الطلبة 32

طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااااة نحو تدريس بعض مساااااااقات الكرة ( أنّ اتجاهات 3يتّضااااااح من الجدول )
منهاج لذبة الكرة الطائرة يعطي القدرة  ( على أعلى وساااااااط حساااااااابي والتي تنصّ على "6الطائرة "، إذ حصااااااالت  الفقرة رقم )

( وانحراف مذيارا 4.48)" جاءت في المرتبة الأولى بمتوساااااااااط حساااااااااابي  للمدرس على الابتكار والإبداع خلال المحاضااااااااارة
يلتزم المااادرس باااالمنهااااج في لذباااة الكرة الطاااائرة من حياااث عرض  ( والتي تنصّ على "17(، ثم تلتهاااا الفقرة رقم )0.39)

( ثم تلتها 0.42( وانحراف مذيارا )4.33" جاءت بالمرتبة الثانية بمتوسااااااااط حسااااااااابي ) المعلومات والمهارات بشااااااااكل دقي 
" جاءت بالمرتبة الثالثة  يسااااااهم منهاج لذبة الكرة الطائرة بالإعداد البدني والصااااااحي للطلبة  على "( والتي تنصّ 1الفقرة رقم )

 راعي مدرس الكرة  ( والتي تنصّ على "28( حيث جاءت الفقرة رقم )0.46( وانحراف مذيارا )4.14بمتوساااااااط حساااااااابي )
 (.0.68( وانحراف مذيارا )2.39" جاءت بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي ) الطائرة الفروق الفردية بين الطلبة

ويرجع ذل  إلى طبيعة تعلّم مسااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة، وفاعلية المناهج التعليمية في تحساااااااااااااين الأداء 
ى التدريب المكث  والمتواصاال البدني والمهارى، من جراء تدريب الطلبة على المهارات الأساااسااية بالكرة الطائرة، بالإضااافة إل

الذا يتلقاه الطلبة داخل المحاضااااااااااارة، وتجاوز أية مشااااااااااااكل حدوثها داخل العملية التعليمية والتي كانت وف  أساااااااااااس علمية 
 صحيحة.
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 (4الجدول )
 كلداة كالمتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والنسب المئوية للمجالات الأربعة مرتبة تنازلياً حسب حدتها والأ

 التقييم الانحراف المعيارم  المتوسط الحسابي المجال الرتبة
 مرتفع 93 .0 3.89 مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة 1
 متوسط 0.84 3.67 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة 2
 متوسط 0.88 3.41 الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة 3
 متوسط 0.79 2.57 المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرةدور  4
 متوسط 0.62 3.45 الأداة ككل 

( أنّ مجال" مناهج تدريس مساااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة " جاء بالمرتبة الأولى 4يتضااااااااااااااح من الجدول )
، ايما جاء مرتفعة( وبنسبة مئوية قدرها  وهي تعدّ اتجاه ايجابي بدرجة 93 .0( وبانحراف مذيارا )3.89بمتوسط حسابي )

( وبدرجة 0.84( وبانحراف مذيارا )3.67مجال" طرق وأسااااااااليب تدريس الكرة الطائرة" بالمرتبة الثانية بمتوساااااااط حساااااااابي )
والتقنية بتدريس الكرة الطائرة"  تقييم  متوساااااطة،وهي تعبر عن اتجاه إيجابي بدرجة جيدة، ايما جاء مجال" الوساااااائل التعليمية

( وبدرجة تقييم متوساااااااااااطة، وهي تعبير عن اتجاه 0.88( وبانحراف مذيارا )3.41في المرتبة الثالثة بمتوساااااااااااط حساااااااااااابي )
ايجابي ، ايما جاء مجال اتجاهات الطلبة نحو" دور المدرس بتعليم مساااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة "بالمرتبة الأخيرة 

( وبدرجة تقييم قليلة، وهي تعد اتجاه وتعبر عن اتجاه مقبول، أمّا 0.79( وبانحراف مذيارا )2.57بي )وبمتوسااااااااااااط حسااااااااااااا
بالنسااااااااااااابة إلى الاتجاهات الكلية على جميع مجالات الأداة فتشاااااااااااااير النتائج إلى أنّها جاءت ذات اتجاه إيجابي وبدرجة تقييم 

( وتعبّر عن اتجاه إيجابي ،وتؤكّد هذه الدرجة من اتجاهات 0.62( وبانحراف مذيارا )3.45متوسطة،  وبمتوسط حسابي )
الطلبة على الرغبة في تعلم  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ، ويرى الباحثون أنّ وضوه الأهداف المعراية والسلوكية  في 

لعب كرة الطائرة نمى دقة المنهاج التعليمي، وانسااااااااااااااجامه مع مسااااااااااااااتوى أداء الطلبة في تنفيذ وحدات البرنامج التعليمي في م
 الأداء المهارا في هن واحد،والتي تعد من نتاجات التعلم الحديثة والمعتمدة على الاقتصاد المعرفي. 

( أنّه من أجل الوصاااااااااول إلى العملية التعليمية بطريقة علمية منظمة لا بدّ Sheehan, 2006)ويتّف  مع ما أكّده  
درات الطلبة ومتطلباتهم للأهداف العامة للعملية التعليمية وأن تتضااااااامّن تل  من وضاااااااع برنامج تعليمي ودراساااااااي يتضااااااامن ق

المقررات النشاااي الرياضااي الهادف لتحقي  المسااتوى الجيد للطلبة لممارسااة الأنشااطة الرياضااية، والاهتمام في توفير الأدوات 
 نشطة الرياضية المختلفة. اللازمة لممارسة الكرة الطائرة، إضافة إلى ترايب الطلبة بالمشاركة في هذه الا

( إلى أنّ توفير الأدوات يسااااهم 221( و )بني ديساااى،2025وجاءت هذه النتيجة متفقة مع ما أ اااار إليه كلّ من)البوريني، 
 مساهمة فعّالة في تعلم المهارات الأساسية بلذبة التخصصية ويعزّز من هرائهم الايجابية ومن ميولهم اتجاه العملية التعليمية

( 2021( ومع دراسااة)العكور،2023ا اارة ما بين المدرس والطلبة وتتف  نتائج الدراسااة الحالية مع نتائج دراسااة )البدور،والمب
 ( التي أ ارت نتائجها إلى إيجابية العمل في مهنة تدريس التربية الرياضية.2007ومع دراسة )الجفرا، 

  عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساول الثاني وال م  نصّ 
( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم α ≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) ج

 .ج؟الرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككل
 ( تبعاً لمتغيّر الجنس )للذكور والإناع(. tوللإجابة عن هذا التسا ل تم، تطبي  اختبار )
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 (5الجدول )
 ( لأثر متغير الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككلtالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريّة و اختبار )

 الدلالة الإحصائية المحتسبة (t)قيمة  الانحراف المعيارم  المتوسط الحسابي الجنس المجال

مساق نظريات تدريب مناهج تدريس  
 الكرة الطائرة

 0.563 2.61 ذكور
1.387 0.166 

 0.572 2.73 اناع

 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة
 0,490 2.89 ذكور

0.029 0.977 
 0.566 2.90 اناع

الوساااااااااااااااائل التعليمية والتقنية بتدريس 
  الكرة الطائرة

 0.467 3.73 ذكور
1.427 0.155 

 0.542 3.62 اناع

س بتعليم مسااااااااااااااق نظريات دور المدرّ 
 تدريب الكرة الطائرة

 0.495 3.77 ذكور
1.17 0.144 

 0.560 3.65 اناع

 الأداة ككل
 0.453 2.87 ذكور

0.776 0.439 
 0.472 2.93 اناع

الكرة ( ان اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااااة نحو تدريس بعض مساااااااقات 5يتضااااااح من الجدول )
( مما يشااااااااير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 0.439( وبمسااااااااتوى دلاله )0.776قيمة ) (tالطائرة للأداة ككل، بلغت قيمة )

 إحصائية بين الطلبة الذكور والاناع.
مناهج تدريس مسااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة ، والوساااائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة، أما المجال )

 ودور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة(.
بة قيمة مقدارها ) (t)قد بلغت قيمة  ( على التوالي أقل من قيمتها 1.17، 1.427، 0.029، 1.387المحتساااااااااااااا

الجدولية والتي تشااير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصااائية في هذه المجالات على هذه المجالات جميعها ويعزى ساابب 
إلى أن مساااااااااااتوى اتجاهات الطلبة نحو طرق وأسااااااااااااليب التدريس الكرة الطائرة، كانت متقاربة بسااااااااااابب أنهم يتلقون نفس ذل  

المعارف والمعلومات داخل تعلم مسااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة ، ويتعرضاااااااون لنفس الظروف داخل العملية التعليمية، 
( ودراسااااااااااااة )بني 2025دراسااااااااااااة الحالية مع نتائج دراسااااااااااااة)البوريني،، واتفقت نتائج الوهذا ما أثبتته صااااااااااااحة هذا التسااااااااااااا ل

وجاءت هذه النتيجة  (.lantz,2000ومع دراسااة)(Mack,2004) ( ومع دراسااة 2011( ومع دراسااة)الامين،2021ديسااى،
( والتي أكدت 2007( ومع دراسااااة )اصااااال، 2023( و)ابوعاقولة والذيابات،2023متعارضااااة مع دراسااااة كل من ) البدور،

 أنّ هنا  اختلافاً في أراء الطلال والطالبات نحو تعلم المهارات الاساسية بلذبة التخصصية.  إلى

( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم α ≤0.05ثالثا: هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 ؟على مجالات الدراسة والأداة ككلالرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغير السنة 

 .السنة الدراسيةللإجابة عن هذا التسا ل تم تطبي  تحليل التباين الأحادا لكل مجال والأداة ككل تبعاً لمتغيّر 
 (6الجدول )

 ثر متغيّر السنة الدراسية على مجالات الدراسة والأداة ككللأ  (ANOVA) الاحادم تحليل التبا ن
 الدلالة الإحصائية (F)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبا ن المجال

 0.008 3.11 1.233 3 3.694 بين المجموعات
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 (F)أنّ قيمة مناهج تدريس  مسةةةةةةةةةاق نظريات تدريب الكرة الطائرة ( ايما يخص مجال 6يتّضااااااااااااااح من الجدول )         
يشاااير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصاااائية في مساااتوى اتجاهات  وهذا( 0.008( وبمساااتوى دلالة )3.11بلغت )المحتسااابة 

 الطلبة نحو طرق وأساليب التدريس في الكرة الطائرة. 
( 2.80بلغت قيمة مقدارها ) المحتساااااابة (F)إن قيمة  الطائرةطرق وأسةةةةاليب تدريس الكرة أمّا ايما يخصّ المجال 

 ( والذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجال وبين اتجاهات الطلبة. 0.01وبمستوى دلالة )
( وبمساتوى 800.) المحتسابة (F)أنّ قيمة  الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرةأمّا ايما يخصّ مجال 

 .( ممّا يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجال وبين اتجاهات الطلبة0.271دلالة )
قيمة  المحتسابة  (F)فقد بلغت قيمةدور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة أمّا ايما يخصّ مجال 

ذات دلالة إحصااااااائية بين المجال وبين اتجاهات ( والذا يشااااااير إلى وجود فروق 0.000( وبمسااااااتوى دلالة )4.51مقدارها )
 الطلبة. 

 (F)أمّا ايماا يخص اتجااهات طلباة كلياة التربياة البادنياة وعلوم الرياضاااااااااااااااة نحو تدريس الكرة الطاائرة بلغات قيماة
 ( والذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 0.000( وبمستوى دلالة )5.22قيمة مقدارها ) المحتسبة

الجدول السااااااب  وجود فروق ذات دلالة إحصاااااائية لمساااااتوى اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة يتّضاااااح من 
 تعزى لمتغير السنة الدراسية، وللكش  عن هذه المستويات تم تطبي  اختبار ) يفية( للمقارنات البعدية.

 (7الجدول)
 اختبار شيفيه البعدية لأثر متغيّر السنة الدراسية

 مستوى الدلالة  الدراسية المرحلة المجال 

 مناهج تدريس  مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

1.12 
1.2 
0.84 

0.000 

 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة

0.57 
0.74 

0.000 

مناهج تدريس  مساق نظريات 
 تدريب الكرة الطائرة

 41, 170 69.78 داخل المجموعات
    الكلي

طرق وأساااااااااااااااليب تدريس الكرة 
 الطائرة

 1.60 3 4.82 بين المجموعات
 0.572 170 97.39 داخل المجموعات 0.01 2.80

    الكلي

الوسااااااااااااااااائااال التعليمياااة والتقنياااة 
 بتدريس الكرة الطائرة

 0.317 3 0.95 بين المجموعات
 0.395 170 67.11 داخل المجموعات 0.271 800.

    الكلي

دور الماادرس بتعليم مساااااااااااااااااق 
 نظريات تدريب الكرة الطائرة

 2.07 3 6.22 المجموعاتبين 
 0.46 170 77.65 داخل المجموعات 0.000 4.51

    الكلي

 الأداة ككل
 1.66 3 99 .4 بين المجموعات

 0.301 166 51.31 داخل المجموعات 0.000 5.22
  168 36.149 الكلي
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 0.87 . ثانية-ثالثة
 

 الكرة الطائرة دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

0.41 
0.47 
1.16 
 

0.000 

 الأداة ككل 
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

0.80 
0. 94 
1.22 

0.000 

( أنّ هنا  فروقاً ظاهريّة لدراسااااة مسااااتوى اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة ممّا يدلّ 7يظهر من الجدول ) 
وجود اختلاف لأثر متغيّر الساانة الدراسااية، على مجالات الدراسااة والأداة ككل، ولصااالح الساانة الدراسااية الرابعة، ويعلّل على 

الباحثون سبب ذل  إلى زيادة المعرفة لدى الطلبة و طلاعهم على المواق  التعليمية المختلفة، واستخدامهم لأساليب التدريس 
الأعلى لديهم خبرات انعكس ذل  على تحصيلهم الدراسي مما أكسبهم معارف ومعلومات  الحديثة، ولكون جميع الطلبة السنة

 خاصة بالأداء.
( ومع )الوديان والمومني، 2021( ومع )بني ديسااااااااااااى، 2021وتتّف  نتائج هذه الدراسااااااااااااة مع دراسااااااااااااة )العكور،  
( ومع  2008اسااااااة )الملا، ( ومع در 2008)علوان و ااااااهال،  ( ومع دراسااااااة2006( ومع دراسااااااة )الأسااااااود وسااااااعد، 2008
 (.lantz,2000ومع دراسة )(Mack, 2004) دراسة 

( ومع 2011( ومع دراساااة  )الامين،2025ومع دراساااة )البوريني، وتعارضااات نتائج هذه الدراساااة مع نتائج دراساااة  
 .(Jeon,  2004)دراسة 

الذين أ اروا إلى عدم وجود فروق ( 2004( ومع نتائج دراسة )أبو الكش ، 2007ومع دراسة )النداف والقطاونة، 
في المساااتوى الدراساااي، وذل  بسااابب أنّ جميع الطلبة يقدم لهم نفس المعلومات في تعلم المهارات الأسااااساااية ضااامن المسااااق 

 والتي تم اكتسابها ضمن العملية التعليمية.

 : الاستنتاجات

 من خلال عرض ومناقشة النتائج يستنتج الباحثون الآتي:
 اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو تدريس الكرة الطائرة في الكلية كانت إيجابية.إنّ  أولا:
يوجد اختلاف في وجهات النظر بين مسااتوى اتجاهات الطلبة نحو طرق واساااليب تدريس الكرة الطائرة باختلاف الساانة  ثانيا:

 الدراسية.

 : التوصيات

 يوصي الباحثون بما يأتي:
 الاهتمام بإعداد الطلبة نحو دراسة مساقات الكرة الطائرة وتطوير الخطة الدراسية من خلال عقد الدورات والندوات. أولا:
 الاهتمام بمساقات الكرة الطائرة بما يتناسب مع قدرات الطلبة.زيادة  ثانيا:
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Attitudes of students in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences towards teaching some volleyball courses from their point of view 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the attitudes of students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences toward the teaching of selected volleyball courses, as well as to 

examine the effect of variables such as gender and academic level on these attitudes. A 

descriptive research design was employed, as it was appropriate for the nature of the study. The 

study sample consisted of 140 students who were selected purposively. Data were collected via 

a questionnaire developed and modified by the researcher, comprising 32 items distributed 

across four domains: volleyball course curricula, teaching methods and techniques, educational 

and technical teaching aids, and the role of the instructor in teaching volleyball courses. The 

findings revealed that students’ attitudes toward volleyball curricula and teaching methods were 

highly positive. The results also indicated no statistically significant differences in students’ 

attitudes attributable to gender across the study domains and the instrument as a whole. 

However, significant differences were found based on academic level, with higher-level 

students demonstrating more positive attitudes toward the volleyball curriculum and teaching 

methods. The study concludes that students generally hold favorable attitudes toward volleyball 

instruction, while emphasizing the influence of academic level on these perceptions. 
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 في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم بدنيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ال
 .3 أ. د راتب محمد الداود  ،2 نبيهة كمال  سهاونة   ،*1 رشاد طارق الزعبيد. 

  ، جامعة اليرموك.ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ كليّ    3،2،1
 2025-شرين أولت -1 تاريخ القبول: 2025-نيسان -30 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

اتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ في تطبيقِ استر  الرياضيةدفتِ الدّراسةُ التّعرفَ إلى المُعيقاتِ الَّتي يواجِهُها مُعلِّمو التّربيةِ ه
لِ من وِجهةِ نظرِهِم، وتحديدِ الفروقِ في هذه المُعيقات حسبِ متغيّرات الجِنسِ،  احثونَ استخدمَ الب العِلميّ، والخِبرةِ. والمؤهِّ

ة والتعليم في لواء بعة لمديرية التربيفي المدارس التا ،معلّماً ومعلّمةً  96المَسحيّ، بلغتِ العيّنةُ  بالأسلوبِ المنهجَ الوَصفيّ 
نّتائِجَ أنّ مِحورَ أظهرتِ الو  محاوِرَ، ، 4على  موزعةٍ  فقرَةٍ  30كوّنٍ من مُ داةِ على شَكلِ استبيانٍ وتمّ تصميمُ الأقصبة المفرق، 

بالإدارةِ المدرسيّةِ" ومحورَ تعلّقُ ت مِحورَ "مُعيقاتٍ مّا أمُتعلِّقةٍ بالطّلبةِ" جاءا بدرجةٍ عاليةٍ،  معيقاتالمادِيَّةِ"، ومِحورَ " الإمكاناتِ "
م تَكُن هناك فروقٌ بدلالةٍ . وكانتِ الدّرجةُ الكلّيَّة بدرجةٍ عاليةٍ، ولَ "المُعيقاتِ المتعلقة بالإعدادِ المهنيّ" جاءا بدرجةِ متوسّطةٍ 

 المعيقاتقُ بمحورِ "المؤهّلِ العِلميّ باستثناءِ ما يتعلّ  رمتغيإحصائيةٍ في كافةِ المَحاوِرَ حسب متغيِّرِ الجِنسِ، وكذلكَ بخصوصِ 
لماجستيرِ وأعلى. حصائيةٍ ولِصالحِ الحاصلينَ على درجةِ اإفروقٌ بدلالةٍ  وجود تشير النتائج الىالمتعلقةِ بالإدارةِ المدرسيةِ" 

لصالحِ ذوي الخِبرةِ و دلالةٍ إحصائيةٍ في محورِ "المُعيقاتِ المتعلقةِ بالطّلبةِ" لمتغيّرِ الخِبرةِ  ذات فروق  الى وجود وتشير أيضاً 
الِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ في مج الرياضيةسنواتٍ وأكثرَ. أوصتِ الدّراسةُ بزيادةِ وِرَشِ العَملِ التّدريبيَّةِ لِمعلّمي التّربيةِ  10 من

لّتي تؤثرُ سلباً على أداءِ اصحابِ القرارِ للعملِ على الحدِّ منَ المُعيقاتِ ألدى  عتبارالاهذهِ الدّراسةِ بعينِ  خذ نتائجَ أالحَديثَةِ، و 
 .الرياضيةالمُعلّمينَ. وزيادةِ الحوافِزَ الماديَّةِ والمَعنويَّةِ لِمعلّمي التَّربيةِ 
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 : المقدمة

بةٍ حَثيثةٍ للتّغيّراتِ خاصِ تحتاجُ لِمواك ا لاشكَّ فيه أنَّ أيّ مجال من مجالاتِ العلومِ بِشكلٍ عامٍ والتّربويّةِ بِشكلِ ممّ 
راتِ  الأهدافِ المنشودةِ. في  من تطويرِ إمكانيّةِ تحقيقِ  للاستفادةذاتِ العلاقَةِ وتَطبيقِ المُناسبِ منها على أرضِ الواقعِ  والتّطوُّ

في مديريّةِ التّربيةِ  الرياضيةربيةِ المُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّ  الدّراسةِ الحاليَّةِ سيتِمُّ طَرقُ بابِ في غايةِ الأهميَّةِ ألا وهوَ "
يطِ الضّوءِ على تِلكَ دريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم"، من أجلِ تسلوالتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّ 

 اكبُ التَّطوّرَ المعرفيَّ على تحقيقِ أهدافٍ تو  الرياضيةالمُعيقاتِ ومعرفةِ أسبابِها بِهدفِ الوصولِ إلى حلولٍ تساعدُ معلّمي التّربيةِ 
وكما  ضية.ية بالغة على سلوكات الطلبة وثقافتهم الصحية والرياالرياضية لما لها من أهمفي مجالِ تدريسِ التّربيةِ  والعملي

تحقيقِ النّموِّ الطّالبِ و  شخصيةساسيٌّ في تشكيلِ أفإنَّ مادّةَ التّربيةِ الرياضية لها دَورٌ مِحوريٌّ و  (Kumar, 2018)ذَكرَ 
تحقيقِ هذهِ الأهدافِ. وعلى ذلكَ  عتَبَرُ الأداةَ الّتي تساعدُ فيالشّاملِ المُتكامِلِ لَهُ مِن كافّةِ الجوانبِ ومنهاجُ التّربيةِ الرياضية يُ 

 لتّربيةِ الرياضية وبالتّالي تحقيقافإنّ استراتيجيّاتِ التّدريسِ هي الّتي تُعتَبرُ الدّاعِمَ والمُحرِّكَ والمُحفّزَ الدّاخِلي لِتطبيقِ منهاجِ 
 أهدافِ العمليّةِ التّعليميّةِ.
وازنِ في نموِّ أنَّ حِصّةَ التّربيةِ الرياضية لها دورٌ أساسيٌّ ومهمٌ في إيجادِ التّ  (Varja, 2018, p.7)وكما وَضّحَ 

في تحسينِ المستوى  وتساهمُ أيضًا الانفعالية ، أوة، أو العقليالاجتماعيةالطّالبِ من كافَّةِ النّواحي سواءَ كانتِ الجسميّةِ، أو 
 .وبِ حياةٍ يوميّةٍ لمهاراتِ والصّفاتِ الّتي تودي بهِ إلى اعتمادِ النّشاطِ الرّياضيّ كأسلالصّحيّ للطالبِ واكسابِهِ الخبراتِ وا

عرّف استراتيجية التدريس بأنها مجموعة من الخطوات والإجراءات المتسلسلة التي على  الذي( 2003وبحسب الفتلاوي )
مهم ان الرئيسية التي قد حددها المعلم مسبقًا ومن الالمعلم التخطيط لها وهدفها مساعدته في تنفيذ الدرس لتحقيق أهدافه 

 ريسي.ومن هنا تظهر أهمية هذا الجانب كعماد أساسي من الموقف التداستراتيجية التدريس تراعي الإمكانات المتوفرة لديه. 
محتوى التدريس العنصر الثالث من عناصر المنـهاج الاربعة: النتاجات وال استراتيجيات ( أنّ 2009وضّح عطية )

ا باي حال وطـرق واستراتيجيات الـتدريس واستراتيجيات التقويم، وهي تمثل الجانب التنفيذي له والتي لا يمكن الاستغـناء عنه
هم بشكل كبير نشطة والـوسائل التعليمية ، فتسر في الأمن الاحوال ، فهـي ترتبط بالنتاجات والمحتوى ارتباطًا وثيقًا، كما تؤثّ 

لخطـوات الــواجب اد هـا تحـدّ أنّ د دور كل من المعلم والمتعلم في العملية التعليمية، كمـا ها هي التي تحدّ جات لأنّ في تحقيـق النتا
 يتوقفهـا مها المعلم بين الطالب والمنهج، وعلينشطة الواجب استخدامها، وهي حلقة الوصل التي يصمّ اتباعهـا والوسائــل والأ

ق ها تحـقّ نّ ق أهدافه، وكلما كانت الاستراتيجيات التدريسيّة حديثة وجـيدة ومختارة بعناية فإبشكل كبـير نجاح المنهج في تحقي
 الة وبالتّالي تحسّن مخرجات العمليّة التعليميّة. النتاجات بطريقة فعّ 

دُ من التّربويّينَ مِن تحسينَ مخرجاتِها كثيرةٌ ومتنوّعةٌ حيثُ يعتقدُ العدي تُعيقالباحثونَ بأنَّ المُعيقاتِ التي  يعتقد لذا
كَثيرِ منَ المُعيقاتِ في الُأردنِّ غيرَ مرضٍ ويعودُ لل الرياضيةخلالِ إجراءِ بعضِ المقابلاتِ معَهُم، أنَّ واقِعَ درسِ التَّربيةِ 

لمعلّمِ على كافّةِ القراراتِ اتِ التّدريسِ التّقليديّةِ الّتي تقومُ على استحواذِ اوالصّعوباتِ المتنوّعَةِ ومنها الإصرارُ على استراتيجيّ 
ةِ في حلِّ المُشكلاتِ من التّدريسيّةِ، وهذا لا يواكِبُ فكرةَ التّدريسِ الفعّالِ في إعطاءِ الطّالبِ دورًا من هذهِ القراراتِ والمحاكا

 بأن يَكونَ هُ ا يؤَهّلةِ ممّ تفعيلِ دورِ الطّالبِ من كافّةِ الجوانبِ الثّقافيَّةِ والاجتماعيَّ تعملُ على  حديثة خلالِ استراتيجيّاتٍ تدريسٍ 
 مواطنًا فاعِلًا يُثبتُ ذلكَ من خِلالِ سلوكِهِ الفاعِلِ والقويمِ في المجتمعِ.

خلالِ استخدامِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ  أنَّ إشراكَ الطالبِ في اتّخاذِ القراراتِ المتعلَّقةِ بالتّدريسِ من يضاً أ يرى الباحثونَ 
في بناءِ شخصيّةِ الطّالبِ ويَجعَلُه فَردًا أكثرَ فاعليّةً في المدرسةِ بشكلٍ خاصٍ  تساعد الرياضيةالحديثّةِ في تدريسِ التّربيةِ 
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في طريقِ الوصولِ  اتِها خُطوةً ناجحةحديثةِ ومُعيقوالمجتمعِ بشكلٍ عامٍ، لذلكَ يعتبرُ تسليطُ الضوءِ على استراتيجياتِ التدريسِ ال
 إلى أفضلِ مخرجاتٍ من المواردِ البشريّةِ ألا وهم الطّلابُ.

المعرفة  تعتمد استراتيجيات التدريس التقليدية على جعل المعلّم المحور الأساسي للعملية التعليمية، حيث يقوم بنقل
لرغم احين يقتصر دور المتعلّم على الاستماع والتلقّي. وعلى  بشكل مباشر إلى الطلبة عبر المحاضرة أو الشرح اللفظي، في

ي العملية فهذا الأسلوب يسهم في نقل كمٍّ كبير من المعلومات في وقت قصير، إلا أنّه غالباً ما يُهمِل إشراك الطلبة  من أنّ 
يات هذه الاستراتيج وبذلك فإنّ  .(Kumar, 2018) التعليمية، ويُضعف من قدرتهم على التفكير النقدي والمشاركة الفاعلة

 .للمعرفة تُعدّ أكثر ملاءمة للبيئات التعليمية التي تركز على الحفظ والاستظهار بدلًا من الفهم العميق أو التطبيق العملي
والعشرين،  أمّا استراتيجيات التدريس الحديثة فقد جاءت استجابةً للتطورات التربوية المعاصرة ومتطلبات القرن الحادي

ن خلال يث أصبح المتعلم محور العملية التعليمية، وأضحى دوره يتجاوز التلقّي السلبي ليشارك بفاعلية في بناء المعرفة مح
فكير العليا هذه الاستراتيجيات تُسهم في تنمية مهارات الت الحوار، وحل المشكلات، والعمل التعاوني، والتعلم الذاتي. كما أنّ 

         ;Casey & MacPhail, 2018) ويم، وتعزز الإبداع والابتكار في مواقف تعليمية متنوعةمثل التحليل والتركيب والتق
UNESCO, 2015)   ع حاجات التحوّل نحو هذا النوع من التدريس يُعزّز جودة التعليم، ويُعدّ أكثر انسجاماً م من هنا، فإنّ و

 .المتعلمين في المجتمعات الحديثة
لتّدريسِ االكشفَ عن المُعيقاتِ الّتي تواجهُ المعلمينَ في تطبيقِ استراتيجياتِ  أنّ الباحثونَ  يرى  في ضوء كل ذلك

ةِ وتَغييرِ الواقعِ الّذي لازالَ الحديثَةِ سَيساهِمُ بشكلٍ كبيرٍ في الحدِّ من هذهِ المُعيقاتِ والتّعامُلِ معَها مِن قِبَلِ الإداراتِ المُخت صَّ
هذا الصدد دب النظري بومن خلال مراجعة الأ  هذه الاستراتيجيّاتِ بالقدرِ الكافي لسَببٍ او لآخرَ. غيرَ قادرٍ على استخدامِ 

تّعاون وغيرِهِ مما جاءَ وال كاديميَّ للمَعلّمينَ والإمكاناتوجودِ مُعيقاتٍ كثيرةٍ منها الإعدادُ الأإلى شارتِ العديدُ من الدّراساتِ أ
اسين ( ودراسة ي2017دراسة الزعبي والويسي )وعلى سبيل المثال وليس الحصر متفاوتَةٍ،  ضمنَ هذهِ المُعيقاتِ وبدرَجاتٍ 

 (.2010( ودراسة المصري )2012)
دريسِ الحديثةِ هدفتْ إلى تقييمِ درجةِ استخدامِ استراتيجيّاتِ التّ ) 2021الحافي ) : دراسةُ يضاً أالسابقة  ومن الدراساتِ 

نَ مجتالرياضيةنظرِ معلّمي التّربيةِ  من وجهةِ  . تكوَّ معُ الدّراسةِ من ، استخدمتِ الدراسةُ المنهجَ الوصفيّ بالأسلوبِ المسحيِّ
خدامِ استراتيجياتِ معلمًا ومعلمةً في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ لمنطقةِ الزرقاءِ الأولى، أظهرتِ النتائجُ أنّ مستوى است 214

قٌ دالّةٌ تتعلّقُ بالخبرةِ،  توجدُ فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيّةٍ تتعلقُ بالجنسِ، ولكنْ توجدُ فرو التّدريسِ الحديثةِ كان عالياً، وأنّهُ لا
 واستراتيجية" سنةٍ في مجالَيّ "استراتيجياتِ الأداءِ الذاتيّ  16إلى  11حيثُ كانتِ الفروقُ لصالحِ المعلّمينَ ذوي الخبرةِ من 

 حلِّ المُشكلاتِ".
تماء استكشاف العوائق والمُمكّنات لشعور التلاميذ بالانلى إ( هدفت Haegele et al, 2021جراها )أودراسة أخرى 

مسح منهج واستخدم الباحثون ال معلّمي التربية الرياضية المُكيّفة والقبول داخل حصص التربية الرياضية المندمجة، من منظور
لدراسة بدنية مُكيّفة من مناطق تعليمية متعددة؛ شملت ا وتربيةوالعينة كانت معلمي  وطني إلكتروني في الولايات المتحدة 

جم ح :معيقات لوجستيةظهرت النتائج أو  استبانة إلكترونية مفتوحة/مغلقةوكانت أداة الدراسة  مئات الاستجابات المرمّزة
ا؛ اتجاهات شيوعًا وتأثيرً الأكثر  :معيقات تتعلق بالمعلم .الصف/المجموعة، طول الحصة، وتوافر الأدوات المُكيّفة بدرجة كافية

لحاجة تفاوت الدعم الإداري؛ ا :معيقات إدارية/مؤسسية .المعلم، جودة التدريس، المعرفة والتأهيل، واختيار/تعديل النشاط
 .لسياسات وثقافة مدرسية داعمة للشمول والتعديل الحقيقي للمنهاج
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الرياضية في  المُعيقاتِ الّتي يواجِهُها مُعلّمو التّربيةِ هدفتْ إلى تحديدِ ( 2019جراها )الحوراني، أفي دراسة أخرى 
 سحِ، وقامتْ بإعدادِ معلمًا ومعلمةً. استخدمتِ الباحثَةُ المنهَجَ الوَصفيَّ بأسلوبِ الم 97تطبيقِ استراتيجياتِ التّقويمِ، وشملتْ 

طبيقِ استراتيجياتِ تقويمِ هُ معلّمي التّربيةِ الرياضية في تأداةِ الدّراسةِ )الاستبانَةُ(. أظهرتِ النّتائجُ أنّ المعوقاتِ الّتي تواجِ 
ةِ وُرشِ العملِ والدّوراتِ التّدريسِ وأدواتِهِ المطوّرةِ كانتْ بمستوى تقييمٍ مرتفعٍ عبرَ جميعِ المحاورِ. أوصتِ الدّراسةُ بضرورةِ زياد

 التدريبيّةِ لتبادلِ الخِبراتِ بينَ المعلّمينَ.
استكشاف عوامل التمكين والتعطيل عند تبنّي لى إ( هدفت ,2018Casey & MacPhail)جراها أوفي دراسة 

 مواستخد .مقاربة التدريس القائم على النماذج )التعلّم التعاوني، الألعاب التكتيكية، الرياضة التعليمية( في سياق المدرسة
سة مرحلتي التعليم المتوسط والثانوي ضمن مدر  مجموعات صفية فينت العينة من الباحث منهج المقابلة غير المنظمة وتكوّ 

ص ضيق زمن الحص :معيقات لوجستيةوكانت النتائج قد أظهرت:  مقابلات شبه منظّمة مع الطلبةوكانت أداة الدراسة  حكومية
عوبة إعادة ص :معيقات تتعلق بالمعلم، و لتنفيذ كامل مراحل النماذج الحديثة؛ كثافة عددية مرتفعة تقلّل فاعلية الأدوار النشطة

 .التطبيقبتصوّر الدور من ملقّن إلى مُيسّر؛ رسوخ العادات التدريسية التقليدية؛ الحاجة إلى ممارسة مدعومة قبل الاستقلال 
هدفتْ إلى تحديدِ الصّعوباتِ الّتي يواجهُها طلبةُ التّربيةِ العمليّةِ في تدريسِ  (2017) جراها الزعبي والويسيأ دراسةُ 

. استخدمتِ  حصصِ التربيةِ الرياضية التّطبيقيةِ من وجهةِ نظرِهم، معَ تحليلِ الفروقِ حسبَ متغيرَي الجنسِ والمستوى الجامعيِّ
أسئلةِ  ن استخدامُ استبانةٍ للإجابةِ عطالِبٍ وطالبةٍ، وتمَّ  208نةُ الدّراسةُ المنهجَ الوصفيَّ بالأسلوبِ المسحيّ، شملتِ العيّ 

روزًا، الدّراسةِ. أظهرتِ النتائجُ أنّ الصعوباتِ المتعلّقةِ بـ "الإمكاناتِ الخاصّةِ بتطبيقِ حصّةِ التّربيةِ الرياضية" كانتِ الأكثرَ ب
"، وأخيرًا "السّماتُ الشّخصيَّةُ للطالبِ المُطبّقِ". كما وجدَتِ الدّراسةُ تلتها صعوباتُ "التّعاونِ"، ثمّ "الإعدادُ الأكاديميُّ وال مِهنيُّ

قُ بالجنسِ، حيثُ كانتِ الصّعوباتُ أكثرَ وضوحًا لدى الذُّكورِ، بينما لم تُظهِرُ فروقَا حسبَ فروقًا ذاتَ دلالةٍ إحصائيّةٍ تتعلّ 
. معرفة الصعوبات التي تواجه المدرسين في  كان الهدف منها:( 2017هنيدي ) جراهاأفي دراسة أخرى  المستوى الجامعيِّ

نت عينة الدراسة من ، تكوّ المنهج الوصفي استخدم الباحث ،تنفيذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاث الأولى من التعليم
معلمي  رت النتائج أنّ وأظه. محاور ة( فقرة موزعة على ثلاث28مكونة من ) ، طور الباحث استبانةمعلمًا ومعلمةً  (120)

على الترتيب التالي: و مرتفعة  وبدرجةومعلمات التربية الرياضية يواجهون العديد من الصعوبات وعلى جميع مجالات الدراسة 
أجرى أبو عاشور وعبيدات، و  الصعوبات التي تواجه المعلم، ثم الصعوبات في الإمكانيات ثم الصعوبات التي تواجه الطلبة.

معيقات الرياضة المدرسية التي تواجه مديري المدارس ومعلمي التربية الرياضية وانعكاساتها  لىإهدفت للتعرف ( دراسة 2016)
نت العينة على الطلبة في المدارس الحكومية التابعة لمحافظة اربد، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وتكوّ 

واستخدمت الاستبانة كأداة للدراسة ( معلمًا ومعلمة تربية رياضية، 127( مديرًا ومديرة و)126( فردًا موزعين على )253من )
الخمس مجالات حصلت على درجة معيق عالية، واحتلت في المرتبة  وأظهرت النتائج أنّ  ،مجالات ةخمسواشتملت على 

ياء الأمور، وجاء في المرتبة الثانية مجال الإمكانيات المادية، وفي المرتبة الثالثة جاء الأولى مجال المجتمع المحلي وأول
 Osborneجرى )أ. و مجال طالب، وفي المرتبة الرابعة جاء مجال المعلم، وفي المرتبة الأخيرة جاء المجال الإداري والفني

et al, 2016لمي التربية الرياضية في المدارس الحكومية في ( دراسة هدفت إلى التعرف على الصعوبات التي تواجه مع
للتربية  UNESCOنيتيروي في الأرجنتين وطموحاتهم في المستقبل، حيث كانت الأهداف مستوحاة من أهداف اليونسكو 

حيث  للحصول على البيانات من أفراد عينة الدراسة، كأداة للدراسة الرياضية. استخدم الباحثون الاستبانة والمقابلة الشخصية
 ( معلماً في التربية الرياضية، وأجريت مقابلات مع سبعة معلمين. وأشارت النتائج الى أنّ 35تم توزيع الاستبانة على )

الصعوبات الرئيسية التي يواجهها معلمو التربية الرياضية هي: الأجور المنخفضة، والبنية التحتية غير المستقرة، ونقص 
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 جراهاأوفي دراسة ها للترفيه فقط وليس التعليم والتطوير.أنّ فية، ويتم التعامل معها على المواد، والمساحة المخصصة غير كا
(Gizachew, 2012 ّهدفت التعر )فاق الحالية في تدريس التربية الرياضية في مدرسة اربامنش الثانوية ف الى التحديات والآ

المقابلة والملاحظة والاستبانة التي  :دوات الدراسةأفي جنوب افريقيا. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي وكانت 
( 10( طالبًا و )446تكونت من أربع مجالات: "الطالب، ومدير المدرسة، والمنهج، والإمكانات الماديّة" وتم تطبيقها على )

الاهتمام  مستوى مشاركة الطلبة في حصص التربية الرياضية كانت بدرجة منخفضة، وعدم أنّ ظهرت النتائج أمعلمين. و 
  الكافي من مديري المدارس بحصة التربية الرياضية، وعدم كفاية الوقت المخصص لحصة التربية الرياضية.

رتبطة الدراسات السابقة تنوعًا في تناول موضوع استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية والمعيقات الم تظهر وأ
تخدام، فيما ركزت أخرى على تشخيص المعيقات أو الصعوبات التي بها، حيث اتجهت بعض الدراسات إلى قياس درجة الاس

 .تحول دون التطبيق الفعلي
مي المعيقات التي تواجه معل أجمعت على أنّ  مدار البحث الدراسات السابقة وبناءً على ما سبق، يمكن القول إنّ 

ها حالية أنّ ز الدراسة الما يميّ  التربية الرياضية متشعبة ومتداخلة، وتشمل جوانب مهنية، وإدارية، ومادية، ومجتمعية. غير أنّ 
بيعيًا ا طتركّز بشكل مباشر على المعيقات التي تحول دون استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة تحديدًا، مما يجعلها امتدادً 

ون ن يكأواقع الحال وما يجب الفجوة بين  اظهارلهذه الجهود البحثية من جهة، وإضافة نوعية من جهة أخرى؛ إذ تسعى إلى 
ال وبين المعيقات التي لا تز الحديثة في تدريس حصة التربية الرياضية من جهة،  درجة استخدام هذه الاستراتيجيات لرفع

 ت.كما أظهرت بعض الدراسا خرى أمن جهة  لةاتعيق تطبيقها بصورة شاملة وفعّ 

 : أهمية الدراسة

 :ة الدراسة على النحو الآتيتتلخص أهميّ 
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في  الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ تناولتِ الدّراسةُ الحاليّة  -

مَفاصِلِ تطويرِ العمليّةِ التَعليميّةِ من خلالِ  في مَفصلٌ مهمٌ  كونها،  تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم
استراتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ لغاياتِ تحقيقِ الأهدافِ الكشفِ عن المُعيقاتِ والتّحدياتِ الّتي تحولُ دونَ إمكانيّةِ استخدامِ 

. ِِ  المنشودةِ بالمستوى الّذي يكونُ قادرًا على مواكبةِ مستجداتِ العصرِ
استطلعتِ الدّراسةُ الحاليّةُ آراءَ معلّمي التّربيةِ الرّياضيةِ بخصوصِ المعوّقاتِ الّتي تواجهُهم كونَهمِ الأقربُ والأقدرُ على  -

 العمليَّةِ في الميدانِ. هذهِ المُعيقاتِ والتّحدياتِ من خلالِ مُعاناتِهم وتَجرِبتِهِمِ  تَحديدِ 
ورِ درسِ حاولتِ الدّراسةُ الحاليَّةُ توفيرَ مرجِعيَّةٍ عَلميَّةِ للمكتبةِ العربيّةِ على أملِ أن ينبثقَ عنها دراساتٌ مشابهةٌ؛ لتعزيزِ د -

  فاعليَّتِها بشكلٍ فعليٍ في المَيدانِ.، وزيادةِ الرياضيةالتّربيةِ 

 : مشكلةُ الدراسةِ 

الحديثةِ لازالت تستخدمُ وبشكلٍ  الرياضيةثينَ، لوحِظَ أنّ استراتيّجياتِ تدريسِ التّربيةِ العمليّةِ للباحِ  للخبرة استناداً 
المعلِّمِ ويَقتصِرُ دورُ الطالبِ على التّنفيذِ، على دور محدودٍ قياساً باستخدامِ استراتيجياتِ التّدريسِ التقليديةِ الّتي تَتَمحورُ على 

بالإضافةِ  الرّغمِ من أهميّةِ استراتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ ودورِها في تفعيلِ دورِ الطّالبِ في حلِّ المُشكلاتِ والمشاركةِ الإيجابيّةِ،
الذي أوضَحَ فيها "بأنّ معلّمي  (Bokova, 2015)قُ معَ دراسةِ إلى دورِها الكبيرِ في تحقيقِ أهدافِ المِنهاجِ الحديثَ، وهذا يتّفِ 
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". لذا ارتأى الباحثونَ أنْ تكونَ الرياضية بشكل كبيرما زالوا يتّبعونَ الإستراتيجيّاتِ التّقليديّةِ في تدريسِ التّربيةِ  الرياضيةالتَربيةِ 
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ  الرياضيةةِ دراستَهُم هذهِ في " المُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربي

استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم " للوقوفِ على حيثيّاتِ الموضوعِ بشكلٍ عِلميٍّ ودقيقٍ، على أملِ الوصولِ إلى 
ياتٍ مقترحةٍ يُمكنُ تطبيقَها في مديريّاتِ التّربيةِ والتّعليمِ بهدفِ الحدِّ من نتائجَ واستنتاجاتٍ عمليّةٍ وعِلميّةٍ، والوصولِ إلى توص

 تِلكَ المُعيقاتِ.

 : أهدافُ الدراسةِ 

 :علىالتّعرُفِ  تهدف الدراسة الحالية الى
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ  الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ  .1

 التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم.
في مديرِيّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ  الرياضيةلمُعيقاتِ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ االفُروقُ في  .2

، الخبرَةِ(. ،اتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهَةِ نظرِهماستراتيجيّ   تُعزى لِمتغيّراتِ )الجنسِ، المؤهّلِ العلميِّ

 : تساؤلاتُ الدراسةِ 

 تسعى هذهِ الدراسةُ للإجابةِ على التّساؤلاتِ التّاليةِ:
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ  الرياضيةما المُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ  .1

 التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم ؟
في  الرياضيةلمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ل   (α=0.05) ية عند مستوى الدلالةذاتَ دلالةٍ إحصائ هل توجدُ فروقٌ  .2

راتِ مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم تُعزى لِمتغيّ 
، الخبرَةِ(.  )الجنسِ، المؤهّلِ العلميِّ

 : مصطلحاتُ الدّراسةُ 

بشكل ستراتيجيّاتِ الحديثةِ العواملُ أوِ الظّروفُ الّتي تَحدُّ منَ القدرةِ على استخدامِ الا :الحديثة مُعيقاتُ استراتيجياتِ التدريسِ 
. )تعريفٌ جية وغيرهاوتشمل التجهيزات اللوجستية واعداد المعلمين والدعم المؤسسي والموارد التكنولو  في العمليّةِ التّدريسيّةِ فعّال 

 جرائيّ(.إ
الّتي يتَّبِعُها المعلّمُ لإخراجِ  المقصودة مجموعُةٌ منَ الإجراءاتِ المنظّمةِ المُتتابِعَةِ والمُترابِطَةِ  :يثةِ استراتيجيّاتُ التّدريسِ الحد 

والتعلم التعاوني والتعلم المدعوم بالتكنولوجيا وحل المشكلات لتعزيز المشاركة بالتّركيزِ على دورِ المتعلّمِ  الرياضيةدرسِ التّربيةِ 
 جرائيّ(.إ. )تعريفٌ وبما يتناسبُ معَ الموقفِ التّدريسيّ الب الفاعلة لدى الط

راسةِ   : حدود الدِّ

 . 2022/2023تمَّ تطبيقُ الدّراسةِ خلالِ الفصلِ الدّراسيّ الأولِ خلالَ العامِ الدّراسيّ  الزماني: الحدّ  .1
 التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرقِ.: تمَّ تطبيقُ الدّراسةِ وتوزيعِ أداتِها في مدارسِ مديريّةِ المكاني الحدّ  .2
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في المدارسِ الحكوميّةِ التّابعَةِ لمديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ  الرياضيةومعلّماتِ التّربيةِ  ومعلّم :البشري  الحدّ  .3
 المفرقِ.

 : منهجُ الدّراسةِ 

 أهدافَ وطبيعةَ هذهِ الدّراسةِ.استخدمَ الباحثون المنهجَ الوصفيَّ المسحيَّ لملاءمتِهِ 

 : مجتمعُ الدّراسة

في مدارسِ محافظةِ المفرق التّابعةُ  الرياضية( معلمًا ومعلمةً من معلّمي التربيةِ 110تكوّنَ مجتمعُ الدّراسةِ من )
 .2022/2023لمديريةِ تربيةِ قصبةِ المفرق، خلالِ الفصلِ الدّراسي الأوّلِ لسنةِ 

 : عيّنةُ الدّراسةِ 

( معلماً 96( معلمةً، بمجموعٍ بلغ )51( معلماً، و)45)نت من تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وتكوّ 
راتِ: )الجنسِ، دناهُ يمثّلُ توزيعَ أفرادِ عينةِ الدراسةِ حسب متغيّ أ( 1)والجدولُ  ،%( من مجتمعِ الدّراسةِ 87.2ومعلمة، بما يمثّل )

 الخبرةِ(.المؤهل العلميِ، 
 توصيف العينة حسب المتغيرات( 1جدول )

 النسبة المئويّة التكرار الفئات  المتغيرات

 الجنسُ 
 %40.9 45 ذكور

 %46.3 51 ناثإ

 
 المؤهل العلمي

 %79.2 76 بكالوريوس وأقل
 %5.2 5 دبلوم عالٍ 

 %15.6 15 وأعلىماجستير 
 

 سنوات الخبرة
 

 %40.6 39 سنوات 5أقل من 
 %26 25 سنوات 10سنوات إلى أقل من  5

 %33.3 32 سنوات وأكثر 10

  :  متغيّراتُ الدّراسةِ 

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:
 المتغيّراتُ المستقلةُ:

 ن )ذكر، أنثى(.يالجنسُ يتضمّنُ مستوي -
 ماجستير وأعلى(.، المؤهلُ العلميُّ يتضمّنُ ثلاثةَ مستوياتٍ )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ  -
 سنوات وأكثر(. 10سنوات،  10لى أقل من إسنوات  5سنوات،  5الخبرةُ يتضمّن ثلاثةَ مستوياتِ )أقل من  -

 المتغيّر التّابعُ:
 استجابةُ أفرادِ عيّنةِ الدّراسةِ على أداةِ الدّراسةِ ومحاورَها. -
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 : أداةُ الدّراسةِ 

ةِ الحاليّةِ بالإضافةِ قام الباحثونَ بتصميمِ أداةِ الدّراسةِ )الاستبانةُ( بعدَ الرجوعِ لبعضِ الدراساتِ ذاتِ الصّلة بالدراس
. حيثُ تمّ استخدامُ لمعمولِ بِها في وَزارةِ التربيةِ والتعليمِ لرياضية ا اإلى الاطّلاعِ على بعضِ الأدبيّاتِ في مناهجِ التربيةِ 

ليّةِ ومن ثينَ بالطّريقةِ الّتي تَتَناسَبُ مع أهدافِ هذهِ الدّراسةِ، وتمَّ ةِ الّتي تمَّ بناؤها من قِبلِ الباحِ الاستبان  اعتمادُها بصورَتِها الَأوَّ
بعةِ وزعةً على ار ( فقرةً، م30بصورتِها النّهائيَّةِ تتكونُ من ) الاستبانةثمَّ تمَّ عرضُها على محكّمينَ ذوي الخِبرةِ وأصبحتِ 

 محاورَ، وبالتالي وتكوّنت أداةُ الدّراسةِ من قسمَينِ:
 ثلَ بياناتِ العيّنةِ وِفقَ المتغيّراتِ التّاليةِ:: مَ القِسمُ الأولُ 

 متغيرُ الجنسِ ولهُ مستويان )ذكرٌ، أنثى(. -
 وأعلى(.، ماجستير متغيرُ المؤهلِ العِلمي يَتضمّنُ ثلاثةَ مستوياتٍ )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ  -
 سنوات وأكثر(. 10سنوات،  10لى أقل من إسنوات  5سنوات،  5متغيرُ الخبرةِ يتضمَّنُ ثلاثةَ مستوياتٍ )أقل من  -

 فقرةً مغلقتًا، موزعينَ على أربعةِ محاورَ وهي:  30: تمّ بناؤهُ مكوّنًا من القسم الثاني
 راتٍ.( فق8الإمكاناتَ الماديةَ الّتي تُعيقُ تطبيقَ استراتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ، ويشملُ على ) المحورُ الأولُ:
 .قراتٍ ف( 7، ويشملُ على )الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تتعلَّقُ بالإعدادِ المهنيِّ لمُدرِّسِ التّربيةِ  المحورُ الثاني:
 ( فقراتٍ.8المدرسيّة، ويشملُ على )مُعيقاتٍ تتعلَّقُ بالإدارةِ  المحورُ الثالثُ:
 ( فقراتٍ.7مُعيقاتٍ متعلقةٌ بالطلبةِ، ويشملُ على ) المحورُ الرّابع:

 : صدقُ الأداةِ 

قامَ الباحثونَ بتحديدِ صدقِ الأداةِ من خلالِ عرضِ الاستبانةِ على سِتَّة منَ المحكّمينَ من أَصحابِ الخِبرةِ 
ها وإجراءِ التّعديلاتِ المناسبةِ الّتي تمَّ اقتراحُها من المحكّمينَ، ثمَّ تمّ تنقيحُها واعتمادُها بصورَتِها النّهائيَّةِ وتوزيعِ  والاختصاص،

 على عينةِ الدّراسةِ.

 : ثباتُ الأداةِ 

 حيثُ تمَّ تطبيقُ أداةِ الدّراسةِ مرّةً ألفا، والتجزِئَة النّصفيّةِ  -تمَّ حِسابُ ثباتِ الأداةِ بطريقةِ الإتّساقِ الدّاخليّ لكرونباخ
( معلمًا ومعلمةً وأسفرت النّتائجُ كما هو موضّحٌ 17واحدةً على عيّنةٍ استطلاعيةٍ من مجتمعٍ مشابِهٍ لمجتمعِ الدّراسةِ بلغت )

 ( التّالي:2في الجدولِ )
 17ن=         استطلاعيةلفا" والتجزئة النصفية على عينة أ( نتائج ثبات الاتساق "كرونباخ 2جدول )

 درجة ثبات المحور الرقم
 كرونباخ ألفا

 درجة الثبات
 النصفي

 درجة الثبات
 الكلي

 0.89 0.80 0.81 الإمكانات المادية التي تعيق تطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة 1
 0.91 0.83 0.84 الرياضيةالمُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني لمدرس التربية  2
 0.88 0.78 0.80 مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية 3
 0.90 0.82 0.83 مُعيقات متعلقة بالطلبة 4

 0.91 0.84 0.86 ككل الأداة 
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 ( إنّ جميعَ القيمِ كانت ملائمة لغاياتِ اعتمادِ أداة الدّراسةِ ومناسبتِها لهذهِ الدّراسةِ.2ن من الجدول )يتبيّ 

 : مصادرُ المعلوماتِ 

 الباحثونَ على نوعينِ من مصادرِ المعلوماتِ.اعتمدَ  
 أولًا: المصادرُ الأوليةُ:

 تمّ الاعتمادُ على أداةِ الدّراسةِ الّتي استُخدِمَت لِجمعِ البياناتِ الأوليةِ لهذهِ الدّراسةِ. 
 ثانياً: المصادرُ الثانويةُ:

والدّراساتِ العلميةِ النّظريّةِ والتّطبيقيّةِ ورسائِل الدّراساتِ  بِ تمّ الحصولُ على هذهِ المعلوماتِ من المصادرِ المنشورةِ مثلَ الكت 
 العُليا.

 : إجراءات تطبيق الدراسة

 الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة باستراتيجيات التدريس الحديثة في التربية الرياضية. -
 تحديد مجتمع الدراسة. -
 والتأكد من الشروط العلمية لتطبيقها من صدق وثبات.بناء أداة الدراسة  -
 قام الباحثون باستخراج كتاب تسهيل مهمة اصولًا.-
زيارة مدير التربية والتعليم لقصبة المفرق ومن خلاله تم الالتقاء بالكادر الاشرافي على مادة التربية الرياضية وبناء عليه  -

تربية الرياضية للتعامل مع أداة الدراسة بجدية وان المعلومات لغايات البحث تم توجيه كتاب رسمي لكافة معلمي ومعلمات ال
 العلمي وتحت الأمانة والسرية العلمية.

 تم توزيع أداة الدراسة بصورتها النهائية على المجموعة الالكترونية الخاصة بمعلمي التربية الرياضية في قصبة المفرق. -
 رونياً وفق الوسائل الإحصائية المحددة للحصول على نتائج الدراسة.تم تحليل البيانات المسترجعة الكت -
تمَّ اعتمادُ سِلَّم ليكرِت الخماسي لتصحيحِ أدواتِ الدّراسةِ، بإعطاءِ كل فقرةٍ من فقراتِهِ درجةً واحدةً من   :المِعيارُ الإحصائي -

، 5متوسطةٍ، بدرجةٍ قليلةٍ، بدرجةٍ قليلةٍ جداً( وهي تمثّلُ رقمياً )بينِ درجاتِهِ الخمس )بدرجةٍ كبيرةٍ جداً، بدرجةٍ كبيرةٍ، بدرجةٍ 
 ( على التّرتيب، وقد تمَّ اعتمادُ المقياسِ التّالي لأغراضِ تحليلِ النتائجِ وتفسيرِها:1، 2، 3، 4
الدرجة  ى أنّ تدل عل 3.4-2.61الدرجة قليلة.  تدل على أنّ  2.60-1.8الدرجة قليلة جدًا.  تدل على أنّ  1.80أقل من  -

 تدل على أن الدرجة كبيرة جدًا. 5 -4.21تدل على أن الدرجة عالية.  4.20-3.41متوسطة. 

 : الإحصائيةُ المستخدمةُ  الوسائل

 للإجابة عن السؤال الأول تم استخدام: -
 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -
في تطبيق استراتيجيات  الرياضيةلحساب الاتجاهات العامة لآراء أفراد العينة حول المعيقات التي تواجه معلمي التربية  -

 .التدريس الحديثة
 :تم تصنيف مستويات التقييم وفقًا للمتوسط الحسابي على النحو الآتي -
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 = منخفض 2.33إلى أقل من  1.00من  -
 متوسط=  3.67إلى أقل من  2.34من  -
 = مرتفع 5.00إلى  3.68من  -
 :(Skewness) معامل الالتواء -
 .1±للتأكد من مدى اعتدالية توزيع الإجابات، حيث اعتُبر التوزيع معتدلًا إذا كانت قيمة معامل الالتواء تقع ضمن  - 

 للإجابة عن السؤال الثاني تم استخدام:
 :للعينات المستقلة (T) اختبار -
 (.الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات إجابات أفراد العينة تبعًا لمتغير الجنس )ذكور، إناثللكشف عن  -
 :(One Way ANOVA) تحليل التباين الأحادي -
لدراسة الفروق في متوسطات إجابات أفراد العينة تبعًا لمتغيري المؤهل العلمي )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ، ماجستير  -

 (.سنوات وأكثر 10سنوات،  10إلى أقل من  5سنوات، من  5نوات الخبرة )أقل من فأعلى( وس
 :(Scheffe’s Test) اختبار شيفيه -
 .لتحديد مصدر الفروق الإحصائية في حال أظهرت نتائج تحليل التباين الأحادي فروقًا دالة إحصائيًا -

 : النتائج عرضُ ومناقشةُ 

 الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ما على "  والّذي ينُصّ  المتعلّقةِ بالتّساؤلِ الَأولأولًا: عرضُ ومناقشةُ النّتائجِ 
. الجدولُ "؟  في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم

 .الإحصائيّة الّتي تمّ إجراؤها للإجابةِ عن هذا التّساؤلِ التّالي يوضّحُ المعالجاتِ 
 المتوسطات والانحرافات المعيارية والالتواء وأكبر وأقل قيمة لمحاور الدراسة (3جدول )

 أكبر قيمة أقل قيمة محاورُ الدّراسةِ 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالٍ  0.87- 0.60 4.11 5.00 1.88 الإمكانات المادية 
 عالٍ  0.99- 0.79 3.83 5.00 1.00 مُعيقات متعلقة بالطلبة

 متوسط 0.29- 1.03 3.19 5.00 1.00 مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية
 متوسط 0.60 810. 3.08 5.00 1.00 المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني 

 عالٍ  0.52- 0.60 3.56 4.93 1.37 الاستبانة ككل
اديةِ" في (. جاءَ محورُ "الإمكاناتِ الم4.11 – 3.08أنّ المتوسطاتَ الحسابيةَ تراوحت بين ) (4يظهر الجدول )

لثانيةِ بمتوسطٍ حسابيٍ ا(، يليهِ محورُ "مُعيقاتٍ متعلقةٍ بالطّلبةِ" في المرتبةِ 4.11المرتبةِ الأولى بِأعلى مَتوسّطٍ حسابِي بَلغَ )
(، بينما جاءَ 3.19)(. في المرتبةِ الثالثةِ، حلَّ محورُ "مُعيقاتٍ تتعلقُ بالإدارةِ المدرسيةِ" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ 3.83قدرهُ )

وسّطُ الحسابيُّ للأداةِ (. أمّا المت3.08محورً "المُعيقاتِ المتعلّقةِ بالإعدادِ المهنيّ" في المرتبةِ الأخيرةِ بمتوسطٍ حسابيٍ بلغّ )
 (.3.56مٍ فقد بلغَ )بشكلٍ عا

ي استخدامِ ف الرياضيةويرى الباحثونَ أنّ هذا يشيرُ بوضوحٍ إلى جَسامةِ المُعيقاتِ الّتي تواجِهُ مُدرّسي التّربيةِ 
جَودةٍ تواكبُ ، لضمانِ تحقيقِ النتاجاتِ بأفضلِ درجةٍ ممكنةٍ وبِ الرياضيةاستراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ في دروسِ التربيةِ 

 رُ الأداةِ الكلّي. دّاتِ العصرِ الحديثةِ، حيثُ ظهرتِ المعوّقاتُ بكافةِ المحاورَ وبِدرجاتٍ عاليةٍ تقريباً وبما في ذلكَ مؤشّ مستج
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 : وتاليًا عرضُ ومناقشةُ النتائِجَ المتعلّقةَ بمحاوِرِ الدّراسةِ 

 أولًا: محورُ "الإمكاناتُ الماديةُ".
 تنازلي وفقًا للمتوسطات الحسابية الإحصائيةُ التي تمّ إجراؤها على فقرات محور "الإمكانات المادية"، مُرتبة بشكل( يوضّحُ المعالِجاتُ 4الجَدوَلُ )

 الفقرة رقم الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري 
معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالي جدًا 1.94- 820. 4.52 عدم توفر أماكن لتبديل الملابس للطلبة. 4
 عالي جدًا 1.46- 950. 4.32 للطلبة. الرياضيةقلة توفير الملابس  6
 عالٍ  0.98- 900. 4.18 المختلفة.لرياضية  اضعف توفر المرافق  1
 عالٍ  1.27- 990. 4.14 .الرياضيةضعف توفر الأجهزة  2
 عالٍ  0.89- 1.08 4.06 عدم توفر أماكن مناسبة لاغتسال الطلبة بعد الحصة. 5
 عالٍ  0.73- 930. 4.01 توفر احتياطات السلامة العامة.ضعف  7
 عالٍ  0.57- 870. 3.94 عدم توفر الوسائل التعليمية المناسبة للتدريس الحديث. 8
 عالٍ  0.56- 1.00 3.74 .الرياضيةضعف توفر الأدوات  3

 عال   0.87- 600. 4.11 الإمكانات المادية 
(، الّتي 4الفقرةُ رقم ) جاءت(. 4.52 – 3.74الحسابيةِ للفقراتِ تراوحت بين )( أنّ المتوسّطاتِ 4حُ الجدولُ )يوضّ 

(. تلتها الفقرةُ رقم 4.52بِأعلى متوسّطٍ حسابيّ قدرُهُ )و  ولىبالمرتبة الأ"عدمِ توفّرِ أماكِن لتبديلِ الملابِسِ للطلبةِ"،  على تنصّ 
(، الّتي تشيرُ إلى 3(. أمّا الفَقَرةُ رقم )4.32للطّلبةِ"، بمتوسّطٍ حسابيّ بَلَغَ ) الرياضية(، الّتي تشيرُ إلى "قلّةِ توفيرِ الملابِسِ 6)

(. في المُجمَلِ، بلغَ المتوسّطُ 3.74"، فجاءتْ في المرتبةِ الأخيرةِ بمتوسطٍ حسابيّ قدرهُ )الرياضية"ضَعفِ توفّرِ الأدواتِ 
 الاقتصاديالباحثونَ هذهِ النتيجةَ من وجهةِ نظرهِم إلى تدنّي الوَضعِ  (.. ويعزو4.11الحسابيُّ لمحورِ "الإمكاناتِ الماديّةِ" )

على توفيرِ المرافقِ العامِّ لدى أولياءِ الأمورِ، وقلّةِ الدّعمِ الماديّ من وَزارةِ التّربيةِ والتّعليمِ للمدارِسِ، وبالتّالي عدمُ قدرةِ المدارسِ 
دراسة و   (2008ودراسة بني هاني ) ( 2017) فضل الله  .دراسةِ قُ هذهِ النتيجةُ مع لتغييرِ الملابسِ للطّلبةِ، وتتَّف الخاصّةِ 
يرى الباحثون أنّ  وكما (، 2016أبو عاشور وعبيدات ) ( ولكن هذه النتيجةُ تعارضَت معَ دراسةِ 2019) وآخرون  الجازي 

الإدارة المدرسية ومعلمي التربية الرياضية بالاهتمام ضعف اهتمام قد يُعزى إلى  الرياضيةما يعيقُ ارتداءَ الطّلبةِ للملابسِ 
 بضرورة التزام الطلبة بالزي الرياضي المناسب.

  ثانياً: محور "المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني" 
رتبة بشكل تنازلي وفقًا مُ "، المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني  ( يوضح المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على فقرات محور "5الجدول )

 للمتوسطات الحسابية
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالٍ  0.34- 970. 3.67 ة ورشات العمل في مجال التدريس الحديث.قلّ  1

5 
أضْعَفَ من  الرياضيةضعف التحفيز المبني على تقويم مدرس التربية 

 معنوياتي في أداء واجبي بالشكل المطلوب.
 متوسط 0.39- 1.16 3.39

 متوسط 0.31- 1.05 3.35 عدم تركيز دليل المعلم على استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة. 3

6 
للدروس يحد من إمكانية تطبيق حصة تربية رياضية   بالتخطيط التزامي
 فعّالة.

 متوسط 0.19- 1.31 3.22

 متوسط 050. 1.18 3.07 ضعف المعرفة باستراتيجيات التدريس الحديثة. 2



هةِ نظرِهمفي تطبيقِ استراتيجياّتِ التدّريسِ الحديثةِ من وج بدنيةالمُعيقاتُ التّي تواجِهُ معلّمي الترّبيةِ ال        78  

 

 

 متوسط 350. 1.29 2.51 قسم الإشراف التربوي لا يقوم بإرشادي بشكلٍ كافٍ. 7

4 
 الرياضيةضعف لياقتي الشخصية يعوق قدرتي على أداء حصة التربية 

 بالشكل المطلوب.
 متوسط 530. 1.35 2.39

 متوسط 060. 810. 3.08 تتعلق بالإعداد المهنيالمُعيقات التي 
( التي 1) الفقرةُ رقم جاءت(. 3.67و 2.39( أنّ المتوسّطاتِ الحسابيةِ للفقراتِ تراوحت بين )5يوضّحُ الجدوَلُ رقم )

( الّتي 5 رقم )الفقرةُ (. تلتها 3.67بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ )و  بالمرتبةتنصُّ على "قلّةِ ورشاتِ العملِ في مجالِ التدريس الحديث" 
 كلِ المطلوبِ"أضعف معنوياتي في أداءِ واجبي بالشّ  الرياضيةتنصُّ على "ضَعفِ التّحفيزِ المبنيِّ على تقويمِ مدرّسِ التّربيةِ 

صُّ على "ضَعفِ لياقتي ( المرتَبةَ الأخيرةَ، حيث تنُ 4(. بينما احتَلّتِ الفقرةُ رقم )3.39بمتوسطٍ حسابيّ قدرُهُ )و  بالمرتبة الثانية
المُجمَلِ، بلغَ  (. في2.39بالشّكلِ المطلوبِ" بمتوسّطِ حسابي قَدرُهُ ) الرياضيةالشّخصية يعيقُ قدرتي على أداءِ حصّةِ التربيةِ 

يعزو الباحثون هذهِ النتيجةِ و  .(4.11عدادِ المهنيّ"، )بالإ المتوسطُ الحسابيُّ لِهذا المحورِ، الّذي يتَعلّقُ بـ "المُعيقاتِ الّتي تتعلّقُ 
ي الّذي يقدّمهُ للمدارِسِ وقلّةِ الاطّلاعِ على المستوى التّدريس الرياضيةمن وجهةِ نظرهِم إلى ضَعفِ متابعةِ مشرفي التّربيةِ 

لحصولِ على أفضلِ ي أداءِ المعلّمينَ بهدفِ ا، وبالتّالي نُدرةُ وضعِ خطّةٍ لمعالجةِ نِقاطِ الضّعفِ فالرياضيةمعلّمو التَربيةِ 
ي نتائِجِها أنّ فالّتي ظَهَر  (2016)  عثمان وسليمان، وتتفقُ هذه النتيجةُ مع نتائجَ دراسةِ الرياضيةالنتائجِ من درسِ التربيةِ 

لتي أظهرت ا ،(2010) الفراجي "من أبرز معوقات تدريس التربية الرياضية هو ضعفُ تدريبِ وتأهيلِ المعلمينَ " ونتائِجُ دراسةِ 
 ضًا معَ نتيجةِ دراسةِ بأنَّ "أهم المعوقات التي تتعلّق بتدريبِ وتأهيلِ المعلّمين تمحورت حولَ الجانبِ الإشرافيّ. وتتفق النتائجُ أي

صينَ في التربيةِ الرياضية في المدارِسِ الإعداديةِ وال  (2004)  أبو غنيم ومحمد  ، ومع دراسةمتوسطةِ من حيثِ قلّةِ المُتخصِّ
كنِ من عقدِ الدوراتِ هي عدمُ التّم الرياضيةالّتي أشارت إلى أنّ أهمَّ المُعيقاتِ الّتي تواجِهُ مَدرسُ التربيةِ    (2001)   مسمار

 وَوُرشِ العملِ الّتي تزيدُ قدرتِهم على التّعاملِ مع أعباءِ العمليّةِ التّدريسيَةِ.
 بالإدارة المدرسية.ثالثاً: محور مُعيقات تتعلق 

تنازلي وفقًا  مُرتبة بشكل ( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على فقرات محور " مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية"،6الجدول )
 للمتوسطات الحسابية

رقم  
 الفقرة الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

8 
لا تعطي إدارة المدرسة اهتمامًا بتوفير الحوافز لمدرس التربية 

 .الرياضية
 عالٍ  0.49- 1.23 3.53

7 
ة يهتم مدير المدرسة بالمواد الدراسية الأخرى أكثر من حصة التربي

 .الرياضية
 عالٍ  0.34- 1.34 3.45

5 
على الحصص  الرياضيةغالباً ما يتم توزيع حصص التربية 

 الأخيرة في البرنامج الدراسي.
 متوسط 0.26- 1.43 3.30

 متوسط 0.21- 1.33 3.16 .الرياضيةعدم اهتمام مدير المدرسة بمخرجات حصة التربية  3
 متوسط 0.09- 1.32 3.13 .الرياضيةقلة اهتمام الإدارة المدرسية بخطط الأنشطة  1
 متوسط 0.07- 1.25 3.11 المدرسةر لدى مدي الرياضيةتدني ثقافة التربية  2

4 
اهتمام مدير المدرسة بجائزة الملك عبد الله للتميز على حساب 

 .الرياضيةحصة التربية 
 متوسط 000. 1.18 3.00

6 
تستخدم إدارة المدرسة التعويض في برنامج الحصص على حساب 

 .الرياضيةحصة التربية 
 متوسط 160. 1.47 2.85

 متوسط 0.29- 1.03 3.19 بالإدارة المدرسيةمُعيقات تتعلق 
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( التي 8) الفقرةُ رقم وجاءت(. 3.53و 2.85( أنّ المتوسطاتُ الحسابيةُ للفقراتِ تراوحَت بين )6يظهرُ الجدولِ رقم )
(. 3.53سط حسابي قدرهُ )بمتو  بالمرتبة الاولى"  الرياضيةتنصُّ على "عدمِ اهتمامِ إدارةِ المدرسةِ بتوفيرِ الحوافِزِ لمدرّسِ التّربيةِ 

ة التربية إلى "اهتمام مدير المدرسة بالمواد الدراسية الأخرى أكثر من حص تنص( التي 7الفقرة رقم )بالمرتبة الثانية تلتها 
دارة المدرسةِ خدام إ( المرتبةَ الأخيرةَ، حيثُ تنصُّ على "است6(. بينما احتلتِ الفقرةُ رقم )3.45" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ )الرياضية

لمتوسطُ ، بلغَ االمجمل(. في 2.85" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ )الرياضيةللتعويضِ في برنامجِ الحصصِ على حسابِ حصةِ التربيةِ 
وجهةِ نظرهم إلى  ويعزو الباحثونَ هذهِ النتيجةِ من. (3.19الحسابيُ لهذا المحورَ "المُعيقاتِ المتعلّقةِ بالإدارةِ المدرسيةِ" )

رةِ المدرسيةِ بحصةِ توى الاقتصاديّ كما في النتائجِ المتعلقةِ بالمحورِ الثّاني، وأيضًا يرى الباحثونَ أنَّ عدم اهتمامِ الإداالمس
ةِ ليسَ لهُ نتائجَ احيث أنّهُ يشعرُ بأنّ انجازَهُ في  الرياضيةبالقدرِ الكافي يؤثرُ على أداءِ معلّمِ التربيةِ  لرياضيةالتربيةِ  لحصَّ

ارسِ على الموادِ الأخرى وسةَ ماديّةَ أو معنويّةً مقارنةً بأقرانِهِ من المعلّمين للمواد الأخرى، كما أنَّ تركيزَ بعضِ مدراءِ المدملم
جَاتِ الحِصّةِ، وفي يؤثّرُ على الحالةِ النفسيةِ للمعلّمِ وبالتّالي يؤثّرُ هذا على الطّلبةِ ومخر  الرياضيةوتهميشُ حصةِ التربيةِ 

، وقد يعودُ الرياضية بمهامٍ أخرى ليسَ لها صلةٌ بالتربيةِ  الرياضية الأحيانِ يلجأُ مديرُ المدرسةِ إلى تكليفِ معلّمِ التربيةِ بعضِ 
هذا الجانبِ، وتتفقُ هذه بلدى مدراءِ المدارسِ وقلةِ اهتمامِ وزارةِ التربيةِ والتعليمِ  الرياضيةالسببُ في كل ذلكَ إلى قلّةِ الثقافةِ 

تّفقتِ النتائجُ مع ا. الرياضيةمن حيثِ تدنّي الوعي لدى الإدارةِ المدرسيةِ بأهميةِ مادةِ التربيةِ  (2006زايد ) لنتائجُ معَ دراسةا
ست ذاتَ أهميةٍ على أنها لي الرياضيةالتي أشارت إلى نظرةِ إدارةِ المدارسِ إلى حصّةِ التّربيةِ  (2014)دراسةِ اللهيبي والعون 

 مقارنةً بباقي الموادِ.
 رابعاً: محور مُعيقات متعلقة بالطلبة.

شكل تنازلي وفقًا ب( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على فقرات محور " مُعيقات متعلقة بالطلبة "، مُرتبة 7الجدول )
 للمتوسطات الحسابية

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالي جدًا 1.90- 940. 4.43 عدم احتساب علامة التربية الرياضية في معدل الطالب. 6
 عالٍ  1.04- 1.20 4.05 أعداد الطلبة الكثيرة في الصف الواحد. 1
 عالٍ  1.11- 1.13 4.02 الرياضية.عدم تشجيع الأهل للطالب لأداء في مجال التربية  7
 عالٍ  0.61- 1.01 3.93 ضعف اللياقة البدنية لدى الطلبة. 4
 عالٍ  0.73- 1.26 3.66 ضعف رغبة الطلبة في ارتداء الملابس الرياضية أثناء الحصة. 2
 عالٍ  0.21- 1.21 3.44 رغبة الطلبة باستخدام استراتيجيات التدريس التقليدية. 3
 متوسط 0.12- 1.34 3.26 الطلبةِ بالأدوات والمستلزمات الرياضية.عبثُ  5

 عال   0.99- 790. 3.83 مُعيقات متعلقة بالطلبة
( 6الفقرةُ رقم ) جاءت(. 4.43و 3.26( أنّ المتوسطاتِ الحسابيةِ للفقراتِ تراوحت بين )7يتّضحُ من الجدولِ رقم )

(. 4.43بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ ) بالمرتبة الاولىفي معدّلِ الطالبِ"  الرياضيةالتي تنصُّ على "عدمِ احتسابِ علامةِ التربيةِ 
(. 4.05"أعداد الطلبة الكبيرة في الصف الواحد" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ ) على تنص( التي 1الفقرة رقم ) بالمرتبة الثانية تلتها
" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ الرياضيةعلى "عبثِ الطّلبةِ بالأدواتِ والمستلزماتِ  ونصت( المرتبةَ الأخيرةَ، 5ما احتلتِ الفقرةُ رقم )بين
ويعزو  (.3.83(. وبالمُجمَلِ، بلغَ المتوسّطُ الحسابيُّ لهذا المِحورِ، الذي يتعلّقُ بـ "المعيقات المتعلقة بالطلبة"، )3.26)

كاديميّ مورِهمِ قد يتمركَزُ اهتمامِهم على التحصيلِ الأأولياءِ أغالبيّةَ الطّلبةِ و  إلى أنّ   النتائجَ من وجهةِ نظرِهمالباحثونَ هذهِ 
لا تُحتَسَب في المعدّل العام بالتالي يؤثرُ ذلك على دافعيةِ الطلبةِ حيث يجعلهُم  الرياضيةللطالبِ، وعندما تكونُ علامةُ التربيةِ 
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يؤثرُ بشكلٍ كبيرٍ  الرياضيةتشجيعَ واهتمامِ ودعمِ الأهلِ للتربيةِ  ، كما أنّ الرياضيةغيرَ مهتمّين بشكلٍ كبيرٍ في حصةِ التربيةِ 
على إعطاءِ وتطبيقِ استراتيجياتِ تدريسِ  الرياضيةكله يساعدُ معلمَ التربيةِ  وهذا الرياضيةعلى دافعيّةِ الطّالبِ وتطويرِ ثقافتهِ 

أيضًا بالتالي تحسينِ مخرجاتِ درسِ التربيةِ  الرياضيةالتي تساهمُ في تطويرِ شخصيةِ الطالبِ وتعزيزِ ثقافتهِ  الرياضيةالتربيةِ 
يعيقُ سيرَ درسِ التربيةِ  الرياضية أعدادٍ كبيرةً في حصةِ التربيةِ ومن ناحيةِ أعدادِ الطلبةِ يعتقد الباحثونَ أن وجودَ الرياضية 
التقليديةِ في إعطاءِ الحصّةِ التي بدورِها تساعدُ أكثر في ضبطِ الصّف  للأستراتيجياتمما بالتالي يجعلُ المعلمَ يلجأ  الرياضية

من  ((2007، المومني والخصاونة النتيجة مع دراسة لكن من جهةٍ أخرى لا تراعي الفروقاتِ الفرديةِ بين الطّلبة. وتتفق هذه
 .الرياضيةحيثِ تدني وعي أولياءِ الأمورِ والتلاميِذ بأهميِّةِ حصةِ التربيةِ 

 د"هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنعلى  والذي ينصّ  الثاني النتائج المتعلقة بالتساؤلثانياً: عرض ومناقشة 
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ  الرياضيةلمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ل (α=0.05)مستوى 

تعزى لمتغيرات )الجنس، المؤهل العلمي، الخبرة(؟" وللإجابة عن هذا التساؤل استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم 
 للفروق من خلال تحليل التباين الاحادي ( F)للعينات المستقلة لمتغير الجنس، واختبار ( T)بحساب اختبار  ون الباحث قام

(One Way ANOVA)  .لباقي المتغيرات 
 )ذكور، إناث( :تبعا لمتغير الجنس .1

 ( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على متغير الجنس )ذكور، اناث(8الجدول )

 العدد الجنس محور الدراسة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  (Tقيمة )
 الإحصائية

 الإمكانات المادية 
 570. 4.09 45.00 ذكور

-0.336 0.737 
 630. 4.13 51.00 إناث

 المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني 
 760. 3.11 45.00 ذكور

0.265 0.792 
 850. 3.06 51.00 إناث

 مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية
 1.08 3.16 45.00 ذكور

-0.330 0.743 
 1.00 3.23 51.00 إناث

 مُعيقات متعلقة بالطلبة
 860. 3.79 45.00 ذكور

-0.408 0.684 
 730. 3.86 51.00 إناث

 الاستبانة ككل
 590. 3.54 45.00 ذكور

-0.285 0.777 
 610. 3.58 51.00 إناث

 (α ≤ 0.05)* دال عند مستوى  
( للمُعيقاتِ التي تواجهُ معلمي α ≤ 0.05ه لا توجدُ فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى )( أنّ 8يُظهر الجدولُ )

لمتغيرِ الجنسِ )ذكور، إناث(. ومن وجهة  تبعاً في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرهم  الرياضيةالتربيةِ 
معيقاتٌ تظهر في الموقفِ  كونهاناثِ و الإأنّ المعيقاتَ لا تفرّقُ بينَ الذكورِ إنظرِ الباحثين، فإنّ هذه النتيجةِ منطقيّةٌ حيثُ 

 .درجات متقاربةالجنسين بلذا فقد ظهرتِ المعيقاتُ بكلا  )ذكور، اناث( النوع الاجتماعيالتدريسي بغضِّ النظرِ عن 
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 لمتغير المؤهل العلمي: تبعاً . 2
 ر " المؤهل العلمي "( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على متغيّ 9الجدول )

 العدد المؤهل العلمي محور الدراسة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 (F)قيمة 
الدلالة 

 الإحصائية

 الإمكانات المادية 
 1590. 1.875 600. 4.09 76.00 وأقل بكالوريوس

   300. 4.60 5.00 دبلوم عالٍ 
   630. 4.03 15.00 ماجستير وأعلى

 المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني 
 8890. 1180. 810. 3.09 76.00 بكالوريوس وأقل

 890. 3.20 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 790. 3.01 15.00 ماجستير وأعلى

 تتعلق بالإدارة المدرسيةمُعيقات 
 0290. *3.694 1.00 3.09 76.00 بكالوريوس وأقل

 1.34 2.90 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 930. 3.83 15.00 ماجستير وأعلى

 مُعيقات متعلقة بالطلبة
 3160. 1.167 810. 3.76 76.00 بكالوريوس وأقل

 640. 4.09 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 670. 4.06 15.00 ماجستير وأعلى

 الاستبانة ككل
 3470. 1.070 610. 3.51 76.00 بكالوريوس وأقل

 720. 3.70 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 490. 3.74 15.00 ماجستير وأعلى
  (α ≤ 0.05) * دال عند مستوى  

مُعيقاتِ ( تتعلق بالα ≤ 0.05ه لا توجدُ فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى دلالة )( أنّ 9يتّضحُ من الجدولِ )
على متغيّرِ  في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ من وجهة نظرهِم، وذلكَ بناءً  الرياضيةالتي يواجهها معلّمو التربيةِ 

لم   التي، ماجستير وأعلى(. في ضوءِ ذلكَ، يرى الباحثونَ أن المحاورَ الثلاثةَ المؤهل العلمي )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ 
الإعداد المؤهل العلمي، وهي: مُعيقات تتعلق بالجانب المادي، معيقات تتعلق ب تُسجل فروقًا دالة إحصائيًا ترجع إلى متغير

 مكنُّهُ إلى حدٍ كبيرٍ ت التيبالبيئةِ التدريسيةِ ،  المهني للمعلمين، ومُعيقات تتعلق بالطلبةِ. وغالبًا ما تكونُ هذه المحاورَ مرتبطةً 
دالةٍ إحصائيًا فقط  امِ بدائِلَ للتعاملِ مع هذه المُعيقاتِ وتحقيقِ الأهدافِ المرجوّةِ. كما أظهرتِ النتائجُ وجودَ فروقٍ استخدمن 

 الفروق (. ولتَحديدِ 0.029( بدلالة إحصائية )F( )3.694في محور "المُعيقات المتعلقة بالإدارة المدرسية"، حيث بلغت قيمة )
 اختبار شفيه وفقًا لما يلي:ل العلمي"، قام الباحثون بتطبيق في مستويات متغير "المؤه

تيجيات التدريس الحديثة في تطبيق استرا الرياضية( اختبار شيفيه للمُعيقات المتعلقة بالإدارة المدرسية التي تواجه معلمي التربية 10جدول )
 حسب متغير المؤهل العلمي

 ماجستير وأعلى عال  دبلوم  بكالوريوس وأقل المؤهل العلمي المحور

 مُعيقات تتعلق 
 

 بالإدارة المدرسية

 - بكالوريوس وأقل
0.186 
0.923 

0.748* 
0.035 

 - - دبلوم عالٍ 
0.933 
0.204 

 - - - ماجستير وأعلى
 (α ≤ 0.05)دال عند مستوى  * 
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( في المُعيقاتُ التي تواجهُ α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )10يتّضح من الجدول )
ورِ "المُعيقاتِ في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ، وذلك وفقًا لمتغيرِ المؤهلِ العلمي، في مح الرياضيةمعلمي التربيةِ 

الماجستير  درجةِ  المتعلقةِ بالإدارةِ المدرسيةِ". تتجلى الفروقُ بين الحاصلينَ على درجةِ البكالوريوس وأقل والحاصلينَ على
اجستير الحاصلينَ على درجةِ الم وأعلى لصالح الحاصلين على درجة الماجستير وأعلى. يعزو الباحثونَ هذه النتيجةِ إلى أنّ 

وذلك بفضلِ  التقليديةِ، الاستراتيجياتوما فوق يتمتعونَ بحماسٍ أكبرَ لتطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ والابتعاد عن 
ةِ المدرسةِ لتحديثِ معرفتِهم العلميّةِ والتخصصيّةِ المكتسبةِ من الدّراساتِ العليا. وهذا يجعلهم أكثر إصرارًا على العملِ مع إدار 

لأحيانِ كعقبةٍ العمليةِ التعليميةِ من خلالِ استخدامِ استراتيجياتٍ تدريسيةٍ حديثةٍ. ومع ذلك، قد يظهرُ هذا الجهدُ في بعضِ ا
ويضِ حصص فرصةً لتع الرياضيةبعض إداراتِ المدارسِ تعتبر حصة التربية  إذا ما واجهتْ إدارةُ المدرسةِ مقاومةً، خاصةً وأنّ 

 لخدمات الأخرى. المواد الأخرى، أو لتلبيةِ احتياجاتٍ معينةٍ مثلَ إدارةِ الإجازات أو الغيابات، أو لأغراض تتعلقُ بالنظافةِ وا
 تبعاً لمتغير الخبرة: .1

 ( للفروق تبعا لمتغير سنوات الخبرة في مجال التدريسOne Way ANOVAتحليل التباين الاحادي )( 1جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد عدد سنوات الخبرة محور الدراسة
قيمة 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 الإمكانات المادية 

 650. 4.07 39.00 سنوات 5أقل من 

 660. 3.92 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من  0490. *3.126

 420. 4.30 32.00 سنوات وأكثر 10

المُعيقات التي 
تتعلق بالإعداد 

 المهني 

 770. 2.82 39.00 سنوات 5أقل من 

 720. 3.08 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5 منّ  0080. *5.135

 810. 3.41 32.00 سنوات وأكثر 10

مُعيقات تتعلق 
 بالإدارة المدرسية

 1.02 3.25 39.00 سنوات 5أقل من 

 1.00 2.96 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من  4210. 8740.

 1.08 3.30 32.00 سنوات وأكثر 10

مُعيقات متعلقة 
 بالطلبة

 810. 3.64 39.00 سنوات 5أقل من 

 910. 3.67 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من  0080. *5.121

 520. 4.17 32.00 سنوات وأكثر 10

 0200. *4.055 620. 3.46 39.00 سنوات 5أقل من  الاستبانة ككل
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 590. 3.41 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من 

 520. 3.80 32.00 سنوات وأكثر 10
 (α ≤ 0.05) دال عند مستوى  *  

علمو م( في المُعيقات التي يواجهها α ≤ 0.05( وجودَ فروقٍ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى )11الجدول ) يوضّحُ 
الخبرةِ في  في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ من وجهة نظرهم، وذلك بناءً على متغيرِ عدد سنواتِ  الرياضيةالتربيةِ 

 سنوات وأكثر(. لتحديدِ الفروقِ بين فئاتِ  10سنوات،  10وات إلى أقل من سن 5سنوات، من  5مجالِ التدريسِ )أقل من 
لجدول اسنواتِ الخبرةِ في كل من محاورِ المعيقاتِ والاستبيان ككل، قام الباحثون بإجراء اختبار شفيه، كما هو موضحٌ في 

 التالي:
 تغير الخبرةمفي تطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة حسب  الرياضية( اختبار شيفيه للمُعيقات التي تواجه معلمي التربية 12جدول )

 سنوات 5أقل من  عدد سنوات الخبرة المحور
 10إلى أقل من  5من 

 سنوات
 سنوات وأكثر 10

 الإمكانات المادية 

 - سنوات 5أقل من 
0.159 
0.577 

0.227 
0.275 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.386* 
0.049 

 - - - سنوات وأكثر 10

المُعيقات التي تتعلق 
 بالإعداد المهني 

 - سنوات 5أقل من 
0.259 
0.426 

0.590* 
0.008 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.331 
0.281 

 - - - سنوات وأكثر 10

 مُعيقات متعلقة بالطلبة

 - سنوات 5أقل من 
0.028 
0.990 

0.533* 
0.015 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.506* 
0.047 

 - - - سنوات وأكثر 10

 الاستبانة ككل

 - سنوات 5أقل من 
0.054 
0.938 

0.335 
0.059 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.389* 
0.048 

 - - - سنوات وأكثر 10

لمحورِ المُعيقاتِ المتعلقةِ  (α ≤ 0.05) ( أن هناك فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى 12يظهر الجدول )
بالطلبةِ التي تواجهُ معلمي التربيةِ الرياضية في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ حسب متغيرِ الخبرةِ في مجال التدريسِ، 

( بدلالةٍ 0.533( سنوات وأكثر بمقدار )10( سنوات ومن لديهم خبرة من )5حيث تظهر الفروقُ بين من لديهِم خبرةٌ أقل من )
( سنوات وأكثر في مجالِ التدريسِ، وبينَ من لديهِم خبرةٌ بين 10وذلك لصالحِ الذين لديهِم خبرة ) (0.015إحصائيةٍ بلغت )
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( بدلالةٍ إحصائيةٍ بلغت 0.506( سنوات وأكثر بمقدارِ )10( سنوات ومن لديهم خبرة من )10( سنوات إلى أقل من )5)
مجال التدريس. يعزو الباحثون هذه الفروق المتفاوتةِ بينَ  ( سنوات وأكثر في10( وذلك لصالحِ الذين لديهِم خبرةُ )0.047)

سنوات أو أكثر في مجال التدريس، إلى الدورِ الكبيرِ  10مستوياتِ متغيّرِ الخبرةِ، والّتي تظهرُ لصالح من يمتلكون خبرة 
اكتشافِ العقباتِ والتعاملِ معها بشكلٍ  للخبرةِ في التّعرفِ على المعوقاتِ بشكلٍ أوسع. فإنّ التجربةَ الطويلةَ تعززُ القدرةَ على
 أكثر فعاليةً، مما يبرزُ تأثيرَ الخبرةِ في فهم المعوقاتِ ومحاولة تجاوزِها بفعاليةٍ أكبر.

 الاستنتاجاتُ :

 في ضوء نتائج الدراسة جاءت الاستنتاجات على النحو الآتي: 
ليًا في جميعِ التربيةِ الرياضية في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ كان عامستوى المَعيقاتِ التي يواجهُها معلّمو  .1

، اللذان كانا في مستوى محاورِ الدّراسةِ، بما في ذلكَ تقييمُ الأداةِ كَكُل، باستثناءِ محورَيّ الإدارةِ المدرسيةِ والإعدادِ المهنيّ 
 متوسط.

 كثر( يساهم في تعزيز وعي المعلمين بكيفية توظيف استراتيجيات التدريسالمستوى الأكاديمي الأعلى )الماجستير فأ .2
 الحديثة والتغلب على معيقاتها

عامل امتلاك خبرة عملية تمتد لعشر سنوات أو أكثر يمنح المعلم قدرة أكبر على استيعاب متطلبات التدريس الحديث والت .3
 مع التحديات المرتبطة به.

 : التّوصياتُ 

قبليةِ بهدفِ تقليلِ المُعيقاتِ أخذِ نتائجَ هذهِ الدّراسةِ من قِبلِ وزارةِ التربيةِ والتّعليمِ وتضمينِها في خِططِ التطويرِ المستضرورةُ  .1
 الَتي تواجهُ معلّمي التربيةِ الرياضية بمختلفِ أنواعِها.

واءَ فيما يتعلقُ بتقييمِ اريرِهم بعينِ الاعتبارِ بجديّةٍ ستعزيزُ دور مُشرفي التربيةِ الرياضية، مع التّأكيدِ على أهميّةِ أَخذِ تق .2
 أداءِ المعلمينَ أو تطويرِ الاستراتيجياتِ والوسائلِ لتحقيقِ أهدافِ منهاجِ التربيةِ الرياضية.

وراتِ في تكثيفُ برامجَ التدريبِ وورشَ العملِ لمُعلمي ومعلماتِ التربيةِ الرياضية، لمواكبةِ أحدثِ المستجداتِ والتط .3
 استراتيجياتِ التدريسِ تطبيقِها بفعاليةٍ.

 زيادةُ الدعم اللوجستي للتجهيزات الرياضية في المدارس. .4
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The Obstacles Faced by Physical Education Teachers in Implementing 

Modern Teaching Strategies from Their Perspective 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the obstacles faced by physical education teachers in 

implementing modern teaching strategies from their perspective, as well as to examine 

differences in these obstacles according to gender, academic qualification, and years of 

experience. A descriptive survey design was employed to achieve the study objectives. The 

study sample consisted of 96 male and female teachers. Data were collected using a 

questionnaire developed by the researchers, comprising 30 items distributed across four 

domains: material resources, student-related obstacles, school administration-related obstacles, 

and professional preparation obstacles. The results indicated that the domains of material 

resources and student-related obstacles were rated at a high level, whereas school 

administration-related obstacles and professional preparation obstacles were rated at a moderate 

level. The overall level of obstacles was found to be high. The findings also revealed no 

statistically significant differences across all domains based on gender. Similarly, no significant 

differences were found with respect to academic qualification, except in the domain of school 

administration-related obstacles, where differences favored teachers holding a master’s degree 

or higher. In addition, statistically significant differences were observed in the domain of 

student-related obstacles according to years of experience, in favor of teachers with ten or more 

years of experience. Based on these findings, the study recommends increasing the number of 

training workshops for physical education teachers on modern teaching strategies and 

encouraging decision-makers to consider these findings in order to reduce obstacles that hinder 

effective teaching performance. Furthermore, the study emphasizes the importance of 

enhancing both financial and moral incentives for physical education teachers. 
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"The Extent to Which Physical Education Teachers Practice Authentic 

Assessment Strategies and Their Relationship to Self-Efficacy from Their 

Own Perspectives in the Northern Governorates." 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the extent to which physical education teachers in the 

northern governorates implement authentic assessment strategies and to explore the 

relationship between these practices and their perceived self-efficacy. A descriptive 

research design was adopted, as it aligns with the nature and objectives of the study. The 

study population consisted of 534 physical education teachers in the northern governorates, 

from which a random sample of 100 male and female teachers was selected. Two 

instruments were developed for data collection: an authentic assessment questionnaire 

comprising 37 items distributed across five domains, and a self-efficacy questionnaire 

consisting of 20 items. Data were analyzed using means, standard deviations, Cronbach’s 

alpha for reliability, and Pearson’s correlation coefficient to examine relationships between 

variables. The findings revealed a statistically significant positive correlation between the 

use of authentic assessment strategies and the self-efficacy of physical education teachers. 

This indicates that greater implementation of authentic assessment practices is associated 

with higher levels of perceived self-efficacy among teachers. Based on these findings, the 

study recommends encouraging physical education teachers to adopt authentic assessment 

strategies due to their effectiveness in enhancing self-efficacy. It also suggests that the 

Ministry of Education organize training programs and workshops to support teachers in 

effectively implementing these strategies, given their positive impact on professional 

development. 
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	الجدول (1). اختبار (Mann-Whitney) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتين في القياس القبليّ على متغيّرات: العمر، الطول، الكتلة، الوقوف على اليدين، والعجلة البشريّة
	يتّضح من الجدول (1) عدم وجود فروق دالّة إحصائيّاً بين المجموعتين (الفوريّة, والمتأخّرة) على كلّ من متغيّرات: العمر، الطول، الكتلة ،الوقوف على اليدين، والعجلة البشريّة، ممّا يعد دليلاً على تكافؤ أفراد المجموعتين في مستوى هذه المتغيّرات قبل البدء بتطبيق...
	المعاملات العلميّة لاختبارات الدراسة :
	صدق الاختبارات :
	البرنامج التعليمي المقترح للتغذية الراجعة (الفوريّة، والمتأخّرة) :
	المتغيّرات المستقلّة :
	المتغيّرات التابعة:
	- اختبار شابيرو- ويللك.
	- اختبار Mann-Whitney)).
	- اختبار سبيرمان.
	- اختبار ويلكوكسون (Wilcoxon).
	عرض النتائج ومناقشتها :
	للإجابة عن الفرض الثاني والذي نصّه :
	للإجابة عن الفرض الثالث والذي نصّه :
	للتحقّق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار مان ويتني للعيّنات المستقلّة (Mann-Whitney ) وهو أحد الاختبارات اللامعلميّة الملائمة للكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين أداء أفراد المجموعتين في التطبيق البعديّ،  والجدول (7) يوضّح نتائج ذلك.
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	يتّضح من الجدول (7) وجود فروق دالّة إحصائيّاً عند مستوى دلالة (α≤0.05) بين المجموعتين على مهارات الوقوف على اليدين والعجلة البشريّة لصالح مجموعة التغذية الراجعة الفوريّة.
	وتعزو الباحثة أنّ التغذية الراجعة الفوريّة والمتأخّرة لها أهمية كبيرة في عملية التعلّم حيث أنّها ضرورية وهامّة في عملية الضبط والتحكّم والتعديل التي ترافق عمليّات التفاعل والتعلّم، وتكمن أهميتها في توظيف استثارة دافعيّة التعلّم من خلال مساعدته على اكت...
	وتؤكّد الباحثة أنّ التحسّن والتطوّر للأداء المهاريّ يعود إلى التغذية الراجعة الفوريّة سواء السمعية أو البصرية التي يتلقّاها أفراد عيّنة الدراسة أثناء أداء المهارات ممّا أتاح لهم فرصة للاستفادة من هذه التغذية الراجعة الفوريّة في تصحيح الأخطاء بشكل مباشر.
	واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل (الدبابسة، 2014؛ الحسن والحسين، 2012؛ Zaton&Szczepan,2012) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة عملت على تحسين وتطوير الأداء المهاريّ في الألعاب الرياضيّة الآتية: السباحة، الريشة الطائرة) أكثر من التغذية الراجعة المتأخّرة.
	وهذا ما أكّده (ربابعة، 2016) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة لها تأثير في زيادة إدراك التعلّم بالمقارنة مع التغذية الراجعة المتأخّرة لأن الطلبة في التغذية الراجعة الفورية سيقيّمون أداءهم مباشرة بعد تنفيذ المهارة أو الأداء الصحيح وبالتالي تحديد الخطأ ا...
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	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن
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	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
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	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	اتجاهات
	الطالب/ الطالبة :.......................................
	شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل

	أولاً: البيانات الشخصية للطلاب والطالبات (المتغيرات المستقلة) :

	بناء
	مشكلة الدراسة :
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :

	الإصابات
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	أسئلة الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	جدول (1) التكرارات والنسب المئوية للمتغيّرات الديموغرافية لعيّنة الدراسة
	أداة الدراسة :
	متغيّرات الدراسة :
	المعالجات الإحصائيّة :
	عرض ومناقشة التساؤل الأول: ما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	عرض ومناقشة التساؤل الثاني: هل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية يعزى لمتغيّرات (الجنس والعمر) عند مستوى الدلالة الإحصائية 0.05؟
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في إقليم الشمال تبعاً لمتغيّر الجنس
	جدول (4) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبعا لمتغير العمر
	الاستنتاجات :
	التوصيات:

	أثر
	وبناءً من ذلك، تتحدد مشكلة الدراسة في ملاحظة تدني أداء مهارة التصويب بالوثب في كرة اليد لدى طلبة المدارس، على الرغم من توافر الإعداد البدني والمهاري، ممّا يطرح تساؤلًا حول مدى فاعلية استخدام التصور الذهني كوسيلة لتحسين هذا الأداء، وهو ما تسعى الدراسة ...
	أهداف البحث :
	Guillot, A., Desliens, S., Rouyer, C., & Rogowski, I. (2013). Motor Imagery and Tennis Serve Performance: The External Focus Efficacy. Journal of sports science & medicine, 12(2), 332.
	Sheard, M. & Golby, J. (2006). Effect of a Psychological Skills Training Programmer on Swimming Performance and Positive Psychological Development. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4, 149-169.
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