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ظر جهة نو العوامل الاجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن ممارسة الر�اضة من 
 أول�اء أمورهم

 .6 حران الرحامنة ،5 حسن العوران، 4 رشا مسامح، 3 روان عودة، *2 لؤي الشوا�كة، 1 عر�ن المغر�ي
 .كلّ�ة علوم الر�اضة، الجامعة الأردنّ�ة، عمان، الاردن 1 
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 لكرم، فلسطین.طو  ،” خضوري “ة وعلوم الر�اضة، جامعة فلسطین التقنّ�ة وعلوم الحر�ة، �ل�ة التر��ة البدن�ّ  قسم التدر�ب الر�اضيّ   4 
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 2025- تشرین الثاني -4 ار�خ القبول:ت 2025-تموز-15 تار�خ الاستلام:

 

  :ملخّص ال

رسة هدفت هذه الدراسة التعرّف على العوامل الاجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن مما
وع دراسة (النرات الفي استِجا�ة أفراد عیّنَة الدِراسة ت�عاً لمتغیّ  الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور. والتعرّف إلى الفروق 

دام �استخ الاجتماعي لذوي الإعاقة والمستوى التعل�مي لأول�اء الأمور وصلة القرا�ة). واستخدم ال�احثون المنهج الوصفي
ّ�ة الحر� ور الطل�ة لذوي الإعاقةالاستب�ان نظراً لملائمته وطب�عة الدراسة، وتكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع أول�اء أم

 فرد من أول�اء أمور الطل�ة ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة. 20المسجّلین في مدارس عمان وتكوّنت عیّنة الدراسة من 
م حد أهأَ وأظهرت نتائج الدراسة أنّ شعور ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة �أنّهم �فضّلون أصدقاء معینین دون غیرهم  من 

لأولى ة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور حیث جاءت �المرت�ة الثان�ة. وجاء في المرت�ة اأس�اب العزوف عن ممارس
 )α<=0.05(   ائّ�ة عند مستوى الدلالةــمحبوب من قبل أفراد أسرته. �ما أظهرت النَتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إِحص

نوع الإعاقة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّر البین متوسطات فئات العوامل الإجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي 
 الاجتماعي، المستوى التعل�مي لأول�اء الأمور، وصلة القرا�ة.

ة في وأوصت الدراسة نشر الوعي الثقافي الر�اضي في المجتمع، �الإضافة الى ضرورة دمج ذوي الإعاقة الحر��ّ 
نس�ة ضة �الء أمور ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة لأهمّ�ة ممارسة الر�االمجتمع و تكو�ن الصداقات الصحّ�ة السل�مة وتوع�ة أول�ا

 .لخصوصیتهم الفسیولوجّ�ة و العضوّ�ة
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 : المقدمة

�عتبر علم الاجتماع الر�اضيّ أحد فروع علم الاجتماع العامّ، والذي یهتم بدراسة سلوك الفرد ضمن إطاره 
جتماع الر�اضي الاجتماعي مع الآخر�ن، في ضوء العلاقات الاجتماعّ�ة والتفاعل القائم مع المجتمع، �ما و�هتم علم الا

بدراسة أثر الر�اضة وفاعلیّتها في سلو��ات الفرد وفي تنشئته الاجتماعّ�ة، والعلاقات الت�ادلّ�ة حیث تعد هذه العلاقات 
التفاعل�ة حصیلة ما قام الفرد من اكتسا�ه ضمن علاقاته الدینام�كّ�ة الصادرة عنه، وردود أفعال المح�طین تجاهها، والتي 

 )2018حاجاته وما قامت البیئة بدور في إش�اعها لد�ه.(اسماعیل، تعبّر عن میوله و 
وتعتبر الإعاقات �أنواعها المختلفة حالة معروفة على مدى العصور، ولا �كاد مجتمع �خلو من أنواع الإعاقات، 

فراد غیر العادیین، وتعني التر��ة الخاصة �قضا�ا الإعاقة وشؤونها المختلفة �حیث �مكن تقد�م برامج تر�وّ�ة إلى فئات الأ
وذلك من أجل مساعدتهم على تحقیق ذواتهم وتنم�ة قدراتهم إلى أقصى حد ممكن ومساعدتهم على التكّ�ف في المجتمع 

 الذي ینتمون له.
% من سكان العالم، 15و�وجد في العالم أكثر من مل�ار شخص لدیهم شكل من أشكال الإعاقة وهو ما �قارب 

ذوو الإعاقة أكثر عرضة لمحدودّ�ة المشار�ة الاجتماعّ�ة وأقلّ احتمالّ�ة للذهاب إلى المدرسة وفي العادة �كون الأشخاص 
�المقارنة مع الأطفال الذین لا �عانون من إعاقة، �الإضافة لمحدودّ�ة التوظ�ف، وعدم مقدرتهم على تلقّي الرعا�ة الصحّ�ة 

 ).2017اللازمة. (منظّمة الصحة العالم�ة، 
الحر�ّ�ة أحد أنواع الفئات التي تندرج ضمن مفهوم ذوي الاحت�اجات الخاصة والتي تعني أنّها عائق وتعدّ الإعاقة 

خلقي أو مكتسب �صیب أطراف الفرد، أو عضلاته و�جعله غیر قادر على الق�ام بوظائفه الجسم�ة المطلو�ة �المقارنة مع 
الحر��ة على أنّها الإعاقة الناتجة عن الجهاز العضلي أو الأسو�اء أو الذین لا �عانون من إعاقة، و�مكن تصن�ف الإعاقة 

العظمي الشدیدة، والتي تؤدّي إلى عدم تمكّن المعاق من التفاعل والتواصل �شكل سل�م في المجتمع نت�جة لتحد�ات هذه 
لها أثر سلبي على الإعاقة والقصور، أمّا النوع الثاني فهي الإعاقة الجسمّ�ة الناتجة عن الأمراض المزمنة والتي �كون 

الأداء الحر�ي الطب�عي للجسم، مثل �عض الأمراض المزمنة �مرض القلب وفقر الدم، والسكري، والكلى وغیرها من 
 )2016الامراض التي قد تؤدي الى الإعاقة الحر��ة.(بن شهرة، واخرون، 

على صحة الجسم فهي تساهم في و�نّ ممارسة الر�اضة أحد الأنشطة الإِنسانیّـة الضرورّ�ة والمهمّة للمحافظة 
تطو�ر الل�اقة البدن�ة وتساعد على �سب الثقة �النَفس، وتقدم لكلّ ممارس لها الوسائل الضرور�ة لتطو�ر نوع�ة الح�اة، 
وانفتاح الشخص�ة للاندماج في النس�ج الاجتماعي، و�ذلك تساعد على مقاومة وتخف�ض ضغوطات الح�اة المختلفة، وتعد 

لتعل�م والتمر�ن الذهني �مختلف م�ادین الح�اة وعلى �ل المستو�ات ولا بدّ أنّ ممارسة ذوي الإعاقة الحر��ة أ�ضاً تكمله ل
للر�اضة �صفة منتظمة ومستمرة لها تأثیر إ�جابي على تحسین صحتهم وقدرتهم على تحمل الجهد والق�ام بواج�اتهم في 

ر��ة من الناح�ة الف�سیولوج�ة والعضو�ة التي �جب مراعاتها في الح�اة، وهنالك �عض  الصفات الخاصة لذوي الإعاقة الح
 )2015ممارسة الر�اضة.(شو�ة، 

ومن أهم الفوائد لممارسة ذوي الإعاقة الحر��ة للر�اضة أنّها تساعدهم على تنم�ة الجسم بدنّ�اً واجتماعّ�اً وعقلّ�اً، 
ر�اضة یبدأ الممارس في إش�اع نزعته إلى الحیـاة وتدخل فـي تشـكیل شخصّ�ة الفرد، حیث إنّه من خلال ممارسة ال

الاجتماع�ة ل�كتسب الكثیر من المعلومات والمهارات والاتجاهات نحو الذات ونحـو الآخـر�ن، إلاّ أنّ ممارسة الر�اضة لذوي 
 الإعاقة الحر�ّ�ة تعتبر أمراً �الِغ التعقید في ظل العوامل الإجتماع�ة التي تقیدهم في �عض الاح�ان.
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ونظراً لأهم�ة ودور ذوي الإعاقة في المجتمع، فإِنّ هذه الدراسة تتناول العوامل الاجتماع�ة المؤدّ�ة لعزوف ذوي 
الإعاقة الحر�ّ�ة عن ممارسة الر�اضة، وعلاقة العوامل الاجتماع�ة وأثرها على ممارسة ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة للر�اضة 

 .ودراسة فائدتها وأهمیتها �النس�ة إلیهم

 : الدراسة كلةمش

انطلقت مشكلة هذه الدراسة من خبرات ال�احثین العمل�ة والمیدانّ�ة في مجال العمل مع ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة، ومن 
خلال أدوارهم الأكاد�م�ة المرت�طة �المجال الر�اضي، إضافةً إلى ما لمسوه من خلال النقاشات المستمرة مع أول�اء الأمور 

فئة. �ما أسهم الاطّلاع على الدراسات السا�قة والأ�حاث العلمّ�ة ذات الصلة بدور العوامل والمعنیین برعا�ة هذه ال
 الاجتماعّ�ة في تعز�ز مشار�ة ذوي الإعاقة في الأنشطة الر�اض�ة في إبراز أ�عاد هذه المشكلة �شكل أوضح.

ارسة الأنشطة الر�اضّ�ة، الأمر الذي فقد لاحظ ال�احثون أنّ هناك عزوفًا متزایدًا لدى ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن مم
انعكس �شكل م�اشر على تراجع مستو�اتهم البدن�ة والصح�ة، فضلاً عن تأثیره السلبي على جوانبهم النفس�ة والاجتماع�ة. 

إلى مجموعة من العوامل الاجتماع�ة التي قد تسهم في الحد من مشار�تهم  –وفق ما تشیر إل�ه الشواهد  –وُ�عزى ذلك 
لة في الأنشطة الر�اض�ة، مثل طب�عة الدعم الأسري والمجتمعي، والاتجاهات الاجتماع�ة نحو الإعاقة، وتوفر البیئة الفاع

الر�اض�ة المه�أة، ومن هنا قام ال�احثون بدراستهم للتعرّف على تلك العوامل وأثرها على ممارسة ذوي الإعاقة الحر��ة 
 للانشطة الر�اضة.

 : الدراسة م�ةأه
 م�ه هذه الدراسة في:تكمن اه

 لحر��ة.ا الإعاقة ذوي  وهي المهمة الفئات لأحد تناولها -
 أول�اء لمساعدة الر�اضة ممارسة عن الحر��ة الإعاقة ذوي  لعزوف المؤد�ة الاجتماع�ة العوامل أهم على الضوء تسل�ط -

 .علیها والتغلب العوامل تلك لتفهم ألأمور
 .الر�اضة ممارسة نحو الإعاقة ذوي  مهمة تسهیل في الدراسة لها تتوصل التي النتائج أهمّ�ة  -
في إثراء ال�حث العلمي من خلال معرفة العوامل الإجتماع�ة التي تؤدي إلى عزوف ذوي الإعاقة عن  تسهم أن �مكن -

 ممارسة الر�اضة.

 : الدراسةأهداف 

 لى:إف تهدف هذه الدِراسه التعرّ 
  .ة عن ممارسة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمورعاقة الحر��ّ الى عزوف ذوي الإ ة�ة المؤدّ جتماع�ّ العوامل الا -

جتماعي لذوي الإعاقة و المستوى التعل�مي رات النوع الاة ت�عاً لمتغیّ مور ذوي الإعاقة الحر��ّ أالفروق في استجا�ة أول�اء  -

 وصلة القرا�ة.

  : تساؤلات الدراسة

 التساؤلات التال�ة: نسعت هذه الدراسة للاجا�ة ع
عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسِة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأكثر تأثیراً في ة جتماع�ّ ا  العوامل الام -

 الأمور؟
 ،مور ذوي الإعاقة الحر��ةأ�ة أول�اء ) في استجاα   =>0.05ة عند مستوى الدلالة(حصائ�ّ إهل هناك فروق ذات دلالة  -
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 عاقة الحر��ة والمستوى التعل�مي و صلة القرا�ة؟ جتماعي لذوي الإت�عاً لمتغیرات النوع الا

 : ت الدراسةادمحدّ 

 ردن.د المكاني: عمان /الأالمحدّ  -
 .2024/2025د الزماني: تم تطبیق الدراسة في الفصل الدراسي الاول المحدّ  -
 الخاصة مدارسال ن فيد ال�شري: اقتصرت هذه الدراسة على أول�اء أمور طل�ة من ذوي الإعاقة الحر��ة المسجلیالمحدّ  -

 .عمان /الاردن

 :جراءات الدراسة إ

 : منهج الدراسة

 . المسحي استخدم ال�احثون المنهج الوصفي

 : مجتمع الدراسة

عمان  الخاصة مدارساللین في ة المسجّ ن مجتمع الدراسة من جم�ع أول�اء أمور الطل�ة لذوي الإعاقة الحر��ّ تكوّ 
  .ردنالأ/

 : نة الدراسةعیّ 

 .% من مجتمع الدراسة100وهي نسبتها  ولي أمر 20نت من ، وتكوّ شوائ�ةنة �الطر�قة العلعیّ تم اخت�ار ا
 رات الد�موغرافيّ نة الدراسة ت�عاً للمتغیّ فراد عیّ أ) وصف 1جدول (

راتالمتغیّ  المئوّ�ة النس�ة العدد الفئة   

ة النوع الإجتماعي لذوي الإعاقة الحر��ّ   
 60.0 12     ذ�ور

ناثإ  8 40.0 
 100 20 المجموع

 صلة القرا�ة 

بالأ       9 45.0 
مالأ  6 30.0 

 25.0 5 غیر ذلك
 100 20 المجموع

مرالمؤهل التعل�مي لولي الأ  

 30.0 6     ثانو�ة عامة
 40.0 8 �كالور�وس

 30.0 6 دراسات عل�ا
 100 20 المجموع

 : أداة الدراسة

لهذا  ةخاصمغلقة  /ن الدراسات والأدب النظري، قاموا بتصم�م است�انة ن على العدید میلاع ال�احثمن خلال اطّ 
ة عن ممارسة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ ( العوامل الا الغرض

ة الب�انات والمتغیّرات وتكوّنت الاست�انة من جزأین؛ الجزء الأول و�شمل التعر�ف في الدراسة وأهدافها وسر�ّ مورهم)، أ
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ة جتماع�ّ العوامل الاالفقرات التي تق�س تألف من عدد من الد�موغراف�ة والموافقة على الاشتراك في الدراسة والجزء الثاني ی
 .مورهمألى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء إ�ة المؤدّ 

صحاب أمن حملة درجة الد�توراه من  10د من المحكمین وال�الغ عددهم داة الدراسة على عدأ�عد ذلك تم عرض 
و أو الحذف أضافة �الإوتم  التعدیل  و تعدیل �عض الفقرات �ما یرونه مناس�اً أو حذف أ ةضافإالاختصاص وطلب منهم 

داة د من صدق المحتوى لأكّ أ. و�هذه الطر�قة تم التةالنهائ�ّ  قرار الاست�انة �صورتها�خرى و أالص�اغة وعرضها علیهم مرة 
  الدراسة. 

 : ث�ات أداة الدراسة

 ). 2ح في الجدول (د من ث�ات أداة الدراسة تم استخدام معامل ارت�اط الفا �رون�اخ، و�ما هو موضّ للتاكّ 
جهة نظر أول�اء الامور ة عن ممارسة الر�اضة من و ة لعزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ ة المؤد�ّ جتماع�ّ ) نتائج ث�ات فقرات العوامل الا2جدول (

 ساق الداخلي (كرون�اخ الفا)�طر�قة الاتّ 
 )αق�مة �رون�اخ ( عدد الفقرات المجال

      0.701      17 الدرجة الكل�ة للعوامل الاجتماعّ�ة المؤدّ�ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر�ّ�ة عن ممارسة الر�اضة

ة عن ممارسة �ة إلى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ ة المؤدّ ع�ّ جتماث�ات فقرات العوامل الا أنّ ) 2ن الجدول (یبیّ 
 مقبولة لتطبیق الاست�انة.هذه الق�مة  ) وتعدّ 0.701مور بلغت  (الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأ

 ة.من أول�اء أمور طل�ة ذوي الإعاقة الحر��ّ  ) فرداً 20نة الدراسة وال�الغ عددها (داة الدراسة على عیّ أتم توز�ع 
 17نت الاست�انة من واستخراج النتائج وقد تكوّ  ةجراء المعالجات الاحصائ�ّ ة تفر�غ الب�انات لإال�احثون �عمل�ّ وقام 

لأول�اء الأمور و  ة و المستوى التعل�ميّ جتماعي لذوي الإعاقة الحر��ّ النوع الا( لد�موغراف�ةا راتة �الإضافة إلى المتغیّ فقر 
 .صلة القرا�ة)

 والذي یتكون من خمس درجات، على النحو التالي:  ) الخماسيّ Likertكرت (وتم استخدام مق�اس ل�
   ) = موافق بدرجة �بیره جداً 5الدرجة (
 ة) = موافق بدرجة �بیر 4الدرجة (
 ة) = موافق بدرجة متوسط3الدرجة (
   ة) = موافق بدرجه قلیل2الدرجة (
  جداً  ة) = موافق بدرجة قلیل1الدرجة (

  .�ار وضوح لغة الفقرات وسلامتها و�ساطة تعبیرهاخذ �عین الاعتأوقد 

 خطوات تطبیق الدراسة :

 �عد أن تم اخت�ار المق�اس قام ال�احثون �الإجراءات التال�ة :
 مور الذین خضعوا للدراسة.  تم حصر أعداد أول�اء الأ

 نة الدراسة.تم توز�ع الاستب�ان على عیّ 
) SPSSة (�استخدام الرزم الإحصائ�ّ  اً تفر�غ الب�انات ومعالجتها إحصائ�ّ استرجعت جم�ع الاستب�انات وقام ال�احثون ب

  .وتحلیل النتائج ومناقشتها
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 : رات الدراسةمتغیّ 

 جتماعي لذوي الإعاقة والمستوى التعل�مي وصلة القرا�ة.النوع الا ر المستقل:المتغیّ 
 .فقرة مصمّمة لهذا الهدف 17التي ق�اسها من خلال و  ة عن ممارسة الر�اضةعزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ  ر التا�ع:المتغیّ 

تم  )2022ولتحدید مستوى إجا�ات أفراد عیّنة الدراسة و�الرجوع إلى الأدب السابق ( مثل دراسة صالح وآخرون، 
 لیها وفق التالي:إة التي تم التوصل استخدام مق�اس تصن�في ثلاثي المستو�ات لوصف مستو�ات المتوسطات الحساب�ّ 

 تقی�م منخفض   2.33 – 1.00
 تقی�م متوسط   3.67 – 2.34
 تقی�م مرتفع   5.00 – 3.68

 وقد استخدم ال�احثون الص�غة التال�ة في استخراج مدى الوصف:
 وزن الحد الأدنى للاستجا�ات) –(وزن الحد الأعلى للاستجا�ات                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة =                      ـــــــــــــــــــ
 ة)(عدد الفئات التصن�ف�ّ                                  

               (5– 1)         
 1.33طول الفئة =  ـــــــــــــ = 

              3               

 : ةالمعالجات الإحصائ�ّ 

) spssة (جتماع�ّ للعلوم الا ةحصائ�ّ الإ ةتفر�غ المعلومات واستخدام  الرزمعلى تساؤلات الدراسة  تم  ةللاجا�
 على النحو التالي: ةسالیب الاحصائ�ّ من الأ ةحیث تم استخدام مجموع اً حصائ�ّ إلتحلیل المدخلات 

 معامل �رون�اخ الفا 
 المتوسط الحسابي

 الانحراف المع�اري 
 المئو�ةالتكرارت والنسب 

 لق�اس الفرووق في إجا�ات أول�اء الأمور ت�عاً لمتغیّر المستوى التعل�مي.: حاديل الت�این الأتحلی
 : لق�اس الفرووق في إجا�ات أول�اء الأمور ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ وصلة القرا�ة .نات المستقلة للعیّ  tاخت�ار 

 

           :   عرض ومناقشة النتائج

 الأول:السؤال 

 ة عن ممارسِة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور؟لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ عوامل الاما ال
ح الجدول ة و�وضّ ة والانحرافات المع�ار�ّ للإجا�ة على هذا التساؤل فقد استخدم ال�احثون المتوسطات الحساب�ّ 

 التالي نتائج هذا التساؤل:
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 ة عن ممارسِة الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمورلى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ وامل الا) الع3جدول (

   )اً (مرت�ة تنازل�ّ  

 العوامل الرقم
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اري 

ة الأهم�ّ 
 النسبّ�ة

 الرت�ة المستوى 

 1 مرتفعة 91.0 0.69 4.55 محبوب من قبل أفراد أسرته اً ابني المعاق حر��ّ  1

 2 مرتفعة 83.0 0.88 4.15 �فضل أصدقاء معینین دون غیرهم    اً ابني المعاق حر��ّ  3

 3 مرتفعة 79.0 1.00 3.95 �شعر �الملل من وقت الفراغ  اً ابني المعاق حر��ّ  11

 4 متوسطة 71.0 1.39 3.55 ه وحید  �أنّ  اً �شعر ابني المعاق حر��ّ  6

 5 متوسطة 70.0 1.05 3.50 مهذ�ة عند طلب شيء من الآخر�ن اً لفاظابني �ستعمل أ 17

 6 متوسطة 69.0 1.00 3.45 یبدي اهتماماً في شؤون الآخر�ن اً ابني المعاق حر��ّ  14

 7 متوسطة 67.0 0.81 3.35 اً  �عتذر عندما �خطئابني المعاق حر��ّ  16

 8 متوسطة 63.0 1.50 3.15 ة مع أصدقائهة ق�اد�ّ ذو شخص�ّ  اً ابني المعاق حر��ّ  7

 9 متوسطة 63.0 1.23 3.15 ل إعاقة ابنيتقبّ أ 9

 9 متوسطة 63.0 0.99 3.15 ةجتماع�ّ في الأنشطة الا اً �شارك ابني المعاق حر��ّ  10

 9 متوسطة 62.0 1.12 3.10 لا �ساعد الآخر�ن عندما �حتاجونه اً ابني المعاق حر��ّ  15

8 
مع �عض  اً المعاق حر��ّ  وجد مشكلات مستمرة بین ابنيت

 اء خوة الأصحّ الأ
 12 متوسطة 59.0 1.36 2.95

 13 متوسطة 54.0 1.13 2.70 �عمل أنشطة خلال وقت فراغه اً �قوم ابني المعاق حر��ّ  12

 13 متوسطة 54.0 1.26 2.70 ه في الألعاب المختلفةء�شارك أصدقا اً ابني المعاق حر��ّ  13

 15 منخفضة 45.0 1.16 2.25 ه شخص ضع�ف �أنّ  اً أصف  ابني المعاق حر��ّ  4

 16 منخفضة 43.0 1.09 2.15 صداقات متعددة جیدة اً لدى ابني المعاق حر��ّ  2

 17 منخفضة 33.0 1.04 1.65 �حاول الهروب من المنزل اً ابني المعاق حر��ّ  5

لى عزوف ذوي إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ الدرجة الكل�ة للعوامِل الا 
 ة عن ممارسة الر�اضةالإعاقة الحر��ّ 

ةمتوسط 62.8 0.35 3.14   

ة عن ممارسة لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ توى العوامل الامس ) أنّ 3ح الجدول (یوضّ 
) حیث �مثل هذا 3.14الر�اضة من وجهة نظر أول�اء الأمور �ان متوسطا، إذ تم تقدیره �متوسط حسابي بلغت ق�مته (

 – 4.55لق�متین بین (ق�م المتوسطات العوامل الفرع�ة قد تراوحت بین ا أنّ )، و�لاحظ 62.80ة نسب�ة قدرها (المتوسط أهم�
محبوب من قبل أفراد أسرته"  قد  اً ) وهي"ابني المعاق حر��ّ 1الفقرة رقم ( أنّ لى إشارت الق�م في الجدول أ)، وقد 1.65

%) 91.0) حیث �كافئ هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة (4.55( احتلت المرت�ة الأولى اذ تم تقدیرها �متوسط حسابي
 اً )وهي" ابني المعاق حر��ّ 5وتعبر ق�مة هذا المتوسط عن مستوى مرتفع لهذه الفقرة، بینما جاء في المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم(

%)  33.0هم�ة نسب�ة �ق�مة () و�قابل هذا المتوسط أ 1.65�حاول الهروب من المنزل"، والتي تم تقدیرها �متوسط حسابي (
وتمثل ق�مة هذا المتوسط مستوى منخفض. وقد ت�اینت ق�م التقدیرات لفقرات العوامل الإجتماع�ة �حسب ق�م المتوسطات 

 الحساب�ة الموضحة في الجدول . 
جود علاقة تشیر إلى و ) والتي 1أظهرت النتائج المرت�طة �فقرات هناك فقرة �انت �مستوى مرتفع، وهي الفقرة رقم (

الأسرة في معظم الحالات تكون هي الداعم الأساس  اً وأسرته، و�عزو ال�احثون هذه النت�جة �أنّ بن المعاق حر��ّ طی�ة بین الا
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بن في معظم الأوقات ضمن أسرته وجود الا والرئ�س للأبن المعاق، فتنشأ علاقة طی�ة مع أفراد أسرته �شكل عام، �ما أنّ 
 التوافق بینه و�ین أفراد أسرته.�سهم في وجود التك�ف و 

اً، ونت�جة معظم الأبناء المعاقین حر��ّ  لى أنّ إمن منزل ذو�ه  بن المعاق للهروببینما �عزو ال�احثون عدم لجوء الا
للصعو�ات التي یواجهونها في المجتمع ونظرة الآخر�ن لهم، �حاولون عدم الاختلاط �الآخر�ن و�التالي اللجوء إلى المنزل 

متفهمین  ن معظم الحالات �كونو ن وأفراد الأسرة في ااناً والأكثر دعماً لهم، فالوالدعد �النس�ة لهم الأكثر راحة وأمالذي �
هذه النت�جة مع نت�جة الفقرة  اً، و�تعاملون معه �شكل طب�عي و�تقبلون ما هو عل�ه. وتنسجمبن المعاق حر��ّ لوضع الا

 ر للهروب من البیت.  اسرته و�التالي ل�س لد�ه مبرّ  فرادأالطفل محبوب من قبل  إنّ ولى حیث الأ
ل أصدقاء معینین دون غیرهم) في المرت�ة �فضّ  اً (ابني المعاق حر��ّ  :على ) والتي تنصّ 3ت الفقرة رقم(ءكما جا

عاق (لدى ابني الم :على ) والتي تنصّ 2) و�مستوى مرتفع، بینما جاءت الفقرة رقم (4.15الثان�ة، و�متوسط حسابي بلغ (
 ) و�مستوى منخفض. و�عزو ال�احثون 2.15صداقات متعددة جیدة) في المرت�ة ماقبل الأخیرة، �متوسط حسابي بلغ ( اً حر��ّ 

لى نظرة الأقران لذوي الإعاقة الحر��ة قد لا تكون متشابهة، فقد ینظر �عض الأقران لذوي الإعاقة إالسبب في ذلك �عود  أنّ 
اً یرى في نفسه الطفل المعاق حر��ّ  لتالي التعامل معه �شكل منفر، �الإضافة إلى أنّ الحر��ة �استغراب وعدم تقبل و�ا

ه �فضل أصدقاء عن غیرهم، خاصة إذا �ان هناك تشابهاً بینه و�ین من �فضلهم في ي إلى أنّ ا یؤدّ اختلافاً عن الآخر�ن، ممّ 
ه �اختلافه فتكون العلاقة بینهم طب�ع�ة ومن هنا ه لا �شعر اً، أو أنّ الصفات، �أن �كون الصدیق المفضل لد�ه معاق حر��ّ 

لى إة عن ممارسة الر�اضة و�عود ذلك لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إه الأس�اب مهمة �حیث تكون مؤد�ة تعد هذ
ة المختلفة سواء لى أصدقاء جدد من خلال الألعاب الر�اض�ّ إجتماع�ة و للاختلاط و التعرف خصوص�ات العلاقات الا

 و الفرد�ة. أ الجماع�ة
�شعر �الملل من وقت الفراغ) في المرت�ة   اً ) والتي تنص على (ابني المعاق حر��ّ 11ت الفقرة رقم(ءو�ینما جا

على (�قوم ابني المعاق  ) والتي تنصّ 12) و�مستوى مرتفع، بینما جاءت الفقرة رقم (3.95الثالثة، و�متوسط حسابي بلغ (
) و�مستوى متوسط، و�مكن تفسیر هذه النت�جة على 2.70راغه) �متوسط حسابي بلغ (حر��ا �قوم �عمل أنشطة خلال وقت ف

ه لصعو�ة تنقل ذوي الإعاقة الحر��ة من مكان إلى آخر دون مساعدة لقضاء وقت فراغه أو لممارسة الأنشطة المختلفة أنّ 
 ة ولایر�ز علیها لقضاء وقت الفراغ. كالمشي أو غیرها من الأنشطة الر�اض�ة واللعب، فإنه �عكف على ممارسة هوا�ة معین

لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة إة مستوى العوامل الإجتماع�ة المؤد�ّ  و�عزو ال�احثون أنّ 
 ) �مكن تفسیره على اعت�ار أنّ 3.14من وجهة نظر أول�اء الأمور �ان متوسطا، إذ تم تقدیره �متوسط حسابي بلغت ق�مته (

اً �شكل عام هم الفئة الأقل حظاً من غیرهم ف�ما �خص الحالة الصح�ة، والإنجازات التعل�م�ة والفرص �ّ المعاقین حر�
الاقتصاد�ة، وهم الفئة الأكثر عرضة للصعو�ات والتحد�ات الإجتماع�ة والنفس�ة والمعاناة من نقص الخدمات المتاحة، 

ه �سبب الصعو�ات التي تواجههم ، إذ إنّ عاً سطاً أو مرتفة الر�اضة س�كون متو مستوى العزوف عن ممارس و�التالي فإنّ 
لا�ستط�عوا أن �كونوا �أقرانهم الاسو�اء في تنقلهم أو إندماجهم في المجتمع أو حتى تقبلهم من قبل الآخر�ن والتعامل معهم 

جتماع�ة ذات العلاقة �الإعاقة كثر المشكلات الاأ �شكل طب�عي، �ما و�مكن تفسیر هذه النت�جة في ضوء اعت�ار أنّ 
اً، وتزداد جتماعي لدى الشخص المعاق حر��ّ التفاعل الا جتماعي، ف�قلّ ي الانطواء الاالحر��ة خطورة وملاحظة تتمثل ف

لد�ه الأفكار الهدامة للذات، إضافة إلى معاناتهم من نظرة المجتمع نحو قصورهم الجسمي، فیز�د مستوى العزوف عن 
درتهم على المشار�ة الفاعلة  لدیهم �شكل ملوحظ في الأنشطة الإجتماع�ة �شكل عام و الر�اضة �شكل الممارسة وعدم ق

 خاص . 
اً المعاقین حر��ّ  نت نتائجها أنّ ) التي بیّ 2016وقد اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة بن شهرة والسلامي (

�جلب ذلك لهم استهزاء الآخر�ن بهم، إضافة إلى معاناة  و�سبب عدم الل�اقة أو ظهور أجسادهم �الصورة غیر الاعت�اد�ة 
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ر إلى �عض ة، الأمر الذي یتطوّ جتماع�ّ مشار�تهم الفاعلة في النشاطات الال �عدم جتماعي المتمثّ ن الحرمان الاهذه الفئة م
 ة �الإفراط في تناول الطعام و�التالي مشكلات البدانة. الاضطرا�ات النفس�ّ 

"الابن  الدعم الأسري �شكل أحد أبرز عوامل الحما�ة، إذ جاءت الفقرة التي تشیر إلى أنّ  نت النتائج أنّ فقد بیّ 
 المعاق محبوب من قبل أسرته" في المرت�ة الأولى و�مستوى مرتفع. هذه النت�جة تنسجم مع ما أكدته دراسات سا�قة أنّ 

العوامل المحفزة لمشار�ة ذوي الإعاقة في الأنشطة من أهم  الدعم الاجتماعي، وخاصة من الوالدین والأسرة الم�اشرة، �عدّ 
 .(Shapiro & Martin, 2010; Wu et al., 2023) الر�اض�ة، حیث یوفر لهم الإحساس �الأمان والتشج�ع والتقبل

هناك جوانب اجتماع�ة سلب�ة قد تؤدي إلى العزوف، مثل قلة العلاقات  في المقابل، أظهرت النتائج أنّ 
لصداقات المتنوعة، إذ فضّل الأبناء أصدقاء محددین دون غیرهم، بینما �انت لدیهم صداقات متعددة الاجتماع�ة وضعف ا

الوصمة الاجتماع�ة وصعو�ة تقبل  جیدة بدرجة منخفضة. �مكن تفسیر ذلك في ضوء ما أشارت إل�ه الأدب�ات من أنّ 
ي، و�التالي أمام مشار�تهم في الر�اضة التي تتطلب غالً�ا الأقران للمعاقین حر�ً�ا تشكل عائقًا �بیرًا أمام اندماجهم الاجتماع

 .(Jaarsma et al., 2014; Rimmer et al., 2004) التفاعل مع مجموعات وأقران
ممارستهم  الأبناء �شعرون �الملل بدرجة مرتفعة، في حین أنّ  أما ف�ما یتعلق بوقت الفراغ، فقد بینت النتائج أنّ 

انت �مستوى متوسط، وهو ما �مكن تفسیره �صعو�ة التنقل وعدم توفر مرافق مه�أة لممارسة للأنشطة خلال وقت الفراغ �
ة هي العوائق البیئ�ة والماد�ة، من أبرز الحواجز التي یواجهها ذوو الإعاقة الحر��ّ  الأنشطة البدن�ة. وتشیر الدراسات إلى أنّ 

 Martin Ginis et) ضعف توفر البرامج الر�اض�ة الملائمةمثل نقص المواصلات المناس�ة، وعدم تهیئة البن�ة التحت�ة، و 
al., 2016; Huang & Brittain, 2006) 
مستوى العزوف عن ممارسة الر�اضة لدى ذوي الإعاقة الحر��ة ل�س مرتفعًا  وتشیر هذه النتائج مجتمعة إلى أنّ 

زن بین الدعم الأسري والاجتماعي المحدود من ا �عكس التواه أ�ضًا ل�س منخفضًا، بل �قع في مستوى متوسط، ممّ جدًا ولكنّ 
ذوي الإعاقة  جهة، والتحد�ات الاجتماع�ة والبیئ�ة من جهة أخرى. وهذا ینسجم مع نتائج دراسات سا�قة أوضحت أنّ 

الحر��ة غالً�ا ما �كونون الأقل حظًا من حیث الحالة الصح�ة، والفرص التعل�م�ة، والمشار�ة المجتمع�ة، والأكثر عرضة 
 ,Ben-Shura & Al-Salami) لصعو�ات النفس�ة والاجتماع�ة، مما �جعل مشار�تهم الر�اض�ة أقل من أقرانهم الأسو�اءل

2016; WHO, 2011). 
وتؤ�د هذه النتائج على أهم�ة تبني برامج شمول�ة تستهدف تعز�ز الوعي المجتمعي وتغییر الاتجاهات السلب�ة نحو 

ن�ة التحت�ة الر�اض�ة وتوفیر المرافق المناس�ة، مع تعز�ز دور الأسرة �عامل دعم أساسي. ذوي الإعاقة، إلى جانب تهیئة الب
كما تشیر إلى ضرورة توفیر أنشطة ر�اض�ة مدمجة تسمح �مشار�ة ذوي الإعاقة إلى جانب غیر المعاقین، �ما �سهم في 

 .تقلیل العزوف وتعز�ز الاندماج الاجتماعي

 :  السؤال الثاني

 نة الدراسة للعواملفراد عیّ أ) في تقدیرات α0.05≥ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة ( هل هناك فروق 
جتماعي لذوي رات الدراسة (النوع الالى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ إجتماع�ة المؤد�ة الا

اضافة الى تحلیل  tعلى هذا التساؤل فقد استخدم اخت�ار الإعاقة ، المستوى التعل�مي لولي الأمر وصلة القرا�ة ) للإجا�ة 
 ) التال�ة نتائج هذا التساؤل.5،6،4ح الجداول (،حادي وتوضّ الت�این الأ

 جتماعي لذوي الإعاقة الحر��ة أولا: الفروق حسب متغیر النوع الا
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من وجهة نظر أول�اء الامور ة عن ممارسة الر�اضة لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ ) الفروق في العوامل الا4جدول (

 جتماعي ر النوع الات�عاً لمتغیّ 

رالمتغیّ   مستوى الدلالة ق�مة t  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد الجنس 

لى عزوف ذوي إجتماع�ة المؤد�ة العوامل الا
ة عن ممارسة الر�اضةالإعاقة الحر��ّ   

 0.42 3.19 12 ذ�ر
 0.21 3.08 8 انثى 0.519 0.65

لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن إ �ةجتماع�ة المؤدّ الفروق في العوامل الا t) نتائج اخت�ار 4ح الجدول (یوضّ 
العمود الأخیر من جتماعي لذوي الإعاقة. و�استعراض ق�م مستوى الدلالة المبینة في ر النوع الاة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ ممارس

 0.05كبر من أها �انت أنّ ن یتبیّ  0.05لة المبینة �الق�مة ) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلا0.519ها بلغت (نّ أالجدول یتبین 
 ة.  فروق متوسط الذ�ور والاناث لا تعد ذات دلالة إحصائ�ّ  أنّ ما �عني 

لة الإناث اً من الذ�ور وحاجاتهم لا تختلف عن حاحالة وحاجات المعاقین حر��ّ  وتفسر هذه النت�جة إلى أنّ 
اختلاف توازنه  وحاجاتهن، فالإعاقة الحر��ة �شكل عام تؤثر سل�اً على المصاب سواء أكان ذ�راً أم أنثى، وتؤدي إلى

جتماعي و النفسي والجسدي من جهة وتوازنه الذاتي بین نفسه من جهة اخرى، وتتفق هذه النت�جة مع نت�جة دراسة شو�ة الا
 جتماعي. ر النوع الااً ت�عاً لمتغیّ وجود فروق بین الذ�ور والإناث لدى المعاقین حر��ّ  )، والتي بینت نتائجها عدم2015(

 الفروق حسب متغیر صلة القرا�ة   ثان�ا:
لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ ة للعوامل الاة للدرجة الكل�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ ) المتوسطات الحساب�ّ 5جدول ( 

 ر صلة القرا�ة  مور ت�عاً لمتغیّ من وجهة نظر أول�اء الأ الر�اضة ممارسة
رالمتغیّ   الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد ولي الامر 

العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن 
 ممارسة الر�اضة

 0.28     2.96 9         الاب
 0.18     3.18  6 الأم

ة أخرى قرا�  5 3.28    0.53 

) ان ق�م المتوسطات الحساب�ة غیر متساو�ة ومختلفة بین أول�اء امور الاطفال ذوي الإعاقة 5یوضح الجدول (
ولتحدید ما اذا �انت هذه الاختلافات بین المتوسطات الثلاثة المعبرة عن تقدیر �ل فئة من فئات متغیر أول�اء الأمور �انها 

ناح�ة الاحصائ�ة فقد استخدم اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي و�وضح الجدول التالي نتائج هذا مهمة او جوهر�ة من ال
 الاخت�ار.
) تحلیل الت�این الأحادي ل�حث الفروق في العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة وجهة 6جدول (

 القرا�ة  نظر أول�اء الامور ت�عاً لمتغیر صلة 

 مصدر الت�این المتغیر
مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

t   ق�مة
مستوى 
 الدلالة

لى عزوف ذوي الإعاقة إ�ة جتماع�ة المؤدّ العوامل الا
ة عن ممارسة الر�اضةالحر��ّ   

  1830. 2 3660. ولي الامر
1.613 

   

 
.2280 

  
 1140. 17 1.930 الخطأ
   19 2.297 الكلي

لى عزوف ذوي إ�ة جتماع�ة المؤدّ حادي ل�حث الفروق في العوامل الا) نتائج تحلیل الت�این الأ6ح الجدول (یوضّ 
مر الطفل ذي الإعاقة. و�استعراض ق�م مستوى الدلالة المبینة في أر ولي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ 

ها أنّ ن یتبیّ  0.05) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلالة المبینة �الق�مة 0.228بلغت ( هاأنّ ن العمود الأخیر من الجدول یتبیّ 
مور حسب فئاتهم راء وتقدیرات أول�اء الأالفروق بین المتوسطات الحساب�ة الممثلة لآ أنّ ما �عني  0.05كبر من أكانت 

 غیر دالة إحصائ�اً. الثلاثة تعتبر 
تقبل المح�طین لهم، والتعامل  أنّ الحر��ة لدیهم القدرة على التك�ف مع إعاقتهم، و  ذوي الإعاقة وتفسر هذه النت�جة �أنّ  
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صلة  معرفتهم ودرایتهم لأنفسهم تفوق أيّ  أنّ معهم �شكل طب�عي، �سهم ذلك في القدرة على اتخاذهم القرارات المناس�ة لهم و 
كونها نحو الممارسة و المشار�ة في الأنشطة ههم في مایتعلق بدرجة الإعاقة والقدرات التي �متلتوجّ  أنقرا�ة �مكن 

 الر�اض�ة.
 ر المستوى التعل�مي لولي الأمرالفروق حسب متغیّ  :ثالثا

ة عن ممارسة الر�اضة وجهة نظر أول�اء الامور ت�عاً لى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ العوامل الافي ) الفروق 7جدول ( 
 ولي الأمر ر المستوى التعل�مي للمتغیّ 

رالمتغیّ   
المستوى التعل�مي لولي 

مرالأ  
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد

لى عزوف ذوي الإعاقة إالعوامل الإجتماع�ة المؤد�ة 
 الحر��ة عن ممارسة الر�اضة

0.28   3.04        6    ثانو�ة فما دون         
 0.47 3.26 8     �كالور�وس

 0.17 3.09 6 دراسات عل�ا

) ان ق�م المتوسطات الحساب�ة غیر متساو�ة ومختلفة بین المستو�ات التعل�م�ة لأول�اء امور 7یوضح الجدول (
الاطفال ذوي الإعاقة ولتحدید ما اذا �انت هذه الاختلافات بین المتوسطات الثلاثة المعبرة عن تقدیر �ل فئة من فئات 

ها مهمة او جوهر�ة من الناح�ة الإحصائ�ة فقد استخدم اخت�ار تحلیل الت�این متغیر المستوى التعل�مي لأول�اء الامور �ان
 الأحادي و�وضح الجدول التالي نتائج هذا الاخت�ار .

تحلیل الت�این الأحادي ل�حث الفروق في العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي الإعاقة الحر��ة عن ممارسة نتائج ) 8جدول ( 
 المستوى التعل�مي  لولي الأمر أول�اء الامور ت�عاً لمتغیرالر�اضة وجهة نظر 

 مصدر الت�این المتغیر
مجموع 
 المر�عات

درجات 
 الحر�ة

متوسط 
 المر�عات

t  ق�مة  
مستوى 
 الدلالة

العوامل الإجتماع�ة المؤد�ة الى عزوف ذوي 
 الإعاقة الحر��ة عن ممارسة الر�اضة

  1010. 2 2010. المستوى التعل�مي
.8280 
 

 
.4540 

 
 1210. 17 2.065 الخطأ
  19 2.266 الكلي

لى عزوف ذوي إ�ة ة المؤدّ جتماع�ّ حادي ل�حث الفروق في العوامل الا) نتائج تحلیل الت�این الأ8ح الجدول (یوضّ 
ى الدلالة ر المستوى التعل�مي لولي أمر الطفل. و�استعراض ق�م مستو ة عن ممارسة الر�اضة ت�عاً لمتغیّ الإعاقة الحر��ّ 

 0.05) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلالة المبینة �الق�مة 0.454ها بلغت (أنّ ن نة في العمود الأخیر من الجدول یتبیّ المبیّ 
مور حسب راء وتقدیرات أول�اء الألآالفروق بین المتوسطات الحساب�ة الممثلة  أنّ ما �عني  0.05كبر من أها �انت أنّ ن یتبیّ 

 ة الثلاثة غیر دالة إحصائ�اً.  مستو�اتهم التعل�م�
دراك والتحصیل العلمي عند أول�اء الأمور ل�س له علاقة تجاة مستوى الوعي و الإ أنّ وتفسر هذه النت�جة إلى 

عزوف أبنائهم عن ممارسة الر�اضة حیث ان الأس�اب الجسم�ة و النفس�ة و الإجتماع�ة للأشخاص المعاقین تلعب دور 
جم�ع أول�اء الأمور على اختلاف مستوى تعل�مهم تجمعهم رغ�ة مشتر�ة في  رسة الر�اضة، وأنّ أكبر في التوجه نحو مما

الرغ�ات  ة تفوق �لّ ة المح�طة وغیرها عند ذوي الإعاقة الحر��ّ جتماع�ّ العوامل الا أنّ  إلاّ تقدم أبنائهم نحو الأفضل 
 والطموحات الموجودة عند أول�اء الأمور.
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  : تستنتاجات والتوص�االا

 :  ستنتاجاتالا

 بنهم وانسجامه معهم وخوفهم عل�ه �منعهم من تشج�عه على ممارسة الانشطة الر�اضة. حب أفراد الأسرة لا -
ن وجهة نظر أول�اء الأمور م ةة عن ممارسة الر�اضة لها دور في عزوف ذوي الإعاقة الحر��ّ جتماع�ّ مل الاالعوا إنّ  -

 ت �مستوى متوسط. ءحیث جا
س�اب العزوف عن ممارسة أهم أ صدقاء معینین دون غیرهم  من أحد لون أهم �فضّ ة �أنّ عاقة الحر��ّ شعور ذوي الإ -

 الر�اضه من وجهة نظر أول�اء الأمور . 
لى العزوف عن ممارسة إ�ة جتماع�ة المؤدّ ة تعد من العوامل الاعدم تكو�ن الصدقات المتعددة لذوي الإعاقة الحر��ّ  إنّ  -

 الر�اضة.
 لى عدم ممارسة الر�اضة.إالملل من وقت الفراغ  تعد إشارة ة �اقة الحر��ّ شعور ذوي الإع -
ه لاعلاقة لذلك في عزوف إنّ ر المستوى التعل�مي لدیهم حیث تفاوت في ثقافة أول�اء الأمور ت�عاً لمتغیّ  وألا یوجد ت�این  -

 أبنائهم عن ممارسة الر�اضة.
ة وصلة القرا�ة على العوامل المؤثره في عدم مشار�ته في قة الحر��ّ ر النوع الإجتماعي للطفل ذوي الإعار متغیّ لم یؤثّ  -

 ة. �ّ الانشطة الر�اض

 : التوص�ات

 نشر الوعي الثقافي الر�اضي في المجتمع.   -
 ة السل�مة.ة في المجتمع و تكو�ن الصداقات الصح�ّ ضرورة دمج ذوي الإعاقة الحر��ّ  -
 ممارسة الر�اضة �النس�ة لخصوصیتهم الفسیولوج�ة و العضو�ة.  ةة لأهم�ّ توع�ة أول�اء أمور ذوي الإعاقة الحر��ّ  -
 ة لتخص�ص وقت لممارسة الر�اضة. ز�ادة التعاون الأسري لمساعدة ذوي الإعاقة الحر��ّ  -
 ة.�كون هناك تشج�ع من المدارس والمدرسین لممارسة الر�اضة خصوصاً لذوي الإعاقة الحر��ّ  أن -
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Social Factors Leading Individuals with Motor Disabilities to Refrain from 

Participating in Physical Activity: A Parent’s Perspective. 
 
 

ABSTRACT: 

The goal of this study was to identify the social factors that lead people with motor 
disabilities to refrain from practicing sports from the perspective of their parents, as well as to 
identify the differences in the responses of the study sample according to the study variables: 
(the gender of the person with the disability, the educational level of the parents, and the 
degree of kinship). The researchers employed the descriptive method through a questionnaire 
due to its suitability and the nature of the study. The study population consisted of all parents 
of students with motor disabilities enrolled in schools in Amman, and the study sample 
consisted of 20 parents of students with motor disabilities. The findings of the study showed 
that the feeling of persons with motor disabilities that they prefer certain friends over others 
was one of the most important reasons for refraining from practicing sports from the 
perspective of the parents, ranking second. The first-ranked factor was being loved by their 
family members. The findings also showed that there were no statistically significant 
differences at the significance level (α ≤ 0.05) between the means of the categories of social 
factors leading persons with motor disabilities to refrain from practicing sports according to 
the variables of gender, the educational level of the parents, and the degree of kinship.The 
study recommended promoting cultural and sports awareness within the community, in 
addition to the necessity of integrating persons with motor disabilities into society, developing 
healthy and positive friendships, and raising the awareness of parents of persons with motor 
disabilities regarding the importance of practicing sports given their unique physiological and 
physical characteristics. 
 
 

 
 

 
Keywords: Social Factors, Individuals with Motor Disabilities, Reluctance to Engage in  
Physical Activity. 

 

 

  


