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  : ملخّصال

هدفت الدراسة إلى التعرّف على بعض المتغيّرات الكينيماتيكيّة لأشكال الدفاع والردّ البسيط لسلاح الفلورية ودقة 
إناث ، معدل  4ذكور و  4( لاعبين )8إصابة الهدف، تكوّنت عيّنة الدراسة من مبارزي المنتخب الأردني، والبالغ عددهم )

        motion analysis softwareركيّ ــــل الحـــــامجي التحليــــــــدم برنـــــواستُخ    (،2,53)اريّ ــــــــراف معيــــوانح 16,87العمر 
Contemplas( 10مزود بكاميرتين )Vicon Motus   ت في لاستخراج المتغيّرات الكينماتيكيّة، وجهاز لتسجيل اللمسا

المبارزة، وتمّ استخدام الإحصاء الوصفيّ ومعامل إرتباط سبيرمان للعلاقة بين بعض المتغيّرات والدقة وتحليل التباين للقياسات 
المتكرّرة أحادي الاتجاه لبعض المتغيّرات، وأشارت نتائج الدراسة الى أنّ اللاعبين تميّزوا بزمن ردّ فعل اختياريّ قصير وتحديداً 

ث، وأنّ الدفاع بالشكل الأفقيّ كانت استجابته الحركيّة سريعة لتحقيق لمسة صحيحة 0.30الدفاع القطريّ بمتوسط بردّ فعل 
ث، وأنّ المدافع الذي تميّز بقصر زمن حركة الدفاع وزمن حركة الردّ البسيط يأتي ترتيبهما بعد شكل الدفاعين  0.30بمتوسط 

لخطيّة في الردّ البسيط بعد الدفاع النصف دائري زادت دقة إصابة الهدف، وأيضا الأفقيّ والدائريّ، وكلّما زادت السرعة ا
% من اللمسات كافة، وكان معدل 50أشارت النتائج إلى أنّ نسب اللمسات الصحيحة لكل دفاع كانت متقاربة، ولم تتجاوز 

مهارة من أداء متوافق، ويوصى بالعمل على التغيّر في السرعة الزاوية لمفاصل الكتف والمرفق والرسغ منسجما مع ما تطلبه ال
تحسين زمن ردّ الفعل البسيط والإختياريّ من خلال استخدام الحركات الحقيقيّة )المنافسة(، وتطبيق برامج تدريبيّة للعمليّات 

ارعين لتقليل زمن حركة الحسيّة والإدراكيّة التي تلعب دوراً كبيرا في أداء لاعبي المبارزة، وتطبيق تدريبات السرعة الحركيّة للذ
 الدفاع وزمن حركة الردّ البسيط، وضرورة تطبيق تدريبات خاصة لتطوير دقة إصابة الهدف بعد أشكال الدفاع المختلفة.
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 : المقدمة

ر ومنفتح لتعزيز التوافق العصبي المهارات المرتبطة بها تحتاج الى عقل نيّ  نّ المبارزة رياضة العقل والجسم لأ تعدّ 
ن، ولتسجيل ضد الآخر بسلاح معيّ منهما أن يسجل لمسة  رياضة الهجوم والدفاع بين متنافسين يحاول كلّ  كما تعدّ  ،العضليّ 

التوقيت المسافة و  ختيارا تقان فيوالدقة والا ختيار نوع الردّ اب لمسة يجب الهجوم على المنافس، والهجوم الناجح يتطلّ 
ة المباشرة بين لاعب المبارزة ومنافس يحاول قدر طاقته المبارزة هي منازلة بالمواجهة الأماميّ  نّ إالمناسبين، وبصفة عامة ف

ن من المهارات وذلك من خلال تبادل جملة المبارزة التي تتكوّ  -ل عليهقبل أن تسجّ  - أن ينال بسيفه في تسجيل اللمسة أولاً 
 (.2014وآخرون،  فيما بينهما )حافظ ة ومهارات الردّ ة والدفاعيّ الهجوميّ 

 ، ويعدّ ومنها الهجوم والدفاع والردّ  ،ةساسيّ العديد من المهارات الأ ةالمبارزة باستخدام سلاح الفلوري ن رياضةوتتضمّ 
ه يلعب ، كما إنّ في المبارزة د للردّ ه ممهّ ة عن الهجوم إذ إنّ أهميّ  ة في رياضة المبارزة التي لا تقلّ الدفاع من المهارات الهامّ 

يه ف الدفاع بقيام اللاعب المدافع بإفشال الهجوم الذي يؤدّ (، ويعرّ 2014في نتائج المباريات حافظ وآخرون ) اً همّ م دوراً 
السلاح مع الذبابة بإتخاذ أحد أو إزاحة  لى هدف المدافع بواسطة صدّ إوذلك بمنع وصول ذبابة المهاجم  ،اللاعب المهاجم

 (.2011رون، ة الثمانية )عبد مالح وآخوضاع الدفاعيّ الأ
، ، النصف دائريّ الدفاع الأفقيّ  :وهي ،تجاه الحركيّ ة بحركات الدفاع من حيث الاة خاصّ وتوجد أربعة أشكال رئيس

 ،باستعمال إحدى الطريقتين الدفاع  نوعا من المقاومة يتم تنفيذها عملياً  لنوع الهجوم، ويعدّ  ى تبعاً والتي تؤدّ  ،القطريّ و  الدائريّ 
 (.2007بالضرب أو الدفاع بالغلق )الخاقاني، ا بالدفاع إمّ 

لذلك يجب عليه  ؛أ له لتسجيل اللمسة بقدر الإمكان يفقد الفرص التي تتهيّ وبعد قيام اللاعب بالدفاع الناجح عليه ألّا 
 ر، ويشيدائها اللاعب المدافع ضد المنافس لتسجيل لمسةأة واحدة يقوم بوهي عبارة عن حركة هجوميّ  آداء حركة الردّ 

, et al. (2019) Sorel  وتعتبر حركة  ،% 80.7الى 21.7نسبة النجاح في اللمسات كانت متفاوتة  نّ إلى أ
 (.2014ة في سلاح الفلورية )حافظ وآخرون، وخاصّ  ،ساس في المبارزةالركن الأ الردّ 

المستخدمة في المبارزة ة واحدة من الهجمات الأساسيّ وهي  ،البسيط بمشاركة حركة الطعن ى حركة الردّ وقد تؤدّ 
 ، ويشيرSorel, et al(2019) .من التنسيق والسرعة والدقة لتكون فعالة، حيث درس  ياً ب مستوى عالالحديثة،  حيث تتطلّ 

 .( ث0.4بلغ زمن الحركة من لحظة التهيؤ وحتى الطعن ) الى أنّه (2007الصفار وآخرون )
لى تفاصيل إف داء الحركي، والتعرّ عن الأ الحاجة الى معلومات أدقّ زدادت الى عالم المنافسات إ ول المبارزةومع دخ
رة ف على العوامل المؤثّ ، والتعرّ مرحلة من مراحل المهارة ما هو غير واضح أو معلوم في كلّ  كتشاف كلّ اودقائق الحركة و 

 لّا إوهذا لا يأتي  ،والدفاع والردّ ة لمهارات الهجوم ، وتوضيح الخصائص الحركيّ ةة وأسس موضوعيّ داء وفق دراسة علميّ في الأ
الكبير في دراسة  بحيث يكون لها الأثر الإيجابيّ  ،ةتحليليّ  مة أتسجيليّ  ميات متطورة سواء أكانت تصويرية أبتوفر أجهزة وتقن

 . العاليّ  رياضة المبارزة وتحقيق الإنجاز الرياضيّ 
التقنية الحديثة الا من خلال ربطها عند حدود الأجهزة و ستوى الإنجاز والإرتقاء بم ولا يقتصر تطوير الأداء الحركيّ 

ة من القدرات الفعل على هدف متحرك، مرونة العمليات العصبيّ  الفعل، دقة ردّ  فزمن ردّ  ،صيةبات الرياضة التخصّ بمتطلّ 
 داء .الإرتقاء بمستوى الألى تطويرها لضمان إة التي يحتاج لاعب المبارزة السيكوحركيّ 

ة القدرات السيكوحركيّ  لى أنّ إ Aiken (1982)و( 1995، زيتون وآخرون )page, et al.(1987)حيث يشير 
ابة الصحيحة في المواقف ستجختيار الاة لا، وهي مجموعة من القدرات التوافقيّ ب تعاون العقل والعضلاتة تتطلّ هي خاصيّ 

ة دراكيّ ة والاالعمليات الحسيّ  نّ أ  Davila, et al. (2017)، ويضيف حركيّ  نفسي والآخر أحدهما :ن جانبين، وتتضمّ المختلفة
 ة .يّ ء المبارز في المنافسة الحقيقداأفي  اً كبير  اً تلعب دور 
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د والمزوّ   Contemplas And Moutus (Vicon) تقنية متطورة  كبرنامج التحليل الحركيّ  تمولهذا السبب استخد
ة رات السيكوحركيّ بعض المتغيّ و   البسيط ومهارة الردّ  الدفاع وأشكالها ة في مهارةرات الكينماتيكيّ لدراسة بعض المتغيّ  بكاميرتين

رات في أشكال الدفاع ،  والمقارنة بين هذه المتغيّ ع و زمن الحركة للرد، دقة الرد (ممثلة ) بزمن رد الفعل، زمن الحركة للدفا
وهذا ما  بدقة إصابة الهدف، الحركيّةحركة والسرعة لل لى علاقة زمن الدفاع  والزمن الكليّ إف ، والتعرّ البسيط المختلفة والردّ 

ها لى أنّ إردن بالإضافة لحديثة في رياضة المبارزة  في الأز هذه الدراسة كونها أولى الدراسات التي تستخدم هذه التقنية ايميّ 
زت على دراسة فمعظم الدراسات ركّ  ،البسيط من الدراسات القليلة التي تتناول دراسة مهارة الدفاع وأشكالها وربطها بمهارة الردّ 

 مهارات الهجوم المختلفة وتحليل المهارات الأساسية في المبارزة .
للمبارزة، حيث في ضوء  تحاد الأردنيّ بين العاملين في الاها ستكون مفيدة للمدرّ ة هذه الدراسة أنّ وما يزيد من أهميّ 

مكامن الضعف في مهارة الدفاع وأشكالها وربطها بمهارة  هم على تقويةداد تركيز وسيز  ،بون أساليب التدريبر المدرّ نتائجها يطوّ 
 .داء والإنجازعلى مستوى الأ والذي سينعكس إيجاباً  ،أفضل ى اللاعبون تدريباً وبذلك سوف يتلقّ  ،البسيط الردّ 

 : الدراسة مشكلة

ختلاف في القدرات اهناك  ة أنّ محاضرة لمساق المبارزة في كلية التربية الرياضيّ لاحظت الباحثة من خلال عملها 
ستعمال الدفاع الخاطىء ا حيث أنّ  والردّ  ،في مهارات شكل الدفاع عبة وتحديداً ة عند الممارسين للّ المهاريّ ة و ة التوافقيّ الحركيّ 

، وعليه فإن استخدام شكل الدفاع المناسب ونجاحه في لى حصول لمسة على اللاعب المدافعي افي الوقت الخاطئ قد يؤدّ 
 وهذا يعني أنّ  ،جيل اللمسة وإمكانية تحقيق الفوزوالتي تتيح له فرصة لتس ،ن المدافع من استخدام مهارة الردّ الهجوم يمكّ  صدّ 

 الزيادة في زمن ردّ  حيث أنّ ، هناك  تباين بين اللاعبين في زمن حركة الدفاع  وزمن حركة الرد والإستجابة الحركية ككلّ 
مسة وضياع فرصة اللاعب وفرصة الحصول على ل ،ن الخصم المهاجم من تكملة هجمتهيمكّ  الردّ الفعل وزمن الحركة للدفاع و 

ر ل مع مواقف اللعب المختلفة بتفكيالقدرة على التعام برياضة المبارزة تتطلّ  نّ إولذلك ف ؛ولويته في تسجيل لمسةأالمدافع و 
 صحيح وبدقة . وتنفيذ سريع

حراز لمسة وإ ،الاستجابة للهجومو  ،ساتهم على مهارات الهجومزوا أبحاثهم ودرامعظم الباحثين قد ركّ  ن أنّ تبيّ  وكما
(، 2015آخرون )و   Stein (2008  ،)Mulloy  ،(2013bوآخرون )  Dávila دراسات :مثل على الهدف في المبارزة

Tadeusz  دراسات للمس المنافس، ولم تتفق ال الردّ لى بعض أنواع الدفاع المستخدمة و التركيز ع ولم يتمّ  (،2016آخرون )و
ي: هل من تتبلور مشكلة الدراسة بالتساؤل الآولذلك ت ؛أسرع نوع من الدفاعات تكون الإستجابة للردّ  يّ أعلى إجماع عن 

ستجابة المدركة السريعة لتحقيق لمسة خاطفة نحو الهدف الموسوم على صدر ممكن تحديد أنسب تصنيف للدفاع للاال
 المهاجم؟ 

 : الدراسة ةأهميّ 

 ة الدراسة من كونها:تنبع أهميّ 
  .البسيط في لعبة المبارزة لأشكال الدفاع والردّ  داء المهاريّ بات الأة بمتطلّ ر معلومات خاصّ توفّ  .1
 خطاء.ب الأالبسيط وبالتالي تجنّ  والردّ  ،لأشكال الدفاع داء المهاريّ كشف عن نواحي القوة والضعف في الأتسهم في ال .2
 المناسب بدقة إصابة الهدف. والردّ  ،الكشف عن مدى مساهمة شكل الدفاع المستخدم .3
ول مرة في د بكاميرتين لأوالمزوّ   Contemplats And Moutus (Vicon)ال  . استخدام تقنية كبرنامج التحليل الحركيّ 4

 الاردن حسب علم الباحثة.
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زت على فمعظم الدراسات ركّ  ،البسيط فاع وأشكالها وربطها بمهارة الردّ . من الدراسات القليلة التي تتناول دراسة مهارة الد5
 ة في المبارزة .دراسة مهارات الهجوم المختلفة وتحليل المهارات الأساسيّ 

 : الدراسة أهداف

 لى :إف لتعرّ إلى اتهدف هذه الدراسة 
 زمن ردّ  :نة( المتضمّ والدائريّ  والنصف دائريّ  والقطريّ  ة في أشكال الدفاع )الأفقيّ رات الكينماتيكيّ . قيم بعض المتغيّ 1

 .ةاستخدام سلاح الفلوريب الفعل، زمن الحركة
 . ةباستخدام سلاح الفلوري الحركية،زمن الحركة والسرعة  ،البسيط . قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في الردّ 2

 : الدراسة أسئلة

_ الدائريّ( لدى عيّنة الدراسة باستخدام  )الأفقيّ _ القطريّ _ النصف دائريّ ما هو أقلّ زمن رد فعل بين أشكال الدفاع . 1
 سلاح الفلورية؟

ة ــــلدى عيّنة الدراس  _ الدائري( اع )الأفقيّ _ القطريّ _ النصف دائريّ ـــــال الدفـــــاع بين أشكـــــــما هو أقلّ زمن حركة دف. 2
 باستخدام سلاح الفلورية؟

ة ـــدى عيّنة الدراســــ_ الدائريّ( ل ّ ال الدفاع )الأفقيّ _ القطريّ _ النصف دائري ــــزمن حركة ردّ بسيط بعد أشكما هو أقلّ . 3
 باستخدام سلاح الفلورية؟

 : مصطلحات الدراسة

ه ــــــ، يبلغ وزن foi ،fleuretالشيش،  :اتوله عدة مسميّ  ،ة التي تلعب بها رياضة المبارزةـــــــد الأسلحــــ: أحةسلاح الفلوري. 1
وتستثنى الأطراف والرأس )عبد مالح،  ،له في الجذع فقط من الأمام والخلفد منطقة الهدف وتتحدّ  ،سم110غ وطوله 500

2011.) 
هجوم خصمه وإبعاد نصله عن منطقة الهدف  المسارات التي يرسمها سلاح المدافع عند قيامه بصدّ هي : فاع *أشكال الد. 2

 .(تعريف إجرائي). والدفاع القطري  ،الدفاع النصف دائري و  ،الدفاع الدائري و  ،الدفاع الأفقي :وهيلهجوم وحالته، حسب نوع ا
تجاه وبواسطة وبنفس الا ،يها اللاعب المدافع بعد نجاحه في الدفاع عن هجوم المنافسة يؤدّ : حركة هجوميّ البسيط الردّ . 3

 (.2011الهجمة المستقيمة المباشرة )عبد مالح، 
 المدافع برسم مسار لإبعاد سلاح اللاعب المهاجم لاح اللاعبحركة س بدء هو الزمن منذ لحظةزمن حركة الدفاع*: . 4

 هجوم الى لحظة ضرب النصل وإبعاده عن منطقة الدفاع . تعربف إجرائي. ال لصدّ 
فيه الدفاع  وبنفس الإتجاه الذي تمّ  ،مباشرة قيام اللاعب المدافع بالردّ  : وهو الزمن منذ لحظة زمن حركة الرد البسيط*. 5

خذ لمسة بالضغط على أو  ،تجاه بشكل مستقيم نحو إحدى مناطق الدفاع الأربعةوالا ،بواسطة الهجمة المستقيمة المباشرة
 . تعريف إجرائي .زالهدف على شكل الوخ

 للأرض جانب الى جانب آخر في إتجاه مواز  نتقال السلاح عبر الهدف من  بايتمّ  الذي الدفاعالدفاع الأفقي: هو شكل . 6
 من حة عبر جسمه منتقلاً بنقل اللاعب المدافع لليد المسلّ  يتمّ و  ،جه إليه الهجمةالذي تتّ  عن طريق بالضرب أو بغلق الإتجاه
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بالعكس بالنسبة  الدفاع السابع أوإلى ، ومن الدفاع الثامن أو العكس بالنسبة للخطوط العليا لى الدفاع الرابعالدفاع السادس إ
 .(2014للخطوط السفلى )حافظ و آخرون، 

افع نصف دائرة مركزها خارج الجسم، فيه رسم ذبابة نصل سلاح المد : هو شكل الدفاع الذي يتمّ الدفاع النصف دائريّ . 7
لى جه مركز الدائرة إ، ويتّ والثامنالاتجاهات( العليا السادس لى اليمين بالنسبة للخطوط )( إاً مركز الدائرة يتواجد )وهميّ  نّ أيّ أ

 أو العكس اً على رأسيّ جه من الأسفل إلى الأيتّ السابع ويحدث عندما يكون الهجوم اليسار بالنسبة للخطوط السفلى الرابع و 
 (.2014)حافظ وآخرون، 

والعودة  ،ح المهاجمصغير حول نصل سلا هو شكل الدفاع الذي يكون بعمل دائرة كاملة ذات مدى حركيّ  الدفاع الدائري:. 8
 (.2014)حافظ و آخرون،  الذي بدأ منه الهجوم الأصليّ  به الى نفس الخط الدفاعيّ 

وذلك باستعمال أصابع  ،بطريقة مائلة أو قطرية أو متقاطعة أمام الجسميكون  وهو شكل من الدفاعات: الدفاع القطري . 9
تجاه التحام سفلي  خارجي إلى منطقة أو امنطقة أو اتجاه التحام علويّ ، إذ ينتقل السلاح من حة والساعد قليلاً ورسغ اليد المسلّ 

داخلي أو العكس ، أي انتقال نصل السلاح من الوضع الدفاعي السادس الى الوضع الدفاعي السابع وبالعكس، او انتقال 
  (.2007)الخاقاني،  الثامن وبالعكس لى الوضع الدفاعيّ الرابع إ النصل من الوضع الدفاعيّ 

 :  حدود الدراسة

  ّالبشريّ  الحد  
 للمبارزة. تحاد الأردنيّ في الا اً ن رسميّ و والمسجل ةللمبارزة  لسلاح الفلوري الأردنيّ  المنتخب الوطنيّ  ولاعب
  ّالزمانيّ  الحد  : 

 . 5 -12الموافق يوم السبت من الساعة  2/11/2019أقيمت التجربة بتاريخ 
  ّالمكانيّ  الحد  : 

 .ولمبيّ عداد الأة في مركز الاالرياضيّ صالة التدريب 

 :إجراءات الدراسة 

 أولا: منهج الدراسة 

 لملائمته لأهداف الدراسة. التحليليّ  ستخدم المنهج الوصفيّ ا
 

 ثانيا: مجتمع الدراسة 

 امــــــــللمبارزة لع الأردنيّ تحاد لات الاــــمسجلين في سجال ةلوريـــــارزة بسلاح الفـــــيع لاعبي المبيتكون مجتمع الدراسة من جم
 من كلا الجنسين .( 50، والبالغ عددهم )2019-2020
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 نة الدراسة ثالثا: عيّ 

( 8والبالغ عددهم ) ة،اللاعبين النخبة في سلاح الفلورينت من ة بحيث تكوّ نة الدراسة بالطريقة العمديّ ختيرت عيّ ا
 نة الدراسة تبعاً ن خصائص عيّ ( يبيّ 1والجدول رقم ) ،الدراسة % من مجتمع16لون يمثّ ( إناث، 4( ذكور و)4لاعبين، )

 .والعمر التدريبيّ  ،ر الطول، الوزن، العمرلمتغيّ 
( 1الجدول )  

.رات الجنس، الطول، الوزن، العمر، العمر التدريبيّ لى متغيّ إ نة الدراسة تبعا  خصائص عيّ   
رقم 

نةالعيّ   
 العمر التدريبيّ  العمر الوزن  الطول الجنس

سم169 أنثى 1 كغم 53  سنة19  سنوات 7   
سم157 أنثى 2 كغم 46  سنة19  سنوات 8   
سم176 أنثى 3 كغم 72  سنة16  سنوات 6   
سم156 أنثى 4 كغم   57  سنة 14  سنوات  3   
سم177 ذكر 5 كغم 65  سنة14  سنوات 4   
سم170 ذكر 6 كغم 71  سنة16  سنوات 7   
سم176 ذكر 7 كغم77  سنة21  سنة 12   
سم 187 ذكر 8 كغم 62  سنة 16  سنوات 8   
سم 171  المتوسط الحسابيّ  * كغم 62.87  سنة16.87  سنة 6.87   
 2.74 2.53 10.49 10.47  نحراف المعياريّ الا *
 12 21 77 187 أعلى قيمة  *
قيمة  أقلّ  *  156 46 14 3 

 رابعا: أدوات الدراسة 

 ية في الدراسة : تستخدمت المنشآت والأدوات الآا
 جراء الدراسة إدة الأغراض التابعة لمركز الإعداد الأوليمبي لأغراض ة متعدّ الصالة الرياضيّ ستخدمت ا  .1
( 50ل سرعة )بمعدّ   VCXU-13C   ،R- Baumer، موديل Baumer( صناعة 2كاميرا تصوير فيديو عدد )  .2

 Contemplas  professional motion analysisبحزمة برنامج  صورة/ثانية ، مرتبطتان بجهاز حاسوب خاصّ 
software) ّة ( تحليل الحركة الإحترافيContemplas ة لتقاط حركة اللاعبين المطلوبة وتخزينها كفيديوهات خاصّ لا

 نة الدراسة للتحليل بعيّ 
 ة .رات الكينماتيكيّ لاستخراج قيم المتغيّ   Vicon Motus 10 برنامج التحليل الحركيّ   .3
 (.1لتسجيل اللمسات في المبارزة عدد ) Absolute ) (جهاز التحكيم الكهربائيّ   .4
 ( 2)الفل ديكور( وفيشة التوصيل عدد ) سلك الجسم الكهربائيّ   .5
 (2عدد) بكرات التوصيل وهي ملحقات جهاز التحكيم الكهربائيّ   .6
 ( 2سلاح المبارزة الفلورية عدد )  .7

 ( 2قناع المبارزة عدد ) .8
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 (1جاكيت مبارزة لافراد العينة عدد) .9
 ( 1ة المعدنية للمدرب عدد)الستر  .10
 ( 2قفاز عدد) .11
 .6،4،7،8  :يةتغة على مناطق الدفاع الأربعة ذات الأرقام الآقميص أبيض مرسوم عليه أربع دوائر مفرّ  .12
 وضعها على )الحوض، مفصل الكتف، مفصل المرفق، مفصل الرسغ، اليد من الأعلى، لسلاح(. علامات عاكسة تمّ  .13
 ة الأبعاد للتصوير ة ثلاثيّ مكعب معياري كمرجعيّ  .14
 لاعب. ة لكلّ ستمارة تسجيل البيانات والقياسات الخاصّ ا .15
 شريط لاصق لتثبيت العلامات العاكسة وإشارات لتحديد المسافة على الأرض  .16
 أقلام وأوراق  .17
 ( 3ة عدد )وصلات كهربائيّ  .18
  مقصّ  .19
 ( 2ن عدد )امساعد .20

 خامسا : خطوات إجراء الدراسة 

 ةجراءات التجربة الفعليّ ا .1
  ّوذلك لتحديد  ؛البسيط تنفيذ عدد من مهارات الدفاع والردّ  وتمّ  ،نةة على لاعبين من خارج العيّ أجريت التجربة الإستطلاعي

والعمل على إيجاد الحلول اللازمة  ،نةالظروف الأفضل لبيئة التصوير والمشكلات التي قد تواجهنا في تصوير أفراد العيّ 
 .ونتج عن التجربة الإستطلاعية ةلها أثناء تصوير التجربة الفعليّ 

 التحليل  ال عليه برنامجمّ حُ ذي الكاميرتان بجهاز الحاسوب ال تربطContemplas  professional motion analysis 

software) و  )Vicon Motus 10 . 
  ُت الكاميرا الأولى التي وضعت متعامدة على المستوى  الجانبي.تبث 
  ُرؤية أشكال الدفاع بوضوح تامّ  حتى تتمّ  وضعت متعامدة على المستوى الأماميّ ت الكاميرا الثانية التي تبث. 
 :ضبط إعدادات الكاميرتين من حيث 

 صورة/ث. 50عدد الصور في /الثانية وكانت  -أ
 سوداء. الستارة المواجهة  للكاميرا الجانبية لأنّ  ،درجة  Shutter 250الإضاءة : وضبطت للكاميرا الأولى بمقدار  -ب
عها تتبّ  بحيث أعطت العلامات العاكسة إضاءة أكبر وذلك حتى يتمّ ،  50ضبطت الكاميرا الثانية على درجة إضاءة  -ت

 .الفعل والدفاع والردّ  بشكل أفضل لقياس أزمنة ردّ 
  ُالتجربة للعينة، بحيث يقوم المدرب بالهجوم على مناطق الدفاع الأربعة ترحش.         
  (Sixte, Quart, Octave, Septime   بالإضافة لهجوم خامس لإحدى المناطق )،  ّحتى لا  وأختير بشكل عشوائي

ستجابة ستجابة للدفاع والاوالا ،الفعل زمنة ردّ أر ذلك على نة ويؤثّ ع للهجوم على منطقة دفاع معيّ يكون لدى اللاعب توقّ 
  .للردّ 

  ّد وأكHarmenberg(1991)  ّوعندما يكون  ،حركات الخصم وعندما يكون الحافز هداء المبارز أالفعل له علاقة ب ردّ  أن
 . فعل إختياريّ  ب ردّ الموقف يتطلّ 
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  ّبالبسيط على المدرّ  لاعب أو لاعبة خمس محاولات دفاع متبوعة بالردّ  ق كلّ طب.  
  ّستعداد ( من وقفة الاوالقطريّ  ،والنصف دائريّ  ،والأفقي ،ق اللاعب أشكال الدفاع الأربعة )الدائريّ طبSixte  . 
 

 
(.2014)حافظ وآخرون،   

 

 
ع والثامن خط سير الدفاع الأفقيّ بين منطقة الدفاع السادس ومنطقة الدفاع الرابع وبالعكس  بين منطقتي الساب

(.2014وبالعكس )حافظ وآخرون،   
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دفاع الرابع ال خطّ سير الدفاع النصف دائريّ بين منطقة الدفاع السادس ومنطقة دفاع الثامن وبالعكس، وبين منطقة
(.2014)حافظ وآخرون،  ومنطقة الدفاع السابع وبالعكس  

 
 خطّ سير الدفاع الدائريّ وهو يؤدّى في الأربع مناطق الدفاع على حدا )حافظ وآخرون، 2014(.
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  الثامنخطّ سير الدفاع القطريّ وهو بين منطقتي الدفاع السادس والسابع وبالعكس، ومنطقتي الدفاع الرابع و 

(.2014وبالعكس)حافظ وآخرون،   
 

   هجوم على مناطق ، بحيث يختلف الالهجوم على اللاعبب على تسلسل المدرّ تفاق مسبق بين الباحثة و اكان هناك
بعاد ي لأبحيث كان الترتيب العشوائ ،لاعب ولاعبة ستمارة بيانات كلّ اعلى  وتم تحديده مسبقاً  ،خرالدفاع من لاعب لآ

 (. (Random orderع من اللاعبالتوقّ 
   صابة إل تطبيق اختبار دقة وذلك من خلا ،البسيط للحصول على لمسة ن يقوم اللاعب بالدفاع عن الهجوم يقوم بالردّ أبعد

، فرّغتسم  و 10أربعة دوائر بقطر تسمرُ  ،لونه أبيض :رتداء قميص فوق السترة المعدنيةاب ب، بحيث قام المدرّ الهدف
ل مناطق تهديف والتي تمثّ  ،خلال تصويب ذبابة السلاح داخل إحدى هذه الدوائر الاربعةوعلى اللاعب أخذ لمسة من 

 . ةسلاح الفلورية في أماميّ 
  ها لا تعتبر لمسة صحيحة.نّ إلاح خارج إحدى الدوائر الأربعة فإذا تم تصويب ذبابة الس 
   علامة باستخدام شريط لاصق على  ضعت، ووُ اللاعب بمسافة طعن مع فرد للذراعتم تحديد المسافة بين المدرب و

 لاعب .  الأرض لتحديدها وتثبيتها لكلّ 
  Contemplas_ التصوير باستخدام برنامج ال 3
a) ( ملفات لجميع أفراد العينة وحفظها في قاعدة البيانات 8إنشاء )لاعب ولاعبة، و  سم كلّ اإنشاء ملف خاص ب. 
b) ختيار ملف اللاعب المراد التصوير له .ا 
c)  حفظه في ملف اللاعب المراد التصوير لهو  ،ةمرجعيّ م 0.90ب المعياري المكعّ تصوير.  
d) فيديووبنفس ال البسيط بشكل متتال   والردّ  ،تصوير الخمس مهارت للدفاع ، حيث تمّ عبللّا  داء المهاريّ تصوير الأ، 
 حفظه في ملف اللاعب المراد التصوير له .و 
e)  ة بكلّ ستمارة خاصّ اى وذلك خلال التصوير وتعبئة البيانات عل ؛محاولاتللخمس تسجيل نتائج دقة إصابة الهدف 

 .نةتكرار الخطوات السابقة عند التصوير لباقي أفراد العيّ ، و لاعب ولاعبة
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باستخدام برنامج  _ التحليل الحركيّ 4 Vicon Motus 10 
( 6) ترسميث على جسم اللاعب، بح هانيوتعيعها المراد تتبّ  النقاط المراد دراسته، وذلك بتحديد تصميم النموذج الحركيّ  .1

 ، سلاح المدافع(.مفصل الرسغ، ظهر اليد الحوض، مفصل الكتف، مفصل المرفق،) :وهي ،نقاط على شاشة بيضاء
 : وهي ،( زوايا3تكوين )المراد دراستها وتسميتها، و  absoluteتكوين الزوايا المطلقة  .2
i.  ّمفصل الكتف، مفصل المرفق ( وهي)الحوض،( نقاط 3لت من )زاوية مفصل الكتف، وتشك 
ii.  ّ( نقاط وهي )مفصل الكتف، مفصل المرفق، مفصل الرسغ (3لت من )زاوية مفصل المرفق، وتشك 
iii.  ّمشاط اليد (.أالمرفق، مفصل الرسغ، ونقطة على  ( نقاط وهي ) مفصل3لت من )زاوية مفصل الرسغ، وتشك 
 م 0.90كانت و  ،وعرضاً  طولاً  تحديد مقياس المكعب المعياريّ  .3
 .Vicon Motus 10تسمية النموذج وحفظه في برنامج  .4
 داء المهاريّ و الأوفيدي ،ولاً أة ثم نقل فيديو المرجعيّ  ،نةختيار ملف أحد افراد العيّ ا، Contemplasلى برنامج ال إالعودة  .5

 .Vicon Motus 10لى برنامج إ ثانياً 
 .ة ()رقمنة نقاط المرجعيّ   Digitize scale pointالقيام بعمل  .6
 .داء المهاريّ لفيديو الأ  Digitize points حداثيات الحركةإترقيم  القيام بعمل .7
  .ةلى معلومات رقميّ إثم تحويل البيانات ،    Digitizingعمل تخزين ل  .8
 تشويش باستخدام التهذيب الرقميّ  ب أيّ ه لتجنّ بحيث أزيلت البيانات الشاذّ   Filterationتهذيب البيانات  .9

Butterworth . 
 .  Graph Propertiesة لى رسومات بيانيّ إلت ، وحوّ  Dataالحصول على النتائج من خلال أيقونة .10
 : الآتي نتتضمّ ، و   Excelفي جداول  تووضع ،النتائج تصستخلا بعد الحصول على النتائج الخامّ  .11
 لزوايا مفصل الكتف، المرفق، الرسغ  في مهارات الدفاع  المتوسط الحسابي للسرعة الزاوية. 
 لزوايا مفصل الكتف، المرفق، الرسغ في مهارات الدفاع أعلى قيمة للسرعة الزاوية.  
  ّفق، الرسغ  في مهارة الرد البسيطلزوايا مفصل الكتف، المر للسرعة الزاوية  المتوسط الحسابي.  
 البسيط لزوايا مفصل الكتف، المرفق، الرسغ في مهارة الردّ  أعلى قيمة للسرعة الزاوية.   
  البسيط لمفصل الرسغ في مهارة الردّ  الحركيّةالسرعة. 
 هيو  ،يةتتطبيق المعادلة الآ فتمّ  البسيط وزمن الحركة للردّ  ،، زمن الحركة للدفاعالفعل متغيرات زمن ردّ  أمّا : 
ث (   0.02=  50÷  1)    

زمن الصورة الواحدة .× زمن الحدث = عدد الصور تطبيق معادلة  ثمّ   
  ّميتها أيضاً البسيط، ويمكن تس الفعل + زمن حركة الدفاع + زمن حركة الردّ  للحركة = زمن ردّ  ر الزمن الكليّ ا متغيّ أم 

 ة .ستجابة الحركيّ بالا
 ة ومجرى له المعاملات العلميّ  ،(2008هذا الإختبار مأخوذ من دراسة )عطيات و رحال، ختبار دقة إصابة الهدف: ا

 .من صدق وثبات حسب قواعد البحث العلميّ 
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 إجراءاته :

عة على زّ غة ومو سم مفرّ 10مرسوم عليها أربع دوائر بقطر  ،ةرتداء تيشيرت أبيض فوق السترة المعدنيّ اب بيقوم المدرّ . 1
 (. Sixte, Quart, Octave, Septimeمناطق الدفاع )

 .والهجوم  للحصول على لمسة ثم الردّ  ،المدرب بالهجوم، على اللاعب الدفاع بالطريقة الصحيحةبعد أن يقوم . 2
ة عند ل الجهاز الكهربائي لمسة صحيححيث سيسجّ  ،لت داخل إحدى الدوائر فقطحتساب اللمسة الصحيحة إذا سجّ ا يتمّ . 3

 يض.يلها خارج الدائرة بإعطاء إضاءة لون أبتسجيلها داخل الدائرة بإعطاء إضاءة بلون أخضر ، ولمسة خطأ عند تسج
 ، حيث أعطي كلّ لاعب خمس محاولات.ختيار الدائرة المناسبة له للتسجيلاإعطاء اللاعب حرية . 4
 لاعب على حدى. ة بكلّ ستمارة خاصّ االبسيط على  للردّ  ،ة الإصابةتسجيل بيانات دقّ . 5

:رات الدراسة متغيّ   

 ة رات المستقلّ المتغيّ  .1
 ( والقطريّ  ،دائريّ  ،النصفو  ،والدائريّ  ،أشكال الدفاع )الأفقيّ  مهارات 
  ّالبسيط  مهارة الرد 
 رات التابعة المتغيّ  .2
  ّالفعل  زمن رد 
  زمن الحركة للدفاع 
  ّزمن الحركة للرد  
  ّللحركة الزمن الكلي 
 يّ _ النصف دائر  _ الدائريّ  الأفقيّ )الكتف، المرفق، الرسغ( في مهارات أشكال الدفاع ) لمفصل السرعة الزاوية  _

 (القطريّ 
  )البسيط في مهارة الردّ السرعة الزاوية لمفصل)الكتف، المرفق، الرسغ. 
  البسيط  لمفصل الرسغ في مهارة الردّ  الحركيّةالسرعة 
  دقة إصابة الهدف 

: عرض النتائج  

ة ق من صحالتي أتبعت للتحقّ  ةتيالآ ها الدراسة في ضوء الخطواتليإللنتائج التي توصلت  يتناول هذا الفصل عرضاً 
 التساؤل . ثم تفسير ومناقشة نتيجة ،سلوب الإحصائي لمعالجة التساؤلثم الأ ،، وذلك بعرض التساؤل أولاً تساؤلات الدراسة

ة الدراسة ن( لدى عيّ _ قطريّ  _ نصف دائريّ  _ أفقيّ  فعل بين أشكال الدفاع )دائريّ  زمن ردّ  : ما هو أقلّ السؤال الأول
 ؟ ةير باستخدام سلاح الفلو 

ة ائيّ رات الإحصلى بعض المؤشّ إة إضافة ة والإنحرافات المعياريّ ستخدمت المتوسطات الحسابيّ ا سؤالهذا ال نللإجابة ع
 ن ذلك: ( يبيّ 2، والجدول رقم )قيمة ر أكبر قيمة وأقلّ ة مثل مؤشّ الوصفيّ 

 
 



  ©  2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)     143 

 

_ نصف  _ أفقيّ  )دائريّ  الفعل بين أشكال الدفاع ة لزمن ردّ ة وبعض القيم الإحصائيّ نحرافات المعياريّ ة والا (. المتوسطات الحسابيّ 2الجدول )
 8ن =  ةة الدراسة باستخدام سلاح الفلورين( لدى عيّ _ قطريّ  دائريّ 

 معامل الالتواء معامل الاختلاف الانحراف المعياريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  أكبر قيمة قيمة أقلّ  شكل حركة رالمتغيّ 

  ّ زمن رد
 الفعل

 بالثانية 

 0.92 24.24 0.08 0.33 0.42 0.18 دائري 
 0.35 27.50 0.11 0.40 0.74 0.16 افقي

 0.63 35.90 0.14 0.39 0.66 0.22 نصف دائريّ 
 0.21 26.67 0.08 0.30 0.42 0.18 قطريّ 

خلال  وذلك من ؛الفعل في أشكال الدفاع لدى لاعبي المبارزة ة لزمن ردّ رات الإحصائيّ ن الجدول قيم بعض المؤشّ يبيّ 
ذ إ ،فقيّ ع الأق في الدفافعل قد تحقّ  زمن ردّ  قلّ أ ن أنّ نة في الجدول يتبيّ وباستعراض القيم المبيّ  ،أربعة أشكال مختلفة للدفاع

 من ردّ ز ط متوسّ  قلّ أ نّ أ ظهرت النتائجأفعل من حيث المتوسط الحسابي فقد  زمن ردّ  قلّ ا بالنسبة لأأمّ  ،( ثانية0.16بلغت )
ن فعل بيّ  زمن ردّ  أقلّ  ( ثانية. وهذا يعني أنّ 0.30) ط الحسابيّ ذ بلغت قيمة المتوسّ إ ،ق في حركة الدفاع القطريّ فعل قد تحقّ 

 نة. ط للعيّ وذلك كمتوسّ  ،فعل الدفاع القطري  أشكال الدفاع لدى لاعبي المبارزة هو زمن ردّ 
الفعل لأشكال الدفاع لدى لاعبي  ة لزمن ردّ حصائيّ الإرات ( قيم بعض المؤشّ 2الجدول رقم )ضح من خلال يتّ 

 ،لقطريّ افعل الدفاع  ن مهارات أشكال الدفاع لدى لاعبي المبارزة هو زمن ردّ فعل بيّ  زمن ردّ  أقلّ  نّ أحيث أظهر   ،المبارزة
لمنطقة هي او  ،(7الهجوم على منطقة ) لى أنّ إة السبب في ذلك ( ثانية، وتعزو الباحث0.30) ط الحسابيّ ذ بلغت قيمة المتوسّ إ

ولربما  ،بينلدى اللاع كبر في المركز الثالث والرابعأالقطري عليها جاء ترتيبه بنسبة  الداخلية وقيام اللاعب بالدفاع السفلية
ته فزادت جاهزيّ  ،ةوالإنتباه على الإستجابات المتبقيّ  زوتحديدها من الدماغ وزيادة التركي ،ستجابات للدفاعنتقائية الااليل لتق أهيّ 

و  Dávila, et al (2017من  ) د عليه كلّ كّ أوهذا ما  ،الفعل للدفاع القطريّ  لى قصر زمن ردّ إى دّ أا ة ممّ ة والحركيّ المعرفيّ 
Cruz, et al. (2016)  ( ،0.245 ± 0.024 )s  ( ،(0.360 ± 0.200 ms  ّختياريّ الفعل الا ردّ  على التوالي، حيث أن 

لمستوى اخرى على الأ تم في الإشاراطة للتحكّ ب توليد إشارات مثبّ وهذا يتطلّ  ،لةستجابات المحتمّ ب في تنشيط الاكموقف يتسبّ 
تقاء نامعالجة البيانات و  بحيث تتمّ   ،نتظار المدخلات )الحافز البصري( التي تجعل إحدى الإستجابات سائدةافي  الجزيئيّ 

الفعل  من ردّ ز  ستجابات قلّ عدد الا ما قلّ وكلّ  ،ختياريّ الفعل الا ستجابات زاد زمن ردّ ما زاد عدد الا وكلّ ستجابة المناسبة، الا
 ( .Schmidt & Lee,2011ختياري)الا

 ختياريّ الفعل الا كانت قيمة زمن ردّ الأردني للمبارزة  ( للاعبي المنتخب الوطنيّ 2018رمان ) يوفي دراسة أب
515.81) )ms  ًقصير ختياريّ ل الاالفع زمن ردّ  نّ أظهرت أحيث  ،وهذا يتناقض مع الدراسة الحالية ،بحيث لم يكن سريعا 

 ختياريّ الفعل الا زمن ردّ  حيث أظهرت أنّ ، Dávila, et al. (2013 b)من دراسة  ويتضح هذا أيضاً ،  ms  300بحدود 
في حين تناقضت ،   ms(0.44 ± 0.243وبوجود أربع إستجابات ) ،ms(  0.46 ± 0.186كان بوجود إستجابتين )

 ،ختياري الفعل الا ختلافات في زمن ردّ اه لم توجد لى أنّ إ Williams & Walmsley (2000b)الدراسة الحالية مع دراسة 
نة لعيّ ز أفراد اتميّ  وخلاصة القول، ms( 0.388ستجابة) الى أربع خيارات إمن خيارين  لدى المبارزين عند زيادة عدم اليقين

 .لقطريّ افعل الدفاع  وكان أقصرها زمن ردّ  ،ختياري قصير مقارنة بنتائج الدراسات المشابهةافعل  من لاعبي الدراسة بزمن ردّ 
نة الدراسة يّ ع( لدى _ قطريّ  _ نصف دائريّ  _ أفقيّ  زمن حركة دفاع بين أشكال الدفاع )دائريّ  : ما هو أقلّ  السؤال الثاني

 ؟ةير باستخدام سلاح الفلو 
ة حصائيّ الإ اتر لى بعض المؤشّ إضافة إ ،ةة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ هذا السؤال فقد استخدمت المتوسّ  نللإجابة ع

 ن ذلك:( يبيّ 3قيمة، والجدول رقم ) ة مثل مؤشر أكبر قيمة وأقلّ الوصفيّ 
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_ نصف  _ أفقيّ  اع )دائريّ ة لزمن حركة الدفاع بين أشكال الدفحصائيّ ة وبعض القيم الإالمعياريّ نحرافات ة والا طات الحسابيّ (.المتوسّ 3الجدول )
 8ن=  ةنة الدراسة باستخدام سلاح الفلوري( لدى عيّ _ قطريّ  دائريّ 

 معامل الالتواء معامل الاختلاف الانحراف المعياريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  كبر قيمةأ قيمة قلّ أ شكل حركة رالمتغيّ 

زمن 
 الدفاع

 بالثانية 

 1.13 39.13 0.18 0.46 0.82 0.26 دائري 
 1.68 33.33 0.10 0.30 0.60 0.18 افقي

 0.12- 38.46 0.15 0.39 0.58 0.16 نصف دائري 
 0.20 26.83 0.11 0.41 0.72 0.16 قطري 

ربعة أوذلك من خلال  ،ة لزمن حركة الدفاع لدى لاعبي المبارزةحصائيّ رات الإيعرض الجدول قيم بعض المؤشّ 
لدفاع امن  ق في كلّ زمن حركة الدفاع قد تحقّ  قلّ أ نّ أن نة في الجدول يتبيّ وباستعراض القيم المبيّ  ،شكال مختلفة للدفاعأ

بي فقد زمن حركة الدفاع من حيث المتوسط الحسا قلّ ا بالنسبة لأمّ أ ،( ثانية0.16ذ بلغت )إ والدفاع القطريّ  نصف الدائريّ 
( 0.30ي )ط الحسابذ بلغت قيمة المتوسّ إ ،ق في حركة الدفاع الافقيّ ط زمن حركة الدفاع قد تحقّ متوسّ  قلّ أ نّ أالنتائج نت بيّ 

 قي.زمن حركة دفاع بين مهارات أشكال الدفاع لدى لاعبي المبارزة هو زمن حركة الدفاع الأف أقلّ  نّ أثانية، وهذا يعني 
ربعة شكال الدفاع الأأة لزمن حركة الدفاع بين حصائيّ رات الإالمؤشّ ( قيم بعض 3يتضح من خلال الجدول رقم )

الدفاع  زمن حركة دفاع بين أشكال الدفاع لدى لاعبي المبارزة هو زمن حركة أقلّ  المختلفة لدى لاعبي المبارزة حيث ظهر أنّ 
حة المسلّ  المسافة بين الذراع نّ ألى إ ( ثانية، وتعزو الباحثة السبب في ذلك0.30) ط الحسابيّ ، إذ بلغت قيمة المتوسّ فقيالأ

  ،تقيمودفاعها يكون بخط مس، كانت قصيرة -قة العلوية الداخليةوهي المنط -( 4ونقطة الهجوم على منطقة الدفاع الرابع )
دراسة  وتشير ،قلّ أوهذا كله يجعل زمن أدائها  ،كبرأاستخدامها يكون بشكل  نّ إي فبالتال ،وتعتبر من الحركات سهلة التنفيذ

القطري و  مقارنة بالدفاع النصف دائريّ ، %65بنسبة  نواع الدفاع المستخدمة هو الدفاع الأفقيّ أكثر أ أنّ إلى (  2010فلاح ) 
 . 5%بنسبة إستخدام

تمد الحركة بزمن رد الفعل، لأن زمن الحركة يع ن يكون هناك علاقة لزمنأه ليس بالضرورة نّ أومن الجدير بالذكر 
ماغ ستقبال مثير عن طريق الحواس ومعالجته في الداالفعل يعتمد على  ا زمن ردّ دها، أمّ نقباض العضلات وتردّ اعلى سرعة 

 زمان متقاربة لهما)محاضرات الدكتور وسام صلاح عبد الحسينألى تدريب للحصول على إوكلاهما يحتاج  ،والإستجابة له
 . edu.iqhttp://elearning.uokerbala./، العراق(.جامعة كربلاء /

، الدائريّ جازاتهم بأزمنة الدفاعات الأخرى)ولتحسين إن ،نة بزمن حركة الدفاع الأفقيّ فراد العيّ أز خلاصة القول تميّ 
 .ة للذراعين( يجب تطبيق تدريبات السرعة الحركيّ والقطري  ،النصف دائريّ 
ة ندى عيّ ( ل_ قطريّ  _ نصف دائريّ  _ أفقيّ  بسيط بعد أشكال الدفاع )دائريّ  زمن حركة ردّ  : ما هو أقلّ السؤال الثالث

 ؟  ةالدراسة باستخدام سلاح الفلوري
ة حصائيّ الإ راتضافة الى بعض المؤشّ إة ة والانحرافات المعياريّ طات الحسابيّ هذا التساؤل فقد استخدمت المتوسّ  نللإجابة ع

 ن ذلك: ( يبيّ 3، والجدول رقم )قيمة لّ مؤشر أكبر قيمة وأق :ة مثلالوصفيّ 
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_  _ أفقيّ  ل الدفاع )دائريّ البسيط بعد أشكا ة لزمن حركة الردّ ة وبعض القيم الإحصائيّ نحرافات المعياريّ ة والا (. المتوسطات الحسابيّ 4الجدول )
 8ن = ةة الدراسة باستخدام سلاح الفلورين( لدى عيّ _ قطريّ  نصف دائريّ 

 معامل الالتواء معامل الاختلاف الانحراف المعياريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  كبر قيمةأ قل قيمةأ شكل حركة رالمتغيّ 

 زمن الردّ 
 البسيط 
 بالثانية 

 0.39 38.89 0.14 0.36 0.54 0.18 من دائري 
 0.57 27.78 0.10 0.36 0.52 0.24 فقيأمن 

من نصف 
 دائريّ 

0.28 0.88 0.55 0.18 32.73 0.64 

 0.83 28.57 0.12 0.42 0.62 0.28 من قطريّ 

كال شأربعة أ وذلك من خلال ،لدى لاعبي المبارزةالبسيط  الردّ ة لزمن حصائيّ رات الإيبين الجدول قيم بعض المؤشّ 
ذ بلغت إ ،ق بعد الدفاع الدائريّ قد تحقّ  بسيط ردّ زمن  قلّ  أنّ أن نة في الجدول يتبيّ وباستعراض القيم المبيّ  ،مختلفة للدفاع

 ط زمن ردّ توسّ م قلّ أ نّ أنت النتائج فقد بيّ  ،البسيط من حيث المتوسط الحسابيّ  زمن حركة الردّ  قلّ ا بالنسبة لأمّ أ( ثانية 0.18)
زمن  قلّ أ ، وهذا يعني أنّ ( ثانية0.36) ذ بلغت قيمة المتوسط الحسابيّ إ ،فقيوالأ ق بعد حركة الدفاع الدائريّ بسيط قد تحقّ 

 والدفاع الأفقي. الدفاع الدائريّ لى الهجوم تأتي بعد إبسيط من وضع الدفاع  حركة ردّ 
من  دى لاعبي المبارزة وذلكلالبسيط  الردّ ة لزمن حصائيّ رات الإ( قيم بعض المؤشّ 4ضح من خلال الجدول رقم )يتّ 

ع أتي بعد الدفايلى الهجوم إبسيط من وضع الدفاع  زمن حركة ردّ  أقلّ  حيث ظهر أنّ  ،ربعة اشكال مختلفة للدفاعأخلال 
من   لأفقيّ اوالدفاع  الدفاع الدائريّ  أنّ  إلىذلك  قيثانية، تعزو الباحثة السبب  0.36بمتوسط حسابي  والدفاع الأفقي الدائريّ 

جميع  نّ ألى إوبالإضافة  ة،د في سلاح الفلورية من الهدف المحدّ هما دفاعان لحماية المنطقة العلويّ (  ( 6 الوضع الدفاعيّ 
مناطق  يأة ) م لا جاءت بالمنطقة العلويّ أ سواء أصابت الهدف د الدفاع الأفقي والدائريّ البسيط بع الردّ اللمسات من خلال 

م اقتصر به البسيط الخاصّ  والردّ  ،والأفقيّ  الدفاع الدائريّ  نّ أوهذا يعني  ،(6منطقة دفاع ) وتحديداً  ،(4و  6دفاع الخصم 
تغرق من المسالز  فيقلّ  ،تجاه الهدفاالتي تقطعها ذبابة السلاح ب سافةل المفهذا قلّ  ،ة بين اللاعب والمدربعلى المناطق العلويّ 
اءت ( أغلبيتها ج ( 6من وضع دفاع أونجارد  والقطريّ  اللمسات بعد الدفاعين النصف دائريّ  أنّ  ، علماً للحصول على لمسة

تجاه اية بلى المناطق العلو إة يّ فهذا يزيد من المسافة التي تقطعها ذبابة السلاح من المناطق السفل ،أيضا بالمناطق العلوية
 لى زيادة الزمن المستغرق للحصول على لمسة .إا يؤدي الهدف ممّ 

ن زمن إّ ف ،ة نفذت في هذه الدراسة من خلال حركة الطعن للحصول على لمسةالبسيط حركة هجوميّ  وباعتبار الردّ 
،  Nykytenko, et al(2018) (0.613 )ms :من البسيط تتقارب مع أزمان حركات الطعن في دراسة كلّ  حركة الردّ 

2017) )Dávila, et al (0.475 ± 0.041 )ms( ،(2013 Dávila, et al (0.585 ± 72 )ms   ،2000)  )
Walmsley  &Williams(0.264 )ms ( 0.94( )2009، الشبيب وآخرون )ms( 0.4( )2007، و الصفار وآخرون )

ms  وكذلكSorel, et al (2019) (0,886 ± 0.132 )ms. 
بسيط بعد ال في زمن الردّ  وتحديداً  ،شكال الدفاع المختلفةأالبسط بعد  نة بزمن الردّ ز أفراد العيّ خلاصة القول تميّ 

ل تدريبات من خلا والقطريّ  البسيط بعد الدفاعين النصف دائريّ  ، ويجب العمل على تحسين زمن الردّ والدائريّ  الدفاعين الأفقيّ 
 . والقطريّ  البسيط بعد الدفاعين النصف دائريّ  للذراعين للردّ ة السرعة الحركيّ 
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 : الإستنتاجات 

 : ييأت الدراسة فقد استنتجت الباحثة مافي ضوء نتائج هذه 
 . فعل الدفاع القطريّ  بردّ  قصير وتحديداً  ختياريّ افعل  ز اللاعبون بزمن ردّ تميّ  .1
د الدفاعين البسيط بع وزمن حركة الردّ  ،ا يلي: زمن حركة الدفاع الأفقيّ ممّ  ة بقصر كلّ ز المدافع ذو الكفاءة الحركيّ يتميّ  .2

 .والدائريّ  ة للدفاع الأفقيّ زمن الإستجابة الحركيّ و  والدائريّ  الأفقيّ 
 .يّ والنصف دائر  ،، القطريّ مقارنة بسرعة حركات الدفاع الدائريّ  بسيط جاءت بعد الدفاع القطريّ  أسرع حركة ردّ  إنّ  .3

 : ت توصياال

رامج وتطبيق ب ،)المنافسة(الحقيقيّة من خلال استخدام الحركات  الفعل البسيط والإختياريّ  العمل على  تحسين زمن ردّ  .1
 في أداء لاعبين المبارزة . اً كبير  اً التي تلعب دور ة دراكيّ ة والاات الحسيّ ة للعمليّ تدريبيّ 

 البسيط . الدفاع  وزمن حركة الردّ ة للذارعين لتقليل زمن حركة تطبيق تدريبات السرعة الحركيّ  .2
اع في الدف لحركات أشكال الدفاع الأربعة من حيث المدى الحركي للمفصل وتحديداً  تحسين أداء مواصفات الآداء الفنيّ  .3

 .في الدفاع القطريّ  ة الصحيحة للمفاصل وتحديداً ، والحركات الاساسيّ والنصف دائريّ  الدائريّ 
 نة أكبر .الدفاع بحجم عيّ  إجراء دراسات على مهارات أشكال .4
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Motional analysis of defense forms and simple riposte for foil fencing sword 

and the accuracy of target touch 

 

 

ABSTRACT: 

 

This study aimed to identify some kinematic variables of the forms of defense and the 

simple riposte of the fencing sword and the accuracy of the target's touch. MethodologyThe 

study sample consisted of (8) players of both genders (4 males and 4 females), age mean (16, 

87 SD 2, 53), and members of the national Jordanian fencing team. Two cameras were used to 

capture the defense forms and their riposte from the sagittal and frontal planes connected with 

two software: the motion analysis software Contemplas and Vicon Motus (10) software, to 

extract the kinematic variables. A device to record the touches in the swordfight was also used. 

A descriptive statistic, Spearman correlation coefficient, and One-way repeated measure 

ANOVA were used for this study. The study results indicated that the players recorded a short 

optional reaction time in the diagonal defense (Mean0.30; SD 0.8) while the horizontal defense 

movement response time was the lowest (Mean 0.30; SD 0.10) to achieve a successful touch. It 

was also found that the relationship between velocity and accuracy was linear, especially after 

the semi-circular defense. In addition, the ratios of the successful touches for each type of 

defense were convergent and did not exceed 50% of all touches. However, the rate of change 

in the angular velocity of the shoulder, elbow, and wrist joints was consistent with the skill 

required for the performance of kinematics coordination. 

It recommended the work to improve the time of simple and choice reactions, through 

the use of real movements (competition) and the application of training programs for sensory 

and cognitive processes, which play a major role in the performance of fencing players, and 

applying the speed agility exercise for the arms to reduce the time of defense movement and 

simple response movement time. Also to apply special exercises to improve the accuracy of 

touching the target after different forms of defense. 

 

 

 

Keywords:  Foil fencing sword, defense forms, simple riposte. 

 


