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  : ملخّصال

ى مدر�ي ّ�ة لدهدفت الدراسة إلى التعرّف إلى مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ والل�اقة البدن
لة الحصی كرة السلّة للأند�ة الممتازة في الأردن ودورهم في استشفاء اللاعبین ما �عد المنافسة والتدر�ب، والفروق في

تخدم ال�احثون ) لاع�اً، واس66مدر�اً و( )30( مناً ل�عض المتغیّرات، وتكوّنت عیّنة الدراسة المعرفّ�ة بین المدر�ین، ت�ع
عرف�ة لدى لة المالاخت�ار المعرفيّ، ومحور است�انة الاستشفاء أداة لجمع ب�انات الدراسة، وقد توصّلت الدراسة إلى أنّ الحصی

ي ف�انت  في المستوى الضع�ف جداً، وفي مجال الل�اقة البدنّ�ة المدر�ین �كرة السلة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ �انت
ورات المستوى الضع�ف، وفي دور المدر�ین �استشفاء اللاعبین �ان متوسّطاً، وأوصى ال�احثون �ضرورة التر�یز في الد

الحدیث  �اضيّ التدر�ب الر التدر�بّ�ة الخاصّة �مدر�ي �رة السلة على مجالات فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، والل�اقة البدنّ�ة و 
�كرة  مدر�ینوالاستشفاء الر�اضيّ وایلائهم جان�اً أكبر من الأهمّ�ة خلال تلك الدورات والندوات، و�ذلك �ضرورة توع�ة ال

واحي السلة �أهم�ة الاطلاع على �لّ ما هو جدید في مجال العلوم المرت�طة �التدر�ب الر�اضيّ الحدیث، وأهمّها الن
 والل�اقة البدنّ�ة والاستشفاء الر�اضيّ، وأن تكون من ضمن خطط الإعداد.الفسیولوجّ�ة 
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 :المقدمة

تشهد الإنسان�ة تقدّماً علمّ�اً في وقتنا الحاليّ، أدّى إلى تغیّراتٍ في ح�اة ال�شرّ�ة �افّة، الأمر الذي زاد من   
 المعرفة تضاعف النمو المعرفيّ، والعلميّ ومصادرهما في السنوات الأخیرة في �افة المجالات النظرّ�ة والتطب�قّ�ة، وتعدّ 

�مجالاتها المختلفة من الوسائل الرئ�سة في تقدم وتطوّر العلوم الإنسان�ة، سواءً النظر�ة، أم التطب�قّ�ة، والتي توصّل إلیها 
الإنسان من خلال خبراته ومهاراته وتجار�ه، حیث تسهم البن�ة المعرفّ�ة في ح�اة الفرد الر�اضيّ في تطو�ر إمكان�اته 

 عمله، على أكمل وجه و�طر�قةٍ مبن�ةٍ على أسس علمّ�ةٍ مثبتة.ومساعدته على أداء 
) إلى وجود ضعف في المستوى المعرفيّ لدى 2022وقد أظهرت دراسات سا�قة مثل دراسة (حماد وآخرون،  

ذا مدر�ي التا�كوندوا في الأردن في مجالات التدر�ب البدنيّ، وعلم وظائف الأعضاء، والتغذ�ة و�صا�ات الر�اضین، وفي ه
) إلى أنّ الحصیلة المعرف�ة لدى المدر�ین تعتبر من أهم العناصر التي تساعد على رفع 2003المجال �شیر( الحوري، 

المستوى الر�اضيّ للاّعبین إلى درجة المنافسات المتقدمة إذا توافرت الحصیلة لدى المدرب في مجالات علوم الر�اضة، 
 وجيّ والمك�ان�كا الحیوّ�ة والتغذ�ة والاستشفاء. والتي من أهمها الجانب التدر�بيّ والفسیول

) أنّه �لّما زاد إتقان المعارف النظرّ�ة وطرق تطب�قها و�ذلك المعلومات الأساس�ة 1999و�ؤّ�د (علاوي،    
 للمدرّب �ان أقدر على تطو�ر وتنم�ة المستوى الر�اضيّ للاّعب إلى أقصى حدّ ممكن، ولا بدّ أن یلمّ المدرّب الر�اضيّ 
�الأسس النظرّ�ة والتطب�قّ�ة لعلم التدر�ب الر�اضيّ، و�ذلك أن �متلك المعلومات التي ترت�ط �أسس تطو�ر المهارات الحر�ّ�ة 

لى ما �ستجدّ من المعارف كافة، ولا �كتفي �ما وصل إل�ه من درجة معیّنة، بل �جب العمل على الاستزادة والاطّلاع ع
 .والعلوم

إلى أنّه �جب علینا أن لا ننكر أهمّ�ة التكّ�فات التي تحدث نت�جة أداء جهد بدنيّ ) 2005و�شیر (عثمان،   
معیّن على الأعضاء والأجهزة في جسم الإنسان، مثل الجهاز الدوريّ التنفسيّ، والعضليّ، والعصبيّ، هذا العلم الذي أخذ 

یولوج�ا الجهد البدنيّ واستشفاء الر�اضیین من العلوم حیّزاً �بیراً من اهتمام ال�احثین في مجال ال�حوث الر�اضّ�ة، وتعدّ فس
المهمّة لكونها تدرس التغیرات الوظ�فّ�ة التي تحدث في الجسم جرّاء ممارسة أنواع مختلفة من الأنشطة والفعالّ�ات الر�اضّ�ة 

 والجهد البدنيّ والقدرة على الاستشفاء من هذا الجهد البدنيّ.
د البدنيّ ومجال الل�اقة البدنّ�ة من المجالات الهامّة في العملّ�ة التدر�بّ�ة لما لهما و�عتبر مجال فسیولوج�ا الجه   

من أثر واضح في تنم�ة الحالة البدنّ�ة للاّعب و�كسا�ه قدراً معیّناً من الل�اقة �ساعده على الق�ام �ما هو مطلوب منه  �كفاءة 
 ).Robergs & Roberts, 2000ونشاط ( 

�اضي هو استعادة تجدید مؤشرات الحالة الفسیولوجّ�ة والبدنّ�ة والنفسّ�ة للاّعب �عد تعرضه والاستشفاء الر    
لأحمال بدنّ�ة، �ما أنّ سرعة استعادة الاستشفاء �النس�ة للاّعب في مجال التدر�ب لا تقلّ أهمّ�ة عن برامج تطو�ر ل�اقة 

وأجهزته المختلفة من استعادة استشفائه ما �عد جرعات التدر�ب اللاعب و�عداده بدنّ�اً وتكت�كّ�اً، وعدم تمكّن جسم اللاعب 
 ).2003والمنافسات سیؤدّي إلى هبوط مستواه وتعرّضه للإصا�ات الر�اضّ�ة (سید، 

) في دراسته أهمّ�ة وسائل الاستشفاء في الحدّ من إصا�ات اللاعبین، وهذا ما �قع على عاتق 2018(و�رى ع�اد  
ود على ون لدیهم إلمام �افٍ في محاور على التدر�ب �افّة، ومنها الاستشفاء الر�اضيّ لما س�عالمدر�ین، حیث �جب أن �ك

 .اللاعبین �النفع والفائدة
و�رى ال�احثون أنّ ر�اضة �رة السلة �غیرها من الر�اضات التي تحتاج لمعرفة المدرّب في الجوانب المختلفة من   

فّ�ة في الجوانب المرت�طة �عملّ�ة التدر�ب الر�اضيّ، مثل الفسیولوج�ا والتشر�ح العلوم الر�اضّ�ة، وز�ادة حصیلتهما المعر 
والل�اقة البدنّ�ة والتغذ�ة والإستشفاء، و�ذلك فإنّ هذه الحصیلة المعرفّ�ة لدى المدرّب تعتبر من الدعائم الرئ�سة في التدر�ب 
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.          ء اللاعبین ما بعد المنافسة والتدریبباستشفا   

 

مة لفرق الرجال والفئات العمرّ�ة والقدرة على إ�صال الحدیث، للوصول إلى الإنجازات والمنافسات في المستو�ات المتقدّ 
 اللاعبین لأفضل أداء.

التي  الدراساتو وتعدّ لع�ة �رة السلة ر�اضةً ذات اهتمامٍ جیّدٍ في وقتنا الحالي، و�تمّ إجراء العدید من ال�حوث   
الات:  للمتا�عین، ومن هذه المجتساعد على تطو�ر هذه اللع�ة في �افة المجالات، وذلك لظهورها في أفضل أداءٍ ممتعٍ 

ح، الصح� المجال الفسیولوجيّ، والبدنيّ، والإستشفاء الذي �ساعد اللاعب على الأداء �شكل أفضل، وتطبیق الخطّط �الشكل
جیّدٍ  هتمامٍ ا وهذا ما ینعكس على ظهور هذه اللع�ة للمتا�عین، �أبهى صورةٍ وأفضل أداء، وذلك لما تتمتع �ه هذه اللع�ة من 

 .لدى العدید من المجتمعات

 :الدراسة أهم�ة

ر�ین في من المد تعتبر تنم�ة الحصیلة المعرفّ�ة لدى المدر�ین أقلّ أهمّ�ةً من المهارات الفنّ�ة، إلاّ أنّ الكثیر  
اضّ�ة في �ة الر المجال الر�اضيّ لا یولون هذا الجانب أهم�ةً �بیرةً لتطو�ر قدراتهم و�مكان�اتهم، للإرتقاء �مستوى الممارس

 المعرفة ) أنّ 1995حسانین، ؛ 2001كافة المجالات البدنّ�ة والمهارّ�ة والنفسّ�ة والخططّ�ة والذهنّ�ة، و�ؤّ�د (فرحات،
لى أنّ إ) 2018ع�اد، ؛ 2022الر�اضّ�ة تمثّل إحدى الدعائم الهامّة لتنم�ة البرامج الر�اضّ�ة، وأشار (یوسف واخرون ،

عن م مدر�اً، و أع�اً لاة تتمثّل �أنّها تمدّنا �المعلومات والمعارف عن حالة الفرد الر�اضيّ سواء �ان أهمّ�ة الاخت�ارات المعرف�ّ 
سین في تح مقدار إلمامه �المعلومات الخاصّة �اللع�ة و�كتسا�ه المعارف المختلفة في المجال الر�اضيّ التخصصيّ وتساعده

 الاستشفاء والحدّ من الإصا�ات الر�اضّ�ة.الإنجاز الر�اضيّ والوصول لأفضل أداء والقدرة على 
�ة دون مصاحبولا �مكن الارتفاع �مستوى الأداء والإنجاز الر�اضيّ اعتماداً على الجانب البدنيّ والخططيّ فقط،   

ث طرق عمل�ات الاستشفاء للتخلّص من التعب الناتج عن أثر الحمل التدر�بيّ والنفسيّ من خلال إلمام المدر�ین، لأحد
نّ ضعف أ) 2010ستشفاء الر�اضيّ المناس�ة لطب�عة اللع�ة الر�اضّ�ة الممارسة خلال الموسم الر�اضيّ، و�رى (زاید، الا

للاعبین فرق واإلمام المدرّب الر�اضيّ �الم�ادئ الأساسّ�ة لهذه المجالات قد �ضعف من قدراته عند التخط�ط لبرامج إعداد ال
ت�جة ندنّ�ة عبین ل�عض المشاكل، مثل الإصا�ات الر�اضّ�ة وهبوط مستوى الل�اقة الببدن�اً، ممّا قد یتسبّب في تعر�ض اللا

 ة.لعدم الوعي �أ�سط م�ادئ علم التدر�ب الر�اضيّ التي أساسها هذه المجالات، مما یؤّ�د على أهمّ�ة هذه الدراس
 لذلك �مكن تلخ�ص أهمّ�ة الدراسة �ما �أتي:

 مهمّة �جب أن تتوفّر في المدرّب حتى �ص�ح مدرّ�اً على مستوى عالٍ.تناولت الدراسة جوانب علمّ�ة    .1
 اً.ء مهمّ جدإلمام المدرّب �المعارف والحصیلة المعرفّ�ة الخاصّة �الجوانب الفسیولوجّ�ة والبدنّ�ة وجانب الاستشفا   .2
م في لأمر �ساهلتدر�ب الر�اضيّ، وهذا از�ادة الوعي لدى المدرّب �م�ادئ علم التدر�ب الحدیث والعلوم المرت�طة �علم ا   .3

 رفع الجانب البدنيّ للاّعبین وقدرتهم على الاستشفاء ما �عد الجهد البدنيّ والتقلیل من الإصا�ات الر�اض�ة.
 

 الدراسة: مشكلة

لجهد اولوج�ا یتّسم عالمنا في الوقت الحالي بتطوّرٍ ملحوظٍ في �افة العلوم والمجالات، ومن هذه العلوم علم فسی  
ة فة الكاف�ّ المعر  البدنيّ والإستشفاء الر�اضيّ، وهذا أدّى إلى ز�ادة المعارف والدراسات في هذا المجال، ممّا �ساعد في توفیر

 لدى المدر�ین �شكل جیّد.
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وتكمن مشكلة �حثنا هذا في أنّه من خلال الملاحظات التي لاحظها ال�احثون، وحضور التدر��ات وم�ار�ات    
ممتاز لكرة السلّة لدى �عض الأند�ة الممتازة  �كرة السلّة، في فترات الإستعداد للمنافسات والوحدات التدر�بّ�ة، الدوري ال

والتحاور مع المدر�ین في �عض الأمور التي تخصّ علم فسیولوج�ا الجهد البدنيّ ووسائل الاستشفاء والتدر�ب الر�اضيّ 
انب المعرفة في هذه المجالات تحدیداً لدى مدر�ي �رة السلّة في الأردن، �شكل عام، فقد لاحظوا وجود قصورٍ في �عض جو 

وهذا ما قد یؤدّي إلى حدوث مشاكل لدى اللاعبین مثل إصا�ات وغیرها، وقد �كون سبب هذا القصور عدم إلمامهم �كافة 
الدورات التدر�بّ�ة فقط ، دون المعارف والم�ادئ الخاصّة بهذه المجالات، �سبب اعتمادهم على ما یتمّ إعطاؤه لهم خلال 

تعمق في هذه الجوانب، أو من خلال خبراتهم �لاعبین ور�اضیین سا�قین، وعدم الاستزادة والاطّلاع على الدراسات العلمّ�ة 
�ین ممّن وال�حوث الجدیدة والمتطوّرة المتعلّقة �علم الفسیولوج�ا والل�اقة البدنّ�ة واستشفاء الر�اضین، ووجود عدد قلیل من المدرّ 

 �حملون الشهادات الأكاد�مّ�ة المتخصّصة �علوم الر�اضة .

ومن هنا ارتأى ال�احثون �ضرورة عمل هذه الدراسة الاستطلاعّ�ة لمعرفة مدى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا   
دورهم في استشفاء اللاعبین ما �عد الجهد البدنيّ، والل�اقة البدنّ�ة لدى المدرّ�ین في الأند�ة الممتازة �كرة السلّة في الأردن و 

 المنافسة والتدر�ب.

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة إلى التعرّف إلى:
 .ند�ة الدوريّ الممتاز في الأردنمستوى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، لدى مدر�ي �رة السلّة لأ  -1
 لدى مدر�ي �رة السلّة لأند�ة الدوري الممتاز في الأردن. مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في الل�اقة البدنّ�ة،  -2
السلّة من وجهة نظر اللاعبین  دور المدرّب في تحسین عملّ�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة، لدى لاعبي �رة  – 3

 في الدوري الأردنيّ الممتاز.
الل�اقة البدنّ�ة لدى مدر�ي �رة السلة لأند�ة الدوري الفروق في الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، و   - 4

 الممتاز في الأردن ت�عاً لمتغیّرات الدراسة، وعددها ثلاثة متغیّرات (المؤهل العلميّ، الخبرة التدر�بّ�ة، الصفة التدر�بّ�ة).
عبي �رة السلّة من وجهة نظر الفروق في دور المدرّب في تحسین عملّ�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة، لدى لا  - 5

 اللاعبین في الدوري الأردنيّ تعزى لمتغیّر(عدد سنوات ممارسة اللع�ة).

  :الدراسة تساؤلات

 سعت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ز في الأردن؟ما مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، لدى مدر�ي �رة السلة لأند�ة الدوري الممتا  -1
 ما مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في الل�اقة البدنّ�ة، لدى مدر�ي �رة السلة لأند�ة الدوري الممتاز في الأردن؟  -2
ما دور المدرّب في تحسین عمل�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة لدى لاعبي �رة السلة من وجهة نظـر اللاعبـین    -3

 ؟لأردنيّ الممتازفي الدوري ا
ــة، لــدى مــدر�ي �ــرة الســلّة لأند�ــة    -4 ــة فــي فســیولوج�ا الجهــد البــدنيّ والل�اقــة البدنّ� هــل هنــاك فــروق فــي الحصــیلة المعرفّ�

 ؟ة التدر�بّ�ة، الصفة التدر�بّ�ة)الدوري الممتاز تعزى لمتغیّرات الدراسة ( المؤهّل العلميّ، الخبر 
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عـد فـي دور المـدرّب فـي تحسـین عمل�ـة الاستشـفاء مـا � )α=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عنـد مسـتوى    -5
رسـة التمر�ن والمنافسـة لـدى لاعبـي �ـرة السـلّة مـن وجهـة نظـر اللاعبـین فـي الـدوري الأردنـيّ تعـزى لمتغیّـر (عـدد سـنوات مما

 اللع�ة)؟

 :الدراسة تجالام

) مـدر�اً مـن 30ردنّ�ـة، واشـتمل المجـال ال�شـريّ علـى (مدر�و �رة السلة في الـدوري الممتـاز للأند�ـة الأالمجال ال�شريّ:   -1
) والــدورات مـدر�ي أند�ـة الـدوري الممتــاز لكـرة السـلّة فــي المملكـة الأردنّ�ـة مــن حـاملي شـهادة المســتوى (الأوّل، الثـاني، الثالـث

ة ارسـین للّع�ـ�ـرة السـلّة المم المعتمدة من الإتحاد الدوليّ،  ومدر�ي الل�اقة البدنّ�ة الموجودین ضمن �ـادر �ـرة السـلة، ولاعبـي
 لاع�اً. 66ضمن �طولات الاتحاد الأردنيّ لكرة السلة واشتملت العیّنة على 

 .2023\2022الفترة من موسم المجال الزمانيّ:   -2

 مواقع تدر��ات هذه الأند�ة الممتازة لكرة السلّة في الأردن.المجال المكانيّ: -  3

 :الدراسة مصطلحات

ة ن الخبر مهي مجموع ما �متلكه الفرد من معارف متعدّدة اكتسبها من تعل�م أكاد�ميّ أو دورات أو ّ�ة: الحصیلة المعرف
 ).1999العملّ�ة في مجال العمل (إبراه�م، 

لسلّة تازة �كرة ا�ة الممهم المدر�ون العاملون في مجال التدر�ب الر�اضيّ �كرة السلّة للأندمدر�و �رة السلة للأند�ة الممتازة: 
 ممّن �حملون شهادات تدر�ب معتمدة من الاتحاد الآسیويّ أو الدوليّ لكرة السلّة (تعر�ف إجرائيّ).

ّ�ة وسرعة ل البدنستخدام وسائل تدر�بّ�ة، نفسّ�ة، طبّ�ة، بیولوجّ�ة، تغذوّ�ة بهدف ز�ادة مقاومة الجسم للأحماالاستشفاء: ا
 ).1999عة عملّ�ات الاستشفاء ورفع �فاءة الجسم (أبو العلا، التخلّص من التعب واستعادة مصادر الطاقة وز�ادة سر 

 :إجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

  ت�عاً لأهداف الدراسة وتساؤلاتها فقد استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ نظراً لملائمته لطب�عة الدراسة.  

 :مجتمع الدراسة

تازة �الأردن في الأجهزة الفنّ�ة �كرة السلّة في الأند�ة المم تكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع أعضاء الكادر التدر�بيّ   
) والحاصلین على شهادة المستوى (الأوّل، الثاني، الثالث) الأسـیو�ة والدول�ـة لكـرة السـلة (مـدیر فنـيّ، 2022\2023لموسم (

لشــ�اب لــدى �ــرة الســلة فر�ــق أوّل وا) مــدرّ�اً، ولاعبــي 58مــدرّب عــامّ، مســاعد مــدرّب، مــدرّب الل�اقــة البدنّ�ــة) وال�ــالغ عــددهم (
 ) لاع�اً.168الأند�ة الممتازة �كرة السلّة وال�الغ عددهم (
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 :ةالدراسعیّنة 

) مدرّ�اً من أعضـاء الكـادر التـدر�بيّ  30تم اخت�ار العیّنة �الطر�قة العشوائّ�ة حیث اشتملت عینّة الدراسة على (   
% مـن مجتمــع الدراســة 51) بنسـ�ة بلغــت 2023\2022الممتــازة �ـالأردن لموســم ( فـي الأجهــزة الفنّ�ـة �كــرة السـلّة فــي الأند�ـة

) یوضّـحان توز�ـع 2و 1%، والجـدولان (39) لاع�اً مـن لاعبـي الأند�ـة الممتـازة �كـرة السـلة فـي الأردن و�نسـ�ة 66الكليّ، و(
 أفراد العیّنة ت�عاً للمتغیّرات في الجداول.

     للمدرّ�ینرات الدراسة  سب متغیّ نة حتوز�ع أفراد العیّ  .)1الجدول(  

رالمتغیّ   النس�ة العدد الفئة 
 
ل العلميّ المؤهّ   

 %10 3 دبلوم �ل�ة مجتمع
 63.3% 19 �كالور�وس
 26.7% 8 دراسات عل�ا

 %100 30 المجموع

 الخبرة التدر�بّ�ة

 %26.7 8 سنوات 5 - 1
 %43.3 13 سنوات 10 - 6
 %20 6 سنة 15 - 11

سنة 15ن أكثر م  3 10% 
 %100 30 المجموع

ةالصفة التدر�ب�ّ   

 %40 12 مدرب عام

 %33.3 10 مساعد مدرب
ةب ل�اقة بدن�ّ مدرّ   5 16.7% 

 %10 3 مدیر فني
 %100 30 المجموع

للاّعبینرات الدراسة  نة حسب متغیّ توز�ع أفراد العیّ . )2الجدول(  

 النس�ة العدد الفئة المتغیر
 
مارسة اللع�ةعدد سنوات م  

 (العمر التدر�بيّ)

 %27.3 18 أقلّ من سنة
سنوات 5-1من   25 37.9% 

سنوات 5أكثر من   23 34.8% 
 %100 66 المجموع
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 :الدراسة أدوات

  الاخت�ار المعرفيّ لفسولوج�ا الجهد البدنيّ والل�اقة البدنّ�ة.  -1

یل علــى ا�قة المتعلّقــة �موضــوع الدراســة، قــام ال�ــاحثون �التعــد�عــد الإطــلاع علــى المراجــع العلمّ�ــة والدراســات الســ   
محكمـین، مـن  5) والمحكّم أصلاً، و�عـد عرضـه علـى مجموعـة مـن المحكّمـین وعـددهم 2010اخت�ار معرفي لل�احث (زاید، 

) 30ى (لنهائّ�ــة علــأســاتذة الفســیولوجيّ والل�اقــة البدنّ�ــة، والأخــذ �ملاحظــاتهم، حیــث اشــتمل هــذا الإخت�ــار المعرفــي �صــورته ا
 سؤالاً من نوع الاخت�ار من متعدّد، موزّعة على محور�ن �ما �أتي:

 ) سؤالاً.15المحور الأوّل: الخاصّ �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ، وقد مثّل هذا المحور (

 ) سؤالاً.15المحور الثاني: الخاصّ �الل�اقة البدنّ�ة، وقد مثّل هذا المحور (

خت�ـار ) دق�قة، وذلك �عد أن تمّ شرح طر�قة الإجا�ـة والهـدف مـن الا30لتنفیذ الاخت�ار المعرفيّ ( وقد �ان الوقت المخصّص
 لأفراد عیّنة الدراسة.

 المعاملات العلمّ�ة للاخت�ار:

 الصدق (صدق المحتوى): 

ة، رة السـلّ قام ال�ـاحثون و�هـدف التأكّـد مـن مـدى صـلاحّ�ة أداة الدراسـة للتطبیـق علـى عیّنـة ال�حـث، مـن مـدر�ي �ـ  
 ) 5�عرضــها علــى عــدد مــن المحكّمــین والخبــراء المختصــین فــي مجــال فســیولوج�ا الجهــد البــدنيّ والل�اقــة البدنّ�ــة وعــددهم (

محكّمین، للوصـول إلـى أفضـل الآراء حـول أداة ال�حـث و�جـراء أّ�ـة تعـدیلات علـى محتـوى الفقـرات ومضـمونها، لكـي تتناسـب 
 �آرائهم وتمّ الوصول إلى الاخت�ار المعرفيّ �صورته النهائّ�ة. مع عیّنة الدراسة، حیث تمّ الأخذ

 : ث�اتال

نة على عیّ  قام ال�احثون �استخراج معامل الث�ات للاخت�ار المعرفيّ �استخدام طر�قة الاخت�ار و�عادة الإخت�ار  
اسة)، یّنة الدر (وتمّ استثناؤهم من ع) مدرّ�ي �رة سلّة، وهم ع�ارة عن جهاز فنيّ �امل لفر�قین من أند�ة الممتاز 4قوامها (

لإرت�اط ) أ�ام بین الاخت�ار�ن، حیث بلغ معامل الارت�اط  بین الإخت�ار�ن �استخدام معامل ا14و�فاصل زمنيّ مقداره (
 %)، وهو ما �شكّل نس�ة �عتدّ بها في مثل هذا النوع من الاخت�ارات.89بیرسون (

 تصح�ح الاخت�ار:

 طاء �لّ إجا�ة صح�حة درجة واحدة، والإجا�ة الخاطئة درجة صفر.لتصح�ح الاخت�ار تمّ إع
صیلة �ف الحو�ناء على المتوسّطات الحسابّ�ة فقد اعتمد ال�احثون على �عض الدراسات السا�قة في تحدید السلّم الآتي لتصن

 ).2003) )الحوري، 2002) (حتاملة،  2010المعرفّ�ة عند أفراد العیّنة مثل ( زاید، 
 مستوى ضع�ف.  0.60- 0.50مستوى ضع�ف جداً. من   0.50منأقلّ  •
 مستوى جیّد. 0.80 -0.71مستوى متوسّط. من   0.70 -0.61من  •
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 فما فوق ممتاز. 0.91مستوى جیّد جداً.  0.90–0.81من  •

  .مق�اس دور المدرّب في تحسین عملّ�ة الاستشفاء  -2

 :الصدق (صدق المحتوى)

لتأكّد من مدى صلاح�ة أداة الدراسة للتطبیق على عیّنة ال�حث، من لاعبي �رة السلة بهدف ا -قام ال�احثون    
) 4�عرضها على عدد من المحكّمین والخبراء المختصّین في مجال الل�اقة البدنّ�ة والاستشفاء والإصا�ات، وعددهم ( -

محتوى الفقرات ومضمونها؛ لكي تتناسب محكّمین، للوصول إلى أفضل الآراء حول أداة ال�حث و�جراء أّ�ة تعدیلات على 
 مع عیّنة الدراسة، حیث تمّ الأخذ �آرائهم وتمّ الوصول إلى المق�اس المعدّ �صورته النهائّ�ة.

 :الث�ات

قام ال�احثون �استخراج معامل الث�ات للاخت�ار المعرفيّ �استخدام طر�قة التطبیق، و�عادة التطبیق على عیّنة  
) یوم بین التطب�قین، حیث بلغ 14سلّة، (وتمّ استثناؤهم من عیّنة الدراسة)، و�فاصل زمنيّ مقداره () لاعب �رة 20قوامها (

%)، وهو ما �شكّل نس�ة �عتدّ بها في مثل هذا النوع 91معامل الارت�اط  بین التطب�قین �استخدام معامل الارت�اط  بیرسون (
 من المقا�س.

 :�اسمفتاح تصح�ح المق 

ي: أت�ما �  هاوخصائص المقای�س ) المستخدم في الدراسة ت�عاً لقواعدالثلاثيج مق�اس (ل�كرت تدرّ مراعاة أن ی تمّ   
 ً ً أ دائما حیانا   ً  إطلاقا
3 2 1 

التعامل معها على النحو الآتي وفقاً للمعادلة  ل إلیها تمّ التوصّ  ة التي تمّ طات الحساب�ّ ق�م المتوسّ  م فإنّ واعتماداً على ما تقدّ 
ة:ت�الآ  
:ق�مة العل�ا تطرح منها الق�مة الدن�ا لبدائل الإجا�ة مقسومة على عدد المستو�ات، أيال  

 (/ 3 3 )1-    

منخفض      �ساوي        1.66-1.00  

متوسط      �ساوي       2.33-1.  67  

  2.34-3.00       مرتفع      �ساوي 

 :ةالمعالجة الإحصائ�ّ  -
  ة:الآت�ة الأسالیب الإحصائ�ّ  ن و للإجا�ة عن تساؤلات  الدراسة استخدم ال�احث -

ة).ة، الانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ (المتوسّ  الإحصاء الوصفيّ     - 
 رات الدراسة.ت�عاً لمتغیّ  ةالسلّ  كرة مدر�ي في استجا�ات الفروق  دلإ�جا )Kruskal-Wallis(�روسكال وال�س اخت�ار  -
 طر�قة الإعادة. معامل ارت�اط بیرسون لاستخراج ث�ات الاخت�ار والمق�اس � -
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:النتائجومناقشة عرض   

فسیولوج�ا الجهد البدنيّ   هدفــــــــت هذه الدراســـــة إلى محاولــــــة   التعرّف  على  مستوى الحصـــیلة  المعرفیّــة في        
ـــا �عد التدر�ب والمــنافسة في ـــاء اللاعبین مـوالل�اقة البدنّ�ة لدى مدر�ي �ـــــــــرة السلّة للأند�ة الممتازة، ودورهم في استشفـــــــ

.الأردن، وذلك من خلال الإجا�ة عن أسئلتها  

ل وهو:قة �الإجا�ة عن السؤال الأوّ أولاً: النتائج المتعلّ   
لأردن؟تازة في اة للأند�ة المملدى مدر�ي �رة السلّ  ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ ما مستوى الحصیلة المعرف�ّ السؤال الأول:   

ة للأند�ة المحترفة ة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ للإجا�ة عن هذا السؤال حُسبت المتوسّ 
.فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  في الأردن على اخت�ار  

د�ة الممتازة في الأردن على ة للأنة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ . )3جدول (ال
.اً �ة تنازل�ّ مرتّ  اخت�ار فسیولوج�ا الجهد البدنيّ   

)30(ن=   

ط المتوسّ  الفقرة الرت�ة
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ 

 المستوى 

ة المشار�ة في ة والأل�اف العضل�ّ كلما زاد عدد الوحدات الحر��ّ  1
  الانق�اض العضليّ 

 جید 0.43 0.77

ة نظام الطاقةالسلّ  �ستخدم لاعب �رة 2 طمتوسّ  0.49 0.63   

ا یلي ل�س من مصادر الطاقة ؟ممّ  أيّ  3 طمتوسّ  0.49 0.63   

، هوفي نظام الطاقة الهوائيّ  مصدر الطاقة الأساسيّ  4  ضع�ف 0.50 0.57 
أثناء  ة التي تحدث على الجهاز التنفسيّ فات الفسیولوج�ّ التك�ّ  من أهمّ  5

 الجهد البدنيّ 
فضع� 0.50 0.57  

ة في فترات الراحة البین�ّ  عند تطو�ر نظام الطاقة الفوسفاجیني فإنّ  6
 التدر�ب تكون في حدود

 ضع�ف 0.51 0.53

الأقصى  ة التي تساعد على تطو�ر الحدّ أفضل التدر��ات البدن�ّ  7
 لاستهلاك الأو�سجین هي تدر��ات

 ضع�ف 0.51 0.53

في الراحة وحجم من أهم التك�فات الفسیولوح�ة على ن�ض القلب  8
 الضر�ة في الراحة هو

 ضع�ف جداً  0.50 0.43

م ، هو100نظام الطاقة في مسا�قات عدو  9  ضع�ف جداً  0.50 0.43 
ة والنظام الأو�سجیني أفضل الطرق في تنم�ة القدرات الأو�سجین�ّ  10

…هو استخدام حمل بدني مستمر   
 ضع�ف جداً  0.50 0.40

ها القلب في الدق�قة الواحدة التي �ضخّ  ة الدمّ حاصل القلب هو �م�ّ  11
حسابها من خلال لتر، و�تمّ  5وتبلغ حوالي   

 ضع�ف جداً  0.50 0.40
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ة التي تحدث على الن�ض وحجم الضر�ة من الاستجا�ات الفسیولج�ّ  12
هو وحاصل القلب أثناء النشاط البدنيّ   

 ضع�ف جداً  0.48 0.33

لب للعضلات أثناء المجهود ها القة الدم التي �ضخّ تبلغ نس�ة �م�ّ  13
حوالي البدنيّ   

 ضع�ف جداً  0.45 0.27

ATPعند نفاذ مخزون  14 �إعادة  �قوم الجسم في النظام الفوسفاجینيّ  
ه عن طر�ق استخدامئبنا  

 ضع�ف جداً  0.43 0.23

أثناء  ل أن تتراوح درجة حرارة السائل الذي یتناوله الر�اضيّ �فضّ  15
بین النشاط البدنيّ   

 ضع�ف جداً  0.41 0.20

فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  الدرجة الكل�ة لمجال  ضع�ف جداً  0.20 0.46 

 1الدرجة العظمى من 
نة الدراسة في مجال لأفراد عیّ  والمستوى  المع�اريّ  والانحراف ط الحسابيّ ) إلى ق�م المتوسّ 3تشیر نتائج الجدول (

و�مستوى ) 0.20وقدره ( وانحراف مع�اريّ  )0.46( للمجال الكليّ  ط الحسابيّ ، حیث بلغ المتوسّ فسیولوج�ا الجهد البدنيّ 
بین المستوى الضع�ف جداً والمستوى  )0.77و  0.20ة للفقرات بین (طات الحساب�ّ في حین تراوحت المتوسّ ضع�ف جداً، 

" في الانق�اض العضليّ ة المشار�ة "كلما زاد عدد الوحدات الحر��ة والأل�اف العضل�ّ  :على وجاءت الفقرة التي تنصّ  الجیّد،
ل أن تتراوح درجة حرارة "�فضّ  :على ، وجاءت الفقرة التي تنصّ �مستوى جید)  0.77( ط حسابيّ �الرت�ة الأولى �متوسّ 

 �مستوى ضع�ف جداً.) 0.20( ط حسابيّ �متوسّ  الأخیرةبین" �الرت�ة  أثناء النشاط البدنيّ  السائل الذي یتناوله الر�اضيّ 
تدني مستوى الحصیلة المعرفّ�ة في الجانب الفسیولوجيّ إلى أنّ غالب�ة المدرّ�ین یر�زون  و�عزو ال�احثون سبب

على الجوانب الخططّ�ة والفنّ�ة، بینما یتجنّبون الخوض في الأمور المتعلّقة �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ نظراً لصعو�ة هذا 
ى رسم الخطط ووضع التكت�ك المناسب للم�ار�ات و�دارتها المجال (من وجهة نظرهم)، وأ�ضا لأنّ تر�یزهم �كون منصّ�اً عل

فنّ�اً لأنّ أغلب المدرّ�ین في أند�ة الممتاز ( والأجهزة الفنّ�ة) مرت�طة �عقد لموسم واحد أو اثنین على الأكثر وهو ما �جعلهم 
تر�یز على الجانب �ضعون نصب أعینهم النتائج �الدرجة الأولى وتحقیق الانتصارات، وهم س�جدون ضالّتهم في ال

الخططيّ �الدرجة الأولى والبدنيّ �الدرجة الثان�ة، ومن أس�اب تدنّي الحصیلة المعرفّ�ة في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ �ذلك 
عدم اهتمام القائمین على دورات تطو�ر وصقل و�نعاش المدرّ�ین على هذا الجانب والمرور عل�ه �شكل سر�ع وسطحيّ، 

درّ�ین للدراسات وال�حوث التي تتعلّق �الجوانب الفسیولوجّ�ة و��فّ�ة العمل �ما جاءت �ه تلك الدراسات، وأ�ضا عدم متا�عة الم
و�ذلك إلى قصر فترات الإعداد للأند�ة الممتازة وارت�اطها فقط �قرب ال�طولات المنظّمة من قبل الاتحاد وقصر مدة هذه 

 ططّ�ة في فترة الإعداد القصیرة، وتهمل الاهتمام �الجوانب الفسیولوجّ�ة.ال�طولات، �حیث ترّ�ز على الجاهزّ�ة البدنّ�ة والخ
)  ( 2007) ودراسة الخصاونة  2007من الرحاحلة وشو�ة ( ة مع نتائج دراسة �لّ فق نتائج الدراسة الحال�ّ وتتّ   

عف في مستوى ة إلى ضالتي أشارت نتائج دراساتهم العلم�ّ  ،)Housner & Miller, 1998( ودراسة میلر وهوسنر
وهذا یدلّ على أنّ المحتوى العلميّ في الدورات لا �صل  ،نات مختلفةمختلفة وعلى عیّ  لاتة وفي مجاالحصیلة المعرف�ّ 

لدرجة أن �كتسب المدرّب المعارف والمعلومات العلمّ�ة الكاف�ة؛ ل�ص�ح المدرّب على درجة عال�ة من التأس�س العلميّ 
 . ضيّ الحدیثالكافي في علوم التدر�ب الر�ا

مستوى  التي أشارت إلى أنّ  Lauie) 1995ل إلیها لیوي (ة والنتائج التي توصّ تختلف نتائج الدراسة الحال�ّ ف�ما   
في عدم اهتمام الكثیر  وهذا قد �كون سب�اً ، طنته في هونج �ونج جاءت في المستوى المتوسّ ة لدى أفراد عیّ الحصیلة المعرف�ّ 

بتطو�ر أنفسهم أو مدرّب ل�اقة بدنّ�ة ب أو مساعد مدرب �اتهم �مدیر فني أو مدرّ ن مسمّ �ین �غض النظر عمن المدرّ 
 .الحدیث ر الذي �حدث في مجال علم التدر�ب الر�اضيّ ومواك�ة التطوّ 



مستوى الحصیلة المعرفیةّ في فسیولوجیا الجھد البدنيّ واللیاقة البدنیةّ لدى مدربي الأندیةّ الممتازة بكرة السلة في الأردن ودورھم         92
.          ء اللاعبین ما بعد المنافسة والتدریبباستشفا   

 

 وهو:الثاني قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ ثان�اً 
 ؟الأردن في متازةللأند�ة الم السلّةة لدى مدر�ي �رة بدن�ّ ة في الل�اقة الما مستوى الحصیلة المعرف�ّ السؤال الثاني: 

 في متازةلماند�ة ة للأة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ للإجا�ة عن هذا السؤال حُسبت المتوسّ 
 ة.الل�اقة البدن�ّ اخت�ار الأردن على 

لى عي الأردن ف متازةمة للأند�ة الة لاستجا�ات مدر�ي �رة السلّ لمع�ار�ّ ة والانحرافات اطات الحساب�ّ المتوسّ .)4جدول (ال
 .اً �ة تنازل�ّ ة مرتّ اخت�ار الل�اقة البدن�ّ 

 )30(ن=    
ط المتوسّ  الفقرة الرت�ة

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 المستوى 

 جید 0.41 0.80 للمفصل والأر�طة المح�طة �ه ، هي �قصد بها المدى الحر�يّ  1
 جید 0.45 0.73 اخت�ار الجري بین الدوائر المرقمة �ق�س التوافق بین  2

 طمتوسّ  0.48 0.67 تعني القدرة على تغییر أوضاع الجسم على الأرض أو في الهواء هي 3
 طمتوسّ  0.48 0.67 �عتبر س�اق الماراثون مثال على عنصر  4
 ضع�ف 0.50 0.60 زمن ممكن �عني الانتقال من مكان إلى آخر في أقلّ   5

 ضع�ف 0.50 0.60 طرق تدر�ب عنصر تعتبر طر�قة التدر�ب المستمر من أهمّ   6

 ضع�ف 0.50 0.57 مرات لق�اس عنصر : 6× م 20�ستخدم اخت�ار جري   7

 ضع�ف  0.50 0.57 ، من أهم الاخت�ارات لق�اس Test Cooper�عتبر اخت�ار �و�ر    8

9 
اط لأطول فترة ممكنة دون حدوث قدرة العضلة على الانق�اض والان�س 

 التعب تعني
 ضع�ف  0.50 0.57

 ضع�ف  0.51 0.53 ة، هية الخمسة الأساس�ّ عناصر الل�اقة البدن�ّ   10
 ضع�ف جداً  0.50 0.40 يّ الانق�اض العضلى عندما تكون القوة أكبر من المقاومة فإن ذلك �سمّ  11
 ضع�ف جداً  0.50 0.40 �قة التدر�بة، هي طر أفضل الطرق في تنم�ة القوة العضل�ّ   12
 ضع�ف جداً  0.49 0.37 ة، هي طر�قة التدر�بأفضل الطرق في تنم�ة عنصر السرعة الانتقال�ّ   13
 ضع�ف جداً  0.47 0.30 ولمرة واحدة فقط ، �شیر إلى مفهوم أداء أقصى انق�اض عضليّ   14
 ضع�ف جداً  0.41 0.20 زمن ممكن، هي تعني إنتاج العضلة لأقصى قوة لها في أقلّ  15

 ضع�ف  0.21 0.53 ةالل�اقة البدن�ّ  الدرجة الكلّ�ة لمجال

 1الدرجة العظمى من
 راسة في مجالنة الدلأفراد عیّ  والمستوى  المع�اريّ  والانحراف ط الحسابيّ ) إلى ق�م المتوسّ 4تشیر نتائج الجدول (  
في ع�ف، ضو�مستوى ) 0.21وقدره ( وانحراف مع�اريّ  )0.53( كليّ للمجال ال ط الحسابيّ ة، حیث بلغ المتوسّ الل�اقة البدن�ّ 

ت وجاء بین المستوى الضع�ف جداً والمستوى الجید، )0.80و  0.20ة للفقرات بین (طات الحساب�ّ حین تراوحت المتوسّ 
 ابيّ ط حستوسّ للمفصل والأر�طة المح�طة �ه، هي" �الرت�ة الأولى �م على "�قصد بها المدى الحر�يّ  الفقرة التي تنصّ 

" زمن ممكن، هي تعني "إنتاج العضلة لأقصى قوة لها في أقلّ  :على ، وجاءت الفقرة التي تنصّ �مستوى جیّد) 0.80(
 �مستوى ضع�ف جداً.) 0.20( ط حسابيّ �متوسّ  الأخیرة�الرت�ة 

الل�اقة البدنّ�ة والتر�یز على �قة �النواحي المتعلّ  �ین �شكل عامّ هذه النت�جة إلى عدم اهتمام المدرّ  ون و�عزو ال�احث  
، من حیث مكوّن واحد منها وهو الجلد الدوريّ التنفسيّ، و�التالي لا یتا�ع المدرّ�ون �لّ ما هو جدید في عالم الل�اقة البدنّ�ة
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التدر�بّ�ة التي تار�ین الأمر لمدرّب الل�اقة البدنّ�ة الذي �قتصر دوره على فترة الإحماء خلال الوحدة  والعلميّ  الجانب النظريّ 
دق�قة، و�التالي �كون التر�یز منصّ�اً فیها على تهیئة العضلات للوحدة  20 – 15لا تتجاوز مدتها في أفضل الاحوال 

�ما �عزو التدر�بّ�ة مع الجري �شكل خف�ف، وهو ما لاحظه ال�احثون من خلال ز�ارة التدر��ات للفرق الممتازة �كرة السلّة، 
من  اً هذا الواقع ظهر جل�ّ ، ةمجال الل�اقة البدن�ّ في �ین على ما هو جدید ومرت�ط ع المدرّ لاة اطّ لى قلّ ذلك أ�ضا إ ون ال�احث

هناك فجوة �بیرة بین  أنّ �متا�عین للتدر��ات والم�ار�ات  من من خلال تواجدهحیث تبیّ  لكرة السلّة، ینال�احث متا�عةخلال 
التي یتمّ تدر�سها ة الفسیولوج�ا والل�اقة البدن�ّ  ية للتدر�ب في مجالس العلم�ّ عبین و�ین الأسة المعطاة للاّ الوحدة التدر�ب�ّ 

ومحتوى الوحدة والدراسات العل�ا في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعة الاردن�ة،  سضمن مساقات مرحلة ال�كالور�و 
متخصّصاً أو  اً ول�س أكاد�م�ّ  اً سا�ق اً لاع�ب ه في الغالب �كون المدرّ وذلك لأنّ  علم التدر�ب الر�اضيّ  ئة وم�ادالتدر�ب�ّ 

وما  ،ةق ولا توازي الشهادة الأكاد�م�ّ والتي لا تتعمّ  ،ة التي قام �أخذهاالتدر�ب�ّ  الدوراتعلى محتوى  و�عتمد فقطمطّلعاً، 
، فالدورات التدر�بّ�ة ینة �فهم و�دراك أكبر لهذین المجالوالل�اقة البدن�ّ  فیها من مساقات تعنى �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  ى�عط

عادة ما تمرّ على الجوانب الفسیولوجّ�ة ومكوّنات الل�اقة البدنّ�ة مررو الكرام خلال الدورات التدر�بّ�ة؛ لأن جلّ تر�یزها �كون 
 .على النواحي الخططّ�ة والفنّ�ة على حساب الجوانب الفسیولوجّ�ة والل�اقة البدنّ�ة �شكل عامّ 

) 2007، الخصاونة() ودراسة 2007،الرحاحلة وشو�ة(من  ة مع نتائج دراسة �لّ سة الحال�ّ فق نتائج الدراوتتّ    
ة إلى ضعف في مستوى التي أشارت نتائج دراساتهم العلم�ّ  )Housner & Miller, 1998( ودراسة میلر وهوسنر

ى العلميّ في الدورات لا �صل وهذا یدلّ على أنّ المحتو  ،نات مختلفةمختلفة وعلى عیّ  لاتة وفي مجاالحصیلة المعرف�ّ 
لدرجة أن �كتسب المدرّب المعارف والمعلومات العلمّ�ة الكاف�ة؛ ل�ص�ح المدرّب على درجة عال�ة من التأس�س العلميّ 

 . الكافي في علوم التدر�ب الر�اضيّ الحدیث
 التي أشارت إلى أنّ  ,Lauie) 1995ل إلیها لیوي (تختلف نتائج الدراسة الحال�ة والنتائج التي توصّ ف�ما    

 ط. نته في هونج �ونج جاءت في المستوى المتوسّ ة لدى أفراد عیّ مستوى الحصیلة المعرف�ّ 
ب ب أو مساعد مدرّ �اتهم �مدیر فني أو مدرّ �ین �غض النظر عن مسمّ في عدم اهتمام الكثیر من المدرّ  وهذا قد �كون سب�اً 

 .الحدیث ر الذي �حدث في مجال علم التدر�ب الر�اضيّ التطوّ بتطو�ر أنفسهم ومواك�ة أو مدرّب ل�اقة بدنّ�ة 

 وهو:الثالث قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ ثالثاً 

ة من وجهة نظر التمر�ن والمنافسة لدى لاعبي �رة السلّ  دما �عب في تحسین عمل�ة الاستشفاء ما دور المدرّ السؤال الثالث: 
 ؟ اللاعبین في الدوري الأردنيّ 

في  متازةة للأند�ة الم�رة السلّ  لاعبية لاستجا�ات ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ لإجا�ة عن هذا السؤال حُسبت المتوسّ ل
 ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة.ب في تحسین عمل�ّ الأردن على دور المدرّ 

نة الدراسة في دور لأفراد عیّ  والمستوى  اريّ المع� والانحراف ط الحسابيّ ) إلى ق�م المتوسّ 5تشیر نتائج الجدول (
 )2.12( للمق�اس �كلّ  ط الحسابيّ ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة، حیث بلغ المتوسّ ب في تحسین عمل�ّ المدرّ 

، )2.69و  1.55ة للفقرات بین (طات الحساب�ّ في حین تراوحت المتوسّ و�مستوى متوسّط، ) 0.36وقدره ( وانحراف مع�اريّ 
ة تناول السوائل والمشرو�ات ب أهم�ّ ح المدرّ وجاءت الفقرة التي تنص على "یوضّ  �انت بین المستوى المنخفض والمرتفع،و 

، وجاءت الفقرة التي �مستوى مرتفع) 2.69( ط حسابيّ ة" �الرت�ة الأولى �متوسّ ة خلال المنافسة والوحدة التدر�ب�ّ الر�اض�ّ 
ناصر الغذائ�ة الكر�وهیدرات والدهون والبروتینات والماء الفیتامینات والأملاح المعدن�ة ة العب أهم�ّ ح المدرّ "یوضّ  :على تنصّ 

 �مستوى منخفض.) 1.55( ط حسابيّ �متوسّ  الأخیرةومساعدتها على تحسین الاستشفاء" �الرت�ة 
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ا رات مط الفقو�عزو ال�احثون نت�جة هذا المق�اس من وجهة نظر اللاعبین �المتوسّط مع وجود الاختلاف في متوسّ 
ن لمحور�بین منخفض ومرتفع، والسواد الأعظم من متوسّط ومنخفض ووجود فقرة وحیدة مرتفع إلى ر�ط هذه النتائج بنتائج ا

 موجم�عنا نعل السا�قین، وهما محور فسیولوج�ا الجهد البدنيّ والل�اقة البدنّ�ة اللذان أظهرا نتائج ضع�فة لدى المدرّ�ین،
لوم، وعلى من الع بین علوم الر�اضة �كلّ، ومنها: فسیولوج�ا الل�اقة البدن�ة والتدر�ب والاستشفاء وغیرهاالارت�اط الوثیق ما 

لخاصّة امعارف الفقرات یدلّ على عدم الإلمام الكامل �ال نالرغم من أنّ مستوى هذا المق�اس متوسّط إلاّ أنّ التفاوت ما بی
 دع�اد ما بّب أثراً سلبّ�اً على لاعبیهم من حیث حدوث إصا�ات و�عض الإجه�عمل�ات الاستشفاء لدى المدر�ین، وهذا قد �س

لعمل، المنافسات والتدر�ب؛ لذلك لا بدّ من ز�ادة معارف المدرّ�ین في جم�ع علوم الر�اضة، من خلال الندوات وورش ا
) 2022،ع دراسة (یوسف واخرون و�الذات مدر�ي الل�اقة البدنّ�ة؛ لارت�اطهم الوثیق �عمل�ات الاستشفاء، وهذا یتّفق م

 بیرة في) �ضرورة التثق�ف الصحيّ للاّعبین من قبل مدر�یهم وأول�اء الأمور؛ لما له من فائدة �2018و(ع�اد، مصطفى ، 
ة لطب�ع�اتحسین عمل�ات الاستشفاء وتقلیل حدوث الاصا�ات والإجهاد البدني للاعبین وقدرة اللاعبین على العودة للحالة 

 على الفورمة الر�اضّ�ة خلال الموسم الر�اضيّ. والمحافظة

لى عي الأردن ف متازةمة للأند�ة الة لاستجا�ات لاعبي �رة السلّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ . )5جدول (ال
 .اً �ة تنازل�ّ ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة مرتّ ب في تحسین عمل�ّ دور المدرّ 

 )66(ن=   
ط المتوسّ  الفقرة الرت�ة

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 المستوى 

 یوضّح المدرّب أهمّ�ة تناول السوائل والمشرو�ات الر�اضّ�ة خلال 1
 المنافسة والوحدة التدر�بّ�ة

 مرتفع 0.36 2.69

2 
ّ�ة في مرحلة ما قبل المنافسة والوحدة التدر�بّ�ة یوضّح المدرب أهم

 و�ذلك تنظ�م موعد تناول الغذاء التغذ�ة المثالّ�ة ونوعیّتها 
 متوسّط 0.49 2.32

3 
یوضّح المدرّب أهمّ�ة ات�اع الر�اضيّ لنمط ح�اة صحيّ مثاليّ 

 وتأثیره الإ�جابي على عملّ�ة الإستشفاء 
 متوسّط 0.42 2.30

4 
و ة أعبین نها�ة الوحدة التدر�ب�ّ ة التهدئة للاّ ب أهم�ّ ح المدرّ یوضّ  

 ة بهذا الجزء ر�ن الخاصّ ة التماالم�اراة ونوع�ّ 
 متوسّط 0.53 2.29

�قوم المدرّب �استخدام خفض حمل التدر�ب في حالة لاحظ   5
 الإرهاق والتعب لدى اللاعبین.

 متوسّط 0.52 2.28

یوضّح المدرّب الوقت المثاليّ لوسائل الاستشفاء ومن ضمنها   6
 ساعات . 8_6التدل�ك �عد المنافسة على الأقل من 

 متوسّط 0.60 2.25

یوضّح المدرّب للاّعب وسائل الاستشفاء وأیّهما أفضل استخدامه   7
 �عد التدر�ب أو المنافسة مثل الحمّامات ال�اردة أو الساخنة 

 متوسّط 0.53 2.24

ت یوضّح المدرّب أفضلّ�ة استخدام الحمامّات ال�اردة على الحمّاما 8
 الدافئة �عد المجهود البدنيّ م�اشرة  

 متوسّط 0.38 2.21

9 
 یوضّح المدرّب أهمّ�ة عملّ�ة الاستشفاء وأنّها جزء مهمّ لوصول 

 اللاعب إلى الإنجاز الر�اضيّ 
 منخفض 0.50 1.62
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یلاحظ المدرّب علامات عدم الاستشفاء الجیّد لدى اللاعب مثل   10
 عدم الرغ�ة �التمر�ن واختلاف الوزن 

 منخفض 0.60 1.61

11 
العناصر الغذائّ�ة الكر�وهیدرات والدهون یوضّح المدرّب أهمّ�ة 

والبروتینات والماء الفیتامینات والأملاح المعدنّ�ة ومساعدتها على 
 تحسین الاستشفاء

 منخفض 0.64 1.55

 متوسّط 0.36 2.12 للمق�اس الدرجة الكلّ�ة

   3الدرجة العظمى من

 وهو:الرا�ع قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ را�عاً 

ة لدى والل�اقة البدن�ّ  ) في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ α=0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ سؤال الرا�ع: ال
 ة)؟ة، الصفة التدر�ب�ّ ، الخبرة التدر�ب�ّ العلميّ  (المؤهلرات الدراسة ة للأند�ة الممتازة تعزى لمتغیّ مدر�ي �رة السلّ 

) لمعرفة دلالة الفروق في اخت�ار فسیولوج�ا Kruskal-Wallisوال�س ( اخت�ار �روسكال للإجا�ة عن هذا السؤال، استُخدِم
 �ما هو موضّح تالّ�اً.، ةوالل�اقة البدن�ّ  الجهد البدنيّ 

طات الرتب ) لإ�جاد دلالة الفروق بین متوسّ Kruskal-Wallisوال�س ( نتائج اخت�ار �روسكال. )6جدول (ال
 ةوالل�اقة البدن�ّ  اس في فسیولوج�ا الجهد البدنيّ على مق� الدراسةنة لأداء عیّ 

-Kruskal ط الرتبمتوسّ  العدد الفئة رالمتغیّ 
Wallis H  ّةالدلالة الإحصائی 

 
 ل العلميّ المؤھّ 

 15.33 3 دبلوم كلیة مجتمع
 16.89 19 بكالوریوس 0.451 1.592

 12.25 8 دراسات علیا

 ةالخبرة التدریبیّ 

 12.25 8 سنوات 5 - 1

 16.12 13 سنوات 10 - 6 0.589 1.920
 18.58 6 سنة 15 - 11
 15.33 3 سنة 15أكثر من 

 ةالصفة التدریبیّ 

 12.42 12 مدرب عام

 17.35 10 مساعد مدرب 0.409 2.889
 15.33 5 مدرب لیاقة بدنیة

 19.30 3 مدیر فني
 )α= 0.05(ة عند مستوى دلالة إحصائ�ّ  *      

ة في الحصیلة المعرف�ّ في ) α=0.05(ة عند مستوى دلالة ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 6�ظهر جدول(
، رات الدراسة (المؤهل العلميّ تعزى لمتغیّ  متازةة للأند�ة المة لدى مدر�ي �رة السلّ والل�اقة البدن�ّ  فسیولوج�ا الجهد البدنيّ 

الممتازة �كون ضمن  الأند�ةفي  �كلّ  عمل الجهاز الفنيّ  أنّ  إلى�عزو ال�احثون ذلك و  ،ة)ة، الصفة التدر�ب�ّ الخبرة التدر�ب�ّ 
المدر�ین �كافة فئاتهم  أعداددورات  أنّ  إلىالجهاز بتطب�قها ، و�ذلك  أعضاءو�قوم �اقي  ،دة �ضعها المدیر الفنيّ خطة موحّ 

ض وهو ما �عني تعرّ  الأولى،ة �الدرجة والفن�ّ ة تسیر على نفس النهج والتسلسل من حیث تر�یزها على الأمور الخطط�ّ 
ة المدر�ین على متا�عة تر�یز غالب�ّ  وأ�ضا، المعنيّ  الإتحادة هذه الدورات من قبل خبرات متشابهة �الإضافة لقلّ  إلىالجم�ع 

 الأدنى الاكتفاء �الحدّ  أو ةة والل�اقة البدن�ّ الجوانب الفسیولوج�ّ  والمهاريّ، و�غفال ق �الجانب الخططيّ تتعلّ  أمورمن  ما �ستجدّ 
الخاص  والمعرفيّ  الجانب البدنيّ  ىالدورات �عطفي هذه  ه�ما أنّ  ،ات دون الخوض في التفاصیلمنها والتر�یز على العموم�ّ 

�عض  وقد �كون  ،اً ر تواضع هذه النتائج معرف�ّ وهذا ما �فسّ  ،ةنس�ة قلیلة من الأهم�ّ والل�اقة البدنّ�ة  �فسیولوج�ا الجهد البدنيّ 



مستوى الحصیلة المعرفیةّ في فسیولوجیا الجھد البدنيّ واللیاقة البدنیةّ لدى مدربي الأندیةّ الممتازة بكرة السلة في الأردن ودورھم         96
.          ء اللاعبین ما بعد المنافسة والتدریبباستشفا   

 

مدر�ي السلّة على وجه الخصوص ل�س من حملة شهادة علوم الر�اضة، و�نّما من تخّصصات أخرى، وهذا من واقع معرفتنا 
 .ك�احثین ب�عض المدر�ین حاملي شهادات تخصّصات ل�س لها علاقة بتخصّص علوم الر�اضة

 وهو:الخامس قة �الإجا�ة عن السؤال : النتائج المتعلّ خامساً 

ب في تحسین عمل�ة ) في دور المدرّ α=0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ مس: السؤال الخا
عدد (ر متغیّ تعزى ل لدى لاعبي �رة السلة من وجهة نظر اللاعبین في الدوري الأردنيّ  ،الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة

 سنوات ممارسة اللع�ة)؟
ب لمعرفة دلالة الفروق في دور المدرّ  )Kruskal-Wallisوال�س ( �روسكال اخت�ارللإجا�ة عن هذا السؤال، استُخدِم    

ضّح �ما هو مو من وجهة نظر اللاعبین  ةلدى لاعبي �رة السلّ  ،في تحسین عمل�ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسة
 تالّ�اً.

طات الرتب دلالة الفروق بین متوسّ  جاد) لإ�Kruskal-Wallisنتائج اخت�ار اخت�ار �روسكالوال�س ( .)7جدول (ال
 ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسةب في تحسین عمل�ّ دور المدرّ ل

-Kruskal ط الرتبمتوسّ  العدد الفئة رالمتغیّ 
Wallis H  ّةالدلالة الإحصائی 

عدد سنوات ممارسة 
 اللعبة

 )(العمر التدریبيّ 

 14.35 18 أقلّ من سنة

 18.82 25 تسنوا 5-1من  0.385 1.462

 16.76 23 سنوات 5أكثر من 

 )α= 0.05(ة عند مستوى دلالة إحصائ�ّ  *       
ب في ) في دور المدرّ α=0.05(ة عند مستوى دلالة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  )7(ل�ظهر جدو  

�عزو ، و للعبعدد سنوات ممارسة ا ریّ ة تعزى لمتغلدى لاعبي �رة السلّ  ،ة الاستشفاء ما �عد التمر�ن والمنافسةتحسین عمل�ّ 
ال�احثون ذلك إلى أنّه من الممكن عدم تثق�ف اللاعبین �شكل �بیر خلال سنوات اللعب �لاعب �رة سلّة في مجال 

�بیر،  ن �شكلالاستشفاء الر�اضيّ، وعدم تلقّي القدر الكافي من المعلومات والمعارف الخاصّة بهذا الجانب من قبل المدرّ�ی
ت ، �انن �سبب أنّ النس�ة الأكبر من استجا�ات اللاعبین للمق�اس الخاصّ بدور المدرّ�ین �الاستشفاء الر�اضيّ وقد �كو 

تلقوا و خبراتهم التدر�بّ�ة خمس سنوات فما دون، وهي عدد سنوات منخفض من الخبرة مقارنة بلاعبین لعبوا لسنوات أطول 
 �اضيّ.معارف ومعلومات أكثر �خصوص عمل�ات الاستشفاء الر 
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 الاستنتاجات :

 في مجال فسیولوج�ا الجهد البدنيّ.ة مدر�ي �رة السلّ أهمّ�ة �بیرة لتحسین جودة ة للحصیلة المعرف�ّ  .1
 .في مجال الل�اقة البدنّ�ةة مدر�ي �رة السلّ أهمّ�ة �بیرة لتحسین جودة ة للحصیلة المعرف�ّ  .2
 .في مجالي الدراسة �كلّ  اً جد في المستوى الضع�فجاءت ة الحصیلة المعرف�ّ إنّ  .3
 للحصیلة المعرف�ة لمدر�ي �رة السلّة أهم�ة في الاستشفاء الر�اضيّ للاّعبین. .4

 : التوصیات

تشتمل على جم�ع الجوانب المعرفّ�ة والبدنّ�ة والخططّ�ة لصقل  صقل وانعاشضرورة ق�ام اتحاد �رة السلّة �عمل دورات  .1
 المدر�ین في الاند�ة.

 والل�اقة البدنّ�ة فسیولوج�ا الجهد البدنيّ  يعلى مجال السلّةة �مدر�ي �رة ة الخاصّ الدورات التدر�ب�ّ ضرورة التر�یز في  .2
 والاستشفاء الر�اضيّ، وأن تكون هناك دورات �املة خاصّة بهذه الجوانب.

ة �التدر�ب ما هو جدید وحدیث في مجال العلوم المرت�ط لاع على �لّ طّ ة الا�أهم�ّ  السلة�رة  يضرورة توع�ة مدر� .3
 الحدیث. الر�اضيّ 

عت�ار البرامج للأخذ �عین الا ،ة ووزارة الش�اب والر�اضةواللجنة الأولمب�ّ  السلةتحاد �رة اتعم�م نتائج الدراسة على  .4
ة لجم�ع المدر�ین في جم�ع المراحل سواء بهدف تحسین وتطو�ر الحصیلة المعرف�ّ  والخطط والدورات التي تق�مها،

 الرجال. مالفئات السن�ة أ
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The level of knowledge in the physiology of physical effort and physical 

fitness among coaches of excellent basketball clubs in Jordan and their role 
in players’ recovery after competition and training. 

 
 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the level of cognitive attainment in the physiology of 
physical effort and physical fitness among basketball coaches in elite clubs in Jordan and their 
role in the recovery of players after competition and training. It also aimed to identify the 
differences in cognitive attainment among coaches, based on certain variables. The study 
sample consisted of 30 coaches and 66 players. Researchers used cognitive testing and a 
recovery questionnaire as tools for collecting data. The study found that the cognitive 
attainment of basketball coaches in the physiology of physical effort was very weak, while in 
physical fitness it was weak. The coaches' role in player recovery was average. Researchers 
recommended focusing on areas of physiology of physical effort, physical fitness, modern 
sports training, and sports recovery in training courses for basketball coaches, emphasizing 
their importance. They also recommended raising awareness among basketball coaches about 
the importance of staying updated on new developments in the field of sports science, 
particularly in the physiological and fitness aspects of modern sports training, particularly the 
physiological, physical fitness, and sports recovery aspects, and these should be included in 
the preparation plans.   
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