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  :ملخّصال

لدى الطل�ة  م س�احة الزحف على ال�طن والرضا الحر�يّ ف إلى أثر الدمج على تعلّ التعرّ إلى هدفت هذه الدراسة 
وال�الغ عددهم  ،ة في الس�احةنة الدراسة من طلاب المهارات الأساس�ّ نت عیّ ، وتكوّ م المنهج ش�ه التجر�بيّ خداستُ  ،الصمّ 

) طلاب من ذوي الإعاقة 9نت من (ة الأولى تكوّ إلى مجموعتین تجر�بیتین؛ المجموعة التجر�ب�ّ  قسّموا، حیث ) طال�اً 24(
لس�احة  م اخت�ار الأداء المهاريّ خداستُ  ، ولجمع الب�انات) طال�اً سامعاً 15من (نت ة تكوّ ة الثان�ّ ة، المجموعة التجر�ب�ّ السمع�ّ 

 لدمج الطلاب الصمّ  أثر إ�جابيّ هناك  أنّ  إلى �الس�احة، وأشارت نتائج الدراسة الزحف على ال�طن، ومق�اس الرضا الحر�يّ 
�الس�احة لدى  على ال�طن والرضا الحر�يّ  �س�احة الزحف ة �الس�احة على الأداء المهاريّ في مساق المهارات الأساس�ّ 

 ة تضمن التعاون بین الطلاب السامعین والطل�ة الصمّ �استخدام أسالیب تدر�س�ّ  ناال�احث والسامعین، وأوصى الطلاب الصمّ 
ى تعل�م الطلاب ي إلة للمهارة �ما یؤدّ شارة لتوض�ح النقاط الفن�ّ ستعانة �مترجم الإوالا والأسلوب الت�ادليّ  م التعاونيّ كالتعلّ 

 .عن مهارات الس�احة وتحسین رضاهم الحر�يّ 

 .الصمّ  الحر�يّ، الرضا ال�طن، على الزحف س�احة الدمج،: الكلمات المفتاحّ�ة
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 :المقدمة

�كونوا �حاجة إلى خدمات خاصة تقدم لهم، ومن أهم هذه الخدمات تدر�بهم على الطل�ة ذوو الإعاقة السمع�ة إن 
التواصل مع الآخر�ن لیتك�ف مع إعاقته و�ندمج في الح�اة الاجتماع�ة التى �ع�ش فیها ولینمي قدراته إلى أقصى قدراً 

من أهم الاتجاهات والأسالیب الحدیثة لتعل�م الطل�ة ) Integration in education( �عتبر الدمج في التعل�مممكناً، حیث 
المعاقین، فهي خدمة مقدمة للطل�ة المعاقین داخل البرنامج الدراسي العادي �حیث تحل الدراسة الاعت�اد�ة المكونة من 

خاصة �المعاقین، والدمج �حقق أهداف فصول مشتر�ة من الطل�ة الأسو�اء والطل�ة ذوي الإعاقة السمع�ة محل الدراسة ال
كثیرة منها التغییر الواضح في الاتجاهات الاجتماع�ة نحو المعاقین من السلب�ة إلى الإ�جاب�ة، وتوفیر الفرص الطب�ع�ة 

 ).2021للمعاقین للنمو الاجتماعي والتر�وي مع أقرانهم من الأطفال الأسو�اء (همام، 
ة الاجتماع�ّ  یتمحور فیـه مشـار�ة القطاعـات ة �المجتمع أمر ضروريّ ع�ّ الإعاقة السم ي الطل�ة ذو ك إن إشرا

ا �خلق  بیئة نا�ضـة �الح�اة ومفعمة �الدفء للجم�ع من خلال تعدیل الاتجاهات ممّ  ة والقطاع الخاصّ سات الحكوم�ّ والمؤسّ 
ة �الإضافة إلى تحسین عاقة السمع�ّ في تقد�م الخدمات لذوي الا ة، وتشج�ع مشار�ة المجتمع المحليّ ة والأسر�ّ الاجتماع�ّ 

 ). 1998ة (الحدیدي ومسعود، ة والاجتماع�ة والطبی ـّة لهم عن طر�ق البرامج التر�و�ّ أنماط الح�اة الیوم�ّ 
ة ة، و�نسجم ذلك مع قانون التر��ّ هات التر�و�ّ وضعاف السمع من أحدث التوجّ  للصمّ  مجال التعل�م العاليّ  و�عدّ  

 الطلاب الصم وضعاف السمع �التعل�م في بیئة أقلّ  ي �ضرورة إدماجهم وتواصلهم مع المجتمع، وحقّ ة، والذي ینادالخاصّ 
 ).2015تقییدًا مع أقرانهم السامعین (الزهراني، 

سات التر�و�ة قاصراً على نقل المعارف والمعلومات و�طلاع المتعلمین على المبتكرات الحدیثة، ولم �عد دور المؤسّ 
�ات الح�اة (عبد الحافظ وآخرون، تطو�ر الطل�ة إلى مستو�ات أكثر �فاءة لتأهلیهم لمتطلّ  ضروريّ و�نما أص�ح من ال

ل ومنها مجال التعل�م الذي �شكّ  ،)، فتقدم الأمم والشعوب �قاس �مقدار احترامها ورعایتها لأفرادها في �افة المجالات2013
نا�ع من حر�ة حقوق الإنسان ضد  أخلاقيّ  الدمج هو اجتماعيّ  الحجر الأساس لبناء الإنسان بناء علم�اً سل�ماً، فمفهوم

ة للأشخاص ة نحو رفض الوصمة الاجتماع�ّ التهم�ش والعزل لأي فرد �سبب إعاقته، إلى جانب تزاید الاتجاهات المجتمع�ّ 
عاقة من أقرانهم ي الإه خدمات التر��ة نحو وجود الطل�ة ذو الذي یوجّ  ذوي الإعاقة، وس�اسة التطبیق التر�وي للمبدأ العامّ 

نهم من التفاعل ة تمكّ وا في بیئة طب�ع�ّ ئمج لیت�ح للطل�ة المعاقین أن ینشوقد ظهر الدین التعل�م المختلفة، داالأسو�اء في م�
حتى �كتسب الطالب المعاق القوة  ،ناتها ومشاكلها والاستفادة من خبرات النجاح والفشلوالمشار�ة في تجارب الح�اة �مكوّ 

 والس�احة في تنم�ة التوافق النفسيّ  ة لكي �ستط�ع أن �ع�ش داخل المجتمع، فتساعد برامج الترو�ح المائيّ اللازم
 ).2018(جبیل وجمعة،  لدى الطل�ة الصمّ  والاجتماعيّ 

ـــــتم اســـــتخدام فیهـــــا اســـــترات�ج�ات متعـــــدّ    ـــــب أن تـــــدر�س مســـــاقات الســـــ�احة �جـــــب أن ی دة التـــــي یتفاعـــــل فیهـــــا الطال
ــــس تســــاعمــــع المــــدرّ  ــــي تحســــین تعلّ ــــز والتعز�ــــز م مهــــارات الســــ�احة والتــــأقلم �الوســــط المــــائيّ ده ف ، و�ــــذلك عمل�ــــات التحفی

ـــــي ��فّ�ـــــ ـــــد ف ـــــب ال�حـــــث عـــــن مـــــا هـــــو جدی ـــــي محاضـــــرات الســـــ�احة تســـــاعد الطال ـــــالمســـــتخدمة ف ر مهـــــارات م وتطـــــوّ ة تعلّ
ــــــ فتعــــــدّ )، 2018الســــــ�احة (أبــــــو الطیــــــب،  وأنمــــــاط تعلــــــ�م  عــــــاليّ  ب توافــــــق حر�ــــــيّ الســــــ�احة أحــــــد الر�اضــــــات التــــــي تتطلّ

ـــــة، وســـــمع�ّ مختلفـــــة (مرئّ�ـــــ ة)، للأخـــــذ �عـــــین الاعت�ـــــار أن تطبیـــــق المهـــــارات فـــــي وســـــط مختلـــــف �حتـــــاج ة، وأدائّ�ـــــة، و�تابّ�
ـــــتعلّ  ـــــع حـــــواس الجســـــم، فمـــــن الممكـــــن أن ی ـــــى اســـــتخدام جم� ـــــب مـــــن خـــــلال النمـــــوذج ال�صـــــريّ إل أو مـــــن خـــــلال  ،م الطال

)، إن 2024(العبــــــد� وآخــــــرون،  مــــــن خــــــلال مشــــــاهدة الأداء الحر�ــــــيّ م و�مكــــــن أ�ضــــــاً أن یــــــتعلّ  ،ســــــماع شــــــرح المــــــدرس
ــــــة للمتعلّ خطّــــــ ــــــة الحاجــــــات الطارئ ــــــة للتعــــــدیل لمقابل ــــــدرس �جــــــب أن تكــــــون دائمــــــا قابل ــــــة ال ب مــــــین، وهــــــي حاجــــــات تتطلّ

ال�قظـــــة والاســـــتجا�ة الســـــر�عة أثنـــــاء ســـــیر الـــــدرس، وتتفـــــاوت قـــــدرة الطـــــلاب علـــــى اســـــتق�ال المعلومـــــات المختلفـــــة �الشـــــكل 
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)، و�حتـــــــاج تعلـــــــم الســـــــ�احة إلـــــــى اســـــــترات�ج�ات 2020لأمثـــــــل ت�عـــــــاً لأســـــــالیب التعلـــــــ�م المســـــــتخدمة (الب�ـــــــات وآخـــــــرون، ا
ــــ ــــة ومتطــــوّ وأدوات تعل�مّ� ــــة حدیث ــــة مختلف ــــان جیّ ــــى درجــــة إتق ــــى وصــــول الطــــلاب إل ــــار الاســــترات�ج�ة رة لتعمــــل عل دة، فاخت�

ـــــتعلّ  ـــــ م �عـــــدّ المناســـــ�ة لل ـــــمـــــن الخطـــــوات المهمّ ـــــى الإتق ـــــروق ة للوصـــــل إل ان المناســـــب، ف�جـــــب أن تراعـــــي الاســـــترات�ج�ة الف
ـــــــ إلـــــــى  )2022، كحیـــــــل(حیـــــــث أشـــــــار  ).2013ة بـــــــین الطـــــــلاب وقـــــــدراتهم ومســـــــتو�اتهم (أبـــــــو الطیـــــــب وحســـــــین، الفردّ�

ف فــــــــي تحقیــــــــق أ�عــــــــاد التفاعــــــــل المكّ�ــــــــ والر�اضــــــــيّ  لممارســــــــة الســــــــ�احة ضــــــــمن النشــــــــاط البــــــــدنيّ  وجــــــــود أثــــــــر إ�جــــــــابيّ 
لاســــــتخدام لغــــــة الإشــــــارة عنــــــد تعلــــــ�م  وجــــــود أثــــــر إ�جــــــابيّ لفــــــي دراســــــته  )2022، ثامنــــــةالع(صــــــل ، وقــــــد توّ الاجتمــــــاعيّ 

 ،ةعنــــــد دمجمهــــــم فــــــي حصــــــة التر��ــــــة الر�اضــــــ�ّ  مهــــــارات الســــــ�احة، و�النســــــ�ة لاتجاهــــــات الطل�ــــــة الصــــــمّ  الطل�ــــــة الصــــــمّ 
ــــــــ ن أنّ فتبــــــــیّ   )2021، جــــــــلال الــــــــدین( ، وقــــــــد أشــــــــار)2021،ددوخ والرحامنــــــــة(ة �مــــــــا أشــــــــارت لــــــــدیهم اتجاهــــــــات إ�جابّ�

م المهــــــارات ة وتعلّـــــة علــــــى �عـــــض القـــــدرات البدنّ�ـــــلبرنـــــامج مقتـــــرح للطلاقـــــة الحر�ّ�ـــــ وجـــــود تـــــأثیر إ�جــــــابيّ إلـــــى بدراســـــته 
إلـــــى  افـــــي دراســـــتهم )2018، جبیـــــل وجمعـــــة(القلـــــق الاجتمـــــاعي لضـــــعاف الســـــمع، وأشـــــار  ضة للســـــ�احة وخفـــــالأساســـــ�ّ 

والـــــ�كم وأقـــــرانهم  للصـــــمّ  ه النفســـــيّ ) فـــــي التوجّـــــس والعـــــاديّ �أســـــلو�ي الـــــدمج (المعكـــــو  لمـــــنهج تعل�مـــــيّ  وجـــــود أثـــــر إ�جـــــابيّ 
 الأسو�اء في الس�احة الحرة.

ا ة لــــــدى الطل�ـــــــة المعــــــاقین ممّـــــــة والاجتماعّ�ـــــــة والنفســــــ�ّ تحســــــین النـــــــواحي البدنّ�ــــــب ةوتســــــاهم الأنشــــــطة الر�اضـــــــ�ّ 
ـــى اتجیـــؤثّ  ـــم أفـــرادار عل ـــدیهم و�جعهل ـــة ل ـــا اً هـــاتهم و�رتقـــي �ـــالنواحي الانفعال�  ,Açak & Kayaلمجتمع (منـــدمجین �

فعمل�ـــــة الـــــدمج تعمـــــل علـــــى  ،ة إنـــــدماج الأشـــــخاص ذوي الإعاقـــــة فـــــي المجتمـــــعل الأنشـــــطة الر�اضـــــ�ّ )، �مـــــا تســـــهّ 2016
ـــــحیـــــث تســـــعى المؤسّ  ،لـــــل مـــــن عـــــزلتهم وتســـــاعد علـــــى تـــــأهیلهمرفـــــاهیتهم وتقّ  تطـــــو�ر تعز�ـــــز إشـــــراك إلـــــى ة ســـــات الحكومّ�

 & Eichstaedtأجــــــــل تمكیــــــــنهم فــــــــي المجتمــــــــع ( الأشـــــــخاص ذوي الإعاقــــــــة فــــــــي برامجهــــــــا وتــــــــأهیلهم مــــــــن

Lavay,1992فـــــي تحســـــین المهـــــارات  ة �الســـــ�احة التـــــي �شـــــترك فیهـــــا الطل�ـــــة الصـــــمّ )، حیـــــث ســـــاهمت الأنشـــــطة البدنّ�ـــــ
ــــ  Abualtaieb etة لــــدیهم �التواصــــل، والعمــــل بــــروح الفر�ــــق، وتقــــدیر الــــذات والثقــــة �ــــالنفس واتخــــاذ القــــرار (الح�اتّ�

al., 2017( ّلـــــدى الطلــــلاب الصـــــمّ  ي النــــواحي �شـــــكل إ�جــــابيّ رســـــة الســــ�احة تنمّـــــمما ، وأن )Al Dababseh, 
2023.( 

ــــنفس الر�اضــــيّ  ــــم ال ــــةً هامــــة فــــي عل ــــو�حتــــل الرضــــا الحر�ــــي مكان ــــك لأنّ ــــد نــــوع الســــلوك ، وذل ه �ســــاعد فــــي تحدی
�ة دون غیرهـــــا  ع مســــتقبلاً، والــــذي �ســــهم فـــــي توج�ــــه میــــول الفــــرد ودوافعــــه نحـــــو ممارســــة �عــــض الأنشــــطة الر�اضــــالمتوقّــــ

ـــــ فهـــــو �عـــــدّ  �قدراتـــــه  ن، أو هـــــو إحســـــاس الر�اضـــــيّ ة التـــــي �شـــــعر بهـــــا الفـــــرد نحـــــو نشـــــاط معـــــیّ حصـــــیلة المشـــــاعر الوجدانّ�
ــــــ علــــــى إرتفــــــاع درجــــــة رضــــــاه عــــــن  دلّ  متمیــــــزًا وناجحًــــــا مــــــا �ــــــان الر�اضــــــيّ فكلّ  ،عــــــةة المتنوّ علــــــى أداء المهــــــارات الحر�ّ�
ــــــدّ  ــــــث یــــــرت�ط التق ــــــه، حی ــــــان و م �عملّ�ــــــحر�ات ــــــة إتق ــــــتعلّ ــــــم المهــــــارات الحر�ّ� ــــــى الإهتمــــــام ة �الرضــــــا، ممّ ــــــدفع الطالــــــب إل ا ی
ـــذلك تحقّـــ ،والإســـتمرار �النشـــاط الحر�ـــيّ  ـــه وطموحاتـــه وتجعلـــه محً�ـــا للأنشـــطة التـــي یؤدیهـــا، و�  Gaspar et)ق رغ�ات

al., 2011)ي لمســــاق الســــ�احة فــــ وجــــود أثــــر إ�جــــابيّ إلــــى فــــي دراســــتهم  )2018، الطیــــب وآخــــرون  أبــــو( ، وقــــد أشــــار
 للطل�ة. تحسین الرضا الحر�يّ 
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 :الدراسة مشكلة

، الدافعة للاهتمام �النشاط الحر�يّ  مرت�ط �الرضا والمتعة والحوافز إن النجاح وتحقیق التقدم في أداء النشاط الحر�يّ 
ة ة وخارج�ّ ل�ّ ه استجابته لظروف داختوجّ  هو أمر أساسيّ  فالعامل النفسيّ  ،ة�ة ونفس�ّ فالر�اضة ما هي إلا خبرة اجتماعّ 

ة، نفس�ّ الها تحرّك الفرد نحو سلوك ومن خلالها استرجاع حالة التوازن عبر إرضاء الحاجات، أو الرغ�ات وتدعمها؛ أي إنّ 
مرت�طة في  ن،أو البیولوج�ة؛ فالدوافع مقرونة �السلوك في تحر�كه أو تنش�طه، �ذلك هي من توجّه السلوك نحو مسار معیّ 

اهات إ�جاب�ة في وتكو�ن اتج والاجتماعيّ �خطو الأفراد خطوات واسعة وسر�عة نحو التقدم النفسي  الأنشطة التي  �مكن أن
 وللمجتمع.و�ذلك یتحقق النجاح لهم  ،لبذل أقصى جهد اً ة �كون حافز الأفراد عن أدائهم في الأنشطة الر�اض�ّ  االح�اة، فرض

ة على أسس خدام طرق التدر�س الحدیثة المبن�ّ است� ة إلى تحسین مستوى طلبتهم�سعى مدرسو التر��ة الر�اض�
ة ة في المساقات العمل�ّ م والإنجاز لدیهم، وخاصّ ة، واستغلال جم�ع الوسائل المتاحة التي من شأنها رفع مستوى التعلّ علم�ّ 

رس �جب أن )، فخطة الد2019(الو�سي وآخرون،  إلى الجانب النظريّ  الحر�يّ و  �الجانب البدنيّ  التي تحتاج إلى الاهتمامّ 
ب ال�قظة والاستجا�ة السر�عة أثناء سیر مین، وهي حاجات تتطلّ قابلة للتعدیل لمقابلة الحاجات الطارئة للمتعلّ  تكون دائماً 

ب على استق�ال المعلومات المختلفة �الشكل الأمثل ت�عاً لأسالیب التعل�م المستخدمة (الب�ات الدرس، وتتفاوت قدرة الطلاّ 
ة علوم الر�اضة خلال عمل خبرة ال�احثین في مجال التدر�س والتعل�م في التر��ة الر�اض�ة في �ل�ّ  )، ومن2020وآخرون، 

مع أقرانهم  ، فهل دمج الطل�ة الصمّ على مقاعد الدراسة هناك ازد�اد في عدد الطل�ة الصمّ  ة لاحظوا أنّ �الجامعة الأردن�ّ 
�ساهم في اكتساب المهارات المطلو�ة منهم في مساقات الس�احة، ة علوم الر�اضة ة في �ل�ّ السامعین في المساقات العمل�ّ 

 دّ الذي �ع من التعلم واكتساب الأداء المهاري في الوسط المائيّ  التي تحتاج إلى توفیر عوامل الأمان والسلامة، وقدر عالٍ 
 �الس�احة ؟ ر على رضاهم الحر�يّ لدمج یؤثّ اوهل هذا  ؟�النس�ة لمعظمهم جدیداً 

 :اسةالدر  ةهم�ّ أ

 ة الدراسة في ما یلي:تكمن أهم�ّ 
ة �كل�ة علوم الر�اضة بناءً على مع أقرانهم السامعین في المساقات العمل�ّ  تقد�م توص�ات �خصوص دمج الطل�ة الصمّ  -1

 في مساقات الس�احة. خاصّةة علوم الر�اضة نتائج هذه الدراسة من خلال وجودهم في محاضرات �ل�ّ 
ومن  ،ةل نس�ة لا �أس بها في الجامعات الأردن�ّ مع أقرانهم السامعین �فئة تشكّ  لطل�ة الصمّ توض�ح إ�جاب�ات دمج ا -2

 ق الشيء الكثیر.الممكن لها أن تحقّ 
 ة للس�احة لفئة الصمّ م المهارات الأساس�ّ التي تناولت موضوع تعلّ  -علم ال�احثین-حسب  تعتبر من الدراسات القلیلة -3

 �ي.�أسلوب الدمج في الوطن العر 
ة (التعل�م العالي ورؤساء الجامعات، ووزارة التنم�ة) بوضع سات والوزارات المعن�ّ القرار في المؤسّ  أصحابتساعد  -4

 .ص علوم الر�اضة �شكل خاصّ وفي دراسة تخصّ  في الجامعة �شكل عامّ  تعل�مات تساهم �الاهتمام �الطل�ة الصمّ 

 أهداف الدراسة:

 ى:التعرف إل إلى هدفت هذه الدراسة
لدى  م س�احة الزحف على ال�طن والرضا الحر�يّ ة في الس�احة على تعلّ دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ ر أث -1

 .الطلاب الصمّ 
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لدى  م س�احة الزحف على ال�طن والرضا الحر�يّ ة في الس�احة على تعلّ أثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  -2
 الطلاب السامعین.

  :لدراسةفرض�ات ا

 ق من الفرض�ات التال�ة:جاءت هذه الدراسة للتحقّ 
 في الطلاب دمج لأثر) α ≤ 0.05عند مستوى ( وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -1

 .الصمّ  الطلاب لدى الحر�يّ  والرضا ال�طن على الزحف س�احة متعلّ  على الس�احة في الأساس�ة المهارات مساق
 في الطلاب دمج لأثر )α ≤ 0.05عند مستوى ( وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -2

 .السامعین الطلاب لدى الحر�يّ  والرضا ال�طن على الزحف س�احة متعلّ  على الس�احة في الأساس�ة المهارات مساق

 :الدراسة صطلحاتم

 ).ة �كل�ة علوم الر�اضة (تعر�ف إجرائيّ ة الذین یدرسون في الجامعة الأردن�ّ لإعاقة السمع�ّ هم الطل�ة ذوي ا :الطل�ة الصمّ 

ة نحو الإعاقة السمع�ّ  ة التي �شعر بها الطالب ذوحصیلة المشاعر الوجدان�ّ  :ةالإعاقة السمع�ّ  يذللطالب  الرضا الحر�يّ 
ى ما یبذله من جهد یتناسب مع قدراته ومیوله وسماته ف علن یتوقّ عند اشتراكه في نشاط معیّ  والبدنيّ  أدائه الحر�يّ 

 ).النشاط (تعر�ف إجرائيّ  التحق بهذاته وتحقیق أهدافه التي من أجلها ش�اع لحاجار عن مدى الإة، و�عبّ الشخص�ّ 
الذراعین تحر�ك  و�تمّ  ،على �طنه اً أداء هذا النوع من الس�احة �حیث �كون وضع الفرد أفق�ّ  یتمّ  :س�احة الزحف على ال�طن

و�عتبر هذا النوع  ،أخذ النفس بدوران الرأس لأحد الجانبین و�تمّ  ،جزء من الجسم الماء �حیث �شقّ  والرجلین �شكل ت�ادليّ 
ة (تعر�ف ة علوم الر�اضة �الجامعة الأردن�ّ ة في الس�احة في �ل�ّ المهارات الأساس�ّ  �ات مساقّ من الس�احة من ضمن متطلّ 

 ).إجرائيّ 

 :داتهاومحدّ حدود الدراسة 

 .2022/2023 في العام الجامعيّ   الفصل الدراسي الثانيّ  المحدد الزماني:
 ة.ة علوم الر�اضة/ الجامعة الأردن�ّ كل�ّ المحدد المكاني: 
 ة.ة في الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة الجامعة الأردن�ّ طلاب مساقات المهارات الأساس�ّ  المحدد ال�شري:

 منهج و�جراءات الدراسة:

 نهج الدراسة:م

 .نفسها لمجموعةل وال�عديّ  بتصم�م الق�اسین القبليّ  تم استخدام المنهج التجر�بيّ 

 مجتمع الدراسة:

والطل�ة الصم وال�الغ عددهم  ،وطال�ة اً ) طال� 1678ال�الغ عددهم ( مع الدراسة مِن الطل�ة السامعین ن مجتوّ تك
 .2022/2023عام  لل ةة الأردن�ّ في �ل�ة علوم الر�اضة الجامع ) طال�اً وطال�ةً 38(
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 الدراسة: عیّنة

 ل �العام الجامعيّ الأوّ  ) �الفصل الدراسيّ 4ة في الس�احة شع�ة (نة الدراسة مِن طلاب المهارات الأساس�ّ نت عیّ تكوّ 
 فیها بلغ عدد الطلاب الصمة الأولى )، وتم تقس�مهم إلى مجموعتین؛ المجموعة التجر�ب�ّ 24وال�الغ عددهم ( 2022/2023

بنس�ة  اً ) طال�15من عدد طلاب الشع�ة، والمجموعة التجر�ب�ة الثان�ة من الطلاب السامعین ( %)37.5) طلاب بنس�ة (9(
 لهم:  اً ن وصف) یبیّ 1%) من عدد طلاب الشع�ة، والجدول (62.5(

نة الدراسة في مساق راد عیّ لدى أف ة للكتلة والطول والعمرة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ . المتوسّ )1(الجدول  
 ة في الس�احةالمهارات الأساس�ّ 

 رالمتغیّ 
 المجموعة 

 ةالتجر�ب�ّ 
 العدد أو سامع أصمّ 

 الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ 

 الكتلة (كغم)
 7.5 67.3 9 أصمّ  الأولى
 6.9 72.7 15 سامع ةالثان�ّ 

 الطول (سم)
 9.1 172.3 9 أصمّ  الأولى
 5.4 177.8 15 معسا ةالثان�ّ 

 العمر (سنة)
 1.05 21.1 9 أصمّ  الأولى
 3.3 22.2 15 سامع ةالثان�ّ 

 رات الدراسة:متغیّ 

 ة:رات الدراسة المستقلّ متغیّ 

 .مجموعة الطلاب الصمّ  -
 مجموعة الطلاب السامعین. -

 رات الدراسة التا�عة:متغیّ 

 في الس�احة. س�احة الزحف على ال�طن، والرضا الحر�يّ   -

 ة في الس�احة:أداوات جمع الب�انات في المهارات الأساس�ّ 

)، تم استخدام استمارة Maglischo, 2003�عد الرجوع إلى ماجل�شو (لس�احة الزحف على ال�طن:  الأداء المهاريّ  -
نة ل�طن المبیّ لس�احة الزحف على ا لتقی�م الأداء المهاري لس�احة الزحف على ال�طن �الاعتماد على تحلیل الأداء المهاريّ 

هم، �النحو ءن أسما) یبیّ 3والملحق رقم ( ،ین في مجال الدراسةمین المختصّ وتم اعتمادها من المحكّ  ،)1في الملحق رقم (
درجات)، التوقیت 10درجات)، ووضع الجسم والرأس (10درجات)، وضر�ات الرجلین (10التالي (ضر�ات الذراعین (

) لتص�ح 5درجة) ثم التقس�م على ( 50درجات)، �مجموع (10س (درجات)، والتنفّ 10بین أجزاء الجسم ( والتوافق الكليّ 
 درجات).10ة من (الدرجة النهائ�ّ 
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  )Movement Satisfaction Scale، (لرضا الحر�يّ ل علاوي  �عد الرجوع لمق�اس�الس�احة:  مق�اس الرضا الحر�يّ  -
)Allawi, 1998 ( ّمه في الأصل نیلسون والذي صمNelson ن وآلAllen ّف على درجة المق�اس �حاول التعرّ  ، إذ أن

) ع�ارة، و�قوم الفرد �الإجا�ة على الع�ارات �مق�اس 30یتكون من (وهو  ،ةة والبدن�ّ رضا الفرد عن حر�اته وصفاته الحر��ّ 
ع جداً)، و�تمتّ  طة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلة(بدرجة �بیرة جداً، بدرجة �بیرة، بدرجة متوسّ التدر�ج ینطبق علي  خماسيّ 

دها المفحوص �النس�ة لجم�ع )، والتصح�ح �كون �جمع الدرجات التي حدّ 0.71-0.6)، وصدق (0.95�معامل ث�ات (
والملحق  ،للفرد ذلك على ز�ادة الرضا الحر�يّ  دلّ  ) درجة150جة العظمى وقدرها (ما قار�ت من الدر ع�ارات المق�اس و�لّ 

هم ءن أسما) یبیّ 2والملحق رقم ( ،مینعرض المق�اس على المحكّ  ة، حیث تمّ الأول�ّ ح ع�ارات المق�اس �صورته ) یوضّ 3(
 ة.ن صورته النهائ�ّ ) یبیّ 4والملحق ( ،) درجة85والدرجة العظمى (، ) ع�ارة17ل�ص�ح (

 الدراسة الاستطلاع�ة:

هوا دراسة مساق المهارات ن أن) طلاب ممّ 5نة من (نة من مجتمع الدراسة مكوّ على عیّ  ةتم إجراء دراسة استطلاع�ّ  -
ة في است�عاد نتائجهم من الدراسة �ونهم غیر مسجلین في مساق المهارات الأساس�ّ  وتمّ  ،ة في الس�احة بنجاحالأساس�ّ 

 الس�احة. 

 ة إلى:وقد هدفت الدراسة الاستطلاع�ّ 

س مساق حد ال�احثین ومدرّ نت لجنة الاخت�ارات من أمن �فاءة المساعدین في إجراء الإخت�ارات حیث تكوّ د التأكّ  -
 ة في الس�احة.المهارات الأساس�ّ 

 ).4ة وتم توض�ح نتائج الث�ات في الجدول (ة للاخت�ارات من حیث الث�ات والصدق والموضوع�ّ حساب المعاملات العلم�ّ  -

 إجراءات الدراسة:

 ة:الإجراءات الإدار�ّ 

لتنظ�م إجراء اخت�ارات  ؛ة في الس�احةالمهارات الأساس�ّ  مساقّ  ستم التنسیق مع الأساتذة المشرفین على الدراسة ومع مدرّ  -
 الدراسة.

جا�ــة علــى مق�ــاس الرضــا الاخت�ــارات والإ لتوضــ�ح الدراســة وأهــدافها وأداء ؛التنســیق مــع الطــلاب قبــل إجــراء الدراســة تــم -
 .الحر�يّ 

ل للعـام الأوّ  ة في الس�احة �الفصل الدراسـيّ المهارات الأساس�ّ  لین في مساقّ تم الحصول على �شف �أسماء الطل�ة المسجّ  -
) 15(وة ) طـــلاب مـــنهم مـــن ذوي الإعاقـــة الســـمع�ّ 9؛ (اً ) طال�ـــ24نـــت مـــن () حیـــث تكوّ 4شـــع�ة ( 2022/2023 الجـــامعيّ 

ة فـــي الســـ�احة حیـــث �انـــت محاضـــراتهم أ�ـــام (الأحـــد المهـــارات الأساســـ�ّ  مـــن الســـامعین، و�التـــالي تـــم تدر�ســـهم لمســـاقّ  اً طال�ـــ
ة ضـوا لـنفس مفـردات المسـاق العملّ�ـحیـث تعرّ  اً ) أسـبوع16اء والخمـ�س) لمـدة سـاعة مـع �عـض �طر�قـة الـدمج ولمـدة (والثلاث

جم للغـــة وتـــم الاســـتعانة �متـــرّ  ،ة وطـــرق التقیـــ�مة والنظرّ�ـــولـــنفس الأســـالیب والوســـائل والأنشـــطة والاخت�ـــارات العلمّ�ـــ ،ةوالنظرّ�ـــ
 ة.     إلى الطل�ة ذوي الإعاقة السمع�ّ  ة في المساقّ سمع�ّ ة الم النواحي النظر�ّ لكي یترجّ  ؛الإشارة

 إجراءات الدراسة:

 من خلال ما یلي: وال�عديّ  نة لإجراء الاخت�ارات �الق�اسین القبليّ تم تجهیز العیّ  -
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 نة �المجموعتین التجر�بیتین.خت�ار ثم إعطاء إحماء �افٍ لأفراد العیّ شرح الا -
التي تعتبر من لس�احة الزحف على ال�طن  ة في الس�احة تم إجراء الاخت�ار القبليّ ساس�ّ �النس�ة لطلاب المهارات الأ -

 وتم إجراء الاخت�ار ال�عديّ  )، 11/12/2022( �الس�احة بتار�خ  ، ثم الإجا�ة على مق�اس الرضا الحر�يّ �ات المساقّ متطلّ 
)، وذلك في الفصل 14/1/2023احة بتار�خ(�الس� لس�احة الزحف على ال�طن ثم الإجا�ة على مق�اس الرضا الحر�يّ 

 .2022/2023الأول  الدراسيّ 
ة في الس�احة وأثناء تأد�ة المهارات الأساس�ّ  أثناء محاضرات مساقّ  م للغة إشارة الصمّ تم الاستعانة بوجود مترجّ  -

 الاخت�ارات.

 خت�ارات:ة للااملات العلم�ّ المع 

 صدق الاخت�ار:

)، 1نـــة فـــي الملحـــق رقـــم (المبیّ  اســـتمارة تقیـــ�م ســـ�احة الزحـــف علـــى الـــ�طن  تـــم اســـتخدام صـــدق المحتـــوى �عـــرض
ــالملحق رقــم (�الســ�احة المبــیّ  ومق�ــاس الرضــا الحر�ــيّ  ح ) یوضّــ2والملحــق رقــم ( ،الاختصــاصعلــى خبــراء مــن ذوي ) 4ن �

یـــث الفقـــرات التـــي فـــي تحقیـــق أهــداف الدراســـة، مـــن ح رائهم حـــول مناســـ�ة فقــرات مق�ـــاس الرضـــا الحر�ـــيّ آهم للأخـــذ �ـــءأســما
 .0.7حصلت على موافقتهم بنس�ة أكثر من 

 ث�ات الاخت�ار :

�أسـلوب تطبیـق الاخت�ـار و�عـادة  ،تم استخدام معامل الارت�اط سبیرمان لحساب معامل الث�ات لاخت�ارات الدراسـة 
نـة وذلـك علـى أفـراد عیّ  ،) أ�ـام4بـین التطبیـق الأول والثـاني مدتـه ( وذلـك �فاصـل زمنـيّ )، Test-Retest(تطبیق الاخت�ـار

�السـ�احة،  ) طلاب لمهارات الزحف على ال�طن ومق�اس الرضـا الحر�ـيّ 5ة) وال�الغ عددهم (التقنین (الدراسة الاستطلاع�ّ 
 ن معامل الث�ات للاخت�ارات المستخدمة �الدراسة.) یبیّ 2والجدول ( ،و�نفس شروط تطبیق الاخت�ارات

 رمان لتطبیق و�عادة تطبیق الاخت�ارات المستخدمة �الدراسة. ق�م معامل الارت�اط سبی)2(الجدول

 معامل الث�ات الاخت�ارات

 *0.9 �س�احة الزحف على ال�طن الأداء المهاريّ  1

 *0.9 �س�احة الزحف على ال�طن مق�اس الرضا الحر�يّ  2

 )α≤0.05(  *دال عند مستوى 
الاخت�ارات  على أنّ  ا یدلّ ممّ   )α≤0.05(ة عند مستوى وهي دالّ  ،) ق�م معامل الارت�اط سبیرمان4ن الجدول (یبیّ 

 ع �ق�م معامل ث�ات مناس�ة لإجراء الدراسة. تّ تتم

 ة:المعالجات الإحصائ�ّ 

 ) لاستخراج: SPSS( تم استخدام برنامج التحلیل الإحصائيّ 
 ة.ة، والنسب المئو�ّ ة، والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  -
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ر مضــروب �النســ�ة طات علــى الق�مــة الأكبــر للمتغیّــطات الق�اســین مــن خــلال تقســ�م فــرق المتوسّــمتوسّــنســ�ة الفــرق بــین  -
 %).100المئو�ة (

 ).Spearmanمعامل الارت�اط سبیرمان ( -
 ) لدلالة التوز�ع الطب�عي.  Shapiro-Wilkو�لك (-شابیرو  اخت�ار -
 ا�طة.نات المتر ) للعیّ Paired samples t- Testإخت�ار (ت) ( -

 عرض النتائج ومناقشتها

 أولاً: عرض نتائج الدراسة:

والمتوســطات الحســاب�ة  ) للتوز�ــع الطب�عــيّ Shapiro-Wilkو�لــك (-تــم اســتخدام معامــل الالتــواء واخت�ــار شــابیرو 
ن والجــدولاات الأساســ�ة فــي الســ�احة، لعینــة طــلاب مســاق المهــار  ذلــكنــات المترا�طــة ة واخت�ــار(ت) للعیّ والانحرافــات المع�ارّ�ــ

 حان ذلك:) یوضّ 4) و(3(

نة الدراسة في مساق و�لك لدلالة التوز�ع الطب�عي لأفراد عیّ -. ق�م معامل الالتواء ونتائج اخت�ار شابیرو )3( الجدول
 المهارات الأساس�ة في الس�احة

 ةإحصائ�ّ  الالتواء عاقةالإ الق�اس رالمتغیّ 
 و�لك-شابیرو 

 درجات
 الحر�ة

مستوى 
 الدلالة

�س�احة  داء المهاريّ الأ
 الزحف على ال�طن

 0.27 9 0.9 0.18- الصمّ  القبليّ 
 0.1 15 0.9 0.53 ن و السامع

 0.39 9 0.92 0.54- الصم ال�عديّ 
 0.32 15 0.93 0.0 ن و السامع

 مق�اس الرضا الحر�يّ 
�س�احة الزحف على 

 ال�طن

 0.52 9 0.93 0.04 الصمّ  القبلي
 0.1 15 0.9 1.17- ن و السامع

 0.7 9 0.95 0.55- الصمّ  ال�عدي
 0.21 15 0.92 0.54 السامعین

التواء الب�انات  أنّ على ا یدل ممّ  3-وأعلى من  3من  جم�ع ق�م معامل الالتواء �انت أقلّ  ) أنّ 3ن الجدول (یبیّ 
دلالة التوز�ع الطب�عي  ) أنّ Shapiro-Wilkو�لك (-شابیرو ) نتائج اخت�ار 3ن الجدول (مقبول لإجراء الدراسة، و�بیّ 

نة الدراسة على مق�اس وال�عدین و�جا�ات أفراد عیّ  في س�احة الزحف على ال�طن �الق�اسین القبليّ  لمستوى الأداء المهاريّ 
توز�ع  ا �عني أنّ ة ممّ حیث لم تكن ذات دلالة إحصائ�ّ  وال�عديّ  �س�احة الزحف على ال�طن �الق�اسین القبليّ  الرضا الحر�يّ 

ف إلى الفروق بین الق�اسین للإجا�ات حیث �مكن استخدام اخت�ار(ت) المعلمي للعینات المترا�طة للتعرّ  نات طب�عيّ الب�ا
 :   ن ذلك) یبیّ 4والجدول ( وال�عديّ  القبليّ 

 ة بین الق�اسین القبليّ توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ لا (  على:التي تنصّ ة الدراسة الأولى ق من فرض�ّ للتحقّ  
م س�احة الزحف ة �الس�احة على تعلّ المهارات الأساس�ّ  لأثر دمج الطلاب في مساقّ  )α≤0.05(عند مستوى  ديّ وال�ع

 ).لدى الطلاب الصمّ  على ال�طن والرضا الحر�يّ 
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 وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ ة ونس�ة الفرق بین متوسّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ تم استخدام المتوسّ  
 ن ذلك:) یبیّ 4والجدول ( ،رات الدراسةفي متغیّ  وال�عديّ  لدلالة الفروق بین الق�اسین القبليّ (ت)  واخت�ار

رات الدراسة في الق�اسین طات ونسبها لمتغیّ ة وفرق المتوسّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ . المتوسّ )4(الجدول 
 9في مساق المهارات الأساس�ة �الس�احة ن= الصمّ  :ة الأولىمجموعة التجر�ب�ّ اللدى أفراد  وال�عديّ  القبليّ 

الاخت�ارات (وحدة 
 الق�اس)

فرق  الق�اس ال�عديّ  الق�اس القبليّ 
 طاتالمتوسّ 

بین 
الق�اسین 

 القبليّ 
 وال�عديّ 

نس�ة الفرق 
بین 

طات متوسّ 
الق�اسین 

 القبليّ 
 %وال�عديّ 

مستوى  ق�مة (ت)
ط المتوسّ  الدلالة

 الحسابيّ 
الانحراف 

 يّ المع�ار 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 الأداء المهاريّ 
�س�احة الزحف 
على ال�طن 

 (درجة)

4.66 1.8 6.77 1.5 2.11 45.2% -8.1 0.0* 

 الرضا الحر�يّ 
 �الس�احة (درجة)

54.11 3.44 66.11 7.9 12 14.59% -5.2 0.0* 

  )α≤0.05(*دال عند مستوى         
رات الدراسة في طات ونسبها لمتغیّ ة وفرق المتوسّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ سّ ) المتو 4یبین الجدول (

ة في الس�احة، حیث بلغ في مساق المهارات الأساس�ّ  ة الأولى الصمّ لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ّ  وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
�س�احة الزحف على ال�طن، ونس�ة  المهاريّ  �الأداء )6.77( ) والق�اس ال�عديّ 4.66( ، �الق�اس القبليّ ط الحسابيّ المتوسّ 

ة ذو دلالة إحصائ�ّ  وال�عديّ  %) و�انت الفروق بین الق�اسین القبليّ 45.2( وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ الفرق بین متوسّ 
ساق المهارات �س�احة الزحف على ال�طن لدى الطل�ة الصم في م في مستوى الأداء المهاريّ  )α≤0.05(عند مستوى 

 ة في الس�احة.الأساس�ّ 
رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــ) المتوســطات الحســاب�ّ 4ن الجــدول (و�بــیّ 

 ة فـي السـ�احة، حیـث بلـغالمهـارات الاساسـ�ّ  فـي مسـاقّ  ة الأولـى الصـمّ لدى أفراد المجموعـة التجر�بّ�ـ وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
، ونســ�ة الفــرق بــین �الســ�احة الرضــا الحر�ــيّ فــي  )66.11( ) والق�ــاس ال�عــديّ 54.11( ط الحســابي �الق�ــاس القبلــيّ المتوسّــ
ة عنـــد دلالــة إحصــائ�ّ  اتذ وال�عــديّ  اســین القبلـــيّ �%) و�انـــت الفــروق بــین الق14.59( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ متوسّــ

ة فـــي فـــي مســـاق المهـــارات الأساســـ�ّ  �الســـ�احة لـــدى الطل�ـــة الصـــمّ  ر�ـــيّ % فـــي الرضـــا الح14.59فـــي  )α≤0.05(مســـتوى 
 الس�احة.

عند  وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ لا (  على:التي تنصّ ة الدراسة الثان�ة للتحقق من فرض�ّ 
م س�احة الزحف على ال�طن ة �الس�احة على تعلّ لأثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  )α≤0.05(مستوى 

ة ونس�ة الفرق بین ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ تم استخدام المتوسّ  )،لدى الطلاب السامعین والرضا الحر�يّ 
والجدول  ،راسةرات الدفي متغیّ  وال�عديّ  لدلالة الفروق بین الق�اسین القبليّ (ت) واخت�ار وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ متوسّ 

 ن ذلك:) یبیّ 5(
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. المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وفرق المتوسطات ونسبها لمتغیرات الدراسة في الق�اسین )5(الجدول 
 15ة �الس�احة ن=ن في مساق المهارات الأساس�ّ والسامع :القبلي وال�عدي لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة

الاخت�ارات (وحدة 
 )�اسالق

فرق  الق�اس ال�عديّ  الق�اس القبليّ 
 طاتالمتوسّ 

بین 
الق�اسین 

 القبليّ 
 وال�عديّ 

نس�ة الفرق 
بین 

طات متوسّ 
الق�اسین 

 القبليّ 
 %وال�عديّ 

مستوى  ق�مة (ت)
 الدلالة

ط المتوسّ  
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ط المتوسّ 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 الأداء المهاريّ 
ة الزحف �س�اح

على ال�طن 
 (درجة)

4.2 1.47 7 1 -2.8 38% -7.6 0.0* 

 الرضا الحر�يّ 
 �الس�احة (درجة)

56.26 7.22 68.53 8.8 -12.2 21.6% -4.2 0.0* 

 )α≤0.05(*دال عند مستوى   
ــیّ  ــ5ن الجــدول (یب ــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّ اســة فــي رات الدر طات ونســبها لمتغیّ

ة فـي السـ�احة، حیــث ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ّ لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 
ــا )7( ) والق�ــاس ال�عــديّ 4.2( �الق�ــاس القبلــيّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ �ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن، ونســ�ة  لأداء المهــاريّ �

ة عند ذات دلالة إحصائ�ّ  وال�عديّ  القبليّ %) و�انت الفروق بین القاسیین 38( وال�عديّ  �اسین القبليّ طات القالفرق بین متوسّ 
�ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن لــدى الطل�ــة الســامعین فــي مســاق المهــارات  مســتوى الأداء المهــاريّ   فــي )α≤0.05(مســتوى 
 ة في الس�احة.الأساس�ّ 

ــ ةطات الحســاب�ّ ) المتوسّــ5ن الجــدول (و�بــیّ  رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّــة وفــرق المتوسّــوالانحرافــات المع�ارّ�
ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ة فـي السـ�احة، حیــث لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 

الرضــا درجــة فــي  )68.53( لق�ــاس ال�عــديّ ) درجــة وا56.26( �الق�ــاس القبلــيّ  والانحــراف المع�ــاريّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ
 %)، و�انــت الفــروق بــین القاســین القبلــيّ 21.6( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ ، ونســ�ة الفــرق بــین متوسّــ�الســ�احة الحر�ــيّ 
ـــد مســـتوى دلالـــة إحصـــائ�ّ  اتذ وال�عـــديّ  ـــة الســـامعین فـــي مســـاق  فـــي الرضـــا الحر�ـــيّ  )α≤0.05(ة عن �الســـ�احة لـــدى الطل�
 ة في الس�احة.الأساس�ّ  المهارات

 عرض النتائج ومناقشتها

 (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اسین القبليّ  على: التي تنصّ ة الدراسة الأولى مناقشة نتائج فرض�ّ  -1
م س�احة الزحف ة في الس�احة على تعلّ لأثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  )α≤0.05(عند مستوى  وال�عديّ 

 )لدى الطلاب الصمّ  لى ال�طن والرضا الحر�يّ ع
ــیّ  ــ4ن الجــدول (یب ــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّ رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّ

یـث بلـغ ة فـي السـ�احة، حفـي مسـاق المهـارات الأساسـ�ّ  ة الأولـى الصـمّ لدى أفراد المجموعـة التجر�بّ�ـ وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
�سـ�احة الزحـف علـى الـ�طن، ونسـ�ة  المهـاريّ  �ـالأداء )6.77( ) والق�ـاس ال�عـديّ 4.66( ، �الق�ـاس القبلـيّ ط الحسـابيّ المتوسّ 
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دلالـة إحصـائ�ة  اتذ وال�عـديّ  %) و�انـت الفـروق بـین الق�اسـین القبلـيّ 45.2( وال�عديّ  طات الق�اسین القبليّ الفرق بین متوسّ 
فــي مســاق المهــارات  �ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن لــدى الطل�ــة الصــمّ  ســتوى الأداء المهــاريّ فــي م )α≤0.05(عنــد مســتوى 

 ة في الس�احة.الأساس�ّ 
طات ونســبها لمتغیــرات الدراســة فــي ة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّــ5ن الجــدول (و�بــیّ 

ة فـي السـ�احة، حیـث بلـغ فـي مسـاق المهـارات الاساسـ�ّ  ة الأولـى الصـمّ بّ�ـلدى أفراد المجموعـة التجر� وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 
، ونســ�ة الفــرق بــین �الســ�احة الرضــا الحر�ــيّ فــي  )66.11( ) والق�ــاس ال�عــديّ 54.11( �الق�ــاس القبلــيّ  ط الحســابيّ المتوسّــ
ة عنـــد دلالــة إحصــائ�ّ  اتذ عــديّ وال� اســین القبلـــيّ �%) و�انـــت الفــروق بــین الق14.59( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ متوسّــ

ة فـــي فـــي مســـاق المهـــارات الأساســـ�ّ  �الســـ�احة لـــدى الطل�ـــة الصـــمّ  % فـــي الرضـــا الحر�ـــيّ 14.59فـــي  )α≤0.05(مســـتوى 
 الس�احة.

ة في الس�احة في تعل�م س�احة الزحف على ال�طن ة برنامج مساق المهارات الأساس�ّ و�عزو ال�احثون ذلك إلى فعال�ّ 
في جة ة �الس�احة متدرّ ض الطلاب إلى مهارات أساس�ّ الذین تم دمجهم مع الطلاب السامعین حیث یتعرّ  لدى الطلاب الصمّ 

، ثم ستخدام الحواس المختلفةفیتم البدء �الاحساس �الماء وا ،ثم الانتقال إلى المنطقة العم�قة ،المنطقة الضحلة �البدا�ة
س والوقوف �الماء ثم س�احة الزحف على الظهر، ت توقیت التنفّ م �أوضاع الجسم للوصول إلى مهارامهارات الطفو والتحكّ 

س ثم تعل�م التنفّ  ،ا بتوافق مناسبمهثم ضر�ات الذراعین ور�ط ،ثم تعل�م مهارة ضر�ات الرجلین �س�احة الزحف على ال�طن
ختلفة �الأسلوب مة م بوضع الجسم المطلوب لأداء س�احة الزحف على ال�طن، و�تم استخدام أسالیب تدر�س�ّ مع التحكّ 

، حیث یتم الاستفادة من الطلاب الذین د المستو�ات حسب الموقف التعل�ميّ ومتعدّ  والتعاونيّ  والت�ادليّ  والتدر�بيّ  الأمريّ 
لمساعدة زملائهم والاستفادة من وقت المحاضرة، و�تم استخدام طر�قة التدر�س  یتقنون المهارة �أسلوب التدر�س التعاونيّ 

وذلك عند تطبیق أسلوب التدر�س متعدد المستو�ات، حیث �ان لدمج الطل�ة  ،ة والمختلطةة والجزئ�ّ قة الكل�ّ المناس�ة �الطر�
�المهارة  على التمر�ن الخاصّ  الصم  مع مترجم الإشارة دور إ�جابي �الإضافة لاستخدام المدرس �عض الإشارات التي تدلّ 

المساق لاكتساب  س والطلاب فينماذج للتمر�نات من قبل المدرّ  وعدد مرات تكرار التمر�ن، وقد �ان دور �بیر في عرض
لكتروني في ة مرفوعة على موقع التعل�م الإءات مقرو ة من فیدیوهات وملفّ و�ذلك ساهمت الوسائط التعل�م�ّ  مهارات الس�احة،

ل�طن والشعور �الرضا م مهارة الزحف على ام س�احة الزحف على ال�طن، وحسب نت�جة هذه الدراسة في تعلّ ة تعلّ فعال�ّ 
على  مستوى تر�یز الطل�ة الصمّ  بها ة التي �كون من الألعاب الفرد�ّ  الس�احة هي �ما أنّ  ،عن أدائهم في الس�احة الحر�يّ 

وهذا �ساعدهم على التر�یز في أداء المهارة دون  ،�عانون من انعدام حاسة السمع الصمّ  بلاالط نعلم أنّ و �ما  ،أداء المهارة
 هعلى نفس اعتماد �ليّ على ومهارات الس�احة تعتمد  من الأصوات الناتجة من البر�ة المغلقة والزملاء، خارجيّ تشتت  أيّ 

م ة في تعلّ الدراسة بوجود فروق ذات دلالة احصائ�ّ  هدتة وهذا ما أكّ في مرحلة تنفیذ المهارة  �عكس الألعاب الجماع�ّ 
ا ت ممّ �سبب التر�یز وقلة التشتّ  ة للفروق �الرضا الحر�يّ ود دلالة إحصائ�ّ وجإلى شارت النتائج وأ�ضا أ ،ةالمهارات الاساس�ّ 

 �شعر الطالب هتة التي �حتاجونها وعن إنجاز مهمّ نجاز العمل �صورة أفضل بتوفیر المستلزمات التعلم�ّ إعلى  ه�ساعد
الطیب ي دراسة أبفق مع نتائج یتّ ثقة والرضا مع طلاب المساق الآخر�ن، وهذا ال� �ضاً أو�شعر  ،ن في أداء المهارةبتحسّ 
فقت مع ة �الس�احة واتّ المهارات الأساس�ّ  ة مساقات الس�احة في اكساب الطل�ة الصمّ ) التي أشارت �فعال�ّ 2017ن (�وآخر 

�ما  ة للس�احة وخفض القلق الاجتماعي لضعاف السمع،م المهارات الأساس�ّ تعلّ ) في 2021نتائج دراسة جلال الدین (
 المقترح �استخدام �عض الإدراكات الحسّ  تعل�ميّ البرنامج ال لى أنّ إت ر ) التي اشا2019دراسة عاشور( تائجاتفقت مع نو 

 ة علي تطو�ر مهارة البدء الخاطف في الس�احة لذوي الاحت�اجات الخاصة.حر��ّ 
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 ن الق�اسین القبليّ ة بی(توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  على: التي تنصّ ة ة الدراسة الثان�ّ مناقشة نتائج فرض�ّ  -2
م س�احة الزحف ة في الس�احة على تعلّ لأثر دمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ  )α≤0.05(عند مستوى  وال�عديّ 

 لدى الطلاب السامعین) على ال�طن والرضا الحر�يّ 
ــیّ  ــ5ن الجــدول (یب ــطات ونســبها لمتة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــطات الحســاب�ّ ) المتوسّ رات الدراســة فــي غیّ

ة فـي السـ�احة، حیــث ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ّ لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 
ــا )7( ) والق�ــاس ال�عــديّ 4.2( �الق�ــاس القبلــيّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ �ســ�احة الزحــف علــى الــ�طن، ونســ�ة  لأداء المهــاريّ �

ة دلالــة إحصــائ�ّ  اتذ وال�عــديّ  اســین القبلــيّ �و�انــت الفــروق بــین الق ،%)38( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ توسّــالفـرق بــین م
�س�احة الزحف على ال�طن لـدى الطل�ـة السـامعین فـي مسـاق المهـارات  في مستوى الأداء المهاريّ  )α≥0.05(عند مستوى 

 ة في الس�احة.الأساس�ّ 
رات الدراســة فــي طات ونســبها لمتغیّــة وفــرق المتوسّــة والانحرافــات المع�ارّ�ــت الحســاب�ّ طا) المتوسّــ5ن الجــدول (و�بــیّ 

ة فـي السـ�احة، حیــث ة الثان�ـة السـامعین فـي مســاق المهـارات الأساسـ�ّ لـدى أفـراد المجموعــة التجر�بّ�ـ وال�عـديّ  الق�اسـین القبلـيّ 
الرضــا درجــة فــي  )68.53( والق�ــاس ال�عــديّ  ،) درجــة56.26( �الق�ــاس القبلــيّ  والانحــراف المع�ــاريّ  ط الحســابيّ بلــغ المتوسّــ

 اســین القبلــيّ �%)، و�انــت الفــروق بــین الق21.6( وال�عــديّ  طات الق�اســین القبلــيّ ، ونســ�ة الفــرق بــین متوسّــ�الســ�احة الحر�ــيّ 
ـــد مســـتوى دلالـــة إحصـــائ�ّ ات ذ وال�عـــديّ  ـــة الســـامعین فـــي فـــي الرضـــا الحر�ـــيّ  )α≤0.05(ة عن مســـاق  �الســـ�احة لـــدى الطل�

 ة في الس�احة.المهارات الأساس�ّ 
ة في الس�احة في تعل�م س�احة الزحف على ال�طن ة برنامج مساق المهارات الأساس�ّ و�عزو ال�احثون ذلك إلى فعال�ّ 

في جة ة �الس�احة متدرّ ض الطلاب إلى مهارات أساس�ّ حیث یتعرّ  لدى الطلاب السامعین الذین تم دمجهم مع الطلاب الصمّ 
حساس �الماء واستخدام الحواس المختلفة من فیتم البدء �الإ ،ثم الانتقال إلى المنطقة العم�قة ،الضحلة �البدا�ة المنطقة

ثم س�احة  ،س والوقوف �الماءإحساس ونظر، ثم مهارات الطفو والتحكم �أوضاع الجسم للوصول إلى مهارات توقیت التنفّ 
ثم ضر�ات الذراعین ور�طمها بتوافق  ،ن �س�احة الزحف على ال�طنثم تعل�م مهارة ضر�ات الرجلی ف على الظهر،الزح

ثم تعل�م التنفس مع التحكم بوضع الجسم المطلوب لأداء س�احة الزحف على ال�طن، و�تم استخدام أسالیب  ،مناسب
من خلال دمج  ،عل�ميومتعدد المستو�ات حسب الموقف الت والتعاونيّ  والت�ادليّ  والتدر�بيّ  تدر�س�ة مختلفة �الأسلوب الأمريّ 

، حیث یتم الاستفادة من الطلاب الذین یتقنون المهارة واستخدام لین في المساقّ مع زملائهم السامعین والمسجّ  الطلاب الصمّ 
لمساعدة زملائهم والاستفادة من وقت المحاضرة، و�تم استخدام طر�قة التدر�س المناس�ة �الطر�قة  أسلوب التدر�س التعاونيّ 

 د المستو�ات، حیث �ان لدمج الطل�ة السامعین مع الصمّ ة والمختلطة وذلك عند تطبیق أسلوب التدر�س متعدّ لجزئ�ّ ة واالكل�ّ 
 والشعور �الرضا الحر�يّ  ،م مهارة الزحف على ال�طن لدى الطلاب السامعینحسب نت�جة هذه الدراسة في تعلّ  دور إ�جابيّ 

لاكتساب  ،ب في المساقنماذج من قبل المدرس والطلاّ الفي عرض  �ناتوقد �ان دور �بیر للتمر  عن أدائهم في الس�احة،
لكتروني في الإ ة مرفوعة على موقع التعل�مءات مقرو ة من فیدیوهات وملفّ و�ذلك ساهمت الوسائط التعل�م�ّ مهارات الس�احة، 

لى ال�طن والشعور �الرضا م مهارة الزحف عم س�احة الزحف على ال�طن، وحسب نت�جة هذه الدراسة في تعلّ ة تعلّ فعال�ّ 
ت�ادل الأدوار بین  عة فيسالیب تدر�س�ة متنوّ ا جعل هناك روح التعاون �استخدام أعن أدائهم في الس�احة، ممّ  الحر�يّ 

ة ة التعل�م�ّ م في العمل�ّ التقدّ  حیث أنّ  ،م جعل هناك روح التعاون والحماس الذي ساهم في الرضا الحر�يّ الطالب والمعلّ 
)، والتنو�ع من 2019مستوى الأداء المطلوب (العوران وآخرون،  س اخت�ار أفضل الأسالیب لتطو�رلمدرّ ب من ایتطلّ 

ة أهداف العمل�ّ  س الاهتمام بها �غرض تحقیق أهمّ ة التي �جب على المدرّ أسالیب التدر�س المستخدمة من الأمور المهمّ 
مراعاة جانب الاختصار في الوقت والجهد (أبو الطیب  عة معم مهارات مختلفة ومتنوّ ة في الوصول إلى تعلّ التعل�م�ّ 

دة من صور وفیدیوهات والنماذج والروا�ط الوسائط المتعدّ  �ما ساهمت أ�ضاً هذة النت�جة  دته)، وهذا ما أكّ 2014وآخرون، 



.أثر الدمج على تعلمّ سباحة الزحف على البطن والرضا الحركيّ لدى الطلبة الصمّ         14  
 

ة علومات الخاصّ شارة الذي �ان له دور في توصیل الممترجم لغة الإو�مساعدة ة والواج�ات على المنصة ایلیرنج الإلكترون�
�حیل  دراسة الذي ساعد في تحسین أداء الطلاب في �لا الجانبین  نفس�اً ومهار�اً واتفقت مع نتائج �الأداء المهاريّ 

وال�كم ونتائج دراسة عدلي  لدى تلامیذ مدارس الصمّ  الإ�جابيّ  تحقیق التفاعل الاجتماعيّ  ) التي أشارت إلى2022(
 .ة للطل�ة الصمّ �جاب�ّ الإ ةالنواحي النفس�ّ  ) بتطور2020(

 :الاستنتاجات

 ن ما یلي:اضوء نتائج الدراسة استنتج ال�احثفي 
لدمج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ة �الس�احة على الأداء المهاري �س�احة الزحف على ال�طن  أثر إ�جابيّ هناك  -1

 �الس�احة لدى الطلاب الصم. والرضا الحر�يّ 
�س�احة الزحف على ال�طن  ة �الس�احة على الأداء المهاريّ مج الطلاب في مساق المهارات الأساس�ّ أثر إ�جابي لد هناك -2

 �الس�احة لدى الطلاب السامعین. والرضا الحر�يّ 

 التوص�ات:

 ن �ما یلي:اي ضوء نتائج الدراسة أوصى ال�احثف
والأسلوب  م التعاونيّ �التعلّ  والطل�ة الصمّ عة تضمن التعاون بین الطلاب السامعین ة متنوّ استخدام أسالیب تدر�س�ّ  -1

 .الت�ادليّ 
عن  ي إلى تعل�م الطلاب وتحسین رضاهم الحر�يّ ا یؤدّ ة للمهارة ممّ شارة لتوض�ح النقاط الفن�ّ م الإالاستعانة �مترجّ  -2

 مهارات الس�احة.
 ة في الس�احة.عل�م المهارات الأساس�ّ الوسائط  والأدوات التعل�م�ة في ت تممع السامعین استخد عند دمج الطلاب الصمّ  -3
ة علوم الر�اضة عند تدر�س المواد مع السامعین في �ل�ّ  إجراء المز�د من الدراسات والأ�حاث عند دمج الطل�ة الصمّ  -4

 ة.  النظر�ّ 
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 الملاحق

)1الملحق رقم (   

 �س�احة الزحف على ال�طن استمارة تقی�م الأداء المهاريّ 

 ملاحظات
 

الدرجــــــــــــــــــــة 
 ةالنهائ�ّ 

)10 (
 درجات

 

مجمــــــــــــــوع 
 الدرجات

)50( 
 

س التـــــنفّ 
)10 (

 درجات

التوقیــــــــــــــت 
والتوافـــــــــــــق 

بـــین  الكلـــيّ 
أجــــــــــــــــــــــزاء 

 الجسم
)10 (

 درجات

وضـــــــــــــع 
الجســـــــــــم 

 والرأس
)10 (

 درجات

 ضر�ات
 الرجلین

)10 (
 درجات

ضـــــــــر�ات 
 الذراعین

)10 (
 درجات

 المهارة
 

 
 اسم الطالب

 
 
 
 الرقم

          
 
 

  الملحق رقم (2) أسماء السادة المحكّ مین

 الرقم اسم المحكم مكان العمل

 1 الأستاذ الد�تور  حسن الود�ان   جامعة الیرموك 
 2 الهنداوي الأستاذ الد�تور عمر  الجامعة الهاشم�ة 

 3 الأستاذ الد�تور ز�ن العابدین ةجامعة مؤت
 4 شهاب  الأستاذ الد�تور عصام أبو ةجامعة مؤت

 5 الد�تور محمد الد�ا�سة الجامعة الأردن�ة
 6 الد�تور مقداد الطراونة جامعة مؤتة
 7 الد�تورة فداء مه�ار  جامعة مؤتة

 8 دالد�تور فالح سلطان أبوعی الجامعة  الهاشم�ة
 9 الد�تور نذیر النعمان  جامعة جدارا

 10 الد�تور وس�م ز�دان ل البیت آجامعة 
 11 الد�تور سالم القرا الجامعة الأردن�ة
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 النهائّ�ة�صورته  ) مق�اس الرضا الحر�يّ 3الملحق رقم (

 

 1 2 3 4 5 الدرجة الرقم
موافق بدرجة  الفقرة

 كبیرة جداً 
موافق 
بدرجة 
 كبیرة

غیر  محاید وافقم
 موافق

قدرتي على الحر�ة أفضل من زملائي في س�احة الزحف على  1
 ال�طن

     

أستط�ع تعلم المهارات الحر��ة �سهولة في س�احة الزحف على  2
 ال�طن

     

تزان جسمي أثناء أدائي لس�احة الدي القدرة على المحافظة على  3
 الزحف على ال�طن

     

      أثناء س�احة الزحف على ال�طن متلك سرعة �اف�ةأ 4
�س�احه  ةب عنصر الرشاقستط�ع الق�ام �المهارات التي تتطلّ أ 5

 الزحف علي ال�طن
     

ة جدیدة في س�احة م مهارات حر��ّ ة على تعلّ متلك القدرة العال�ّ أ 6
 الزحف على ال�طن

     

حف ة في س�احة الز لا أشعر �الخوف عند أداء الانشطة  الحر��ّ  7
 على ال�طن

     

المناسب لأجزاء الجسم المشتر�ة �س�احة  أقوم �المدى الحر�يّ  8
 الزحف على ال�طن

     

      ة الكاف�ة أثناء س�احة الزحف على ال�طنأمتلك الأنس�اب�ّ  9
أستط�ع استخدام قوتي �شكل مناسب أثناء س�احة الزحف على  10

 ال�طن
     

      و�لة في س�احة الزحف على ال�طنأستط�ع الس�احة لمسافة ط 11
أستط�ع الاستمرار في س�احة الزحف على ال�طن لفترة طو�لة  12

 دون الشعور �التعب.
     

      تماماً عن قدراتي أثناء س�احة الزحف على ال�طن أنا راضٍ  13
ستط�ع المحافظة على استرخاء جسمي عندما أقوم �س�احة أ 14

 الزحف على ال�طن
     

أستط�ع استخدام �لا من الذراعین والرجلین بتوافق مناسب أثناء  15
 س�احة الزحف على ال�طن

     

      أستط�ع أداء قفزة البدا�ة لس�احة الزحف على ال�طن �شكل متقن 16
متواصل في س�احة الزحف على  ستط�ع بذل مجهود بدنيّ أ 17

 ال�طن دون حدوث تعب سر�ع
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The Effect of Integrating Learning Crawl Swimming and Motor 
Satisfaction among Deaf Students 

 
 
 

 
 
ABSTRACT: 

The purpose of this study was to determine the effect of integrating deaf students in 
learning crawl swimming and motor satisfaction. The experimental method was used, The 
study sample included (24 students) of basic skills students who were separated into two 
experimental groups: the first experimental group consisted of deaf students (9), and the 
second experimental group consisted of hearing students (15), A skill performance scall for 
crawl swimming was utilized to collect data from students in the basic swimming skills 
course, In addition, a questionnaire for motor satisfaction with swimming, according to the 
study's findings, integrating deaf students in the fundamental skills course in swimming 
improves skill performance in crawl swimming and motor satisfaction with swimming in both 
deaf and hearing students. The researchers recommended using teaching methods that ensure 
cooperation between hearing and deaf students, such as cooperative learning, the reciprocal 
method, and using a sign interpreter to clarify the technical points of the skill, which leads to 
teaching students and improving their motor satisfaction with swimming skills. 
 
 
 

Keywords: Deaf Integrating, Front crawl Swimming, Motor Satisfaction. 
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