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  : ملخّصال

) 13( میذ سنهدفت الدراسة إلى التعرّف إلى الفروق في الق�اسات الجسمّ�ة والقدرات البدنّ�ة والتوافقّ�ة لدى تلا
دنّ�ة لقدرات البمّ�ة وا�الإضافة للتعرّف إلى العلاقة الارت�اطّ�ة بین �لّ من الق�اسات الجسسنة ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ، 

) تلمیذة من 56 و() تلمیذاً 57) تلمیذاً وتلمیذة بواقع (113والتوافقّ�ة للفئة العمرّ�ة المستهدفة، تكوّنت عیّنة الدراسة من (
ن المنهج ل�احثو ة بني �نانة، حیث تم اخت�ارهم �طر�قة عمدّ�ة. استخدم اتلامیذ مدرستي یبلا الثانوّ�ة التا�عة لمدیر�ة تر��

الوصفيّ من خلال �عض الق�اسات الجسمّ�ة (الطول، الكتلة، مؤشّر �تلة الجسم، طول الطرف السفليّ، طول الطرف 
 DMT(ماني (الحر�يّ الأل العلويّ، الطول من الجلوس، طول القدم)، واخت�ارات حر�ّ�ة مختارة من مفردات �طارّ�ة الاخت�ار

ن وضع الرقود ) ثان�ة، الجلوس م15التي اشتملت على �عض القدرات الحر�ّ�ة (الاتزان الحر�يّ الخلفيّ، الوثب جان�اً لمدة (
). تم ) دقائق وثني الجذع أماماً أسفل من وضع الوقوف على المقعد6) ثان�ة، الجري والمشي لمدة (40القرفصاء لمدة (

، )t–test( ر، وذلك لحساب المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة، اخت�ا)SPSS( امج الحزم الإحصائّ�ةاستخدام برن
ت بین المتوسّطا )α≤0.05( ومعامل إرت�اط بیرسون. أظهرت أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى 

ور، رأس ولصالح الإناث، ولق�اس طول القدم �ان لصالح الذ�الحسابّ�ة لطول الطرف السفليّ، و�ذلك طول الجذع مع ال
، مؤشّر بین المتوسّطات الحسابّ�ة لكلّ من (الطول، الكتلة  )α≤0.05( وق ذات دلالة احصائّ�ة عند مستوى وعدم وجود فر 

ّ�ة ات الحساببین المتوسّط  )α≤0.05(كتلة الجسم، طول الطرف العلويّ)، وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى 
�يّ المتمثّل �القدرة البدنّ�ة ) ثان�ة، والاخت�ار الحر 15لكلّ من الإخت�ارات الحر�ّ�ة المتمثّلة �القدرة التوافقّ�ة الوثب جان�اً لمدة (

بین  )α≤0.05() دقائق ولصالح الذ�ور، عدم وجود فروق ذات دلالة احصائّ�ة عند مستوى 6الجري والمشي لمدة (
) ثان�ة، ثني 40حسابّ�ة للقدرات الحر�ّ�ة (الاتزان الحر�يّ الخلفيّ، الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (المتوسّطات ال

ن بی )α≤0.05(الجذع أماماً أسفل من وضع الوقوف على المقعد)، وأخیراً وجود علاقة ارت�اطّ�ة عكسّ�ة عند مستوى 
 دى عیّنة الدراسة.القدرات البدنّ�ة والتوافقّ�ة لالق�اسات الجسمّ�ة، 
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 :المقدمة

ستثناء، ادون  و�ناثاً  م الذي �شترك ف�ه جم�ع التلامیذ ذ�وراً المنظّ  ة النشاط الحر�يّ �عتبر درس التر��ة الر�اض�ّ 
ك �آدابها، واكتساب ة المختلفة والتمسّ ة الشاملة من خلال ممارسة الأنشطة الر�اض�ّ حیث یهدف إلى تحقیق الل�اقة البدن�ّ 

). وتعطى دروس 2000ة (المصطفى، ة والجسم�ّ طر�قة تتناسب وقدرات التلامیذ العقل�ّ ة واستثارة القدرات �المهارات الحر��ّ 
ة ضمن المرحلة الأساس�ّ  التي تعدّ ) سنة 13ة المرحلة العمر�ة (ة لجم�ع تلامیذ المراحل المدرس�ة وخاصّ التر��ة الر�اض�ّ 

ة في ح�اة الإنسان من أصعب المراحل العمر�ّ  وتعدّ  ،ة مرحلة حساسة) سنة، حیث تعتبر هذه المرحلة العمر�ّ 15-12العل�ا (
 .)Castro, 1999ة (ة والنفس�ّ ة، الحر��ّ النمائ�ّ  ة،المستمر لجم�ع جوان�ه العقل�ّ  ز �التغییرها تتمیّ لأنّ 

ة لما لها من دور في تطو�ر في مقدمة الاهتمامات بین العامّ  ة تعدّ الل�اقة البدن�ّ  أنّ  )2017و�رى رضوان (
م إلى نوعین �ما ذ�رها تقسّ ، حیث ة وز�ادة �فاءة الفرد الممارس للنشاط الر�اضيّ رات الفسیولوج�ّ ة والمتغیّ �ّ القدرات البدن
ة ) الل�اقة البدن�ّ 2014ة وهي المرت�طة �المهارة. وقد عرف إبراه�م (ة والخاصّ ة وهي المرت�طة �الصحّ ة العامّ الل�اقة البدن�ّ 

هزته الفسیولوج�ة من الق�ام بوظائفها المختلفة �فاعل�ة و�فاءة و�شكل متزن وشامل ة �أنها مقدرة أعضاء الجسم وأجالعامّ 
ة، وذ�رت الجمع�ة الأمر�ك�ة للطب ة المختلفة ومواجهة التحد�ات البدن�ّ حتى یتمكن من أداء الأعمال والأنشطة الیوم�ّ 

ة تشتمل على ة العامّ البدن�ّ الل�اقة  نّ أ�(ACSM)  (American Connite of Sport Medicin, 1991)الر�اضي 
ها ة فإنّ ة الخاصّ . بینما الل�اقة البدن�ّ ل) والتر�یب الجسميّ (القوة والمرونة والتحمّ  ، التر�یب العضليّ الوعائيّ  ل القلبيّ التحمّ 
ة اصّ ة حسب نوع الر�اضة والنشاط الممارس �حیث یتم التدر�ب على مهارات خببناء وتطو�ر القدرات والصفات الحر��ّ  تهتمّ 

ها المقدرة ) �أنّ 2008) والر�ضي (2014جل الارتقاء �الل�اقة المطلو�ة، وتشیر �عض المراجع إبراه�م (أبتلك المهارة من 
ة من الق�ام �الوظائف المختلفة التي تخدم المهارة ن أعضاء الجسم وأجهزته الوظ�ف�ّ �ي تتمكّ  التي �متلكها الفرد الر�اضيّ 

�أن  (ACSM, 1991) ة للطب الر�اضيّ ة الأمر�ك�ّ ة و�صورة متزنة وشاملة وذ�رت الجمع�ّ یها �كفاءة وفاعل�ّ التي یؤدّ 
 ة، التوازن والتوافق.ة تشتمل على السرعة، الرشاقة، القدرة العضل�ّ ة الخاصّ الل�اقة البدن�ّ 

ة العل�ا ساس�ّ ) سنة، حیث �طلق علیها �المرحلة الأ15-12(ة ) سنة ضمن الفئة العمر�ّ 13وتقع المرحلة العمر�ة (
)، وعند الذ�ور من 14-11تبلغ هذه المرحلة عند الإناث من (حیث و�ذلك �مرحلة المراهقة الأولى أو �مرحلة البلوغ، 

السر�ع للجسم وخاصة  ة عند الذ�ور �النمو الكميّ خاصّ  ةفي هذه المرحلة العمر�ّ  �تسم النمو الجسميّ ) سنة. و 12-15(
الجذع، �الإضافة إلى نمو �بیر في حجم العضلات و�عزى ذلك إلى إفراز هرمونات  في نمو الأطراف مع ت�اطؤ نسبيّ 
ي ذلك إلى ) �غم، مما یؤدّ 9.5) سم وفي الكتلة (10ة حیث الز�ادة السنو�ة في الطول قد تبلغ (النمو والهرمونات الجنس�ّ 

لذي قد یترتب عل�ه أ�ضا إلى تراجع في ، الأمر اعدم تناسق القوة والمقاومة �النس�ة إلى ذراعهما في الجهاز الحر�يّ 
 ). Meinel & Schnabel,  2007( ة، الإ�قاع والنقل الحر�يّ ، الدقة الحر��ّ التوازن الحر�يّ ة �القدرة على القدرات التوافق�ّ 

ة له الأثر ة في هذه المرحلة العمر�ّ ) أن ز�ادة إفراز هرمونات النمو والهرمونات الجنس�ّ 2004و�ض�ف ز�ي (
ي ا یؤدّ ي إلى ظهور الفروق الواضحة بین الجنسین بدن�ا، مورفولوج�ا وتشر�ح�ا ممّ ة مما یؤدّ ر من الناح�ة الفسیولوج�ّ الكبی

 ل، القوة، والسرعة.ة �التحمّ ذلك إلى وجود فروق بین الجنسین في القدرات البدن�ّ 
للطفـل، حیـث  ة والتطور الحر�ـيّ �اقة البدن�ّ ر عن مستوى الل�عبّ  ر واضحاً ة �مؤشّ ة والتوافق�ّ كما ینظر للقدرات البدن�ّ 

، ، النمـو البـدنيّ ة فـي العدیـد مـن المجـالات �التحصـیل المدرسـيّ ة لما لها علاقـة إرت�اطّ�ـمن أهداف التر��ة البدن�ّ  تعتبر أ�ضاً 
 ).Graf,Tokarski & Predel, 2005ة (ة والنفس�ّ ة، الاجتماع�ّ الصحة البدن�ّ 

ذي وتعتبر حجر الأساس ال ،ة المختلفةفي ممارسة الأنشطة الحر��ّ  أساس�اً  ة دوراً وافق�ّ ة والتوتلعب القدرات البدن�ّ 
 معلوماً  ل نظاماً ة تمثّ القدرات الحر��ّ  أنّ  )(Bös, 2001ق والإنجاز. و�رى للانطلاق نحو الممارسة ثم التفوّ  یبدأ الفرد منه
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ل والقوه والسرعة بینما تشتمل من التحمّ  ة على �لّ قدرات البدن�ّ حیث تشتمل ال ةوقدرات توافق�ّ  ة�مكن تقس�مه إلى قدرات بدن�ّ 
ف مع الأوضاع ، التك�ّ ، الإ�قاع الحر�يّ ة على تقدیر الوضع، التوازن، الاستجا�ة السر�عة، الر�ط الحر�يّ القدرات التوافق�ّ 

 ،د من خلال نظم إنتاج الطاقة �حدّ لا مجهولاً  عنصر المرونة ف�عتبر نظاماً  ا ف�ما �خصّ المختلفة، بذل الجهد المناسب. أمّ 
 ة على توافر و�فاءة هذه القدرات.و�عتمد تحقیق عناصر القدرات الحر��ّ 

كانت الحر�ات أة النقطة التي ترتكز علیها الحر�ات �أنواعها المختلفة، سواء ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ  وتعدّ 
نه من الق�ام �أفعال وحر�ات تحت د من الكفاءة والقدرة التي تمكّ التي تعطي الفرد المز�الحر�ات الر�اض�ة  أمالروتین�ة 

للمهارة أو  على التكن�ك الفنيّ  اً أو جزئ�ّ  اً على التعدیل سواء تعدیلا �ل�ّ  عة، مما �جعله قادراً عة أو غیر متوقّ ظروف متوقّ 
 ).Muster & Zielinski, 2006ة (ة أو الفرد�ّ البدیل والمناسب �ما هو في الألعاب الجماع�ّ  اخت�ار البرنامج الحر�يّ 

ة، ة من خلال مراحل نظم معالجة المعلومات التي تكمن في المدخلات الحس�ّ د القدرات التوافق�ّ كما وتحدّ 
 ,Zimmermann,1983; Roth& Willimczik)ةالإحساس، اخت�ار الاستجا�ة، برمجة الاستجا�ة والمخرجات الحر��ّ 

فرد بنفس  ها تسیر عند �لّ جم�ع الأفراد بنفس المبدأ والترتیب، ولكن هذا لا �عني أنّ  ات عند.  وتسیر هذه العمل�ّ  (1999
ة. وتعتبر القدرات جودة تلك القدرات التوافق�ّ  د أساساً ة المعالجة هي التي تحدّ مستوى وجودة عمل�ّ  ة، أي أنّ السرعة والدقّ 

ة الس�طرة ، فالسرعة الكبیرة في عمل�ّ ذلك الإنجاز الر�اضيّ و� ن الأداء الحر�يّ ر وتحسّ في تطوّ  اً أساس�ّ  ة شرطاً التوافق�ّ 
�الجري  ة وهذا له الأثر الكبیر في الإنجاز الر�اضيّ على سرعة الاستجا�ة �قدرة توافق�ّ  ینعكس إ�جا�اً  والض�ط الحر�يّ 

د و�ؤ�ّ  ).Schnabel & Thiess, 1993; Hirtz& Nüske, 1994ة (والدفاع والهجوم المفاجئ في الألعاب الجماع�ّ 
)Meinel& Schnabel, 2007 ّما من خلال ة واحدة، و�نّ د من خلال قدرة توافق�ّ لا �مكن أن �حدّ  الإنجاز الر�اضيّ  ) أن

 .ة تر�طهم علاقة �الإنجاز الر�اضيّ مجموعة من القدرات التوافق�ّ 

 :الدراسة أهم�ة

هو الأكثر  و�عتبر المجال التطب�قيّ  ،نظريّ والمجال ال ة مجالات مختلفة مثل المجال التطب�قيّ للتر��ة الر�اض�ّ 
ه المواصفات هذ حیث أنّ  ة،ة و�عمل فیها ان �متلك قدرات ومواصفات بدن�ّ ة فعلى من یر�د أن یدرس التر��ة الر�اض�ّ أهم�ّ 

 ).2014على نس�ة النجاح (أیوب،  ةوالقدرات تعطینا أدلّ 
وتسهم و�شكل �بیر في تطو�ر وتحسین  ،ر�اضة الممارسةفي اخت�ار نوع ال اً هامّ  ة دوراً تلعب الق�اسات الجسم�ّ 

 قدراتهم وتق�س دللتلامیذ تحدّ  اخت�ار ة�طار�ّ  توفیر في الدراسة هذه ةأهم�ّ  ة للتلامیذ، وتكمنمستوى الكفاءة والقدرة البدن�ّ 
 التي ةالعمر�ّ  للفئة ت�عاً  ةالحر��ّ قدراته  ومستوى  للفرد الجسميّ  النمو من لّ ك تطرأ على رات التيالتغیّ  إلى فوالتعرّ  ة،الحر��ّ 

ر النوع لمتغیّ  ت�عاً  عمر�ة فئة ة لكلة والتوافق�ّ مستوى القدرات البدن�ّ  الفروق في إلى فالتعرّ  و�ذلك إلیها، ینتسبون 
�ن القدرات إعادة تكو  مرحلة كونها الحر�يّ  رالتطوّ  في تعز�ز العل�ا ةالأساس�ّ  المرحلة تلع�ه التي الدور  خیراً أو  ،الاجتماعيّ 

و�ذلك  .ةالر�اض�ّ  والألعاب اتمن الفعال�ّ  للعدید العالي للمستوى  التحضیر ة فيالمرحلة الذهب�ّ  ة، حیث تعدّ والمهارات الحر��ّ 
لى إة الانتقاء للناشئین وتوجیههم ة وتوظ�فها في عمل�ّ لى الاعتماد على الق�اسات الجسم�ّ إة معلمي التر��ة الر�اض�ّ  هتوج�
 ة إن وجدت الرغ�ة.ة وقدراتهم البدن�ّ لاتهم الجسم�ّ من مؤهّ  نطلاقاً اة �اض�ّ لعاب الر الأ

 الدراسة: مشكلة

على  وتلامیذ المدارس �شكل خاصّ  طفال �شكل عامّ للأة الحر�ة لوحظ في عصرنا الحالي ازد�اد مشكلة قلّ 
نتقالهم من البیت إلى المدرسة أو العودة ة، و�عود ذلك إلى أس�اب �ثیرة منها عدم الحر�ة من خلال امختلف مراحلهم العمر�ّ 
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أوقات الفراغ لدیهم �العمل والحر�ة حیث أص�حت  ءم على وسائل النقل، و�ذلك عدم ملما اعتمادهمن خلال المشي و�نّ 
فاز ة المختلفة في مشاهدة التلة، مثل استخدام الوسائل ال�صر�ّ ة السلب�ّ رغ�ة الأطفال في الحر�ة تقتصر على الأنشطة العقل�ّ 

 درس �عد. و Dordel, Drees & Liebel,) (2000ى إلى تنامي وتفاقم العجز الحر�يلعاب الكمبیوتر الأمر الذي أدّ أو 
 شاملاً  نمواً  نموهم في �سهم كما التلامیذ، شخص�ة وصقل بناء تسهم في التي ةالتر�و�ّ  الوسائل أهم أحد الر�اض�ة التر��ة
 خبرات �اعت�ارها المختلفة وأنشطته ةالر�اض�ّ  التر��ة تطبیق منهج خلال من اضحاً و  ذلك و�بدو الجوانب، مختلف في ومتزنا
 احت�اجات من وجودها تستمد التي ة والإنسان�ة،الطب�ع�ّ  العلوم من �الكثیر ترت�ط المجالات متشع�ة ةعلم�ّ  ة ومادةتر�و�ّ 

 �شترك الذي مالمنظّ  الحر�ي النشاط ة �إعت�ارهلابتدائ�ّ ا للمرحلة الر�اض�ة التر��ة منهج أهم�ة ترجع كما للحر�ة، الحيّ  الكائن
 واستثارة الاستعدادات وتنم�ة ةالمهارات الحر��ّ  إكتساب خلاله من یتم الذي ،اة والمساو  القدر التلامیذ بنفس جم�ع ف�ه

 ). 1995لمصطفى، اة (والعقل�ّ  ةالجسم�ّ  التلامیذ وقدرات فقتتّ  القدرات �طر�قة
 ةالمراجع العلم�ّ  من العدید على والتعل�م، واطلاعهما التر��ة وزارة في ةالمیدان�ّ  نیحثال�ا خبرة خلال ومن

 هذا في أجر�ت التي والدراسات تدر�سها، وأسالیب ةالر�اض�ّ  التر��ة ومناهج الحر�يّ  التطور في مجال صةالمتخصّ 
ومن خلال مراجعة Röhr-Sendlmeier et al. 2007b; Wepf et al. 2008; Kurth et al, 2008b) ( الموضوع

قلة  �ضاً أ، لاحظوا الحر�يّ  ة والتطورقة �القدرات الحر��ّ لاع على الدراسات السا�قة المتعلّ ال�حوث والأدب النظري والاطّ 
من  التي تعدّ ) سنة 13ة (المرحلة العمر�ّ  ة وخصوصاً ة والتوافق�ّ ال�حوث والدراسات التي تناولت موضوع القدرات البدن�ّ 

 .والاستقصاء �ال�حثن في تناول هذه الدراسة یاسة، الأمر الذي شجع رغ�ة ال�احثالحسّ  المراحل

 أهداف الدراسة:

 لتعرف إلى:إلى اتهدف هذه الدراسة 

، الطول ، طول الطرف العلويّ ر �تلة الجسم، طول الطرف السفليّ ة (الطول، الكتلة، مؤشّ الفروق في الق�اسات الجسم�ّ   -1
ر التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ الثانو�ة یبلا  تي) سنة �مدرس13) للتلامیذ في سن (من الجلوس، وطول القدم

 .النوع الاجتماعيّ 
) ثان�ة، الجلوس من وضع الرقود 15لمدة ( ، الوثب جان�اً الخلفيّ  ة (الاتزان الحر�يّ ة والتوافق�ّ الفروق في القدرات البدن�ّ   -2

سفل من وضع الوقوف على المقعد) أ ماماً أ) دقائق، ثني الجذع 6لمشي لمدة (ي وا) ثان�ة، الجر 40القرفصاء لمدة (
 .ر النوع الاجتماعيّ لمتغیّ  التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عاً  الثانو�ة یبلا تي) سنة �مدرس13للتلامیذ في سن (

یبلا  تي) سنة �مدرس13مختارة للتلامیذ في سن (ة الة والتوافق�ّ ة والقدرات البدن�ّ ة بین الق�اسات الجسم�ّ العلاقة الإرت�اط�ّ   -3
 .ر النوع الاجتماعيّ التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ الثانوّ�ة 

  :الدراسة تساؤلات

ر �تلة (الطول، الكتلة، مؤشّ ة الق�اسات الجسم�ّ  في) α≥ 0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -1
) سنة 13، الطول من الجلوس، وطول القدم) للتلامیذ في سن (، طول الطرف العلويّ الجسم، طول الطرف السفليّ 

 ؟ر النوع الاجتماعيّ لمتغیّ  التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عاً  ة�مدرستي یبلا الثانو�ّ 

، الخلفيّ  ر�يّ ة (الاتزان الحة والتوافق�ّ في القدرات البدن�ّ ) α≥ 0.05(ة عند مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -2
) دقائق، 6لمشي لمدة () ثان�ة، الجري وا40) ثان�ة، الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (15لمدة ( الوثب جان�اً 
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التا�عة للواء  الثانو�ة�مدرستي یبلا ) سنة 13سفل من وضع الوقوف على المقعد) للتلامیذ في سن (أ ماماً أثني الجذع 
 ؟النوع الاجتماعيّ  ربني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ 

ة، القدرات الق�اسات الجسم�ّ  من �لّ  بین )α≥ 0.05(ة عند مستوى ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة إرت�اط�ّ  هل توجد -3
 التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د؟ ة�مدرستي یبلا الثانو�ّ  ة) سن13( ة المختارة للتلامیذ في سنة والتوافق�ّ البدن�ّ 

 :الدراسة تجالام

 ) سنة.12.9-12تلامیذ الصف السا�ع الاساسيّ ضمن المرحلة الأساسّ�ة العل�ا ( ي: المجال ال�شر 
 الملاعب الخارجّ�ة لمدرستي یبلا الثانوّ�ة التا�عة للواء بني �نانة.المجال المكاني: 
 .2019/2020الفصل الدراسيّ الأول من العام الدراسيّ المجال الزماني: 

 :الدراسة مصطلحات

وطول الأطراف  ی�حث في ق�اسات الكتلة والطول الكليّ  و�جرائ�اً  علم ی�حث في أ�عاد الجسم ال�شريّ  ة:الق�اسات الجسم�ّ 
 ).رات أثناء النمو (تعر�ف إجرائيّ والمح�طات وما �طرأ علیها من تغیّ 

ة التي تقابل سن 12-12.9)ة (ة التي تشتمل الطلاب ضمن الفئة العمر�ّ هي المرحلة المدرس�ّ ) سنة: 13المرحلة العمر�ة (
 ).على هذه المرحلة �مرحلة المراهقة الأولى (تعر�ف إجرائيّ  الصف السا�ع، حیث �طلق أ�ضاً 

من  ة في مستوى نظم إنتاج ونقل الطاقة، وتعتبر الأساس في الإنجاز الر�اضيّ :ع�ارة عن الفروق الفرد�ّ القدرات البدن�ة
 ,.Roth, et  al( ل والقوه والسرعةمن التحمّ  ة على �لّ القدرات البدن�ّ ، حیث تشتمل خلال ارت�اطها الوثیق �الأداء المهاريّ 

1999.( 
ر على عمل�ات تنظ�م وتنسیق الحر�ة وتنسیق الحر�ة وتعطي أداء ة التي تؤثّ مجموعة من القدرات الحر��ّ  ة:القدرات التوافق�ّ 

 ). Hirtz, 2011جهد ( �أعلى �فاءة و�أقلّ  حر�يّ سرعة اكتساب و�تقان وتثبیت الأداء ال و�شكل ثابت، وتت�ح للر�اضيّ  عاماً 

 : الدراسات السا�قة

 :ةأولا: الدراسات العر��ّ 

) دراسة هدفت للتعرف إلى علاقة �ل من تر�یز الانت�اه و�عـض الق�اسـات الإنثرو�ومتر�ـة 2017خالد (اجرت بني 
) ســنة، اســتخدمت ال�احثــة 12-10ة (ت الفئــة العمرّ�ــلــدى تلمیــذا الخلفــيّ  والاتــزان الحر�ــيّ  التنفســيّ  ل الــدوريّ مــن التحمّــ �كــلّ 

) طال�ــة فــي مدرســة خولــة بنــت الأزور التا�عــة لتر��ــة لــواء ناعور/العاصــمة، 130نــة بلــغ حجمهــا (علــى عیّ  المــنهج الوصــفيّ 
 ) لتحدیــد القــدرة علــى تر�یــز الانت�ــاه،D2- Konzentrationtestثلاثــة اخت�ــارات: اخت�ــار ( علــى حیــث اشــتملت الدراســة

لدرجات أفراد  اً ة إحصائ�ّ . أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالّ الخلفيّ  الاتزان الحر�يّ  اخت�ار) دقائق و 6لمدة ( ى جر  اخت�ار
لـدرجات  ة إحصـائ�اً )، وجـود فـروق دالّـ 12.9-12( ة الأكبـر سـناً ق �قـدرة تر�یـز الانت�ـاه لصـالح الفئـة العمرّ�ـنة ف�ما یتعلّ العیّ 

ة ولصــالح الفئــة ر الفئــة العمرّ�ــلمتغیّــ ت�عــاً  الخلفــيّ  والاتــزان الحر�ــيّ  التنفســيّ  ل الــدوريّ ق �اخت�ــار التحمّــیتعلّــنــة ف�مــا أفــراد العیّ 
مـن عنصـر  بین مستوى تر�یز الانت�ـاه ومسـتوى �ـلّ  ة إحصائ�اً ة دالّ )، وجود علاقة إرت�اط�ّ  12.9-12( ة الأكبر سناً العمر�ّ 
ة رات الأنثرو�ومترّ�ــبــین المتغیّــ اً حصــائ�ّ ة إة دالّــ، عــدم وجــود علاقــة إرت�اطّ�ــالخلفــيّ  حر�ــيّ والاتــزان ال التنفســيّ  ل الــدوريّ التحمّــ

 ل الـدوري التنفسـيّ مـن عنصـر التحمّـ ومسـتوى �ـلّ  ،(الطول، الكتلة، مؤشر �تلة الجسم، طول القدم وطول الأطراف السفلى)
 . الخلفيّ  والاتزان الحر�يّ 
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ة ف إلــى مســتوى الفــروق فــي القــدرات البدنّ�ــلتعــرّ إلــى ا) دراســة هــدفت 2016مــن �طاینــة ومســتر�حي ( أجــرى �ــلّ  
ــة الــدن�ا فــي مدرســة بیــت إیــدس الأساســ�ّ ة لــدى تلامیــذ المرحلــة الأساســ�ّ والتوافقّ�ــ  ة اخت�ــارة المختلطــة ضــمن اســتخدام �طارّ�
تلمیـذاً   (200)نـة الدراسـة مـننـت عیّ تكوّ  .ة والنـوع الاجتمـاعيّ من الفئة العمر�ّ  ر �لّ لمتغیّ  ة ت�عاً �وخ للقدرات الحر��ّ  -دوردل

ة الأردن. تـم اخت�ـارهم �الطر�قـة العشـوائ�ّ  -ة المختلطة ضـمن مدیر�ـة تر��ـة لـواء الكـورةوتلمیذة من مدرسة بیت إیدس الأساس�ّ 
ل �طار�ـة موا إلـى مجمـوعتین متسـاو�تین، اسـتخدم ال�احثـان المـنهج الوصـفي مـن خـلا) سـنة، قسّـ9-6ة (ة للفئة العمرّ�ـالط�ق�ّ 
ــ -دوردل اخت�ــار ــاً �ــوخ لق�ــاس القــدرات الحر�ّ� ثان�ــة، مرونــة الجــذع مــن الجلــوس   (15)لمــدة ة التــي تحتــوي: (الوثــب جان�

ثان�ـة، الوقـوف   (40)الطو�ل، الوثـب الطو�ـل مـن الث�ـات، ثنـي الجـذع مـن وضـع الرقـود علـى الظهـر مـع ثنـي الـر�بتین لمـدة
دقــائق).  (6)ثان�ــة، الجــري والمشــي لمــدة   (40)لــذراعین مــن الان�طــاح المائــل لمــدة) دق�قــة، ثنــي ا1علــى قــدم واحــدة لمــدة (

ة ولصـالح ر الفئـة العمرّ�ـلمتغیّـ ة ت�عـاً خت�ـارات الحر�ّ�ـة لفئـة الـذ�ور لجم�ـع الاأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصـائ�ّ 
ة ة لفئة الإناث عند جم�ع الاخت�ارات الحر��ّ إحصائ�ّ  ) سنوات. و�ذلك وجود فروق ذات دلالة9( ة الأكبر سناً المرحلة العمر�ّ 

ــ ة عنــد ) ســنوات، ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ّ 9ة ((�اســتثناء اخت�ــار الوقــوف علــى قــدم واحــدة) لصــالح المرحلــة العمرّ�
س الطو�ــل، دة، �اســتثناء اخت�ــار مرونــة الجــذع مــن الجلــو ة محــدّ ة لصــالح الــذ�ور عنــد فئــات عمرّ�ــجم�ــع الاخت�ــارات الحر�ّ�ــ

ـــ15ة عنـــد اخت�ـــار الوثـــب جان�ـــاً لمـــدة (ووجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ّ  ) 9ة () ثان�ـــة لصـــالح الإنـــاث التا�عـــة للفئـــة العمرّ�
 سنوات.

ة لى مستوى الفروق في �عض القدرات التوافقّ�ـإف لتعرّ إلى ادراسة هدفت ) 2016أجرى �ل من �طاینة والعماوي (
علـى  ) سـنة ولكـلا الجنسـین، اسـتخدم ال�احثـان المـنهج الوصـفيّ 15-12ة (العل�ـا للفئـة العمرّ�ـة لدى تلامیـذ المرحلـة الأساسـ�ّ 

ة عمان، حیث اشتملت الدراسة على القدرات التوافق�ّ  –ة ) تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ مدرسة الشو�فات الدول�ّ 150نة بلغت (عیّ 
مقلـوب،  طـ�ط الكـرة الطـائرة مـن وضـع الوقـوف فـوق مقعـد سـو�ديّ ) ثان�ة، تن15، الوثب جان�ا لمدة (الخلفيّ  (الاتزان الحر�يّ 

ة لفئـة الـذ�ور لجم�ـع الاخت�ـارات �اسـتثناء أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالـة إحصـائ�ّ . دقة التصو�ب على هدف)
ة لفئـة الإنـاث حصـائ�ّ ) سـنة، ووجـود فـروق ذات دلالـة إ13.9-13ة (لصـالح الفئـة العمرّ�ـو ) الخلفـيّ  اخت�ار (الاتزان الحر�يّ 

) ســنة، ووجــود فــروق ذات 14.9-14ة () لصــالح الفئــة العمرّ�ــالخلفــيّ  لجم�ــع الاخت�ــارات �اســتثناء اخت�ــار (الاتــزان الحر�ــيّ 
) لصالح الإناث ولصـالح الـذ�ور الخلفيّ  ) سنة على اخت�ار الاتزان الحر�يّ 12.9-12ة (ة ضمن الفئة العمر�ّ دلالة إحصائ�ّ 

) ســنة 13.9-13ة (ة ضــمن الفئــة العمرّ�ــ(فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ّ ود طــ�ط الكــرة، دقــة التصــو�ب)، ووجــعلــى اخت�ــاري (تن
 ) لصالح الإناث ولصالح الذ�ور على اخت�اري (تنط�ط الكرة، دقة التصو�ب).على اخت�ار (الوثب جان�اً 

 ة:ثان�اً الدراسات الأجنب�ّ 

ة ة وعناصـر الل�اقـة البدنّ�ـالى العلاقة بین الق�اسـات الجسـم�ّ ف لتعرّ إلى ا) بدراسة هدفت Eler, 2018قامت الیر (
 اً ) تلمیــذ286نـة بلـغ عـددها (علـى عیّ  ) سـنة، حیـث اسـتخدمت ال�احثـة المـنهج الوصـفيّ 12-10ة (علـى تلامیـذ الفئـة العمرّ�ـ

ول الجـــذع مـــع ة (الطــول، الكتلـــة، مؤشـــر �تلـــة الجســم، طـــ) تلمیــذة، حیـــث اشـــتملت الدراســة علـــى الق�اســـات الجســـم�ّ 311(و
الــراس، طــول الــذراع، طــول الســاعد، طــول الســاق، طــول الفخــذ) ومح�طــات (الكــوع، الكتــف، العضــلة ذات الراســین) و�ــذلك 

ــ20اشــتملت علــى الاخت�ــارات (اخت�ــار المرونــة، اخت�ــار الســرعة( ل، اخت�ــار قــوة الق�ضــة، اخت�ــار التــوازن ) م، اخت�ــار التحمّ
ة �استثناء العمر، والذراع، والوسط في �لا الجنسـین، یوجـد ود علاقة ذات دلالة احصائ�ّ فلامنجو)، أظهرت نتائج الدراسة وج

 ل والسرعة والمرونة والتوازن.علاقة ا�جاب�ة و�ذلك سلب�ة بین الاطوال وق�اسات المح�ط والقدرة على التحمّ 
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ة عنـد ة والتوافق�ّ ت البدن�ّ ) هدفت للكشف عن مستوى القدراBös et al., 2009وفي دراسة قام بها بوس وآخرون ( 
 ة الاخت�ـار الحر�ـيّ مـن خـلال �طارّ�ـ والر�اضـيّ  ر ممارسـة النشـاط البـدنيّ ة ومتغیّـر الفئة العمرّ�ـلمتغیّ  الأطفال والمراهقین ت�عاً 

) مــن التلامیــذ الألمــان التا�عــة للفئــة 900نــة بلغــت (علــى عیّ  )، حیــث أســتخدم ال�ــاحثون المــنهج الوصــفيّ DMT( الألمــانيّ 
 ة �التحمـــل الـــدوريّ فـــي �ـــل مـــن القـــدرات البدنّ�ـــ اً إحصـــائ�ّ  ) ســـنة، أظهـــرت نتـــائج الدراســـة إلـــى تحســـن دالّ 13-11ة (لعمرّ�ـــا

م في العمر ولكلا الجنسـین، �مـا أظهـرت ة مع التقدّ ة عند جم�ع الفئات العمر�ّ ل والسرعة الحر��ّ زة �التحمّ ، القوة الممیّ التنفسيّ 
ة) زة �السـرعة (القـوة الإنفجارّ�ـ، القـوة الممیّـالتنفسـيّ  ل الـدوريّ مـن قـدرة التحمّـ فـي �ـلّ  اً ة إحصـائ�ّ نتائج الدراسة وجود فروق دالّـ

ة لكامــل ق �القــدرات التوافقّ�ــا ف�مــا یتعلّــولصــالح الــذ�ور. أمّــ ر النــوع الاجتمــاعيّ لمتغیّــ ) م) ت�عــاً 20ة (عــدو (والســرعة الحر�ّ�ــ
ولصـالح الإنـاث، �الإضـافة  الخلفـيّ  الاتـزان الحر�ـيّ  فـي اخت�ـار اً ة إحصـائ�ّ الّـالجسم وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فـروق د

ـــ ـــ لكامـــل الجســـم تحـــت ضـــغط زمنـــيّ  فـــي اخت�ـــار التوافـــق الحر�ـــيّ  اً ة إحصـــائ�ّ إلـــى عـــدم وجـــود فـــروق دالّ ـــوع ت�عـــا لمتغیّ ر الن
 .الاجتماعيّ 

 :جراءات الدراسةإ

  :منهج الدراسة

 رات وذلك لملائمته لطب�عة الدراسة.دراسة الروا�ط والعلاقات بین المتغیّ  �استخدام تم استخدام المنهج الوصفيّ 

  :مجتمع الدراسة

 ) سنة فـي �ـلّ 13اشتمل مجتمع الدراسة على جم�ع تلامیذ وتلمیذات الصف السا�ع والذي �قابل المرحلة العمر�ة (
لبنـات فـي لـواء بنـي �نانـة التـا�ع لمحافظـة ار�ـد وال�ـالغ من مدرسة یبلا الثانو�ة الشاملة للبنین، ومدرسة یبلا الثانو�ة الشاملة ل

 ) تلمیذ وتلمیذة.113عددهم (

  :عینة الدراسة

) 56، بینمــا بلــغ عــدد التلمیــذات (اً ) تلمیــذ57نــة الدراســة �الطر�قــة العمد�ــة حیــث بلــغ عــدد التلامیــذ (تــم اخت�ــار عیّ 
 ) یبیّن ذلك.1ة، والجدول (تلمیذ

 ر النوع الاجتماعيّ نة الدراسة ت�عاً لمتغیّ ة لأفراد عیّ الجسم�ّ  توص�ف الق�اسات. )1الجدول (

 رالمتغیّ 
النوع 

  الاجتماعيّ 
وحدة 
 الق�اس

أدنى  العدد
 ق�مة 

أعلى 
 ق�مة 

ط المتوسّ 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 الطول 
 ذ�ر

 م
57 1.30 1.78 1.50 0.08 0.51 0.75 

 0.09 0.42- 0.07 1.52 1.64 1.33 56 أنثى 

 الكتلة 
 ذ�ر

 كغم
57 25.50 79.00 42.83 9.92 1.11 0.85 

 0.45 1.14 10.17 44.09 80.00 29.00 56 أنثى 
ر �تلة مؤشّ 

 الجسم
 ذ�ر

 2كغم /م
57 14.60 30.10 18.71 3.26 1.39 0.57 

 0.93 1.52 3.27 18.79 31.00 14.30 56 أنثى 
طول الطرف 

 ي العلو 
 ذ�ر

 سم
57 56.00 77.00 67.12 3.93 -0.16 0.60 

 0.21 0.10 3.80 67.18 76.00 57.00 56 أنثى 
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طول الطرف 
 السفلي

 ذ�ر
 سم

57 68.00 98.00 87.54 5.63 -0.74 1.10 
 0.19- 0.23- 3.92 90.46 98.00 81.00 56 أنثى 

الطول من 
 الجلوس

 ذ�ر
 سم

57 66.00 88.00 77.25 4.65 0.09 0.41 
 0.88 0.58- 4.44 79.89 89.00 66.00 56 أنثى 

 طول القدم 
 ذ�ر

 سم
57 21.00 27.00 24.37 1.29 -0.37 -0.39 

 0.14- 0.19- 1.15 23.80 26.00 21.00 56 أنثى 

  :الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة

)، استمارات تسجیل، أقلام، سـاعة 6عدد ( )، شر�ط ق�اس، میزان طبي، جهاز ر�ستامیتر، شواخص2مساعدین عدد (  -
) م 3ة �طـول ()، ثلاثـة عـوارض خشـب�ّ 3)، مسطرة، شر�ط لاصق، أقلام تخطـ�ط، فرشـات جم�ـاز عـدد (2توقیت عدد (

) ســم وارتفــاع 40عــة الشــكل (ة مر�ّ ) ســم، لوحــة خشــب�ّ 3, 4.5, 6) ســم عــن ســطح الأرض مختلفــة العــرض (5وارتفــاع (
 ) سم عن سطح الأرض. 5(

 :نثرو�ومتر�ة ق�اسات الألا

على مسافة أ لى إخذ المسافة من نقطة ملامسة العقب لسطح الارض أمن خلال  الق�اس بوحدة �المتر، وذلك تمّ : الطول -
سفل �جانب الجسم والكفین للـداخل والجسـم ممـدود والنظـر للامـام الألى إالرأس من وضع الوقوف والذراعین  في جمجمة

 ).1981 (شو�قة،
اســتخدام  �ضــاً أ، وتــم تــم الق�ــاس بوحــدة الكیلــوغرام، وذلــك مــن خــلال وقــوف الفــرد علــى منتصــف المیــزان الطبــيّ : الكتلــة -

جهـــاز الر�ســـامیتر، حیـــث �ـــان التلمیـــذ أو التلمیـــذة مرتـــدي/ ة ملا�ـــس خف�فـــة والجســـم مشـــدود، والنظـــر للامـــام (شـــو�قة، 
1981.( 

، وتم الق�اس من خلال قسمة الكتلة على مر�ع الطـول 2موغرام/الكیلر �تلة الجسم بوحدة �قاس مؤشّ : ر �تلة الجسممؤشّ  -
 ).CDC, 2015�المتر (

ة فــي الناح�ــة خــذ المســافة مــن النقطــة التشــر�ح�ّ أمــن خــلال  تــم الق�ــاس بوحــدة الســنت�متر، وذلــك: طــول الطــرف العلــوي  -
ســفل الأ ه�جانــب الجســم و�اتجــاممــدود �حیــث تكــون الــذراعان  صــ�ع الوســط وهــوالــى نها�ــة الإ خرومــيّ ة للنتــوء الأالوحشــ�ّ 

 ).2017�استخدام شر�ط الق�اس المرن (الخزاعلة والعجمي، 
ة للمـدور ة فـي الناح�ـة الوحشـ�ّ خذ المسافة من النقطـة التشـر�ح�ّ أ تم الق�اس بوحدة السنت�متر، وتم : طول الطرف السفلي -

ة الوقـوف ة وذلـك مـن وضـع�ّ الناح�ـة الوحشـ�ّ  الكبیر للرأس العل�ا لعظم الفخذ الى نقطة ملامسة القدم لسطح الارض مـن
 ).2017�استخدام شر�ط الق�اس المرن (الخزاعلة والعجمي، 

لــى إمقعــدة الحــوض للمقعــد خــذ المســافة مــن نقطــة ملامســة أ تــم الق�ــاس بوحــدة الســنت�متر، وتــم: طــول الجــذع مــع الــرأس -
م شــر�ط الق�ــاس المــرن (الخزاعلــة والعجمــي، وذلــك �اســتخدا اً علــى مســافة فــي جمجمــة الــرأس �حیــث �كــون الجــذع ممــدودأ 

2017.( 
�عـد ألـى إعلـى المنطقـة العقب�ـة مـن الخلـف  �عـد مسـافةأخـذ المسـافة بـین تـم الق�ـاس بوحـدة السـنت�متر، وتـم أ: طول القـدم -

 ).2017صا�ع القدم من وضع الوقوف، �استخدام شر�ط الق�اس المرن (الخزاعلة والعجمي، مسافة لأ
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  :)البدنّ�ة والتوافقّ�ةة (القدرات اخت�ارات الدراس

، ) ثان�ــة15الجلــوس مــن وضــع الرقــود القرفصــاء لمــدة (، ) ثان�ــة15لمــدة ( الوثــب جان�ــاً ، الخلفــيّ  الاتــزان الحر�ــيّ 
 ) Bös,2001( أسفل من الوقوف على المقعد المقعد السو�ديّ  ثني الجذع أماماً ، ) دقائق6الجري والمشي لمدة (

 الاخت�ار: ث�ات الاخت�ار و صدق
، إذ تـم (Test- Re- test) ق من ث�ات اخت�ار الدراسة قام ال�احثون �استخدام طر�قة التطبیق و�عادة التطبیقللتحقّ 

نــة و�عــادة تطب�قـه مــرة ثان�ـة �عــد مــرور أسـبوع علــى التطبیــق ) تلامیـذ مــن نفـس العیّ 10نــة ال�الغــة (تطبیـق الاخت�ــار علـى العیّ 
ق مـــن ث�ـــات الاخت�ـــار قـــام ذلـــك تـــم اســـتخراج معامـــل الارت�ـــاط بـــین التطب�قـــین، و�هـــدف التحقّـــالأول علـــى نفـــس العینـــة، �عـــد 

 ح معامل ث�ات وصدق الاخت�ار.) یوضّ 2جدول (ال)، و Internal-Consistencyالداخلي ( الاتّساقال�احثون �استخدام 

 معاملات ث�ات وصدق الاخت�ار. )2الجدول (

 معامل الصدق معامل الث�ات وحدة الق�اس الاخت�ار
 0.89 *0.82 خطوة الإتزان الحر�ي الخلفيّ 

 0.88 *0.84 تكرار ) ثان�ة15الوثب جان�اً لمدة (
 0.89 *0.79 تكرار ) ثان�ة40الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (

 0.81 *0.77 متر ) دقائق6الجري والمشي لمدة (
 0.80 *0.74 سم أسفل من الوقوف على المقعد  ثنى الجذع أماماً 

 ).α ≥0.05عند مستوى الدلالة ( ة إحصائ�اً *دالّ        

≥ 0.05( عنـد مسـتوى  ة إحصـائ�اً نـات الاخت�ـار �انـت دالّـجم�ـع معـاملات الث�ـات لمكوّ  ) أنّ 2�ظهـر مـن الجـدول (

α.ما �انت جم�ع معاملات الصدق مرتفعة ومقبولة لأغراض التطبیق� ،( 

 :المعالجة الاحصائ�ة

ــثون الحزمــة الاحصــائ�ّ اســتخدم ال�ــاح طات المتوسّــ مــن  ) وذلــك مــن خــلال حســاب �ــلّ (SPSSة ة للعلــوم الاجتماعّ�
) لحسـاب (t– testو�ـذلك اخت�ـار، راتة، ومعامل الارت�اط بیرسـون لمعرفـة الارت�ـاط بـین المتغیّـة، والانحرافات المع�ار�ّ الحساب�ّ 

 رات. الفروق بین المتغیّ 

  عرض النتائج ومناقشتها

ة ف على "الق�اسات الجسم�ّ للدراسة التي هدفت إلى التعرّ  هذا الفصل عرض نتائج التحلیل الإحصائيّ  نیتضمّ 
"، وف�ما یلي التا�عة للواء بني �نانة �مدرستي یبلا الثانو�ة) سنة 13ة للتلامیذ في سن (ة والتوافق�ّ وعلاقتها �القدرات البدن�ّ 

 عرض النتائج:
 الق�اسات في) α≥0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ "ول: ؤل الأ �التساقة أولا: النتائج المتعلّ 

) القدم وطول الجلوس، من الطول ،العلويّ  الطرف طول ،السفليّ  الطرف طول الجسم، �تلة رمؤشّ  الكتلة، الطول،( ةالجسم�ّ 
 ؟ر النوع الاجتماعيّ ار�د ت�عا لمتغیّ  /التا�عة للواء بني �نانة �مدرستي یبلا الثانوّ�ة سنة) 13( سن في للتلامیذ
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)  على Independent Samples t-Testتمت الإجا�ة على هذا التساؤل عن طر�ق تطبیق اخت�ار ( 
 ح ذلك.) یوضّ 3جدول (وال، ر النوع الاجتماعيّ ة ت�عًا لمتغیّ ة للق�اسات الجسم�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ 

ة للق�اسات طات الحساب�ّ ) على المتوسّ Independent Samples t-Testنتائج تطبیق اخت�ار (. )3الجدول (
 ر النوع الاجتماعيّ ة ت�عًا لمتغیّ الجسم�ّ 

 رالمتغیّ 
النوع 

 الاجتماعيّ 
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

T 
درجات 

 ة الحر�ّ 
الدلالة 
 ة الإحصائ�ّ 

 الطول 
 0.08 1.50 ذ�ر

1.42 111 0.16 
 0.07 1.52 أنثى 

 الكتلة 
 9.92 42.83 ذ�ر

0.66 111 0.51 
 10.17 44.09 أنثى 

 ر �تلة الجسممؤشّ 
 3.26 18.71 ذ�ر

0.13 111 0.90 
 3.27 18.79 أنثى 

طول الطرف 
 العلويّ 

 3.93 67.12 ذ�ر
0.08 111 0.94 

 3.80 67.18 أنثى 
طول الطرف 

 السفلي
 5.63 87.54 ذ�ر

3.19* 111 0.00 
 3.92 90.46 أنثى 

 الطول من الجلوس
 4.65 77.25 ذ�ر

3.09* 111 0.00 
 4.44 79.89 أنثى 

 طول القدم 
 1.29 24.37 ذ�ر

2.45* 111 0.02 
 1.15 23.80 أنثى 

 ).α ≥0.05*دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة (      
 ) ما یلي:3�ظهر من الجدول (

 الجسم، طول ر �تلة رات (الطول، الكتلة، مؤشّ متغیّ  في )α≥ 0.05عند مستوى ( ةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   -1
، حیث �انت ق�م ر النوع الاجتماعيّ لواء بني �نانة / ار�د تعزى لمتغیّ  �مدرستي ة) سن13( سن ) لتلامیذالطرف العلويّ 

)t ّ�اً.) غیر دالة إحصائ 
، حیث ة لطول الطرف السفليّ طات الحساب�ّ بین المتوسّ  )α≥ 0.05ة عند مستوى (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   -2

الفروق لصالح الإناث؛  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ) وهي ق�مة دالة إحصائ�ّ t) (3.19بلغت ق�مة (
 ).87.54للذ�ور ( ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 90.46للإناث ( ط الحسابيّ حیث بلغ المتوسّ 

     ثـــة لطول الجذع مع الرأس، حیطات الحساب�ّ بین المتوسّ  )α≥ 0.05ة عند مستوى (ذات دلالة إحصائ�ّ  وجود فروق   -3
الفروق لصالح الإناث؛  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ t) (3.09بلغت ق�مة (

 ).77.25للذ�ور ( ط الحسابيّ بلغ المتوسّ )، بینما 79.89للإناث ( ط الحسابيّ حیث بلغ المتوسّ 
     ة لطول القدم، حیث بلغت ق�مة طات الحساب�ّ بین المتوسّ  )α≥ 0.05(ة عند مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   -4

)T) (2.45 ّالفروق لصالح الذ�ور؛ حیث بلغ  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دال
  ).23.80للإناث ( ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 24.37للذ�ور ( توسط الحسابيّ الم
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، وطول الجذع مع رات (طول الطرف السفليّ ق �متغیّ مما سبق �قبل التساؤل الأول �الص�غة المثبتة ف�ما یتعلّ 
 ).طول الطرف العلويّ الجسم، رات (الطول، الكتلة، مؤشر �تلة ق �متغیّ الرأس، وطول القدم) وترفض ف�ما یتعلّ 

ة ) في القدرات البدن�ّ α≤0.05ة عند مستوى (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  قة �التساؤل الثاني:"ثان�ا: النتائج المتعلّ 
) ثان�ة، 40) ثان�ة، الجلوس من وضع الرقود القرفصاء لمدة (15لمدة ( ، الوثب جان�اً الخلفيّ  ة (الاتزان الحر�يّ والتوافق�ّ 

) سنة 13سفل من وضع الوقوف على المقعد) للتلامیذ في سن (أ ماماً أ) دقائق، ثني الجذع 6لمشي لمدة (االجري و 
 "؟ر النوع الاجتماعيّ التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّ  ة�مدرستي یبلا الثانو�ّ 

ة طات الحساب�ّ على المتوسّ  )Independent Samples t-Testالتساؤل عن طر�ق تطبیق اخت�ار ( على هذا تمت الإجا�ة
ر النوع كنانه/ إر�د  ت�عًا لمتغیّ بني لواء یبلا التا�عة ل�مدرستي ) سنة 13ة المختارة للتلامیذ في سن (ة والتوافق�ّ للقدرات البدن�ّ 

 ح ذلك.) یوضّ 4جدول (ال، و الاجتماعيّ 

ة ة للقدرات البدن�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  )  علىIndependent Samples t-Testنتائج تطبیق اخت�ار ( .)4الجدول (
 ر النوع الاجتماعيّ ت�عًا لمتغیّ  ة المختارة والتوافق�ّ 

 رالمتغیّ 
النوع 

 الاجتماعيّ 
ط المتوسّ 

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

T 
درجات 
 الحر�ة

الدلالة 
 ةالإحصائ�ّ 

 الخلفيّ  الإتزان الحر�يّ 
 8.74 28.12 ذ�ر

0.06 111  0.96 
 8.60 28.21 أنثى

 ) ثان�ة15الوثب جان�اً لمدة (
 6.69 26.53 ذ�ر

5.98 * 111  0.00 
 4.95 19.89 أنثى

الجلوس من وضع الرقود 
 ) ثان�ة 40القرفصاء لمدة (

 5.82 21.60 ذ�ر
1.03  111 0.31 

 5.15 22.66 أنثى

 ) دقائق6الجري والمشي لمدة (
 124.54 1030.89 ذ�ر

8.47 * 111 0.00 
 125.23 831.81 أنثى

أسفل من  ثنى الجذع أماماً 
 الوقوف على المقعد

 7.71 2.16- ذ�ر
1.64  111 0.10 

 7.79 0.23 أنثى

 .)α ≥0.05عند مستوى الدلالة ( ة إحصائ�اً دالّ  *

 ) ما یلي:4�ظهر من الجدول (

، الجلوس من الخلفيّ  (الاتزان الحر�يّ رات متغیّ  في)) α≥ 0.05ة عند مستوى (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  •
لواء بني �مدرستي  ة) سن13( سن أسفل من الوقوف على المقعد) لتلامیذ ) ثان�ة، ثنى الجذع أماماً 40الرقود لمدة (

 اً.ة إحصائ�ّ ) غیر دالّ T، حیث �انت ق�م (ر النوع الاجتماعيّ كنانة/ ار�د تعزى لمتغیّ 

) ثان�ة، 15ة للوثب جان�اً لمدة (طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ α≥ 0.05مستوى ( ة عندوجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   •
الفروق لصالح  ن أنّ ة تبیّ طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ T) (5.98حیث بلغت ق�مة (

 ).19.89للإناث ( ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 26.53للذ�ور ( ط الحسابيّ الذ�ور؛ حیث بلغ المتوسّ 
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ة المقطوعة الجري ة للمسافة الكل�ّ طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ α≥ 0.05ة عند مستوى (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ   •
ة طات الحساب�ّ اً، وعند مراجعة المتوسّ ة إحصائ�ّ ) وهي ق�مة دالّ 8.47) (T) دقائق، حیث بلغت ق�مة (6والمشي لمدة (

للإناث  ط الحسابيّ )، بینما بلغ المتوسّ 1030.89للذ�ور ( ط الحسابيّ �ور؛ حیث بلغ المتوسّ الفروق لصالح الذ ن أنّ تبیّ 
)831.81.( 

 �لّ  بین  )α≥ 0.05(ة عند مستوى ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة إرت�اط�ّ  ل توجدهقة �التساؤل الثالث: "ثالثاً: النتائج المتعلّ 
�مدرستي یبلا الثانو�ة التا�عة للواء  ة) سن13ة المختارة للتلامیذ في سن (ق�ّ ة والتوافة، القدرات البدن�ّ الق�اسات الجسم�ّ  من

) بین  Pearson Correlationق من صحة هذا التساؤل تم استخراج معاملات ارت�اط بیرسون (للتحقّ  ؟"بني �نانة/ ار�د
 ح ذلك.) یوضّ 5جدول (لوا، ة) سن13ة للتلامیذ في سن (ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، الق�اسات الجسم�ّ 

ة القدرات البدن�ّ ة، ) بین  الق�اسات الجسم�ّ Pearson Correlationمعاملات ارت�اط بیرسون (. )5الجدول (
  ة) سن13( لدى التلامیذ في سن ة والتوافق�ّ 

 اتالمتغیرّ 
 الاتزان الحر�يّ 

 الخلفيّ 
الوثب جان�اً لمدة 

 ) ثان�ة15(

الجلوس من وضع 
) 40الرقود لمدة (
 ثان�ة

الجري والمشي لمدة 
 ) دقائق6(

أسفل  ثنى الجذع أماماً 
 من الوقوف على المقعد

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

ور 
ذ�

اث 
إن

 

 0.13- الطول
-

0.44* 
-0.08 0.07 -0.13 -0.15 0.01 -0.19 

-
0.30* 

-0.24* 

 الكتلة
-

0.37* 
-

0.49* 
-

0.25* 
0.03 

-
0.23* 

-0.08 
-

0.39* 
-0.44* 

-
0.21* 

-0.29* 

ر مؤشّ 
كتلة 
 الجسم

-
0.42* 

-
0.43* 

-
0.28* 

0.02 
-

0.22* 
-0.03 

-
0.53* 

-0.48* -0.11 -0.25* 

طول 
الطرف 
 العلويّ 

-
0.25* 

-
0.37* 

-
0.24* 

-0.04 
-

0.25* 
-

0.23* 
-0.10 -0.19 

-
0.39* 

-0.08 

طول 
الطرف 
 السفليّ 

-0.11 
-

0.38* 
-0.02 -0.10 -0.18 

-
0.23* 

-0.01 -0.13 
-

0.32* 
-0.18 

الطول 
من 

 الجلوس
-0.09 

-
0.34* 

-0.07 0.15 -0.04 -0.02 -0.08 -0.34* -0.15 -0.22* 

طول 
 القدم

-
0.35* 

-
0.24* 

-0.05 0.19 -0.13 0.02 -0.18 -0.36* 
-

0.25* 
-0.07 

 .)α≥ 0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
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) بین  الق�اسات α≤ 0.05ة عـند مـستوى (دلالة إحصائ�ّ ة ذات هناك علاقة عكس�ّ  ) أنّ 5�ظهر من الجدول (

بني �نانة/ ار�د، حیث �انت لواء  �مدرستيالجنسین لكلا  ة) سن13( ة للتلامیذ في سنة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، الجسم�ّ 
الجنسین لكلا  ة) سن13( سنة للتلامیذ في ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، معظم معاملات الارت�اط بین الق�اسات الجسم�ّ 

 اً.ة إحصائ�ّ دالّ  ار�دبني �نانة/ لواء �مدرستي یبلا الثانوّ�ة التا�عة ل

 :مناقشة النتائج

ة عند مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ على:  ل والذي ینصّ قة �التساؤل الأوّ اولا: مناقشة النتائج المتعلّ 
)0.05 ≤α( ةالجسم�ّ  الق�اسات في )الطول ،العلويّ  الطرف طول ،السفليّ  الطرف طول الجسم، �تلة مؤشر الكتلة، ،الطول 

ر النوع لمتغیّ  التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عاً  �مدرستي یبلا الثانو�ة سنة) 13( سن في للتلامیذ) القدم وطول الجلوس، من
ة طات الحساب�ّ ) بین المتوسّ α≥ 0.05ى (ة عند مستو ) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 3�ظهر من جدول ( ؟الاجتماعيّ 

طات بین المتوسّ  )α≥ 0.05ة عند مستوى (، ولصالح الاناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ لطول الطرف السفليّ 
طات ) بین المتوسّ α≥ 0.05ة عند مستوى (ة للطول من الجلوس، ولصالح الاناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ الحساب�ّ 
في  راً وتطوّ  اً ة تشهد نموّ المرحلة العمر�ّ  ههذ نّ أالسبب في ذلك هو  ول القدم، ولصالح الذ�ور. و�عزو ال�احثون ة لطالحساب�ّ 
لى إه قد �صل النمو في الطول نّ إ، حیث ةفراز هرمونات النمو والهرمونات الجنس�ّ إلى إعزى ذلك جزاء الجسم، و�ُ أمعظم 

سرع في أناث الإ نّ أ، و�ما ) سنة15ة (مر هذا النمو لنها�ة المرحلة العمر�ّ و�ست ،) �غم سنو�اً 9.5وفي الكتلة ( ،) سم10(
الذي �كون  والطول من الجلوس لصالح الاناث ظهر الفروق في طول الطرف السفليّ أمر الذي الأة البلوغ من الذ�ور عمل�ّ 

ة من ز هذه المرحلة العمر�ّ ما �میّ  أهمّ  نّ إ (Meinel & Schnabel, 2007)ه ال� شارأما  نة، وهذا یتفق معة معیّ لفترة زمن�ّ 
ى نمو لإضافة �الإفي نمو الجذع  السر�ع للجسم وخاصة الاطراف مع ت�اطؤ نسبيّ  ة هو النمو الكميّ الناح�ة المورفولوج�ّ 

 فراز تلك الهرمونات.إكبیر في حجم العضلات �سبب 
 نّ أفمن المعروف  ،طول هو طب�عة الجسمأیهم القدم لد ن الذ�ور تكون أب في ا �النس�ة لطول القدم ف�عزى السبأمّ 
 طول من الاناث.أ�كون القدم لدیهم  الذ�ور دائماً 
سرع أ نهنّ إسرع �النمو من الذ�ور حیث أناث تكون الإ �أنّ ) Eler, 2018( هشارت ال�أما فق هذه النت�جة مع وتتّ 

و�ذلك طول الجذع  ،من طول الطرف السفليّ  �لّ طول في أناث لى جعل الإإي مر الذي یؤدّ الأمن الذ�ور �سنتین تقر��ا، 
 نة.و�كون ذلك لفترة زمن�ة معیّ  ،سأمع الر 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى على:  الذي ینصّ �التساؤل الثاني قة ثان�ا: مناقشة النتائج المتعلّ 
)α≤0.05  (الاتزان الحر�يّ الخلفيّ، ا) ثان�ة، الجلوس من وضع 15لوثب جان�اً لمدة (في القدرات البدنّ�ة والتوافقّ�ة (

) دقائق، ثني الجذع أماماً أسفل من وضع الوقوف على المقعد) 6) ثان�ة، الجري والمشي لمدة (40الرقود القرفصاء لمدة (
 يّ؟) سنة �مدرستي یبلا الثانو�ة التا�عة للواء بني �نانة/ ار�د ت�عا لمتغیّر النوع الاجتماع13للتلامیذ في سن (

بین المتوسّطات الحسابّ�ة للوثب جان�اً  (α ≥0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى (4�ظهر من جدول (
) إلى أنّ المتوسّط الحسابيّ 4) ثان�ة، ولصالح الذ�ور. و�عزو ال�احثون السبب في ذلك �ما یتضح من جدول (15لمدة (

)، و�ذلك �كون الطرف 90.46، بینما بلغ المتوسّط الحسابيّ للإناث بلغ ()87.54لطول الطرف السفليّ عند الذ�ور بلغ (
السفليّ عند الذ�ور أقلّ من الإناث و�لما �ان الطرف السفلي أقصر �ان مر�ز الثقل منخفضاً، ممّا یؤدّي ذلك إلى 

 عند الذ�ور �عتمد على المهارات ) ثان�ة، �ما أنّ السلوك الحر�يّ 15الاستقرار والث�ات عند أداء مهارة الوثب جان�اً لمدة (



      © 2024 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 2  (ISSN: 3007-018X)         55 
 

الحر�ّ�ة الأساسّ�ة المختلفة التي تظهر في الطرف السفليّ �الجري، والوثب، الأمر الذي یؤدّي إلى ز�ادة قوة عضلات 
الطرف السفليّ لدى الذ�ور التي جعلتهم أكثر سرعة مقارنة �الإناث، حیث لاحظ ال�احثون �أنّه أثناء عمل�ة الوثب جان�اً 

الذ�ور لم تكن القفزات �بیرة، و�نّما قصیرة جدا الأمر الذي أدّى إلى حصولهم على عدد تكرارات أكثر من الإناث، ولم عند 
) التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في القدرة التوافقّ�ة 2016وتتّفق هذه النت�جة مع دراسة �طاینة والعماوي (

 ,.Bös et alلمتغیّر النوع الاجتماعيّ ولصالح الاناث، ولم تتّفق أ�ضاً مع نت�جة دراسة () ثان�ة ت�عاً 15الوثب جان�اً لمدة (
حیث أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في اخت�ار التوافق الحر�يّ لكامل الجسم تحت 2009)  

فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى ) وجود 4ضغط زمنيّ ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ. �ما �ظهر من جدول (
)0.05≤α( ) دقائق، ولصالح الذ�ور، و�عزو 6بین المتوسّطات الحسابّ�ة للمسافة الكلّ�ة المقطوعة الجري والمشي لمدة (

ال�احثون سبب ذلك إلى أنّ قوة عضلات الرجلین و�ذلك القدرة الوظ�ف�ة لعضلة القلب والسعة الحیو�ة للرئتین عند الذ�ور 
لى من الإناث، و�ذلك إفراز الهرمونات �هرمانات النمو والهرمونات الجنسّ�ة في هذه المرحلة العمرّ�ة یؤدّي إلى ظهور أع

الفروق بین الجنسین من الناح�ة الفسیولوج�ة؛ و�ذلك �كون حجم الرئتین أكبر عند الذ�ور مقارنة �الإناث، و�ذلك نس�ة 
ر و�التالي فروق في القدرات البدنّ�ة، �قدرة التحمّل الدوريّ التنفسيّ والقوة العضلّ�ة اله�موغلو�ین عند الإناث أقلّ من الذ�و 

والسرعة، و�كون لصالح الذ�ور، إضافة إلى أنّ السلوك الحر�يّ عند الذ�ور �شكل عام یتمثّل في الحر�ات الأساسّ�ة التي 
قیّداً للأنشطة الحر�ّ�ة سواء داخل أو خارج أسوار تظهر في الطرف السفليّ �الوثب والجري، وعلى عكس الاناث حصراً وت

المدرسة؛ �سبب العادات والتقالید التي تمنع الأنثى من ارتداء الملا�س الر�اضّ�ة وممارسة الانشطة البدنّ�ة، وهذا بدوره یؤدّي 
) التي أظهرت 2017خالد ( إلى تحسّن الذ�ور في قدرة التحمّل الدوريّ التنفسيّ، وتتّفق هذه النت�جة مع نت�جة دراسة بني

) دقائق ت�عاً لمتغیّر الفئة العمرّ�ة 6وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في القدرة البدنّ�ة التحمّل في الجري والمشي لمدة (
) التي أظهرت وجود فروق 2016و�ذلك اتّفقت مع نت�جة دراسة �طاینة ومستر�حي ( ) سنة،12ولصالح الفئة الأكبر سناً (

) دقائق ت�عاً لمتغیّر النوع الاجتماعيّ 6إحصائّ�ة في القدرة البدن�ة التحمّل في اخت�ار الجري والمشي لمدة ( ذات دلالة
التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في  (Bös et al., 2009ولصالح الذ�ور، وأ�ضاً اتّفقت مع نت�جة دراسة (

 قدرة التحمّل الدوريّ التنفسيّ ولصالح الذ�ور.

ة عند مستوى ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة إرت�اط�ّ  ل توجدهعلى:  الذي ینصّ �التساؤل الثالث قة ثالثا: مناقشة النتائج المتعلّ 
)0.05 ≤α( ة ة والتوافق�ّ ة، القدرات البدن�ّ الق�اسات الجسم�ّ  من �لّ  بین) مدرستي یبلا  ة) سن13المختارة للتلامیذ في سن�

 ≥αة عند مستوى (ة ذات دلالة إحصائ�ّ علاقة عكس�ّ  ) وجود5�ظهر من جدول (. ني �نانة/ ار�د؟التا�عة للواء ب ةالثانو�ّ 
بني �نانة/ الجنسین في مدارس لواء لكلا  ة) سن13(ة لتلامیذ سن ة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، الق�اسات الجسم�ّ ) بین 0.05

 ة) سن13( ة للتلامیذ في سنة والتوافق�ّ القدرات البدن�ّ ة، جسم�ّ ار�د، حیث �انت معظم معاملات الارت�اط بین الق�اسات ال
ال�احثون سبب ذلك إلى إفراز الهرمونات �هرمونات  و�عزواً، ة إحصائ�ّ بني �نانة/ ار�د دالّ في مدارس لواء الجنسین لكلا 

) 10وفي الطول ( ،) �غم9.5الكتلة ( ة فيحیث تبلغ الز�ادة السنو�ّ  ،ةة في هذه المرحلة العمر�ّ النمو والهرمونات الجنس�ّ 
 هإل�وهذا ما أشار  ،ي إلى عدم تناسق القوة والمقاومة �النس�ة إلى ذراعهما في الجهاز الحر�يّ الأمر الذي یؤدّ  ،سم

Meinel & Schnable, 2007) ّوتت ( فق هذه النت�جة مع نت�جة دراسةEler, 2018)(،  لى وجود إحیث أشارت نتائجها
ل، السرعة، ة (القدرة على التحمّ ة المختارة والقدرات الحر��ّ ة بین �عض الق�اسات الجسم�ّ �جاب�ّ إ �ضاً أو ة علاقة سلب�ّ 

ة دالّ  ةلى عدم وجود علاقة ارت�اط�ّ إ) حیث أشارت نتائجها 2017فق هذه النت�جة مع دراسة بني خالد (التوازن)، ولم تتّ 
ومستو�ات  ،)ر �تلة الجسم، طول القدم، طول الطرف السفليّ الكتلة، مؤشّ  ة (الطول،رات الانثرو�ومتر�ّ بین المتغیّ  اً إحصائ�ّ 

 . الخلفيّ  والاتزان الحر�يّ  التنفسيّ  ل الدوريّ من عنصر التحمّ  كلّ 
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 :ستنتاجاتالا

 ها:ل إلى عدد من الإستنتاجات أهمّ ال�احثون من نتائج، تم التوصّ  هفي ضوء ما توصل إل�
، الطـول مـن ة (طـول الطـرف السـفليّ ) سنة في مدرسة یبلا الثانوّ�ـ13میذات في سن (ة عند التلكانت الق�اسات الجسم�ّ  -

) ســنة فــي مــدارس یــبلا 13ســرع �ــالنمو مقارنــة �التلامیــذ، بینمــا (طــول القــدم) �ــان عنــد التلامیــذ فــي ســن (أالجلــوس) 
 سرع �النمو مقارنة �التلمیذات.أ ة للبنینالثانو�ّ 

لمــدة  ة للبنـین والبنـات (الوثــب جان�ـاً یـبلا الثانوّ�ــمدرسـة ) سـنة فــي 13ة (للمرحلـة العمرّ�ــ ةالبدنّ�ــة والتوافقّ�ـكانـت القـدرات  -
 البدنّ�ـة والتوافقّ�ـةة القدرات فضل مقارنة �التلمیذات بینما �ق�ّ أ) دقائق) عند التلامیذ 6ي لمدة () ثان�ة، الجري والمش15(

 كانت بنفس المستوى عند التلامیذ والتلمیذات.
ة) عنـد التلامیـذ والتلمیـذات ة والتوافقّ�ـة (البدنّ�ـة والقـدرات الحر�ّ�ـمـن الق�اسـات الجسـم�ّ  ة بین �لّ علاقة عكس�ّ كان هناك  -

 ة.  یبلا الثانو�ّ مدرسة ة في ن) س13سن ( في

 :توص�اتال

لجنسـین وعلاقتهـا �لا اة بین التلامیذ عند ة الفروق في الق�اسات الجسم�ّ هم�ّ أ على  ةالتأكید على معلمي التر��ة الر�اض�ّ  -
 .داء الر�اضيّ ة والأثیر هذه الفروق على الانشطة الحر��ّ أة وتهذة المرحلة العمر�ّ ة والتوافق�ة في �القدرات البدن�ّ 

ن أة التــي �مكــن ة التــي تتناســب وق�اســاتهم الجســم�ّ نشــطة الر�اضــ�ّ التلامیــذ نحــو الأ هة توع�ــة وتوج�ــهمّ�ــأ التاكیــد علــى  -
 ق.نجاز والتفوّ والتي تقودهم نحو الإ ،فیها �ص�حوا مبدعین ومتمیز�ین

ــ - م)، ر مكــان الســكن (مدینــة، قر�ــة، �اد�ــة، مخــ�ّ كثــر �متغیّــأرات خــرى ومتغیّــأة عمــل دراســات مشــابهة تشــمل فئــات عمرّ�
 .ممارس وغیر ممارس للنشاط البدنيّ 
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Anthropometrical Measurements and its Relation to Physical and 
Coordinative Abilities of (13) Years Old Pupils at Yobla at Bani Kananah 

Governate 
 
 

 

ABSTRACT: 

The aim of this study was to determine the differences in body measurements, physical and 
coordination ability, of (13) year old pubils according to gender. This study also aimed to 
investigate a relation between body measurements and physical and coordination abilities of 
the study sample. 
Study sample consisted of (113) male and female children (57 and 56 respectively) initially 
selected from Yubla Seondary School at Bani Kananah Governate. A descriptive approach 
was applying, body measurements and selected motor tests from Germany Motor Tests 
(DMT) which included static backward balance, side jump for (15) seconds, sit ups for (40) 
seconds, (6) minutes run-walk, and stand and reach on the bench. (SPSS) was used to 
calculate mean and standard deviations in addition to t-test and Pearson correlation. Main 
study results showed statistically significant differences (α≤ 0.05) between means of the lower 
limbs, trunk and head length for the favor of female children, whereas foot length was higher 
in the male children. No significant difference offeereol in height, body mass, BMI and length 
of upper limb Male children achieved higher scores at side jump for (15) seconds and walk-
run test for 6 minutes. Also, no significant difference was found in backword balance, set- ups 
for (40) seconds A reverse relation (α≤ 0.05) was found between body measurements and the 
selected physical abilities. 
 
 
 
 

Keywords: Anthropometrical Measurements, Physical and Motors Abilities, (13) Years Old. 

 


