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  : ملخّصال

هدفت الدراسة الحال�ة إلى استكشاف العلاقة بین المرونة النفسّ�ة ودافعّ�ة الإنجاز لدى لاعبي الرمي في المؤسسات 
ال�احثة تصم�م ال�حث الوصفيّ، وقامت بتطو�ر التعل�مّ�ة التا�عة لمدیر�ة قص�ة عمان. ولتحقیق هذا الهدف، استخدمت 

) فقرة مقسّمة إلى ثلاثة أ�عاد: الاجتماعيّ 28است�انتین متمیّزتین. الاست�انة الأولى لتقی�م المرونة النفسّ�ة، والتي تتكون من (
رامً�ا  60وقد شملت عیّنة الدراسة  ) فقرة.27والإنفعاليّ والعقليّ. والاست�انة الثان�ة لتقی�م دافعّ�ة الإنجاز، والتي تتكوّن من (

) لاعب. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة إ�جابّ�ة طرد�ة 162من مدارس قص�ة عمان، تمّ اخت�ارهم من مجتمع أكبر من (
مهمّة بین المرونة النفسّ�ة ودافعّ�ة الإنجاز لدى لاعبي الرمي في هذه المدارس. و�ناءً على هذه النتائج، توصي الدراسة 

یلاء الإهتمام  من قبل متخصصي التر��ة الر�اضّ�ة بتحسین المناخ النفسي للفرق الر�اض�ة لیز�د من حالة المرونة النفس�ة �إ
 للاعبي الرمي في المؤسسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیر�ة قص�ة عمان، و�التالي التمتّع بدافعّ�ة إنجاز عال�ة.
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 : المقدمة

ة ة لا تقل أهم�ّ الصحة. ومن الضروري أن ندرك أن الصحة النفس�ّ  لقد وهب الله للإنسان نعماً عدیدة، ومن بینها
منهما على الآخر �شكل عمیق. ومع ذلك، في س�اق التحد�ات المعاصرة والضغوط  ر �لّ ة، حیث یؤثّ عن الصحة البدن�ّ 

تحقیق الأهداف  ة، والتي �مكن أن تعیقعة من الاضطرا�ات النفس�ّ ة، أص�ح الأفراد أكثر عرضة لمجموعة متنوّ المجتمع�ّ 
 وتساهم في القلق �شأن مستقبلهم. و�التالي، فمن الضروري أن یزرع الأفراد شعوراً �الاستقرار والتوازن الداخليّ  ،ةالشخص�ّ 

ة، والتي تشمل الاستجا�ات ر. وعلاوة على ذلك، �جب علیهم تطو�ر المرونة النفس�ّ �ة للتوتّ عند مواجهة الظروف المسبّ 
 عة.مع مواقف الح�اة المتنوّ  ف الإ�جابيّ ة التي تسهل التك�ّ ة والاجتماع�ّ �ّ ة والإدراكالعاطف�ّ 

ق �قدرة الفرد على التعافي من المرض والوفاء ة تتعلّ المرونة النفس�ّ  في دراستها أنّ (Jean,2021 ) أوضحت جین 
ها واحدة من ال�احثین �أنّ  )Emy Ferner(اته، حتى في مواجهة الشدائد والظروف الصع�ة. تُعرف إ�مي فیرنر�مسؤول�ّ 

ات القرن العشر�ن أثناء تحق�قها في مجموعة من الأطفال من عائلات ة في س�عین�ّ موا مفهوم المرونة النفس�ّ الرائدین الذین قدّ 
قوا ف�ما �عد نجاحًا في ما �قرب من خمسة وعشر�ن �المائة من هؤلاء الأطفال حقّ  فقیرة ومدمنة للكحول. لاحظت فیرنر أنّ 

 ة.عون �المرونة النفس�ّ ا دفعها إلى تصن�فهم �أفراد یتمتّ ة، ممّ اتهم المهن�ّ ح�
ن ة تتضمّ ات لتعز�ز المرونة النفس�ّ إحدى الاسترات�ج�ّ  ) أنّ Palmiter& et al,2021د �المیتر وآخرون (و�ؤ�ّ 

ا ات �اعت�ارها فرصً التحد�ّ  ر الفرد للنظر إلىى في صورة مشاكل، مع إعادة ص�اغة تصوّ التحایل على الأزمات التي تتجلّ 
ز ة، ر�ّ . وفي ضوء مجموعة الأ�حاث المتنام�ة حول المرونة النفس�ّ للعز�مة والمثابرة، و�التالي تسهیل التك�ف الإ�جابيّ 

ن الأفراد من التعامل مع المواقف المعاكسة، �ما في ذلك تجارب ة التي تمكّ العلماء �شكل متزاید على تحدید العوامل الوقائ�ّ 
 ). Smith & Schutz,2013لإساءة والصدمات والفقر (ا

م، ة في تعز�ز التفكیر المتمر�ز حول المتعلّ سات التعل�م�ّ الذي تلع�ه المؤسّ  من الضروري أن ندرك الدور المحوريّ 
في مناهجهم، بدلاً من التر�یز فقط على  وتسهیل الفرص للطلاب لمعالجة مشاكل العالم الحق�قي، ودمج التفكیر النقديّ 

 ل ). وفقًا2010ري، یة (ال�حة �شكل �بیر في تطو�ر المرونة النفس�ّ الحفظ والمراجعة. تساهم مثل هذه الممارسات التعل�م�ّ 
)Gershon &et al. 2020  ( ، ّرغم ة على الات الشخص�ّ ة تشمل قدرة الطالب على التعامل مع التحد�ّ المرونة النفس�ّ  فإن

ة إلى إدراك الضغوط والصعو�ات �اعت�ارها سبلاً من مواجهة ضغوطات مختلفة. �میل الطلاب الذین �ظهرون مرونة نفس�ّ 
اءة فحسب، بل ینظرون أ�ضًا إلى هذه هم لا یواجهون المواقف العصی�ة �طر�قة بنّ والتقدم. و�التالي، فإنّ  للنمو الشخصيّ 

 للتعلم وتحسین الذات.التحد�ات �اعت�ارها فرصًا ق�مة 
بز�ادة الطموح وتعز�ز  ة بین الطلاب یرت�ط �شكل إ�جابيّ ارتفاع درجة المرونة النفس�ّ  ) أنّ 2021د الطاهات (و�ؤ�ّ 

ة وانخفاض الثقة �النفس �عوامل تؤثر تحدید الاضطرا�ات العاطف�ّ  . وعلى العكس من ذلك، تمّ والاجتماعيّ  ف النفسيّ التك�ّ 
طوا الضوء على الترا�ط )، الذین سلّ Awan & et al.2011الطموح. و�دعم هذا المفهوم أوان وآخرون ( سلً�ا على مستو�ات

بین الثقة �النفس والدافع للإنجاز في مجال الر�اضة. وعلى وجه التحدید، ترت�ط الثقة �النفس المرتفعة بین الر�اضیین بتحقیق 
المرونة  لأداء �مستو�ات أعلى أثناء المسا�قات. علاوة على ذلك، تعدّ نهم من اا �مكّ نجاح أكبر في مساعیهم المختلفة، ممّ 

النفس�ة أمرًا �الغ الأهم�ة في تعز�ز الدافع بین ر�اضیي الرما�ة في مدارس قص�ة عمان. في المقابل، �ساهم الافتقار إلى 
ات. على التعامل مع التحد�ّ  على قدرة الر�اضيّ ر سلً�ا ا یؤثّ ، ممّ ر النفسيّ �القلق والتوتّ  ة في الشعور المستمرّ المرونة النفس�ّ 

 ا �ستلزم بذل جهد �بیر في مواجهة الشدائد.هذا العجز عن التغلب على العق�ات �عیق في النها�ة إمكاناتهم للنجاح، ممّ 
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نة، وتحدي تحقیق و�لوغ الأداء و �المقابل �سعى اللاعب ال�ارز الى تحقیق النجاح �عد ذلك خلال مواقف معیّ 
من خلاله الشعور �الرضا عن ذاته و�ز�د من ثقته بنفسه ، وهذا ما �سمى  ق إنجاز ر�اضيّ قیق الإنجاز، وهذا �حقّ لتح

 ).2021كرموش، ). (Achievement Motivationة الإنجاز ( بدافع�ّ 
ة، ة والعالم�ّ المحل�ّ ة نجازات الر�اض�ّ ر الأكثر أهم�ة الذي �حرك اللاعب للإالمتغیّ  تحفیز في المجال الر�اضيّ �عد ال

ة ). فالدافع�ّ Yura,2013نشطة (ة المنافسین الر�اضیین والأوس�كولوج�ّ  مة في مجال ال�حث العلميّ وقد نالت مكانة متقدّ 
لبذل المز�د من المثابرة للتعلم وأداء التمار�ن والرضا والقبول  ،ك للسلوك والحافزهي محرّ  )Chung.2017شار إلیها (أكما 
 م والمعرفة �سهولة و�سر.لى اكتساب الفرد لمهارات التعلّ ا �عمل عممّ 

ة الإنجاز لدى ة ودافع�ّ من خلالها التر�یز على فهم العلاقة بین المرونة النفس�ّ  لهذا جاءت هذه الدراسة التي سیتمّ  
وتحقیق  منهما على الأداء الر�اضيّ  ة تأثیر �لّ ة التا�عة لمدیر�ة قص�ة عمان و��ف�ّ سات التعل�م�ّ لاعبي الرمي في المؤسّ 
 .النجاح في هذا المجال

 : أهمّ�ة الدراسة

 :إلىة الدراسة أهم�ّ وتعود 
رات المهمة للاعبي المدارس ة الإنجاز من المتغیّ ة ودافع�ّ مفهوم المرونة النفس�ّ  رات التي تتناولها، حیث �عدّ أهم�ة المتغیّ . 1

 .ولاعبي الرمي �شكل خاصّ  �شكل عامّ 
، مدیر�ة قص�ة عمانالمؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لالرمي في  ووهم لاعب ،ة التي تتناولها الدراسةة المرحلة العمر�ّ أهم�ّ . 2

 زت على هذه المرحلة.حیث توجد ندرة في ال�حوث والدراسات التي ر�ّ 
ة ودافع�ة بدافع�ة الإنجاز، لمعرفة العلاقة بین المرونة النفس�ّ  خاصّ وآخر  ،ة�المرونة النفس�ّ  مت استب�ان خاصّ �ونها صمّ . 3

 مدیر�ة قص�ة عمان.المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لالإنجاز لدى لاعبي الرمي في 
 .ها تفتح آفاق جدیدة أمام ال�احثین في میدان علم النفس الر�اضيّ أنّ . 4
 التعامل مع المرونة النفسّ�ة لهذه الفئات من اللاعبین.. النتائج المتوقّعة ممكن أن ترشدنا إلى طر�قة 5

 : الدراسات السا�قة

ة للإنجاز لدى ة على الدافع�ّ ة والمرونة النفس�ّ معرفة تأثیر ال�قظة العقل�ّ  إلىالتي هدفت    )2021العایب ،دراسة ( 
ة وطال�ة، استخدم مق�اس المرونة النفس�ّ ) طال�اً 138نة قوامها( على عیّ  المنهج الوصفيّ  طل�ة قسم علم النفس،  استخدم

ة لدى الطل�ة وتعزى ة الإنجاز تعزى لل�قظة العقل�ّ ة، و�انت أهم النتائج:  وجود فروق في دافع�ّ ة الإنجاز وال�قظة العقل�ّ ودافع�ّ 
 ة.لمستو�ات المرونة النفس�ّ 

  الاجتماعيّ   في تطو�ر النمو النفسيّ  ةالر�اض�ّ  ةدور درس التر��  معرفة إلىالتي هدفت  )2022(سكر�ة ،ودراسة  
لاع�ة  من لاع�ات المدارس  61نة مكونة من على  عیّ  حیث استخدمت المنهج الوصفيّ ، عاب القوى أللدى �عض لاع�ات 
 وتطو�ر النمو النفسيّ  ةالر�اض�ّ  ةبین درس التر�� ةموج�ة عال� ةوجود علاقة طرد�ّ النتائج:  وخرجت �أهمّ ، �مدیر�ة قص�ة عمان

 للاع�ات. الاجتماعيّ 
لدى لاعبي  ة وعلاقتها �مستوى الأداء المهاريّ لتعرف على المرونة النفس�ّ التي تهدف ل ) 2020(طاهر، ةودراس

وعددهم  ،) سنة20 -15نة من لاعبي الس�احة الذین یتراوح أعمارهم من (على عیّ  استخدام المنهج الوصفيّ  الس�احة، حیث تمّ 
ة بین أ�عاد مق�اس المرونة ة (موج�ة) ذات دلالة إحصائ�ّ ة طرد�ّ النتائج:  وجود علاقات ارت�اط�ّ  ) لاع�اً، و�انت أهمّ 130(



 86 العلاقة بین المرونة النفسیةّ ودافعیةّ الإنجاز لدى لاعبي الرمي في المؤسّسات التعلیمیةّ التابعة لمدیریة قصبة عمان

ومستوى الأداء المهاري  ،، القدرة على مواجهة المشكلات)، ال�عد الأخلاقيّ ، ال�عد الاجتماعيّ (ال�عد العقليّ  :ةت�ة الآالنفس�ّ 
ة بین ة) ذات دلالة إحصائ�ّ ة (سلب�ّ ة عكس�ّ ح وجود علاقة ارت�اط�ّ ضسنة، �ما حیث یتّ  20 -15لدى لاعبي الس�احة من 
 سنة. 20 -15لدى لاعبي الس�احة من  ومستوى الأداء المهاريّ  ،ة (ال�عد الانفعالي)�عد مق�اس المرونة النفس�ّ 

نة الانجاز لدى عیّ ة ودافع�ّ   ة والأمن النفسيّ معرفة علاقة المرونة النفس�ّ  إلىالتي هدفت  )2019حسن، ودراسة (
ا وطال�ة، استخدمت مق�اس ) طال�ً 54نة من ( نة مكوّ على عیّ  ا، استخدمت المنهج الوصفيّ من الأطفال المعاقین �صر�ً 

ة والأمن النفسي ودافع�ة الإنجاز، �ما ة موج�ة بین المرونة النفس�ّ النتائج: وجود علاقة ارت�اط�ّ  مّ هة، و�انت أ المرونة النفس�ّ 
 ة لدى المعاقین .رتفاع مستوى المرونة النفس�ّ ائج أظهرت النتا

ة الانجاز لدى لاعبي دوري التي هدفت لمعرفة مستوى القلق وعلاقته بدافع�ّ  )2018(الضمور وهاشم، ودراسة  
افسة ا، واستخدما مق�اس قلق المن) لاع�ً 237نة قوامها ( على عیّ  المناصیر لكرة القدم في الاردن، واستخدما المنهج الوصفيّ 

ا لدى لاعبي دوري نجاز �ان متوسطً ة الإمستوى قلق المنافسة ومستوى دافع�ّ  لى أنّ إل التوصّ  وتمّ  ،نجازة الإومق�اس دافع�ّ 
 ة .ردن�ّ المناصیر لكرة القدم الأ

 الر�اضيّ نجاز ة الإة ودافع�ّ ف على العلاقة بین أ�عاد المرونة النفس�ّ التعرّ  إلىالتي هدفت ) 2017( سلامة ،ودراسة 
ا �مارسون ر�اضات مختلفة،  ) لاع�ً 60نة قوامها (على عیّ  لدى الر�اضیین، استخدم ال�احث المنهج الوصفي �الأسلوب المسحيّ 

ة الإنجاز،  طة من المرونة ودافع�ّ ع الر�اضیین بدرجة متوسّ ة الإنجاز، و�انت أهم النتائج: تمتّ واستخدم مق�اس المرونة ودافع�ّ 
 ة الإنجاز . ة ودافع�ّ ة بین المرونة النفس�ّ �اط�ّ ووجود علاقة ارت

ة الانجاز لدى ودافع�ّ  الاجتماعيّ  لى العلاقة بین التوافق النفسيّ إف هدفت التعرّ )  التي 2017( جر�ر ،ودراسة  
�ة، واستخدم ا وطال) طال�ً 150نة من (نة مكوّ على عیّ  استخدام المنهج الوصفيّ  ط، وتمّ تلامیذ السنة الثالثة والرا�عة متوسّ 

وهي النسب  ة،استخدام الطر�قة الاحصائ�ّ  وتمّ ة، ة والثانو�ّ ة للمرحلة الاعداد�ّ ومق�اس الشخص�ّ  مق�اس التوافق الشخصيّ 
ة الانجاز لدى ودافع�ّ  الاجتماعيّ  ل لوجود علاقة بین التوافق النفسيّ التوصّ  وتمّ  ،والانحراف المع�اريّ  والوسط الحسابيّ  ةالمئو�ّ 

 ط .السنة الثالثة والرا�عة متوسّ تلامیذ 
ة لدى طل�ة جتماع�ّ ة وعلاقتها �المهارات الاالمرونة النفس�ّ  إلىف التعرّ إلى التي هدفت )  2016(العزري، ودراسة 

 ة،جتماع�ّ ا وطال�ة، استخدم مق�اس المرونة والمهارات الا) طال�ً 279نة قوامها (على عیّ  ة الشر�عة، استخدم المنهج الوصفيّ كل�ّ 
 ة.ة والمهارات الاجتماع�ّ ة عال�ة �الإضافة الى وجود علاقة بین المرونة النفس�ّ درجة المرونة النفس�ّ  أنّ  النتائج :  و�انت أهمّ 

ة ة وعلاقتها بدافع�ّ رات النفس�ّ طب�عة �عض المتغیّ  علىف لتعرّ إلى االتي هدفت ) 2014ودراسة ( حا�ك وجمهور ،
ت ــــ،  واشتملاحثان المنهج الوصفيّ ـــــة،   واستخدم البامعة الاردن�ّ ــــة في الجاب الفرد�ّ ـــلعلدى لاعبي الأ نجاز الر�اضيّ الإ
النتائج : عدم وجود فروق ذات  و�انت أهمّ  ،ةرات النفس�ّ ) مقای�س  لق�اس المتغیّ 4استخدام ( ا،  وتمّ ) لاع�ً 40( ة علىــــنالعیّ 

 ص.ر التخصّ ر الجنس ومتغیّ لمتغیّ ا رات ت�عً ة بین المتغیّ دلالة احصائ�ّ 
ة الإنجاز لدى ة وعلاقته بدافع�ّ التعرف على قلق المنافسة الر�اض�ّ  إلىالتي هدفت  )2010عبد الله، ودراسة ( 

) لاع�اً لكرة السرعة في �طولة �اس 47نة مكونة من (الصفوة من لاعبي �رة السرعة،  واستخدم المنهج الوصفي على عیّ 
ة ة دالّ النتائج : وجود علاقة ارت�اط�ّ  ة الإنجاز،  و�انت أهمّ ة ودافع�ّ قائمة حالة قلق المنافسة الر�اض�ّ مصر،  �استخدام 

 نجاز وقلق المنافسة .ة الإة موج�ة بین دافع�ّ ا طرد�ّ احصائ�� 
لل�الغین ة ة والمرونة النفس�ّ ف على العلاقة بین سمات الشخص�ّ التعرّ  إلىالتي هدفت  )Grace ,2010ودراسة ( 

) طال�اً من المدراس الثانو�ة في جزر الكار�بي ، استخدم 397نة قوامها( في جزر الكار�بي،  استخدم المنهج الوصفي على عیّ 
)% من الت�این 32ة ساهمت بنس�ة (خصائص الشخص�ّ  النتائج : أنّ  ة،  و�انت أهمّ ة وعوامل الشخص�ّ مق�اس المرونة النفس�ّ 

 ة .في المرونة النفس�ّ 
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ا لفعال�ات ة لدى لاعبي الساحة والمیدان ت�عً ف على المرونة النفس�ّ التي استهدفت التعرّ  )2007(جاسم ،راسة  د
ا في الساحة )لاع�ً 100نة من (نة مكوّ ، على عیّ  �الأسلوب المسحيّ  الجري والرمي والوثب، استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ 

ة النتائج : جم�ع لاعبي الساحة والمیدان الش�اب لدیهم مرونة نفس�ّ  ة، و�انت أهمّ استخدام مق�اس المرونة النفس�ّ  وتمّ  والمیدان،
  عال�ة.

: مشكلة الدراسة  

حین یتمتع الفرد �المرونة النفسّ�ة �ص�ح قادرا على الاحتفاظ بهدوئه واتّزانه النفسيّ والانفعاليّ تجاه محن ومصاعب 
توظ�ف مصادر الضغوط النفسّ�ة والبدنّ�ة في تحقیق طموحه وأهدافه و�ش�اع الح�اة المختلفة، و�التالي �ص�ح قادرًا على 

دوافعه، الأمر الذي یؤدّي إلى التخلّص من الآثار السلبّ�ة لهذه الأحداث وتحقیق التوافق الإ�جابيّ الفعّال، والإحساس �متعة 
 وجودة الح�اة.

لاعها على �عض الدراسات والأ�حاث العلمّ�ة السا�قة نظرًا لكون ال�احثة مختصة بر�اضة ألعاب القوى ومن خلال اطّ 
)، ومن خلال 2018) ودراسة  الضمور وهاشم(2020) ودراسة طاهر (2022) ودراسة سكر�ة (2021كدراسة العایب(

نجاز نقاشاتها مع المهتمین في ألعاب القوى من لاعبین ومدر�ین ومدرسین حول أهمّ�ة المرونة النفسّ�ة وعلاقتها بدافعّ�ة الإ
لدى لاعبي الرمي في المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ة قص�ة عمّان، منهم من أقرّ �أهمّ�ة المرونة النفسّ�ة ومنهم من 
است�عد أهمیّتها، الأمر الذي دفع ال�احثة لدراسة العلاقة بین المرونة ودافعّ�ة الإنجاز للاعبي الرمي في المؤسّسات التعل�مّ�ة 

 ة قص�ة عمّان وذلك لأهمّ�ة الموضوع.التا�عة لمدیر�ّ 

حیث تجد ال�احثة أنّه من الضروري تمتّع اللاعب �قدرًا �بیرًا من المرونة النفسّ�ة لتخطي المصاعب، ومواجهة  
المشاكل النفسّ�ة الناتجة عن ضغوط المنافسة وتحقیق الإنجاز الر�اضيّ العالي، حیث أنّ الإنجاز لا یتوقّف فقط على عملّ�ة 

 عداد البدنيّ والمهاريّ، بل یتعداها الى أمور أخرى �ثیرة، منها المرونة النفسّ�ة.الإ

وضمن خبرات ال�احثة وما أشارت إل�ه الدراسات فإنّه ین�غي على لاعبي ألعاب القوى عمومًا ولاعبي الرمي في  
مدارس قص�ة عمّان خصوصًا الاتّسام بدرجة عال�ة من المرونة النفسّ�ة  �سبیل لتحقیق أفضل الإنجازات �سهولة و�سر وأقلّ 

) �أنّ المرونة النفسّ�ة تعدّ أحد متطلّ�ات الح�اة لمواجهة ضغوط الح�اة 2013جهد، وهذا ما تمّ توض�حه من قبل الحشحوش (
المت�اینة والمتلاحقة التي یتعرّض لها اللاعب، فكلّما امتلك لاعب الرمي مرونة نفسّ�ة أص�ح قادرًا على إدارة استجا�اته 

تّزنة �عیدة عن التهوّر والإندفاع، و�ذلك �ص�ح قادرًا الانفعالّ�ة والعقلّ�ة والاجتماعّ�ة وتوجیهها والتعبیر عنها �صورة ناضجة وم
على إعادة التفكیر في مواقفه وقراراته، و�التالي �صل لهدفه، و�ص�ح مستوى الدافع لد�ه نحو تحقیق المز�د من التفوق 

 والإنجاز.

 : أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على : 
 ي الرمي في المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ة قص�ة عمّان.مستوى المرونة النفسّ�ة لدى لاعب. 1
 مستوى دافعّ�ة الانجاز لدى لاعبي الرمي في المؤسسات التعل�م�ة التا�عة لمدیر�ة قص�ة عمان. .2
 قص�ة عمان. العلاقة بین المرونة النفسّ�ة ودافعّ�ة الإنجاز لدى لاعبي الرمي في المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ة .3
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  : تساؤلات الدراسة

 هدفت هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ما هو مستوى المرونة النفسّ�ة لدى لاعبي الرمي في المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ة قص�ة عمّان؟ . 1
 ما هو مستوى دافع�ة الانجاز لدى لاعبي الرمي في المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ة قص�ة عمّان؟ . 2
بین المرونة النفســّ�ة ودافعّ�ة الإنجاز لدى لاعبي  )a≥0.05( هل توجد علاقة ذات دلالة إحصــائّ�ة عند مســتوى الدلالة  .3

 قص�ة عمّان؟الرمي في المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیر�ة 

  : مصطلحات الدراسة

ونجاح،  على مواجهة جم�ع أشكال ضغوط الح�اة والتعامل مع المواقف الضاغطة بتحدٍ  اللاعبین: قدرة  ةالمرونة النفس�ّ 
 )2013(أبو حلاوة ،دون إحداث خلل في جوانب ح�اته .

 لاینتهي ا متواصلاً ا مستمرً الذي یثیر في الفرد سلو�ً  النفسيّ  ة الكامنة أو الاستعداد الفسیولوجيّ : الطاقة الحیو�ّ  ة الانجازدافع�ّ 
 اهدته وملاحظتهــــــــــا لا �مكن مشــــخفیً  ماهدته أــــــــــا �مكن مشاهرً ــــــــكان ذلك السلوك ظأه المحددة سواء ـــــــــــحتى �صل الى اهداف

)Wu,& Wang,2023 ( 

 مجالات الدراسة : 

 . 2024-2023للعام  ان الدراسيّ قص�ة عمّ  المؤسسات التعل�م�ة التا�عة لمدیر�ةلاعبو الرمي في  : المجال ال�شريّ 
 . 25/5/2024 – 12/11/2023من  ةفي الفترة الواقع : المجال الزمانيّ 
 .ةة الأردن�ّ أجر�ت هذه الدراسة على مضمار ألعاب القوى في اللجنة ال�ارالمب�ّ  : المجال المكانيّ 

 لدراسة : اجراءات ا

 المنهج: 

 لملائمته وطب�عة الدراسة. �الأسلوب المسحيّ  استخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ 

 المجتمع : 

ســـــــات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیر�ةن مجتمع الدراســـــــة من لاعبي الرمي في تكوّ  لذ�ور)، المســـــــجلین في اان (قصـــــــ�ة عمّ  المؤســـــــّ
 . ا) لاع�ً 162و�لغ عددهم (  ،)2024-2023ان لألعاب القوى عام ( كشوفات مدیر�ة قص�ة عمّ 

 ،انقص�ة عمّ  المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ةمن لاعبي الرمي في  ا) لاع�ً 75نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ : نة العیّ 
نة است�عادهم من عیّ  ستب�انین، وتمّ لإجراء صدق وث�ات الا ا) لاع�ً 15اخت�ار ( ة لمجتمع الدراسة، وتمّ نة ممثلّ وهي عیّ 

  ح ذلك :) یوضّ 1والجدول رقم (  ا) لاع�ً 60نة الدراسة بلغت ( عیّ  الدراسة، و�ذلك فإنّ 
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 نة الدراسةة توز�ع أفراد عیّ ) اعتدال�ّ 1جدول (

 معامل الالتواء الانحراف المع�اريّ  الوس�ط الوسط الحسابيّ  ر                المتغیّ 
 1.50 - 154.50 54.50 154.00 الطول(سم)
 0.90 - 50.00 50.00 49.70 الوزن(كغ)

 2.775 - 16.50 16.50 15.00 العمر(سنة)
 2.50 - 4.50 4.50 3.00 الخبرة(سنة)

رات ة الب�انات في متغیّ على اعتدال�ّ  ا یدلّ ) ممّ 3-رات الدراسة  انحصرت بین (+ق�م معامل الالتواء لمتغیّ  ) أنّ 1ن الجدول (یبیّ 
 الدراسة.

 أدوات الدراسة : 

ات دب�ّ لاع على العدید من الأة الإنجاز �عد الاطّ ة واستب�ان دافع�ّ قامت ال�احثة  ببناء استب�ان المرونة النفس�ّ 
وال�عد  ،) فقرات7بواقع ( عة على ال�عد الاجتماعيّ ) فقرة، موزّ 28ة من (والدراسات السا�قة، حیث تكون استب�ان المرونة النفس�ّ 

استخدام  ) فقرة، وتمّ 27ة الإنجاز من () فقرات، وتكون استب�ان دافع�ّ 7بواقع ( وال�عد العقليّ  ،) فقرة14اقع (بو  الانفعاليّ 
 ح ذلك.) یوضّ 1، والملحق رقم ( مق�اس ل�كرت الخماسيّ 

 دوات الدراسة :أاجراءات بناء وتصم�م 

 ق �موضوع الدراسة .المتعلّ  دب النظريّ مراجعة الأ .1

 ة.�حاث المنشورة في المجلات العلم�ّ الدراسات السا�قة، والأالاطلاع على   .2
 ة السا�قة.�حاث العلم�ّ دوات المستخدمة في جمع الب�انات في الدراسات والأمراجعة الأ .3
) فقرة 32ن من (ة، والاستب�ان الثاني مكوّ ) فقرة تعنى �مستوى المرونة النفس�ّ 34ن الأول من (بناء استب�انین حیث تكوّ  .4

مین من أصحاب الخبرة والاختصاص،  و�لغ عددهم عرضه على مجموعة من الخبراء والمحكّ  ة الانجاز، وتمّ فع�ّ تعنى بدا
 مین.) محكّ 8( 

 مة.) است�انات محكّ 8مین وال�الغ عددها ( استرجاع الاستب�انات من المحكّ  .5
ة، بناء الاستب�انین  �صورتهما النهائ�ّ  ضافة فقرات وحذف أخرى، تمّ �مین والأخذ بها و �عد الاطلاع على ملاحظات المحكّ  .6

 والمكونان من:
 ) فقرة 28ة  (الاول : استب�ان المرونة النفس�ّ 

 ) فقرة 27ة الانجاز  (والثاني : استب�ان دافع�ّ 

)  5موافق بدرجة �بیرة جدًا (  : یلي الاستب�انین �ما فقرات   نجا�ة عللإ كرت الخماسيّ ـــــاحثة مق�اس لیـــواستخدمت الب
، موافق  درجة )2) درجات، موافق بدرجة قلیلة (3طة ( ) درجات، موافق بدرجة متوسّ  4درجات، موافق بدرجة �بیرة ( 

 ) درجة.1بدرجة قلیلة جدًا (
طول الفئة = ( أكبر ق�مة   :لة الآت�ةلى خمسة مستو�ات متساو�ة المدى من خلال المعادإجا�ات فت ال�احثة تلك الإثم صنّ 

 داة عدد بدائل الأ÷مة ) أصغر ق� –
 ) =5-1 ÷(5 =80 . 
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 ة لأداتي الدراسة :   المعاملات العلم�ّ 

 ،  �مؤشرات لصدق ع�ارات الاستب�ان.            ساق الداخليّ تّ وصدق الا ،سب صدق الأداة �طر�قتین مختلفتین هما: صدق المحتوى حُ  

 صدق المحتوى :

ة في مین من أعضاء الهیئة التدر�س�ّ ) محكّ 8من خلال عرضهما على ( د من صدق المحتوى لأداتي الدراسة كّ أالت
)، حیث طُلب منهم 2ة من ذوي الخبرة والاختصاص في موضوع الدراسة ملحق (ة �الجامعات الاردن�ّ ة الر�اض�ّ ات التر��ّ كل�ّ 
ومن  ،حیث وضوح الع�اراتغراض التي وضعت من أجلها من لق�اس الأ  ،بداء الرأي حول مدى ملائمة فقرات الاستب�انینإ

ة ة ع�ارات أو أ�ّ ضافة أو حذف أ�ّ إحیث المضمون والص�اغة واللغة، ومناس�ة الفقرات للمحور الذي تندرج تحته، و�ذلك 
 اقتراحات أخرى یرونها مناس�ة قد تثري هذه الدراسة.

 )2جدول رقم (
 ان قص�ة عمّ  المؤسسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ةبي الرمي في ة الإنجاز لدى لاعة ودافع�ّ للمرونة النفس�ّ  ساق الداخليّ صدق الاتّ 

 مستوى الدلالة رت�اطمعامل الا  عدد الفقرات ال�عد 

 دال 0.703 7   الاجتماعيّ 

 دال 0.715 14    الانفعاليّ 

 دال 0.682 7  العقليّ 

 ة الانجازدافع�ّ 

 )  ( الكليّ 

 دال 0.692 27

  0.514) =0.05ة عند مستوى الدلالة (*ق�مة ( ر) الجدول�ّ   

ة لاستب�ان المرونة النفس�ة قد تراوحت ما محور والدرجة الكل�ّ  رت�اط بین درجة �لّ ق�م معامل الا ) أنّ 2ن الجدول رقم ( یبیّ 

 الأداتین على أنّ  یدلّ  ا) ممّ 0.692ت (ـــاز بلغـــة الانجدافع�ّ ــــــل اط  الكليّ ـــــق�م معامل الارتب )، وأنّ  0.934-0.804بین ( 

 حصلتا على درجة مقبولة من الصدق.

 والجدول رقم ،ساقأسلوب �رو ن�اخ الفا للاتّ �استخدام ق من ث�ات أداتي الدراسة �محاورها المختلفة وقامت ال�احثة للتحقّ 
 ح ذلك.) یوضّ 3( 

 )3جدول رقم (
 (كرون�اخ الفا) ساق الداخليّ سلوب الاتّ أان �في قص�ة عمّ  نجاز لدى لاعبي الرمية ودافع�ة الإث�ات أ�عاد المرونة النفس�ّ 

 متغیّرات الدراسة عدد الفقرات )  aكرون�اخ (

0.709 )28( ة المرونة النفس�ّ    

0.861 )27( نجازة الإدافع�ّ    

ال�حوث ة في الأدنى التي عادة ما تستخدم �مرجع�ّ  هذه الق�م �انت أكبر من ق�مة الحدّ  ) أنّ 3ن الجدول (یبیّ  
 لذلك تعدّ  ،)1.00الأعلى لق�م الث�ات ال�الغة ( ا من الحدّ ها قر��ة جدً أنّ إلى ضافة إ ،)0.600ة وهي الق�مة ( الاستكشاف�ّ 

 ة تطب�قها. هذه الق�م مناس�ة و�اف�ة لأغراض الدراسة ما یت�ح امكان�ّ 
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 اجراءات تطبیق الدراسة :

نة على العیّ  الذین ساهموا في توز�ع الاستب�انین ،انمدیر�ة قص�ة عمّ تواصلت ال�احثة  مع مدر�ي ألعاب القوى في 
حیث أُرفق مع الاستب�انین  التعل�مات اللازمة وشرح الغرض من الدراسة  ،)28/1/2024لى (إ) 6/1/2024في الفترة من ( 

ة، وقامت الورق�ّ  الاست�اناتالحصول على الاستجا�ات من خلال استرجاع  ، تمّ الاست�اناتتها، و�عد الانتهاء من توز�ع وأهمیّ 
 ،)13ق الشروط المطلو�ة  وهي (استجا�ة واست�عاد الاستجا�ات التي لم تحقّ  )73ال�احثة بتفر�غ الب�انات، والحصول على (

  .)SPSS(  ةدخالها لبرنامج الرزم الاحصائ�ّ إ وتمّ  ،)60( ص�حت عدد الاستجا�ات النهائيّ أو�ذلك 

 رات الدراسة :متغیّ 

 اشتملت هذه الدراسة على المتغیّرات الآت�ة:
 .ة: المرونة النفس�ّ  ر المستقلّ المتغیّ 
 .اننجاز لدى لاعبي الرمي في قص�ة عمّ ة الإر التا�ع : دافع�ّ المتغیّ 

 ة : أسالیب المعالجة الاحصائ�ّ 

 ة : ت�المعالجات الآ تاستخدم
 ة والوس�طوالانحرافات المع�ار�ّ ة طات الحساب�ّ المتوسّ  .1

 . ساق الداخليّ ) لق�اس الاتّ  Cronbach -Alphaمعامل �رون�اخ الفا (  .2
 ة .الأهم�ة النسب�ّ  .3
 معامل الارت�اط .  .4
 معامل الإلتواء .   .5

 :  عرض ومناقشة النتائج

المؤسّسات التعل�مّ�ة ة لدى لاعبي الرمي في ما هو مستوى المرونة النفس�ّ ( على:  التساؤل الأول الذي ینصّ  نجا�ة عللإ
 ح ذلك:) یوضّ 4الجدول رقم (  نّ إ؟ ف )ان  قص�ة عمّ  التا�عة لمدیرّ�ة

 ) 4جدول (
 ة لدى لاعبي الرمي في قص�ة نة الدراسة  على أ�عاد المرونة النفس�ّ والوس�ط ومعامل الالتواء لأفراد عیّ  الوسط الحسابيّ 
 معامل الالتواء  الوس�ط   الانحراف المع�اريّ   الوسط الحسابيّ  الأ�عاد 

 0.89 33.50 4.39 34.80  ال�عد الاجتماعيّ 
 0.95 19.00 3.17 20.00  ال�عد الانفعاليّ 

 0.69 34.00 5.25 35.20  ال�عد العقليّ 

نة المرونة النفس�ة لأفراد عیّ ة ومعامل الالتواء لأ�عاد حرافات المع�ار�ّ نة  والاطات الحساب�ّ ) المتوسّ 4یلاحظ من  الجدول (
ق إذ تحقّ  ،في المرت�ة الأولى ال�عد العقليّ  لّ ــــــــــــــــــــ) ، وح 35.20-20.00ة بین ( طات الحساب�ّ ذ تراوحت ق�م المتوسّ ، إالدراسة
تلاه في المرت�ة  ،)34.80( ط حسابيّ ق �متوسّ إذ تحقّ  ،تلاه في المرت�ة الثان�ة ال�عد الاجتماعيّ  ،)35.20( ط حسابيّ �متوسّ 

 ).20.00(  إذ تحقق �متوسط حسابيّ  ،الأخیرة ال�عد الانفعالي
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المؤسسات التعل�مّ�ة ة لدى لاعبي الرمي في مستوى أ�عاد المرونة النفس�ّ  ) أنّ 4أظهرت النتائج في الجدول (
مدر�ي ألعاب القوى   وتعزو ال�احثة  ذلك أنّ  ،عات ال�احثةوهذه النت�جة مع توقّ ، ان  �ان عال�اً قص�ة عمّ  التا�عة لمدیرّ�ة

ة في ة التي تعتبر من الجوانب المهمّ هتمام �الجوانب النفس�ّ ة �الاة التدر�ب�ّ ان �عملون خلال العمل�ّ في مدارس قص�ة عمّ 
وهذه النت�جة  ،ةة والخطط�ّ لى جانب الجوانب البدن�ة والمهار�ّ إللوصول للمستوى المطلوب للإنجاز  إعداد اللاعب الر�اضيّ 

سكر�ة  ة،ة عال�جم�ع لاعبي الساحة والمیدان الش�اب لدیهم مرونة نفس�ّ  التي أظهرت أنّ  )2007جاسم (اتفقت مع دراسة 
ودراسة  ،للاع�ات ألعاب القوى  ة والنمو النفسيّ ة بین درس التر��ة الر�اض�ّ أظهرت وجود علاقة طرد�ة موج�ّ  ) التي 2022(

التي أظهرت أن درجة المرونة ) 2016الأزري (ودراسة  ة لدى المعاقین،رتفاع المرونة النفس�ّ اأظهرت  ) التي2019حسن(
 عال�ة. ةة لدى طل�ة الشر�عالنفس�ّ 

م لى صفة التحكّ إوتعزو ال�احثة هذه النت�جة  ،ةمن أ�عاد المرونة النفس�ّ  في المرت�ة الأولى ال�عد العقليّ  وقد حلّ 
ان وهي من الصفات التي تعطي قص�ة عمّ  المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ةالرمي في ز �ه لاعبي الذي یتمیّ  العقليّ 
ر على المستوى لتحقیق الأهداف والإنجازات لما لها من دور مؤثّ  ز الر�اضیین �السعي المستمرّ ة للر�اضیین حیث یتمیّ أفضل�ّ 
المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة فلاعبي الرمي في  ،ة للذاتالإ�جاب�ّ لى الرؤ�ة إ�ما تعزو ال�احثة هذه النت�جة  ،والمعنويّ  الماديّ 
مون �مشاعرهم فیتحكّ  ،نهم من معرفة وتنظ�م انفعالاتهمان على درجة عال�ة من الثقة �الذات التي تمكّ قص�ة عمّ  لمدیر�ة
ة سات تعل�م�ّ و�ونهم من مؤسّ  ،نة �ونهم لاعبي منتخ�ات مدارس مدیر�ة قص�ة عمانة، �ما �عود ذلك الى طب�عة العیّ السلب�ّ 
 ة للفرد والمجتمع.ة إدارة السعادة والصحة النفس�ّ مون فیها ��ف�ّ یتعلّ 

وتعزو هذه   -عات ال�احثةوهذا عكس توقّ  - ة في المرت�ة الأخیرةمن أ�عاد المرونة النفس�ّ  ال�عد الإنفعاليّ  وقد حلّ 
والمطلوب لهم من قبل مدیر�اتهم  من حیث  النت�جة إلى أن لاعبي الرمي في مدارس قص�ة عمان لا یتم تقد�م الدعم الكافيّ 

و�الإضافة لتغیبهم عن  ،الخارج�ةأم ة سواء على صعید المشار�ة الداخل�ة مراعاة أوقات التدر�ب والمنافسات الر�اض�ّ 
 .ة قد تصل إلى الإنهاك النفسيّ نفس�ّ  اتب ضغوطا قد �سبّ ة ممّ مدارسهم �سبب المشار�ات الر�اض�ّ 

المؤسّسات نجاز لدى لاعبي الرمي في ة الإ ما مستوى دافع�ّ ( :على التساؤل الثاني الذي ینصّ  نجا�ة عللإ
 ح ذلك : ) یوضّ 5جدول رقم ( ال نّ إ؟ ف ان)قص�ة عمّ  التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ة

 ) 5جدول (

 ان نجاز لدى لاعبي الرمي في قص�ة عمّ ة الإة لدافع�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ 

 الرت�ة ةالأهم�ة النسب�ّ  الانحراف المع�اريّ  الوسط الحسابيّ  ال�عد
 مرتفع 80.80 0.54 4.04 نجاز ة الإة لدافع�ّ الدرجة الكل�ّ 

ط ذ بلغت ق�مة المتوسّ إ ،اان  �ان مرتفعً للاعبي الرمي في قص�ة عمّ  زنجاة الإمستوى دافع�ّ  ) أنّ 5من الجدول (یلاحظ 
ة مابین وقد ت�این مستوى فقرات الاستب�ان الفرع�ّ  ،%)80.8( :ة نسب�ة قدرهال هذا المتوسط أهم�ّ و�مثّ  ،)4.04(  الحسابيّ 

في المرت�ة  وقد حلّ  ،)2.22-4.73ة بین ( طات الحساب�ّ وتراوحت ق�م المتوسّ )  3ا ملحق رقم (المنخفض والمرتفع جدً 
 ،)4.73( :بلغت ق�مته قت �متوسط حسابيّ ذ تحقّ إ ،ا"ا ر�اض�� ة لكي أكون متفوقً "لدي الرغ�ة العال�ّ  :) وهي 2ولى الفقرة ( الأ

"الفوز   على أنّ:والتي تنصّ  ،)1لثان�ة الفقرة ( تلاها في المرت�ة ا ،% )94.6(: ة نسب�ة قدرهاط أهم�ّ ل هذا المتوسّ و�مثّ 
 :ة نسب�ة قدرهاط أهم�ّ ل هذا المتوسّ و�مثّ  ،)4.67(:�ق�مة ط حسابيّ قت �متوسّ ذ تحقّ ، إ�المنافسة مع نادیي �شعرني �الرضا"

ط قبل الاخیرة �متوسّ خشى خسارة المنافسة" قد حلت في المرت�ة أوهي " ،) 15الفقرة رقم (  نت النتائج أنّ �ما بیّ  ،%)93.4( 
ني مقارنة "لا یهمّ  :وهي ،)10ت الفقرة (بینما حلّ  ،% )45.8( : ة قدرهاة نسب�ّ ط أهم�ّ ل هذا المتوسّ و�مثّ  ،)2.29(  :حسابيّ 
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ة ة نسب�ّ ط أهم�ّ ل هذا المتوسّ و�مثّ  ،)2.22(  :في المرت�ة الاخیرة �متوسط حسابي ،داء اللاعبین الاخر�ن"أدائي �مستوى أ
 %)44.4( : قدرها

 ا،لاعبي الرمي في مدارس قص�ة عمان �ان مرتفعً ل ة الإنجازمستوى دافع�ّ  ) أنّ 5أظهرت النتائج في الجدول (
ة قص�ة عمان  ورضا و�فاح اللاعبین وجود الاهتمام والدعم الكافي للاعبي الرمي من قبل مدیر�ّ  إلىتعزو  ال�احثة  ذلك 

وهذه  ،على من المطلو�ة للانجازأ ة ر على تكو�ن دافع�ّ یؤثّ  اممّ  ،منافس القوي وعدم الاستسلام عند مواجهة الصعو�ات وال
 ة وقلق المنافسة،ة بین الدافع�ّ ة طرد�ّ رت�اط�ّ إأظهرت وجود علاقة  ي) الت2010عبد الله (من  فق مع دراسة �لّ النت�جة تتّ 
التي ) 2022عق�ة ( ودراسة، ةللمرونة النفس�ّ ة الإنجاز تعزى التي أظهرت وجود فروق في دافع�ّ  )2023العایب (ودراسة 

التي ) 2018الضمور(وهذه النت�جة تختلف مع دراسة  يّ،ة �الاستمتاع الر�اضة للدوافع الخارج�ّ أظهرت وجود علاقة إرت�اط�ّ 
القدم ة الانجاز لدى لاعبي دوري المناصیر في �رة مستوى قلق المنافسة أثر بدرجة متوسطة �علاقته ودافع�ّ  ظهرت أنّ أ

 طة بین التوافق النفسيّ العلاقة جاءت بدرجة متوسّ  نّ أالتي أظهرت ) 2017جر�ر(واختلفت النت�جة مع دراسة  ،ةالاردن�ّ 
  .نجازة الإودافع�ّ  الاجتماعيّ 

ا"، وهذه النت�جة مع ا ر�اض�� وهي "لدي الرغ�ة العال�ة لكي أكون متفوقً  ،)2ولى الفقرة (ة الأ�ت في المرتوقد حلّ 
ان اللاعبین الذین لدیهم رغ�ة في التفوق یتمتعون �قدر �بیر من مستوى دافع�ة وتعزو ال�احثة  ذلك الى  ،عات ال�احثةتوقّ 

والتغلب على العق�ات التي تواجههم خلال الانجاز مما �عزز الثقة �النفس و�حقق الاهداف الشخص�ة  مما �عزز روح المثابرة 
 .انة مع مدارس قص�ة عمّ مسیرتهم الر�اض�ّ 

داء اللاعبین أني مقارنة أدائي �مستوى "لا یهمّ  على أنّ: ) التي تنص10خیرة الفقرة (بینما احتلت المرت�ة الأ
لى عدم ثقة لاعب الرمي بنفسه وعدم ثقته �مستواه إوتعزو ال�احثة ذلك  ،عات ال�احثةوهذه النت�جة عكس توقّ  ،الاخر�ن"
 نجاز.ة الإا على دافع�ّ و�التالي ینعكس سل�ً  ،لدى اللاعب ةة النفس�ّ ل الدافع�ّ ا �قلّ ممّ  ،الر�اضيّ 

 التساؤل الثالث:

) a≥0.05( ة عند مستوى الدلالة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ّ على: ( التساؤل الثالث الذي ینصّ  نجا�ة عللإ
 ) ان؟قص�ة عمّ  التعل�مّ�ة التا�عة لمدیرّ�ةالمؤسّسات ة الإنجاز لدى لاعبي الرمي في ة ودافع�ّ بین أ�عاد المرونة النفس�ّ 

 ح ذلك:) یوضّ 6الجدول (  نّ إف
 ) 6جدول (

 ان نجاز لدى لاعبي الرمي في مدارس قص�ة عمّ ة الإة  بدافع�ّ علاقة المرونة النفس�ّ 
 وصف العلاقة مستوى الدلالة ق�مة العلاقة طرفا العلاقة

 اة احصائ�� دالّ  –ة قو�ّ -ة طرد�ّ   دالّ  0.385 نجازة الإدافع�ّ  –ة  المرونة النفس�ّ 

 ) 0.273) =(0.05ة عند مستوى الدلالة (ق�مة (ر) الجدول�ّ 

وتعتبر  ،)0.385نجاز قد بلغت (ة ودافع�ة الإق�مة معامل الارت�اط  بین المرونة النفس�ّ  ) أنّ 6ح الجدول (یوضّ 
طب�عة العلاقة بین  �ما یلاحظ أنّ  ،ة)ة  والدافع�ّ (المرونة النفس�ّ ن ة بین المتغیر�ّ لى علاقة قو�ّ إ وتشیر ة،هذه الق�مة مرتفع

هذه العلاقة تعتبر  أي أنّ �ما تبین انه دال احصائ�ا   ،ة والعكس صح�حه ازدادت الدافع�ّ ر�ن �انت طرد�ة �معنى أنّ المتغیّ 
 .) a ≥0.05 (ة عند مستوى دلالة مقبولة من الناح�ة الاحصائ�ّ 
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ما ه �لّ �معنى أنّ  ،ةنجاز �انت طرد�ّ ة الإة  ودافع�ّ طب�عة العلاقة بین المرونة النفس�ّ  أنّ  )6أظهرت نتائج جدول (
ة وأثرها على ة المرونة النفس�ّ لى أهم�ّ إوتعزو ال�احثة  ذلك  ،نجاز والعكس صح�حة الإة ازدادت دافع�ّ ازدادت المرونة النفس�ّ 

لدیهم الثقة �النفس والقدرة على التعامل مع الظروف المختلفة  زا �عزّ ان  ممّ ة لاعبي الرمي في مدارس قص�ة عمّ شخص�ّ 
ة بین لاعبي المدارس والمجتمع ة لتحسین العلاقات الاجتماع�ّ �جاب�ّ خلال التدر��ات والمنافسات،  والتر�یز على المواقف الإ

 نجاز لدیهم.ة الإي لتعز�ز دافع�ّ ة الذي یؤدّ ف والمرونة النفس�ّ ق لدیهم التك�ّ ا �حقّ ، ممّ الخارجيّ 
ة في المنافسات الرسم�ّ  ملاعبي الرمي �كافحون من أجل تحقیق الإنجاز سواء في التدر�ب أ لى أنّ إتعزو ال�احثة 

ل المسؤول�ة، ومواجهة المواقف الضاغطة التي ف وتحمّ في دورة الأمیر ف�صل ودورة الاستقلال، وذلك �القدرة على التك�ّ 
ب حالات الفشل نه من تجنّ ة جیدة تمكّ ع اللاعب �صحة نفس�ّ ي الى تمتّ لذي بدوره یؤدّ وا ،تحدث خلال التدر�ب والمنافسات

 ة لدى لاعبي الرمي .والإخفاق، ولذا �جب تطو�ر حالة المرونة النفس�ّ 
(العقلي  �عاد المق�اس النفسيّ أة الموج�ة بین التي أظهرت العلاقة الارت�اط�ّ ) 2020طاهر (فق مع دراسة وهذا یتّ 

ة التي اظهرت العلاقة الارت�اط�ّ  )2017سلامه (للاعبي الس�احة، ودراسة  داء المهاريّ ومستوى الأ ،عي والانفعالي)والاجتما
هناك علاقة بین التوافق  أظهرت أنّ  ) التي2017ودراسة جر�ر (نجاز لدى الر�اضیین، ة الإة ودافع�ّ ة للمرونة النفس�ّ �جاب�ّ الإ

ة، ة الإنجاز تعزى للمرونة النفس�ّ أظهرت وجود فروق في دافع�ّ  ) التي2023العایب (ودراسة ة الإنجاز، ودافع�ّ  النفسيّ 
نجاز ة الإطة �علاقته ودافع�ّ مستوى قلق المنافسة أثر بدرجة متوسّ  ظهرت أنّ أالتي ) 2018الضمور (  واختلفت مع دراسة

 ة.لدى لاعبي دوري المناصیر في �رة القدم الاردن�ّ 

 الاستنتاجات :

 �ة : تلى الاستنتاجات الآإالتوصل  تمّ 

 . عمّانقص�ة  المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیر�ةلدى لاعبي الرمي في  العال�ةة مستوى المرونة النفس�ّ  .1

 ان  .قص�ة عمّ  المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیر�ةلدى لاعبي الرمي في  العال�ة نجازة الإمستوى دافع�ّ  .2
المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة نجاز لدى لاعبي الرمي في ة الإة ودافع�ّ بین مستوى المرونة النفس�ّ ة �جاب�ّ إوجود علاقة  .3

 ان. قص�ة عمّ  لمدیر�ة

 التوص�ات : 

 ل�ه الدراسة من نتائج واستنتاجات توصي ال�احثة �ما یلي: إفي ضوء ما وصلت 

 نجاز. ة الإسالیب رفع دافع�ّ أقامة دورات توعو�ة للمدر�ین لمعرفة إ .1

ة لیز�د من حالة المرونة بتحسین المناخ النفسي للفرق الر�اض�ّ من قبل متخصصي التر�ّ�ة الر�اضّ�ة  هتمامالاایلاء  .2
 .ة إنجاز عال�ةقص�ة عمان و�التالي التمتع بدافع�ّ  المؤسّسات التعل�مّ�ة التا�عة لمدیر�ةة للاعبي الرمي في النفس�ّ 
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The relationship between psychological flexibility and achievement 
motivation among throwing players in educational institutions affiliated 

with the Directorate of Qasaba Amman 
 
 
ABSTRACT: 
 

The current study explored the relationship between psychological flexibility and 
achievement motivation among throwing players in educational institutions affiliated with the 
Directorate of Qasaba Amman. The researcher used a descriptive research design to achieve 
this goal and developed two questionnaires. The first questionnaire assessed psychological 
flexibility, consisting of 28 items divided into three dimensions: social, emotional, and 
cognitive. The second questionnaire was used to determine achievement motivation, composed 
of 27 items. The study sample consisted of 60 throwing players from Qasaba Amman schools, 
selected from a larger population of 162 players. The results indicated a significant positive 
correlation between psychological flexibility and achievement motivation among throwing 
players in these schools. Based on these results, the study recommends By paying attention to 
physical education specialists to improve the psychological climate of sports teams to increase 
the state of psychological flexibility for throwing players in educational institutions affiliated 
with the Qasaba Amman Directorate and thus enjoy high achievement motivation. 
 
 
 
Keywords:  Psychological flexibility, Achievement motivation, throwing, Qasaba Amman. 
 


