
JJPESS Special Issue, Mar. 2025 
P-ISSN: 3007-018X , E-ISSN 3079-8132 

Pages: 115 - 130 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                 البدنیة وعلوم الریاضة المجلة الأردنیة في التربیة  

 علاقة القدرة الم�كان�كّ�ة في مراحل رفعة الخطف �الإنجاز لدى لاعبي ر�اضة رفع الاثقال

  .2 د نافع علي الدّل�ميسعد.  ، *1د.جسّام محمّد صالح الح�الي
 .�لّ�ة التر��ة الأساسّ�ة/جامعة الموصل 1

 .كلّ�ة الحد�اء / الموصل 2

 2025-1-12 تار�خ القبول: 2024-8-29 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت الدّراسة الى التّعرّف على القدرة الم�كان�كّ�ة في مراحل رفعة الخطف لرافعي الاثقال، والتّعرّف على مستوى 
الانجاز لدى عیّنة ال�حث، و�ذلك التّعرّف على العلاقة بین القدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل رفعة الخطف مع الانجاز. استخدم 

تجر�ة ال�حث على عیّنة من لاعبي ر�اضة رفع الأثقال في محافظة نینوى، وتمّ اخت�ار ال�احث المنهج الوصفيّ، اذ تمّ إجراء 
خمسة رّ�اعین منهم من الحاصلین على مراكز متقدّمة على المستوى المحلّيّ والعر�يّ ل�مثـّلوا عیّنة ال�حث، ومن أجل تحقیق 

، حیث (Akaso 4k)ت �التّصو�ر الفیدیويّ �آلتي تصو�ر من نوع الملاحظة العلمّ�ة التـّقنّ�ة سجّل ال�احث أداء الرّ�اعین للرّفعا
) سم عن سطح 50) امتار عن قضیب الثـّقل من الجانب الأ�من للرّّ�اع �ارتفاع (3.5وضعت آلة التّصو�ر الأولى على �عد (

 درجة) مع قضیب الثقل و�ارتفاع  ْ 45) أمتار عن الرّّ�اع بزاو�ة �قدر(3.20الارض، أمّا آلة التّصو�ر الثـّان�ة فكانت على �عد (
ثان�ة، وتمّ منح �لّ رّ�اع ثلاث محاولات \) صورة120) سم عن سطح الارض، و�انت سرعة آلتي التّصو�ر الفدیو�وّ�ـتین(50(

في رفعة الخطف حسب القانون الدولي لرفع الاثقال، وتمّ استخدام البرنامج الحاسو�يّ المصمَّم من قبَل ال�احث من أجل 
 حلیل الحر�يّ لأداء رافعي الأثقال لرفعة الخطف، والحصول على ق�م المتغیّرات ال�ایوم�كان�كّ�ة.التّ 

وخلصت الدراسة إنّ للسّرعة في مرحلتي حر�ة الر�بتین ومرحلة الوصول إلى أعلى ارتفاع علاقة �الإنجاز، والى 
ان �ضرورة الاهتمام بتطو�ر صفتي القوّة الانفجارّ�ة إنّ للقدرة في مرحلة الامتداد الكامل علاقة �الإنجاز. واوصى ال�احث

والسّرعة لدى الرّّ�اعین لتحقیق قدرة م�كان�كّ�ة جیّدة في مراحل الرّفع، و�ذلك إجراء �حوث أخرى للتّعرّف على العلاقة بین 
 .زوا�ا مفاصل الجسم والإنجاز
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 : وأهمّ�ة ال�حث المقدمة

تقدمّ الأمم في المجالات �افّة، حیث تغلغل في حیثّ�ات الأمور العلمّ�ة ودقائقها  إنّ للتّطوّر العلميّ والتـّقنيّ دورًا فاعلاً في .1

ـــــــــــــــوجّه الكبیر والعمل الحثیث على  �شكل واضح وجليّ في المجال الهندسيّ، ومجال تقنّ�ات الحاسوب والبرمجّ�ات، ومع التـّ

) واستخدام تقنّ�ة المعالجة softwareوالبرمجّ�ة ( ،) hardwareتطو�ر أنظمة الحواسیب وتطو�ر �لٍّ من مكوّناتها المادّّ�ة (

المتواز�ة، والموصلات الدّق�قة والفائقة التّوصیل. ومع ظهور الجیل الخامس من الحواسیب أص�ح الذّكاء الاصطناعيّ حق�قة 

ى النّســــخة الحالّ�ة من واقعة من خلال الجهود الكبیرة الّتي بذلها العدید من العلماء والمطوّر�ن، حتّى تمكنّا من الحصــــول عل

ناعّ�ة  أجهزة الحاســوب؛ هذه الأجهزة الّتي أصــ�حت أداة عصــرنا الحدیث، وســهّلت لنا العدید من الأعمال في القطاعات الصــّ

 والتّجارّ�ة، والإدارات الحكومّ�ة، والجامعات.

ـــــــــقنّ�ة العلمّ�ة (الحاسوب)  .2 فیها �صورة واضحة وجلّ�ة عبر ترجمة والمجال الر�اضيّ أحد المجالات المهمّة الّتي دخلت التـّ

حر�ة الإنســـــــــان إلى أرقام و��انات تعكس طب�عة الأداء الحر�يّ. و�مكن دراســـــــــتها وتحلیلها ووصـــــــــفها، وهو ما یهتمّ �ه علم 

ال�ایوم�كان�ك والتّحلیل الحر�يّ، إذ حلّت ف�ه الحواســــــــــــــیب محلّ الأســــــــــــــلوب القد�م في التّحلیل من أجل الوقوف على طب�عة 

 داء الرّ�اضيّ.الأ

إنّ التّحلیل �شــــــكل عامٍّ وســــــیلة من وســــــائل الق�اس في الم�كان�كا الحیوّ�ة، ومن خلاله تتمّ دراســــــة الحر�ة �طر�قة علمّ�ة  .3

معتمدةٍ على القوانین والعوامل الم�كان�كّ�ة المؤثّرة في الأداء الحر�يّ، و�التّالي دراستها �صورة أكثر تفصیلاً ممّا تعط�ه العین 

ر�عة والمعقّدة، �ذلك تعتبر المج رّدة، وعدم الاعتماد فقط على الملاحظة �العین الّتي لا تتناســــب مع الحر�ات الر�اضــــّ�ة الســــّ

غیر �اف�ة للحصــــــــول على المعلومات والحقائق العلمّ�ة الدّق�قة للحر�ات الر�اضــــــــّ�ة في تشــــــــخ�ص وتقو�م الأداء، لذلك ُ�عدّ 

ة في صــم�مها من الموضــوعات التي تجذب موضــوع التّحلیل الحر�يّ �شــكل عامّ  والبرمجّ�ات المســتخدمة في التّحلیل خاصــّ

الانت�اه للكثیر من ال�احثین والمدرّ�ین والر�اضـــــــیّین؛ لما لها من أثر �الغ في الابتعاد عن الأخطاء التي تحدث في أثناء أداء 

 الحر�ة و�التّالي تحسین الإنجاز.

ــــــــــــــــــــكن�ك)  .4 للحر�ة أو للمهارة الرّ�اضــــــّ�ة ُ�عدّ عاملاً حاســــــمًا في نجاح الأداء، مع �قّ�ة العوامل إنّ ضــــــ�ط فنّ الأداء، (التـّ

ـــــفسّ�ة، والخططّ�ة ...الخ). و" إذا  القوانین على مبنيّ  الرّ�اضّ�ة المهارات تقول إنّ تكن�ك العلمّ�ة الحق�قة كانت (البدنّ�ة، والنّـ

الرّ�اضــــــيّ فإنّه  ال�ایوم�كان�ك معلومات من قاعدة المدرّس أو المدرّب لدى توفّرت نقول إنّه إذا فإنّنا الم�كان�كّ�ة، والأســــــس

 الأس�اب معرفة السّهل من تكون  سوف الم�كان�كّ�ة المعرفة خلال ومن الصّح�ح، الفنّيّ  قواعد الأداء فهم على قادرًا س�كون 

، 2015منه "(حســـــین ومحســـــن،  المطلو�ة والمهارات الحر�ات أدائه الرّ�اضـــــيّ عند یواجهها العوائق التي خلف تقف الّتي

61(. 

 ابتكار إلى المختلفة في الألعاب الأولمبّ�ة الأوســـــــمة من العدید حصـــــــدت الّتي ر�اضـــــــ��ا المتقدّمة الدّول لذلك اتّجهت .5

 من المز�د لتحقیق التـّــــــقلیدّ�ة التّدر��ات عن البدیلة إ�جاد الوسائل  أجل من الحدیثة التـّــــــقنّ�ات واستخدام والوسائل، الأسالیب

 .)238، 2014وتطو�ر الإنجازات (الفضلي والمذخوري،  الأرقام وتحط�م التّطوّر

ومن الفعالّ�ات الرّ�اضــــــــــــــّ�ة الّتي للمتغیّرات ال�ایومكان�كّ�ة تأثیر �بیر فیها ر�اضــــــــــــــة رفع الأثقال، إذ إنّ من ممیّزات هذه  .6

الرّ�اضة استخدام القوى �أقصى ما �مكن، فضلاً عن السّرعة النّشطة لأداء مراحل الرّفع فیها، ومن الصّفات البدنّ�ة المهمّة 
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ا في مراحل في هذه الرّ�اضــة القوّة  رعة الّتي تقودنا إلى متغیّر م�كان�كي مهمّ هو القدرة الم�كان�كّ�ة الّتي تُعدّ متغیّرًا رئ�ســً والســّ

فتین من صــــــــــــــفات اللّ�اقة  فنّ الأداء لرفعة الخطف، ممّا یدفع المدرّ�ین الى التّأكید في مناهجهم التّدر�بّ�ة على هاتین الصــــــــــــــّ

مرّ. فوقوف المدرّب و�لمامه بتفاصیل تكن�ك اللاّعب في أدائه للمهارة س�ساعده في تقد�م البدنّ�ة ومتا�عتها �شكل دقیق ومست

التّوج�ه، وتصــــح�ح أخطاء الأداء، وتشــــخ�صــــها، وتحدید في أي جزء من أجزاء الحر�ة �انت لیتمّ �عدها وضــــع التّمار�ن أو 

 الأداء.البرامج التّصح�حّ�ة المناس�ة مع �ل خطأ لغرض الوصول الى الأمثل في 

ـــــــته في الأداء الفنّيّ لرفعة الخطف وتقد�م معلومات  .7 ـــــــیّـ وتكمن أهمّ�ة ال�حث في دراسة متغیّر القدرة في مراحل الرّفع لأهمّـ

تخـدم المـدرّ�ین في حـالات التـّدر�ـب، و�ـذلـك العـاملین في مجـال ال�ـایوم�كـان�ـك، وقـد اختـار ال�ـاحـث رفعـة الخطف لمـا لهـذه 

 فع الاأثقال  ومواصلته في المسا�قة.الرفعة من دور في نجاح را

 : �حثمشكلة ال

في ر�اضــــة رفع الاثقال عنصــــران أســــاســــ�اّن من عناصــــر اللّ�اقة البدنّ�ة �ســــهمان في نجاح أداء الرّفعات الأولمبّ�ة 

ــــــــــــــقل المرفوع وهو ما  یتجلّى �القدرة المؤدّاة من خلال رفعة الخطف هما القوّة و السّرعة، و �استخدامهما �الشّكل المناسب للثـّ

غل المنجزالفنّيّ لرافعي الاثقال  لمراحل الرّفع في الأداء إلى ما ) Ozkaya, 2017, 192(تشـــــیر ، والقدرة معدّلاً زمن��ا للشـــــّ

یؤّ�ده المدرّ�ون والمعنیّون في ر�اضــــــة رفع الأثقال �الاهتمام  بهذین العنصــــــر�ن (القوة و الســــــرعة) في التّدر�ب، فضــــــلاً عن 

ر اللّ�اقة البدنّ�ة، ومع تطوّر الإنجازات العال�ة عالم��ا في ر�اضـة رفع الأثقال �فضـل اسـتخدام التّكنولوج�ا الحدیثة �اقي عناصـ

عو�ة �مكان ودون برامج التّحلیل  في تحســـــــین الأداء الفنّيّ للرّفعة مع متطلّ�ات تطوّر عناصـــــــر اللّ�اقة البدنّ�ة. لكن من الصـــــــّ

 والسّرعة المناسبین لنجاح الرّفعة. تحدید استخدام عنصري القوّة

إنّ الكثیر من النواحي الفنّّ�ة للأداء، تكون غیر واضحة مالم تتوفّر لها السبل العلمّ�ة الكاف�ة لتسهم في �شفها وفنّ 
غامضة من  حدوثها، و�نّ عدم توفّر المعلومات الحر�ّ�ة (الدینام�كّ�ة) عن مرحلة معیّنة في فعالّ�ة ما �عني �قاء تلك المرحلة

)، و�ذلك حدّد ال�احث مشكلة �حثه في دراسة القدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل 3، 2019 النّاح�ة العلمّ�ة الدّق�قة (عمر وعبدالرحمن،
وثانً�ا لأهمّ�ة رفعة الخطف في المسا�قات  ،رفعة الخطف لرافعي الأثقال لأنّها تكوُن المتغیّر الرّئ�س في نجاح المحاولة أوّلاً 

 .تُعدّ مفتاح المسا�قة لاستمرار الرّ�اضيّ في المنافسات للحصول على نتائج متقدّمةالّتي 

 :�حث الأهداف 

 یهدف ال�حث إلى: 

 التّعرّف على القدرة الم�كان�كّ�ة في مراحل رفعة الخطف لدى عیّنة ال�حث. .1
 التّعرّف على مستوى إنجاز رفعة الخطف لدى عیّنة ال�حث. .2
 ن القدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل رفعة الخطف و الإنجاز.التّعرّف على العلاقة بی .3

 :  فرض ال�حث

 علاقة ذات دلالة معنوّ�ة للقدرة الم�كان�كّ�ة لمراحل الرّفع مع الانجاز في رفعة الخطف.توجد 
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 : إجراءات ال�حث

 : منهج ال�حث
 طب�عة ال�حث.لملاءمته استخدم ال�احث المنهج الوصفي 

 : المجتمع وعیّنة ال�حث

اشــــتملت عیّنة ال�حث من لاعبي ر�اضــــة رفع الأثقال في محافظة نینوى المشــــار�ین في ال�طولات الرّســــمّ�ة، إذ تمّ 
اخت�ار خمسة رّ�اعین منهم �صورة عمدّ�ة من الحاصلین على مراكز متقدّمة على المستو�ین المحلّيّ والعر�يّ ل�مثـّـــــــــــــلوا عیّنة 

 عیّنة ال�حث.) یبیّن �عض مواصفات 1ال�حث، والجدول (
 )1الجدول (

 یبیّن مواصفات عیّنة ال�حث

 
 الاخت�ار:

تمّ منح �ــلّ فرد من أفراد عیّنـــة ال�حـــث ثلاث محـــاولات لأداء رفعـــة الخطف �مـــا یتوافق مع شــــــــــــــروط الأداء في 
 .وتمّ اخت�ار أفضل محاولة ناجحةال�طولات الرّسم�ة، 

 
 

أقصى  العمر الطّول الكتلة الاسم 

 إنجاز

أفضل 

 رفعة

 للتحلیل

نس�ة 

أفضل 

رفعة من 

 الإنجاز

المر�ز 

 الحاصل عل�ه

 ال�طولة

   ٪ كغم كغم سنة سم كغم  الوحدة

�طولة العرب  اول ٪91 95 105 18 165 61 محمد أكرم خلیل  .1

 للشّ�اب

�طولة العرب  اول ٪85 95 112 25 170 67 أحمد ماهر أحمد  .2

 للشّ�اب

 �طولة العراق ثاني ٪92 110 120 21 175 73 علي نوفل محمود  .3

مصطفى ناهض   .4

 �حیى

�طولة العرب  اول 92٪ 110 120 18 180 96

 للشّ�اب

 �طولة العراق ثاني ٪88 110 125 21 182 109 عماّر رعد یونس  .5

   ٪89.6 104 116.4 20.6 174.4 81.2 الوسط الحسابيّ  

   ٪3.04 8.216 7.893 2.881 7.0213 20.425 الانحراف المع�اريّ  
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 الملاحظة العلمّ�ة التّـقنّ�ة:

ـــــــآلتي    ـــــــاعین للرّفعـــــــات �التّصـــــــو�ر الرّقمـــــــي � ــــــــقنّ�ة ســـــــجّل ال�احـــــــث أداء الرّّ� ـــــــة التّ ـــــــق الملاحظـــــــة العلمّ� مـــــــن أجـــــــل تحقی
ـــوع ( ـــى �عـــد (Akaso 4kتصـــو�ر مـــن ن ـــة التّصـــو�ر الأولـــى عل ـــرًا عـــن قضـــیب الثـّـــقل مـــن 3.5)، حیـــث وُضـــعت آل ) مت

) ســـــم عــــــن ســــــطح الأرض لغــــــرض التّعـــــرّف علــــــى قــــــ�م المتغیّــــــرات ال�ایوم�كان�كّ�ــــــة 75فــــــاع (الجانـــــب الأ�مــــــن للرّّ�ــــــاع �ارت
ــــــــــقل ، أمّـــــــــا آلـــــــــة التّصـــــــــو�ر الثّــــــــــان�ة فكانـــــــــت علـــــــــى �عـــــــــد ( ـــــــــاع            3.20الخاصّـــــــــة �حر�ـــــــــة قضـــــــــیب الثّ ) متـــــــــرًا عـــــــــن الرّّ�

حدیـــــد مراحـــــل أداء رفعـــــة ) ســـــم عـــــن ســـــطح الأرض لغـــــرض ت75 درجـــــة) مـــــع قضـــــیب الثّــــــقل �ارتفـــــاع ( ْ 45بزاو�ـــــة �قـــــدر(
ـــــــــتَین ( ــــــــي التّصــــــــو�ر الفیدیوّ� ــــــــت ســــــــرعة آلت ــــــــي 11ثان�ة، والشــــــــكل  (\) صــــــــورة120الخطــــــــف، و�ان ــــــــع آلت ) یوضــــــــح موق

 التّصو�ر.

 

)11شكل (  
  یوضّح موقع آلتي التّصو�ر �النّس�ة للثـّقل

 :  متغیّرات ال�حث
 : المتغیّرات الكینمات�كّ�ة

 : )Sالخطف (ٍ متغیّرات السّرعة لمراحل رفعة 
والسّرعة  الزمن) و شملت سرعة الثـّقل لكلّ مرحلة من مراحل الرّفع / وقد تمّ حسابها �استخدام قانون ( السّرعة = المسافة

 الكلّیـةّ للثـّقل �ما �أتي:
S1 .سرعة الثـّقل في مرحلة السّح�ة الأولى : 
S2.سرعة الثـّقل في مرحلة حر�ة الرّكبتین : 
S3 الثـّقل في مرحلة السّح�ة الثـّان�ة.: سرعة 
S4.سرعة الثـّقل في مرحلة الامتداد الكامل : 
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S5.سرعة الثـّقل في مرحلة الوصول لأعلى ارتفاع للثـّقل : 
S6 مرحلة السّقوط: سرعة الثـّقل في. 
S7السّرعة الكلّـّ�ة للثـّقل من البدء حتى نقطة تثبیت الثـّقل في وضع القرفصاء :. 

: الكینتك متغیّرات  

 : )Fالقوّة(
التّعجیل ) وشملت أقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل الرّفع  Xوقد تمّ حسابها �استخدام قانون ( القوّة = الكتلة 

 و�ما �أتي:
F1 .أقصى قوّة في مرحلة السّح�ة الأولى : 
F2.أقصى قوّة في مرحلة حر�ة الرّكبتین : 
F3 الثان�ة.: أقصى قوّة في مرحلة السح�ة 
F4.أقصى قوّة في مرحلة الامتداد الكامل : 
F5.أقصى قوّة في مرحلة الوصول لأعلى ارتفاع للثـّقل : 
F6.أقصى قوّة في مرحلة السّقوط : 
F7.أقصى قوّة في �امل الرّفعة من البدء حتى نقطة تثبیت الثـّقل في وضع القرفصاء : 

 : )PWالقدرة(
السّرعة) وشملت أعلى ق�مة للقدرة في �لّ مرحلة من مراحل  Xالقدرة = القوّة  وقد تمّ حسابها �استخدام قانون (

 الرّفع �ما �أتي:
PW1 .أعلى قدرة في مرحلة السّح�ة الأولى : 
PW2.أعلى قدرة في مرحلة حر�ة الرّكبتین : 
PW3.أعلى قدرة في مرحلة السّح�ة الثـّان�ة : 
PW4.أعلى قدرة في مرحلة الامتداد الكامل : 
PW5.أعلى قدرة في مرحلة الوصول لأعلى ارتفاع للثـّقل : 
PW6.أعلى قدرة في مرحلة السّقوط : 
PW7.أعلى قدرة في �امل الرّفعة من البدء حتى نقطة تثبیت الثّـقل في وضع القرفصاء : 

: التّجر�ة الرّئ�سة  

مساءً في قاعة رفع الأثقال لنادي الفتوّة،  6:30الساعة  2022/ 4/6تمّ إجراء التّجر�ة الرّئ�سة على عیّنة ال�حث بتار�خ 
 المساعدة)، إذ تمّ التّصو�ر من قبل فر�ق العمل 4�استخدام آلتي تصو�ر �الموقع، وارتفاع بؤرة العدسة �ما سبق تب�انه في الشّكل (

لاث محاولات في رفعة الخطف حسب القانون الدّوليّ لرفع الأثقال، وقد تمّ التّحلیل من خلال البرنامج الحاسو�ي وتمّ منح �لّ رّ�اع ث
 المصمَّم.
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 :نتائج ال

 رض نتائج المتغیّرات الكینمات�كّ�ة: ع

 عرض النّتائج لمتغیّرات السّرعة لمراحل رفعة الخطف:

 الّـتي یتحرّك بها الثـّقل لكلّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف لأفراد عیّنة ال�حث �ما �أتي:  )S) متغیّر السّرعة (2یبیّن الجدول (
 )2الجدول (

 یبیّن السّرعة لمراحل رفعة الخطف والسّرعة الكلّـّ�ة لأفراد عیّنة ال�حث

 على التّوالي هي: )S7,S6,S5,S4,S3,S2,S1) أنّ الأوساط الحسابّ�ة للسرعة في مراحل الرّفع (2یتبیّن من الجدول(

 :و�انحراف مع�اريّ قدره على التـّوالي

 عرض نتائج الارت�اط ال�س�ط بیرسون بین متغیّر السّرعة لمراحل رفعة الخطف مع الإنجاز:

 )3الجدول (
 یبیّن معامل الارت�اط  للسّرعة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف مع الإنجاز

 
تسلسل  

 الرّّ�اع

S1 S 2 S 3 S 4 S 5 S 6 S 7 

 ثا \سم         الوحدة:                                   

1.  1 
54.103 106.647 124.273 173.617 107.531 49.005 81.625 

2.  2 
62.027 111.800 135.367 174.000 110.480 50.534 83.237 

3.  3 
69.646 141.304 132.624 167.907 115.752 81.320 99.641 

4.  4 
62.902 155.831 146.667 192.320 121.537 44.883 91.839 

5.  5 
69.423 146.809 170.285 215.217 124.416 55.589 96.056 

   س 
63.620 132.478 141.843 184.612 115.943 56.266 90.480 

±ع   
6.396 21.929 17.803 19.421 7.136 14.520 7.870 

 ثا\سم  90.480 56.266 115.943 184.612 141.843 132.478 63.620

 ثا\سم 7.870   14.520 7.136 19.421 17.803 21.929 6.396

 المعلم الإحصائيّ  المرحلة ت
 معامل الارت�اط الوحدة

 (ر)
 الدّلالة المعنوّ�ة

 م/ث

1.  S1 س   63.62 0.793 0.110  ّغیر معنوي 

±ع  6.396 
2.  S 2 س 132.478 0.968 *0.007  ّمعنوي 

±ع  21.929 
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 )0.05( ≤معنويّ عند مستوى دلالة   *
 ما �أتي: 3یتبیّن من الجدول 

 .)P5, P2وجود ارت�اط معنويّ بین متغیّر السّرعة والإنجاز في مراحل ( −
 .)P1 ,P6, P4, P3عدم وجود ارت�اط معنويّ بین متغیّر السّرعة والإنجاز في مراحل ( −

 : متغیّرات الكینتكعرض نتائج 

 : ) في مراحل رفعة الخطفF( عرض نتائج ق�م متغیّر القوّة

 ) ق�م أقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف لأفراد عیّنة ال�حث �ما �أتي: 3یبیّن الجدول (
 )4الجدول (

 یبیّن أقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف لأفراد عیّنة ال�حث

 

3.  S 3 س   141.844 0.616 0.268  ّغیر معنوي 

±ع  17.803 
4.  S 4 س   184.614 0.508 0.382  ّغیر معنوي 

±ع  19.421 
5.  S 5 س   115.944 0.887 *0.045  ّمعنوي 

±ع  7.136 
6.  S 6 س   56.266 0.408 0.495  ّغیر معنوي 

±ع  14.520 
  104  س الإنجاز  .7

 كغم
 

±ع  
 8.216 

 
تسلسل 

 الرّّ�اع
F1 F 2 F 3 F 4 F 5 F 6 F 7 

 الوحدة   /                                               نیوتن  

1.  1 
923.740 586.078 1190.403 1755.500 1659.280 1177.414 1755.500 

2.  2 
1207.469 1293.368 321.013 812.643 611.889 1160.812 1293.368 

3.  3 
1119.624 573.341 573.341 1346.764 543.923 1297.147 1346.764 

4.  4 
1007.357 939.957 425.799 1193.515 790.504 799.827 1193.515 

5.  5 
719.954 271.823 569.393 1419.056 803.277 768.612 1419.056 

   س 
995.629 732.913 615.990 1305.496 881.775 1040.763 1401.641 

±ع   
168.258 351.171 302.365 307.424 401.495 214.912 191.609 
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 )F7, F6, F5, F4, F3, F2, F1) أنّ الأوساط الحسابّ�ة لأقصى قوّة في �لّ مرحلة من مراحل الرّفع (9یتبیّن من الجدول(
 على التوالي هي:

 التّوالي قدره:و�انحراف مع�اريّ على 

 عرض نتائج الارت�اط ال�س�ط بیرسون بین متغیّر القوّة لمراحل رفعة الخطف مع الإنجاز:    

 )5الجدول (
 یبیّن معامل الارت�اط  للقوّة في �لّ مرحلة من مراحل رفعة الخطف مع الإنجاز

 )0.05( ≤معنويّ عند مستوى دلالة    *
 

 ما �أتي: 5یتبیّن من الجدول 
   ث.عدم وجود ارت�اط معنويّ بین متغیّر القوّة والإنجاز في مراحل رفعة الخطف لدى عیّنة ال�ح  −

 : الانجاز  عرض نتائج الارت�اط ال�س�ط بیرسون بین متغیر القدرة لمراحل رفعة الخطف مع

 
 
 
 

995.629 732.913 615.990 1305.496 881.775 1040.763  N 1401.641 

 168.258 351.171 302.365 307.424 401.495 214.912  N 191.609 

 المعلم الاحصائيّ  المرحلة ت
 معامل الارت�اط الوحدة

 (ر)
 الدّلالة المعنوّ�ة

 نیوتن

1.  P1  س  995.628 
 

 غیر معنويّ  0.576 0.339-

±ع  168.258 

2.  P 2 س 732.914 -0.480847 0.412  ّغیر معنوي 

±ع  351.173 

3.  P 3 س 615.988 -0.377 0.531  ّغیر معنوي 

±ع  302.365 

4.  P 4 س 1305.496 0.056901 0.928  ّغیر معنوي 

±ع  307.424 

5.  P 5 س 881.774 -0.516159 0.373  ّغیر معنوي 

±ع  401.495 

6.  P 6 س 1040.762 -0.488 0.405  ّغیر معنوي 

±ع  214.911 

 كغم  104س الإنجاز  .7
±ع   8.216 
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 )6الجدول (
 لمراحل رفعة الخطف �الإنجاز یبیّن معامل الارت�اط ال�س�ط بیرسون للقدرة

 )13) ، وأمام درجة حرّّ�ة قدرها (0.05( ≤دلالة معنويّ عند مستوى *  
 ) ما �أتي:12یتبیّن من الجدول (

) 0.531) مع الإنجاز، اذ بلغت ق�مة (ر) (P4وجود علاقة ذات دلالة معنوّ�ة بین متغیّر القدرة لمرحلة الامتداد الكامل ( −

) واط ، �انحراف مع�اريّ قدره 1519.584لمتغیّر القدرة قدره (وسط حسابيّ مت)، �0.042عند مستوى دلالة قدره (

 ) واط.947.91(

ذ بلغت ق�مة (ر)على ، إمع الانجاز )P1, P2, P3, P5, P6( عدم وجود علاقة ذات دلالة معنوّ�ة بین متغیّر القدرة لمراحل −

، 0.575، 0.977التوّالي قدره (على  ) عند مستوى دلالة 0.412، 0.434، 0.335-، 0.157-،0.008( التّوالي

0.223،  0.106 ،0.127.( 

 : المناقشة

ومرحلة الوصول إلى أعلى ارتفاع  ،P2�عزو ال�احث الارت�اط المعنويّ بین الإنجاز والسّرعة في مراحل (حر�ة الرّكبتین  -

P5 والقدرة في مرحلة الامتداد الكامل ( ) والارت�اط بین الإنجازP4(  :منها أنّ طب�عة الأداء في رفعة الخطف الى أس�اب عدّة

) من الرّفع �عتمد على الظّهور الانفجاريّ للقوّة الممیّزة �السّرعة (القدرة الم�كان�كّ�ة) �فترة زمنّ�ة قصیرة P4في هذه المرحلة (

ا، وهو ما أكّده �لّ من ( ف �أنه انفجاريّ )، حیث یتمیّز الأداء في رفعة الخط2011 و(عّ�اس، )Olivera et al, 2021جد�

"عند انثناء الرّجلین في لحظة محصّلة القوّة النّهائّ�ة یتكوّن ما�مكن  .)Olivera et al,2021,213نظرًا لفترة الأداء القصیرة (

ا أن نسمّ�ه الانفجار، وتتوقّـف هذه القوّة على القدرة على دمج هاتین المرحلتین، وفي نها�ة هذا الانفجار �كون اللاّعب مستعد� 

 المعلم الاحصائيّ  المرحلة ت
 معامل الارت�اط الوحدة

 (ر)
 الدّلالة المعنوّ�ة

 واط

1. P1 س   302.100 

±ع غیر معنويّ  0.977 0.008  106.05 
2. P 2 س 584.923 

±ع غیر معنويّ  0.575 0.157-  387.31 
3. P 3 س   515.041 

 

±ع غیر معنويّ  0.223 0.335-  466.4 
4. P 4 س   1519.584 

±ع معنويّ  0.042 0.531*  947.91 
5. P 5 س   781.143 

±ع غیر معنويّ  0.106 0.434  368.09 
6. P 6 س   284.441 

±ع غیر معنويّ  0.127 0.412  161.52 
  104  س الإنجاز .7

 كغم
 

±ع  
 8.216 
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"السّرعة الخاصّة والقوّة النّـش�طة أن ) 2009 وأضاف (عبدالزّهرة، ،)159، 2011 للسّقوط أسفل ال�ار دون توقّـف" (عّ�اس،

هذا العمل العضليّ و في الامتداد الكامل وسرعة السّقوط إلى وضع القرفصاء تحتاج إلى عمل عضليّ �سمّى القوّة الانفجارّ�ة". 

و�حتاج إلى التـّفاعل والتـّناغم العضليّ في لحظة نشر الذّراعین إلى أعلى خلف �عد مرحلة الامتداد  �كون إ�جاب��ا وسلب��ا،

الكامل إلى مرحلة السّقوط السّر�ع تحت الثـّقل من استق�اله �أفضل قدرة م�كان�كّ�ة ممكنة، وذلك �مضاعفة القوّة العضلّ�ة من 

 الثـّ�ات. ّ أجل السّ�طرة على الثـّقل في هذه المرحلة، ثم

كما و�عزو ال�احث هذه النّـت�جة إلى متغیّر السّرعة الّذي سجّل ق�مة عال�ة في هذه المرحلة �المقارنة مع �اقي المراحل الّتي 

ثا و�ما سبق عرضه في \م )0.19421ثا و�انحراف مع�اريّ قدره(\م )1.84612( بلغ وسطها الحسابيّ في هذه المرحلة

)، وذلك أنّ السّرعة تدخل طرفًا إ�جاب��ا في معادلة حساب القدرة الم�كان�كّ�ة    Sنتائج متغیّر السرعة () الّذي یبیّن 7الجدول (

 ).117 ،2017السّرعة ) (المرسيّ، × ( القدرة = القوة 

  : الاستنتاجات

 استنتج ال�احث ما �أتي:
 أنّ للسّرعة في مرحلتي حر�ة الرّكبتین ومرحلة الوصول إلى أعلى ارتفاع علاقة مع الإنجاز   .1

 أنّ للقدرة في مرحلة الامتداد الكامل علاقة �الإنجاز. .2

  : التّوص�ات

 یوصي ال�احث �ما �أتي:
 م�كان�كّ�ة جیّدة في مراحل الرّفع.الاهتمام بتطو�ر صفتَي القوّة الانفجارّ�ة والسّرعة لدى الرّّ�اعین لتحقیق قدرة  .1
 إجراء �حوث أخرى للتّعرّف على العلاقة بین زوا�ا مفاصل الجسم والإنجاز. .2
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The relationship between the biomechanical power in the phases of the 
snatch and the achievement of sports players Weightlifting applicants in 

Nineveh Governorate 
 

 
 
ABSTRACT: 
 

The study aimed to identifying the values of achievement for weightlifters. Also, to 
Identifying the mechanical power in the phases of the snatch lift for weightlifters. And so to 
determine the relation between the mechanical power of the phases of the snatch and the 
achievement.  

           The researcher used the descriptive approach, as the research experiment was conducted 
on a sample of weightlifting players in Nineveh Governorate, as five lifters were selected. All 
of them were in advanced positions at the local and Arab levels to represent the research sample. 
In order to achieve the scientific and technical observation, the researcher recorded the lifting 
performance of the lifters by Videotaping with two (Akaso 4k) cameras, where the first camera 
was placed at a distance of (3.5) meters from the weight bar on the right side of the lifter, at a 
height of (50) cm from the surface, while the second camera was at a distance of (3.20) meters 
from the lifter at an angle of (45 degrees) with the weight bar. The speed of the two video 
cameras was (120) image / second. Each lifter was given three attempts to snatch lift, according 
to the international weightlifting law. The computer program designed by the researcher was 
used to analyze the three attempts of each lifter and to obtain the values of the biomechanical 
variables. 
The researchers conducted the following conclusions: 

- The velocity in the knee movement phase and the phase of reaching the highest height is 
related to the achievement. 
- The power in the full extension phase is related to the achievement. 
 
 
 
Keywords:  Snatch Lift, Mechanical Power. 


