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 2025-1-12 تار�خ القبول: 2024-8-29 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

ة بین الفرق الر�اض�ة للمدارس بتطو�ر مستوى الأداء لدى الفرق هدف ال�حث التعرف على علاقة الس�اقات التنافس�ّ 
الم�اشر  بتطو�ر مستوى الأداء والتدر�ب الذهنيّ ة للمدارس ، وعلاقة الس�اقات بین الفرق الر�اض�ّ للبنات ةة المدرس�ّ الر�اض�ّ 

عة �أسلوب المسح وتفر�غ استمارة الاستب�ان الموزّ  ة، وقد استخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ ة المدرس�ّ لدى الفرق الر�اض�ّ 
ثانو�ات البنات و�ان مجتمع ال�حث للمدارس المشار�ة ل، 2023-2022 للطال�ات (اللاع�ات) للمراكز المتقدمة للعام الدراسيّ 

ة من ال�حث �صورة عشوائ�ّ  عیّنةاخت�ار  تمّ حدّد مجتمع ال�حث �طال�ات فرق المدارس الر�اضّ�ة للبنات، و  ،في الس�اقات
ة استخدام النس�ة المئو�ّ  وقد تمّ  )،33( العدد الكليّ و�لغ  ،للبنات ةة للمدارس الثانو�ّ طال�ات (اللاع�ات) في فرق الر�اضال

ة ونتائجها بین ثر واضح على الاشتراك في الس�اقات التنافس�ّ لإدارة المدرسة أ الب�انات، وقد استنتجت ال�احثة أنّ لمعالجة 
ة لهُ الأثر الواضح للمشار�ة ة ومشار�ته في الدورات التطو�ر�ّ ة للمدارس، و�ذلك وجود  مدرس التر��ة الر�اض�ّ الفرق الر�اض�ّ 

ة (ساحة المدرسة) �ضاً هناك تأثیر لوجود الساحة ضمن المواصفات القانون�ّ ي المدارس، وأة فة التنافس�ّ �الس�اقات الر�اض�ّ 
س �مهام �عیدة عن اختصاصه وتوفیر الوقت والجهد الكافي للتدر�ب وتوفیر التجهیزات الر�اض�ة المناس�ة، و�ذلك تكل�ف المدرّ 

ة وعدم وجود التكر�م جهزة الحدیثة وعدم توفر السیولة المال�ّ ة وعدم استخدام الأة التطو�ر�ّ وعدم اشتراكه �الدورات التدر�ب�ّ 
 ة وحفظها �اقراص مدمجة وافتقار الكادر الإعلاميّ �صورة رسم�ّ والمنافسات ة، وعدم توثیق النتائج المناسب للفرق الر�اض�ّ 

 والكشفي. ص داخل قسم النشاط الر�اضيّ المتخصّ 
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 : المقدمة

من أنشطة المدیرّ�ة العامّة للتر��ة الر�اضّ�ة والنشاط المدرسيّ في وزارة التر��ة العراقّ�ة المقرة إلى النشاط الر�اضيّ 
والمدرسيّ في محافظة صلاح الدین هي الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة بین المدارس ل�عض الألعاب الفرقّ�ة للبنات، و�من في 

مراحل وأدوار منها التصف�ات و�عد إجراء القرعة الخوض في الس�اقات التنافس�ة بین المدارس المتأهّلة للأدوار  هذهِ المنافسات
 النهائّ�ة ضمن القانون الدوليّ والتعل�مات الوزارّ�ة للع�ة والفئة العمرّ�ة المسموح بها.

لبدنيّ والمهاريّ المنظور و�نّما على التدر�ب و�نّ الألعاب والس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة لا تتوقف على التدر�ب ا
الذهنيّ الذي لا �قلّ أهمّ�ة عنه وممارسته من خلال فترات الراحة بین اللع�ات ولتطو�ره من خلال تطبیق شروطه الخاصّة 

على التصور المر�حة والتهو�ة الصحّ�ة في المكان �ما �ساعد وض�طها �الاسترخاء والعزل في أماكن مر�حة وارتداء الملا�س 
 الذهني والانت�اه.

كما �ساعد التدر�ب الذهنيّ في رسم الاسترات�ج�ات المهمّة للواج�ات والس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة تخلق الخبرة في 
 ممارسة التدر�ب الذهنيّ وتطو�ره الذي بدوره یؤدي إلى تطو�ر مستوى الأداء.

ى الجانب البدنيّ والصحيّ وحسب، و�نّما التعرّف على الآثار الإ�جابّ�ة و�نّ الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة لا تتوقف عل
ل لها منها: (النفسّ�ة والذهنّ�ة والاجتماعّ�ة والمعرفّ�ة والجوانب الحر�ّ�ة والمهارّ�ة والجمالّ�ة والفنّ�ة)، وهي جوانب مجملها تشم

 ضّ�ة التنافسّ�ة.شخص�ة الفرد تشكیلاً منسّقاً متكاملاً وخاصةً في الس�اقات الر�ا
و�نّ للأجواء المدرسّ�ة المناس�ة والمدیر الذي �قوم بواجب المدرّب أثر واضح في نتائج الس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة، 
و�ذلك توفیر المستلزمات الر�اضّ�ة واللوجست�ة للفرق الر�اضّ�ة والتعامل مع الفرق التنافس�ة �المستوى الحضاريّ من قبل مدیر 

والكوادر التعل�مّ�ة وتشج�عهم في التنافس النظ�ف والروح الر�اضّ�ة تسهم في الس�اقات الر�اض�ة التنافسّ�ة التي تجري المدرسة 
وتحقّق الهدف المنشود، ولأثرها الواضح في تطو�ر مستوى الأداء والتدر�ب الذهني الذي �عدّ عاملاً مهمّاً في تكو�ن الفرد من 

كفاءة واقتدار، لأنّها تهتم �النشاط البدنيّ الر�اضيّ والصحيّ والنفسيّ والاجتماعيّ من حیث تطو�ر نفسه وخدمة مجتمع �
 خلال تطو�ر ورفع مستوى الل�اقة البدنّ�ة والقدرات الفكرّ�ة والنفسّ�ة والوجدانّ�ة.

والتدر�ب الذهني الم�اشر �قسم إلى التصوّر الذهنيّ و�لى الانت�اه الذي بدوره �كون (انتقاء الانت�اه، تر�یز الانت�اه، 
 توز�ع الانت�اه، تحو�ل الانت�اه)، فالس�اقات الر�اضّ�ة التنافسّ�ة تض�ف للفرق الر�اضّ�ة النتافسّ�ة الخبرة والتطوّر لمستوى الأداء

 انف�موت) المعدل للانت�اه. –الم�اشر الذي �مكن ق�اسه من خلال اخت�ار (بوردن وللتدر�ب الذهنيّ 
 وتكمن أهم�ة ال�حث في الآتي:

معرفة تطور مستوى الأداء لطال�ات الفرق الر�اضّ�ة المدرسّ�ة للبنات من خلال علاقتها �الس�اقات التنافسّ�ة الر�اضّ�ة بین  -
 فرق المدارس.

لطال�ات الفرق الر�اضّ�ة المدرس�ة للبنات من خلال علاقتها �الس�اقات التنافسّ�ة  الذهنيّ الم�اشرمعرفة تطور التدر�ب  -
 الر�اضّ�ة بین فرق المدارس.

 : مشكلة الدراسة

اعمال المدیر�ة العامة للتر��ة الر�اض�ة والنشاط المدرسي ومنها النشاط الر�اضي أهم واج�ات و تعتبر الانشطة 
ة والتي تعتبرها قمة الانشطة هي الس�اقات ظة الجهة المنفذة �صورة م�اشرة شع�ة الر�اضة المدرس�ّ والمدرسي في المحاف

 ، لذا تتسائل ال�احثة:ةنجاز والتهيء للمشار�ات العر��ّ ل لها لب�انات الإوّ الأ بین المدارس التي تعتبر المحكّ ة التنافس�ّ 
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لدى الم�اشر  داء والتدر�ب الذهنيّ ة للمدارس على تطو�ر مستوى الأالر�اض�ّ ة بین الفرق س�اقات التنافس�ّ للتأثیر هل یوجد 
 ؟ةة المدرس�ّ الفرق الر�اض�ّ 

 : أهداف الدراسة

 :أتيف على ما �تهدف هذه الدراسة للتعرّ 
 .للبنات ةة المدرس�ّ ة للمدارس بتطو�ر مستوى الأداء لدى الفرق الر�اض�ّ ة بین الفرق الر�اض�ّ علاقة الس�اقات التنافس�ّ   -
 .للبنات ةة المدرس�ّ الم�اشر لدى الفرق الر�اض�ّ  ة للمدارس بتطو�ر التدر�ب الذهنيّ علاقة الس�اقات بین الفرق الر�اض�ّ  -

 : فرضا ال�حث

للس�اقات التنافسّ�ة بین الفرق الر�اضّ�ة للمدارس على تطو�ر مستوى الأداء  )α≤ 0.05( ةتوجد فروق ذات دلالة معنو�ّ  .1
 الر�اضّ�ة المدرسّ�ة.لدى الفرق 

مستوى الأداء والتدر�ب الذهنيّ الم�اشر في الس�اقات بین الفرق الر�اضّ�ة بین ) α≤ 0.05(ة توجد فروق ذات دلالة معنو�ّ  .2
 للمدارس.

 : مجالات ال�حث

 .ة في قضاء تكر�ت)ة المدرس�ّ ة: (الفرق  الر�اض�ّ المجال ال�شر�ّ 
 .: (ثانو�ة المستنصر�ة  للبنات) المجال المكانيّ 
 .7/1/2023الى   1/10/2022:  المجال الزمانيّ 

 : تحدید المصطلحات 

طراف قاً للقواعد الموضوعة �شارك ف�ه أتنظ�مه وف یتمّ  نشاط أو حدث ر�اضيّ  وهي أيّ  ة:ة التنافس�ّ الس�اقات الر�اض�ّ   -
 ).352، 2022(عطشان، دة تحاول تحقیق هدف حصريّ متعدّ 

الفر�قین عدة فرق  �عد اجت�از يّ أة دوار النهائ�ّ في الألة ال�طولة وهي محصّ  اً):ة (إجرائ�ّ ة التنافس�ّ الس�اقات الر�اض�ّ   -
داء  على مستوى الأ ثرهذه الس�اقات س�كون لها الأ نّ �و  ،ة وحسب خطة وزارة التر��ةة فرق�ّ �الفوز علیها ضمن �طولة ر�اض�ّ 

 الم�اشر. وعلى التدر�ب الذهنيّ 
نة سبق اكتسابها أو ة) لأداء مهارات أو أحداث معیّ ة (العقل�ّ استحضار الصور الذهن�ّ  -الم�اشر: التدر�ب الذهنيّ   -

 ).32، 2004(السو�دي، مهامشاهدتها أو تعلّ 

ذ هذا التدر�ب في ینفّ  ما وغال�اً  ،البدندون تحر�ك  اً ة ذهن�ّ والحر�ات الر�اض�ّ دا المهارات أهو  :الم�اشر التدر�ب الذهنيّ   -

 .فترات الراحة والاسترخاء و�معزل عن العالم الخارجيّ 

 .)34، 2012(محمد، نجاز المهاراتز في إوهو الوصول إلى مستوى معین من الإنجاز والتمیّ  مستوى الأداء:  -

 �أقلّ ة عال�ة للجسم و�انس�اب�ّ د ة ضمن وقتها المحدّ تقان المهارات الحر��ّ �تطو�ر وتحسین و  هو :اً)الأداء (إجرائ�ّ مستوى   -

 للوصول إلى الإنجاز المطلوب. جهدوقت و 
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 : الدراسات السا�قة

�عد اطّلاع ال�احثة على المصادر والدراسات لم تجد دراسة مشابهة لموضوع ال�حث الحاليّ (على حدّ علم ال�احثة)، 
 لذا لم یتمّ التطرّق لأيّ دراسة سا�قة للموضوع الحاليّ.

 ال�حث :جراءات إ

  : منهج ال�حث

، 1989(بنامین، ، منهاسلوب المسح  لملائمته  لدراسة لتحقیق واحدة من الاغراضأ�  استخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ 
76(: 
 .ظاهرة المدروسةمعرفة �عض الحقائق عن واقع  ال -1
   .داءو تقد�م استمارات تقیی�م الأأتحید المشكلات  -2
 .كثرأو أجراء مقارنات بین واقعین إ -3
 .ةة علم�ّ من خلال استمارات ذات مع�ار�ّ  داءة  للأتثبیت الاحكام التقو�م�ّ  -4
  .مور مشابهة لهاأن أخاذ القرار �شها عند اتّ تحلیل  تجارب بهدف الاستفادة من -5

 : نة ال�حثعیّ مجتمع و 

 تمّ ) طال�ة، و 124( حدّد مجتمع ال�احث �طال�ات فرق المدارس الر�اضّ�ة للبنات في مدینة تكر�ت، وال�الغ عددهن
ي العدد الكلّ و  ،للبنات ة للمدارس الثانو�ةفرق الر�اض�ّ الالطال�ات (اللاع�ات) في من  ةال�حث �صورة عشوائ�ّ  عیّنةاخت�ار 

للتجر�ة  ا الثلاثة �انوامّ أتي تم اعتمادها �النتائج ) من مجتمع ال�حث الكليّ، ال26.612%طال�ة وال�الغ نسبتهم ( )33(
مع  الم�اشر ة استخدام التدر�ب الذهنيّ داء و��ف�ّ ة لمعرفة مستوى الأة واعتمدت ال�احثة على نتائج الفرق الر�اض�ّ الاستطلاع�ّ 

 .تنافسيّ  ر�اضيّ  فرقيّ  �اعت�ارها نهائيّ  خذ نت�جة لع�ة �رة الطائرة (ثانوي بنات)أ

 : دوات ال�حثأ

 ر�اضيّ  فرقيّ  ) نت�جة م�اراة نهائيّ ة(قانون النس�ة المئو�ّ داء قانون ق�اس مستوى الأ ،Dellحاس�ة  ،استمارة الاستب�ان
 .ةجنب�ّ ة والأالمصادر العر��ّ  ،(ثانوي بنات)تنافسيّ 

 : بناء الاستب�ان

) 21والذي یتألف من ( ،ةنة ال�حث الحال�ّ نات مشابهة لعیّ سا�قاً على عیّ  قامت ال�احثة �الاعتماد على مق�اس مبنيّ 
 �الآتي: ةنة ال�حث الحال�ّ ة تطبیق الاستب�ان على عیّ مكان�ّ ة للتأكد من إ�إجراء الأسس العلم�ّ وقد اكتفت ال�احثة فقرة، 
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 : المجموعتان الطرفیتان

 )1( الجدول
 ) للمجموعتین الطرفیتین للمق�اسsigة وق�م (ت) المحتس�ة وق�م (ة والانحرافات المع�ار�ّ ق�م الأوساط الحساب�ّ 

الدن�االمجموعة  تسلسل الفقرة  )Sig(ٍ الدلالة الق�م (ت) المحتس�ة المجموعة العل�ا 
ع± س ع± س    

1 4.015 .760 4.692 .528 5.896 .000 
2 3.876 .780 4.615 .578 6.129 .000 
3 3.692 .950 4.092 1.056 2.269 .025 
4 3.953 .925 4.600 .553 4.830 .000 
5 3.661 .834 4.676 .615 7.897 .000 
6 3.676 .792 4.707 .491 8.911 .000 
7 3.446 .901 4.676 .533 9.469 .000 
8 3.692 .864 4.630 .517 7.509 .000 
1 3.769 .948 4.707 .522 6.990 .000 
2 3.476 1.017 4.646 .481 8.375 .000 
3 3.615 .842 4.615 .700 7.361 .000 
4 3.538 .867 4.569 .660 7.621 .000 
5 3.707 .842 4.584 .609 6.798 .000 
6 3.569 .789 4.584 .527 8.620 .000 
7 3.753 .952 4.676 .533 6.817 .000 
8 3.646 .908 4.769 .580 8.398 .000 
9 3.600 .844 4.707 .522 8.998 .000 
1 3.676 .831 4.692 .528 8.313 .000 
2 3.692 .983 4.600 .632 6.261 .000 
3 3.615 1.056 4.692 .528 7.353 .000 
4 3.876 .800 4.815 .464 8.177 .000 

 : الاتساق الداخلي

  )2جدول (

 )sigة للمق�اس وق�م (ق�م معاملات الارت�اط بین درجة �ل فقرة والدرجة الكل�ّ 

 الدلالة ارت�اط الفقرة �المق�اس تسلسل الفقرة الدلالة ارت�اط الفقرة �المق�اس تسلسل الفقرة

1 .593** .000 11 .223** .000 
2 .502** .000 12 .574** .000 
3 .490** .000 13 .540** .000 
4 .612** .000 14 .609** .000 
5 .577** .000 15 .668** .000 
6 .553** .000 16 .615** .000 
7 .556** .000 17 .540** .000 
8 .602** .000 18 .552** .000 
9 .590** .000 18 .595** .000 
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10 .459** .000 20 .472** .000 

 : الث�ات

) وهذا �عد نصف الث�ات وقامت ال�احثة 0.848استخدمت ال�احثة التجزئة النصف�ة لإ�جاد الث�ات وقد بلغ  (
 عالٍ.) وهو معامل ث�ات 0.918�استخدام معاملة سبیرمان براون لإ�جاد الث�ات الكامل للمق�اس والذي بلغ (
 وهو �عدّ عامل ث�ات عالٍ. )0.930( وقد استخدمت ال�احثة أ�ضاً الفاكرو�اخ لإ�جاد الث�ات والذي بلغ

 : الاستطلاعيّ  تطبیقال

ة لس�اقات الر�اض�ّ في االمشار�ة ة للمدارس الطال�ات (اللاع�ات) في الفرق الر�اض�ّ توز�ع استمارة الاستب�ان على ثلاثة من  تمّ 
 :الغرض من التجر�ة هوو  ،ةس�ّ فالتنا

 .لى الصعبإملائمة الاسئلة من السهل  -

 .للملاحظات وحقل خاصّ ح�انا أو أو �لا أا نعم مّ إجا�ة تكون الإ -

 .سئلةالأ �لّ جا�ة هل الوقت مناسب لإ -

 . سئلةملائمة ص�اغة الأ -

 . المدرسيّ  ة  من النشاط الر�اضيّ ة التنافس�ّ نتائج الفرق المشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ  -

 .بنات) – خذ نموذج لنهائي لع�ة �رة الطائرة (ثانويّ أ -

 : التطبیق النهائيّ 

وذلك في  ،طال�ة 30ال�الغ عددهن  وذلك بتوز�ع الاستب�ان على الطال�ات ،قامت ال�احثة �إجراء التجر�ة الرئ�سة
 .20/12/2022یوم 

 : ةالوسائل الاحصائ�ّ 

 ل إلى النتائج.ة للتوصّ استخدمت ال�احثة قانون النس�ة المئو�ّ 

 تحلیلها ومناقشتهاعرض النتائج و 

للاشتراك في الس�اقات  مهمّ  المدرسة دورّ دارة لإ أنّ على  وهذا یدلّ ، %83ولى على الموافقة نس�ة حصلت الفقرة الأ
 ح�انا.واحد لأوصوت  ،صواتأ ألا�عةبینما �ان رفض الرأي  ،ةة التنافس�ّ الر�اض�ّ 
 الفقرة

 الأولى
 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
25 4 1  83% 

 س�اقات الر�اضةلعاب و قون للأالطل�ة متشوّ على أنّ  وهذا یدلّ ، %93على النسب حیث حصدت أة �قت الفقرة الثان�ّ تفوّ 
  .ةالتنافس�ّ 

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة الثان�ة
28 1 1 93% 
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غلب أ لى عدم المشار�ة  في إو�شیر  ،حیلتة الدعم المادي قلّ  نّ لأ ،%100ىحیث حصدت عل اً،یز قها ممّ �ان تفوّ الفقرة الثالثة 
 .ح�انالأ

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة الثالثة 
 %100 صفر صفر 30

كثر المدارس لا أوذلك �ون ، %50حصدت  في الفقرة الرا�عة  على  ،ةالفرق الر�اض�ّ لى لاعبي إثیر التنمر الزي الر�اضي ی
 .ةة التنافس�ّ لى لاعبي الس�اقات الر�اض�ّ إا یثیر التنمر ممّ  ،ة المناس�ةالر�اض�ّ  ارتداء الملا�س ىة علتمتلك القابل�ّ 
 الفقرة الرا�عة

 
 الملاحظات ة للاجا�ة بنعمالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
15 6 9  50% 

ا اللع�ة ممّ  ة معرفتهم �قوانین% للمعلمین والمدرسین من �لا الجنسین من قلّ 60ا الفقرة الخامسة  �انت تشیر الى نس�ة مّ أ
 .ةة التنافس�ّ اً على المشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ ر تاثیراً سلب�ّ یؤثّ 

 الملاحظات جا�ة بنعمللإ ةالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة  الخامسة 
18 6 6 60% 

عب تكون المشار�ة من قبل الطل�ة  ل للّ %  في حالة الملعب �كون غیر مؤهّ 70الفقرة السادسة حصدت على الموافقة نس�ة 
 .صا�اتب الإة ضع�فة لتجنّ ة التنافس�ّ في الس�اقات الر�اض�ّ 

 السادسة الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
21 3 6  70% 

% وتعتبر 70لىحصدت نس�ة الموافقة ععدم وجود ملعب في المدرسة  وأة د عدم وجود ساحة ر�اض�ّ التي تؤ�ّ والفقرة السا�عة 
 .ةة  التنافس�ّ للمشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ  اً تعطي خبرة وحافز ة  القانون�ّ ة علي الساحات الر�اض�ّ  الممارسة والتدر�ب

 السا�عة الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
21 5 4 70% 

%  83وقد حصدت  ،ةة التنافس�ّ على الس�اقات الر�اض�ّ  اً م�اشر  اً ؤثر تأثیر یم ر�اضة  في الفقرة الثامنة  و معلّ أس عدم وجود مدرّ 
 لون فر�ق المدرسة .للطل�ة الذین �مثّ  ب الروحيّ الذي �عتبر الأس الاختصاص و مدرّ أم على الموافقة   بوجود معلّ 

 الثامنةالفقرة 
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
 %83  5 صفر 25

اما الفقرة التاسعة اكدت ان نوع الدوام ثلاثي او ثنائي له اثر على الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة وذلك لاختصار حصص 
 %.83التر��ة الر�اض�ة وتقلیل زمن الحصة الواحدة وحصدت هذه الفقرة على نس�ة 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم الفقرة التاسعة
25 4 1  83% 

الس�اقات  ومن العادات السیئة هي عدم  تناول الوج�ة الص�اح�ة  و�الاخص �الدوام الص�احي  التي تؤثر تاثیر سلبي على
 %.90الر�اض�ة التنافس�ة وحصدت الفقرة العاشرة  تاكیدها نس�ة 

 العاشرة الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
 %90 صفر 3 27

التي تؤثر على  وفي الفقرة  الحاد�ة عشر  تو�د على قصر فترة الاعداد و�سبب استلام تبل�غ مواعید الس�اقات �صورة متاخرة 
 %.56الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة و�ذلك على مستوى الاداء اخذت نس�ة 

 ةالحاد�ة عشر الفقرة 
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
17 5    8 56% 
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المطلوب الذي �حقق الهدف %. حیث تشیر هذه النس�ة �الموافقة لكن ل�س �المستوى 60اما الفقرة الثان�ة عشر حصدت 
 العام.

 ةعشر الثان�ة  الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم 

18 4   8 60% 

 كثر من مهامّ أة �س التر��ة الر�اض�ّ و مدرّ أم وهي الغال�ة بتكل�ف معلّ ، %83حصدت نس�ة موافقة  ف ةا الفقرة الثالثة عشر أمّ و  
 ل�ه.إلة ة المو�ّ الرئ�س لى تقصیر �المهامّ إدة عن اختصاصه الدقیق الذي �حول عدی

 ةالثالثة عشر  الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمالنس�ة المئو�ة للإ ح�اناأ كلا نعم
25 2   3 83% 

سالی�ه أللتدر�ب الحدیث و جهزة  الحدیثة ودخول الأر�عة سنوات أرات �ل فة  لشرح القانون والتغیّ عدم وجود دورات مكثّ  �نّ و 
وقد حصدت هذه  ،ةداء �صورة خاصّ ة وعلى الأة �صورة عامّ ة التنافس�ّ على الس�اقات  الر�اض�ّ  اً ثیر أر تته  تؤثّ همیّ أ والتحك�م و 

 .%60على  ةالفقرة الرا�عة عشر 
 الملاحظات جا�ة بنعمة للإالنس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم الفقرة الرا�عة عشر

18 5 7 60% 

س و المدرّ أم للمعلّ  �جابيّ ثر الإ�كون لها الأ ،ة للمشار�ة بوقت مناسبد وصول الكتب الرسم�ّ التي تؤ�ّ  ةا الفقرة الخامسة عشر أمّ 
تكون الكتب والتبل�غ �صل  ما سف غال�اً ولكن مع الأ ،ةة التنافس�ّ ة للمشار�ة في الس�اقات الر�اض�ّ من خلال رسم خطة تدر�ب�ّ 

 .%70وقد حصدت هذه الفقرة  ،�سبب الروتین الاعت�اديّ  متاخراً 
 ةالخامسة عشر الفقرة 

 
 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
21 8 1 70% 

وفي الفقرة السادسة عشر ان لدرس الر�اضة وقت �عتبر غیر �افي لاعطاء �ل محاور التدر�ب وغال�ا �كون التنسیق مع 
 .%30ضع�فا لذا حصدت هذه الفقرة على ادارات المدارس 

 السادسة عشر الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
9 13  8 30% 

واثرها لمدرسة السا�عة عشر تخصصت بتكر�م اللاعبین عند حصولهم على المراكز المتقدمة  من قبل ادارة ا بینما الفقرة
 % .83الا�جابي على الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة  وحصلت على نس�ة 

 السا�عة عشر الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
25 3 2 83% 

فقرة  الثامنة عشرانحازت لثناء الطالب المشارك من قبل  الكادر التدر�سي واثرها النفسي والمعنوي ( الا�جابي )  في وهناك 
 % وها مااكدته فقرة الثامنة عشر .70الس�اقت الر�اض�ة التنافس�ة وحصلت على نس�ة   

 الثامنة عشر الفقرة
 

 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
21 5 4 70% 

بینما فقرة التاسعة عشر  انعطفت  على اثر العادات والتقالید والمنطقة على المشار�ات  للس�اقات الر�اض�ة التنافس�ة  التي 
 % وتاثیرها الم�اشر اغلب الاح�ان �كون سلب�ا .90شكلت 
 التاسعة عشر الفقرة

 
 الملاحظات النس�ة المئو�ة للاجا�ة بنعم اح�انا كلا نعم
27 1 2         90% 
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بینما الفقرة العشرون تحث ان �كون التدر�ب وفق برنامج معد وفق احدى الاسالیب العلم�ة الحدیثة وحازت هذه الفقرة على 
60 .% 

 العشرون  الفقرة
 

 الملاحظات جا�ة بنعمالنس�ة المئو�ة للإ ح�اناأ كلا نعم
18 6 6 60% 

تكون  ما وغال�اً  ،ة والعشر�نواحدات الفقرة الساس�ّ أاء ومعالجتها لتفادي تكرارها من خطو�عتبر توثیق النتائج وتشخ�ص الأ 
ة توعز توجد مادة قانون�ّ  وهذا �عني لا ،%30ن علىو عشر الة و واحدلفقرة الت هذه الوحص ،عب المشارك من المدارسللاّ  هدفاً 

 .خطاءللتوثیق ومعالجة الأ
 الفقرة

 عشرون الو  واحدةال
 الملاحظات جا�ة  بنعمالنس�ة  المئو�ة للإ ح�اناأ كلا نعم
9 17 4  30% 

 : مناقشة النتائج

هناك  نّ من خلال الجداول السا�قة �ظهر أنّ النتائج حصلت معظمها على نتائج عالّ�ة وجیّدة، إذ تعزو ال�احثة إلى أ
وتحفیز الطال�ات على المشار�ة والحصول على نتائج  ةة التنافس�ّ في الس�اقات الر�اض�ّ  دارة  المدرسة للاشتراكلإدوراً مهّماً 

رغم قلة  ،التنافس�ة ة�ّ لعاب والس�اقات الر�اضلألممارسة ا اتقمتشوّ مرض�ة في الس�اقات التنافسّ�ة، و�الأخصّ أنّ الطال�ات 
اضّ�ة والنشاط المدرسيّ في وزارة التر��ة العراقّ�ة الذي �عدّ عائقاً الدعم الماديّ المقدّم من قبل المدیرّ�ة العامّة للتر��ة الر�

مشار�ة �عض  دون  �حوللمشار�ة �عض الطال�ات في الس�اقات التنافسّ�ة، و�ذلك إنّ المجتمع المحافظ على العادات والتقالید 
اطئة �حق الطال�ات الممارسات للأنشطة والنظرة المجتمعّ�ة الخر یثیر التنمّ الذي  الر�اضيّ  الزيّ الطال�ات �سبب ارتداء 

اً على المشار�ة ر تاثیراً سلب�ّ ا یؤثّ اللع�ة ممّ  �قوانینة �عض المعلّمین والمدرّسین ة معرفقلّ الر�اضّ�ة، وأنّ هناك عائقاً آخر وهو 
ال�ات؛ وذلك لتجنّب حدوث ، و�ذلك قلّة توفّر الملاعب المؤهّلة للّعب تحول دون مشار�ة الطةة التنافس�ّ في الس�اقات الر�اض�ّ 

الإصا�ة، و�نّ عدم وجود دورات تطو�رّ�ة وعدم وجود ساحات ر�اضّ�ة أو عدم وجود مدرّس للتر�ّ�ة الر�اضّ�ة في المدرسة في 
�عض المدارس، و�ذلك قلّة الحصص للتر��ة الر�اضّ�ة لا �سمح للطال�ات للتعرّف على القوانین للألعاب الر�اضّ�ة �شكل 

للس�اقات عداد قصر فترة الإ ارسة الأنشطة الر�اضّ�ة �شكل صح�ح، وأ�ضاً تشیر النتائج في الجداول إلى أنّ أفضل أو مم
مشار�ة الطال�ات في الس�اقات  في ؤثروعدم قبول أول�اء الأمور یرة خّ أتبل�غ مواعید الس�اقات �صورة مت �سبب استلامالتنافسّ�ة 

 التنافس�ة. 
�حول دون مشار�ة في الس�اقات التنافس�ة أو عدم قدرته مهام عدیدة � ةالتر��ة الر�اض�ّ س و مدرّ أم تكل�ف معلّ و�نّ 

رة ة �صورة مكرّ ة التنافس�ّ حصول الفرق الر�اض�ّ  نّ على إعداد فر�ق للمشار�ة من أجل عدم التقصیر بواج�اته المتعددة، و�
ع المستلزمات المطلو�ة لتحقیق وتهیئة جم�ة للتر��ة الر�اض�ّ  دارة مع الكادر التعل�ميّ مة �انت نت�جة تعاون الإللمراكز المتقدّ 

الم�اشر  ة تشیر الى ز�ادة مستوى الأداء وز�ادة التدر�ب الذهنيّ المشار�ة في الس�اقات الر�اض�ة التنافس�ّ  إنّ و�ذلك  ،نجازالإ
 العالي المستوى.
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 :    الاستنتاجات والتوص�ات

 : الاستنتاجات

 ة للمدارس.ة ونتائجها بین الفرق الر�اض�ّ ثر واضح على الاشتراك في الس�اقات التنافس�ّ ألإدارة المدرسة  إنّ  .1

ة ة التنافس�ّ ة لهُ الأثر الواضح للمشار�ة �الس�اقات الر�اض�ّ ة ومشار�ته في الدورات التطو�ر�ّ س التر��ة الر�اض�ّ وجود مدرّ  .2

 في المدارس.

ة (ساحة المدرسة) وتوفیر الوقت والجهد الكافي للتدر�ب وتوفیر المواصفات القانون�ّ هناك تأثیر لوجود الساحة ضمن  .3

 ة المناس�ة.التجهیزات الر�اض�ّ 

ة وعدم استخدام الأجهزة الحدیثة ة التطو�ر�ّ �عیدة عن اختصاصه وعدم اشتراكه �الدورات التدر�ب�ّ  س �مهامّ تكل�ف المدرّ  .4

 ة.لتكر�م المناسب للفرق الر�اض�ّ وعدم توفر السیولة المال�ة وعدم وجود ا

صص داخل قسم المتخّ  قراص مدمجة وافتقار الكادر الإعلاميّ أة واللع�ات وحفظها �عدم توثیق النتائج �صورة رسم�ّ  .5

 .والكشفيّ  النشاط الر�اضيّ 

 : التوص�ات

 لمدارس الثانو�ات.ة ة بین الفرق الر�اض�ّ إدارات المدارس �التعاون والمشار�ة في الس�اقات التنافس�ّ  حثّ  .1

 ة.ة والقانون�ّ جراء التسو�ة وأن تحسم وفق المعط�ات الأصول�ّ إلمدرسین (لكلا الجنسین) من خلال توز�ع ا .2

دخالها ضمن الترم�مات و�عادة تأهیلها وفق قسم �ة (ساحة المدرسة) و توفر الساحة المناس�ة ذات المواصفات القانون�ّ  .3

مع عدم الغاء حصص التر��ة الر�اض�ة وتطب�قها حسب خطة وزارة التر��ة مهما  ،التخط�ط في المدیر�ة العامة للتر��ة

ة �ونه النواة الأولى لتهیئة الطال�ات اللاع�ات للس�اقات ة درس التر��ة الر�اض�ّ وذلك لأهم�ّ  ،نائي أو ثلاثيثكان الدوام 

 .ة وحث الطال�ات على الغذاء الصحيّ ة بین الفرق الر�اض�ّ التنافس�ّ 

ومدر�اً للفرق  ،ةلحصص التر��ة الر�اض�ّ  اً سوذلك �ونه مدرّ  ،هة �مهام أخرى غیر مهامّ س التر��ة الر�اض�ّ ل�ف مدرّ عدم تك .4

الس�اقات  :ة منهاإضافة إلى الأنشطة الخارج�ّ  ،ة والقائد الكشفي یوم الخم�س في إجراء مراس�م رفع العلم العراقيّ الر�اض�ّ 

 ة.نشطة أخرى ر�اض�ّ أو  ،ةة بین الفرق الر�اض�ّ التنافس�ّ 

 حداث والنتائج �كلّ ص بنقل الأمتخصّ  علاميّ إ التكر�م للفائز�ن مع توفیر �ادر اً واعتمادها في ق نتائج ال�طولات رسم�ّ توثّ  .5

 أمانة وعدم تز��ف الحقائق.
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)1الملحق(  

 ةة  بین المدارس لكافة المراحل الدراس�ّ ة التنافس�ّ �الس�اقات ىالر�اض�ّ  استمارة الاستب�ان الخاصّ 

 ضع اشارة ( ) لما تجده مناسب 

 ح�اناأ كلا نعم الفقرات ت
ة النس�ة المئو�ّ 
 �الموافقة

 الملاحظات

هم للاشتراك في الاشتراك وحثّ  دور مهمّ  لهم درةللإ -1
 ة .ة  التنافس�ّ �الس�اقات الر�اض�ّ 

     

      ةة التنافس�ّ لعاب الر�اض�ّ قون للأالطل�ة متشوّ  -2
      لى عدم المشار�ة إحیل ت ة الدعم الماديّ قلّ  -3
ى لاعبي الفرق إلر یثیر �عض التنمّ  الزي الر�اضيّ  -4

 لى عدم المشار�ة .إي ا یؤدّ ة  ممّ الر�اض�ّ 
     

      لمام  �قوانین اللع�ةإس المدرّ  أوم ل�س للمعلّ  -5

      عب ل للّ الملعب غیر مؤهّ  -6

      و ملعب في المدرسة أة  عدم وجود ساحة  ر�اض�ّ  -7

      ملعب في المدرسة  أوة  عدم وجود ساحة ر�اض�ّ  -8

ثر على الس�اقات أله   و ثنائيّ أ نوع الدوام ثلاثيّ  -9
 ة ة التنافس�ّ الر�اض�ّ 

     

في  خاصّةة  عدم تناول الوج�ة الغذائ�ة الص�اح�ّ  -10
  الدوام الص�احيّ 

     

      ع�ة عداد للّ ة للإقصر الفترة الزمن�ّ  -11
رات والتغیّ  فة لشرح القانون عدم وجود دورات مكثّ  -12

 تها یّ همّ أ جهزة الحدیثة  �التحك�م و ودخول الأ
     

كثر من أة  �الر�اض�ّ س التر��ة و مدرّ أتكل�ف معلم  -13
  مهامّ 

     

سین  �الدورات مین والمدرّ عدم المشار�ة من قبل المعلّ  -14
 ة معتمدة التدر�ب�ة للحصول على شهادات تدر�ب�ّ 

ة النس�ة المئو�ّ  ح�اناأ كلا نعم
 جا�ة نعمللإ

 الملاحظات

      ة للمشار�ة  بوقت مناسبوصول الكتب الرسم�ّ  -15

      دارة المدرسة إللتدر�ب �التنسیق مع  یوجد وقت �افٍ  -16

دارة المدرسة  عند إمن قبل  هناك تكر�م خاصّ  -17
 مة الحصول على المراكز المتقدّ 
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من قبل الكادر  ءالطالب المشارك �حصل على الثنا -18
 التدر�سيّ 

     

ر على المشار�ات العادات والتقالید والمنطقة تؤثّ  -19
 ة التنافس�ّ ة الر�اض�ّ 

     

سالیب حدى الأإوفق  التدر�ب �كون وفق برنامج معدّ  -20
 ة الحدیثة العلم�ّ 

     

خطاء ومعالجتها لتفادي توثیق النتائج وتشخ�ص الأ -21
 تكرارها
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The relationship of competitive races between school sports teams to 

develop the level of performance and direct mental training among school 
sports teams for girls 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

Our research aims to identify The relationship of competitive races between school 
sports teams to developing the performance Level of school sports teams, The relationship of 
races between school sports teams to developing the level of performance and indirect mental 
training of school sports teams, The researcher used the descriptive approach with the survey 
method to suit the nature of the research and to analyze the questionnaire distributed to the 
students (players) the research simple consisted of female students who played in the teams 
competing for the advanced positions for the academic year 2022-2023, the research population 
was the participating girls' high schools in the race, The percentage was used to process the 
data, The researcher concluded, The school administration has a clear impact on participation 
in competitive races and their results among school sports teams, The presence of the physical 
education teacher and his participation in development courses has a clear impact on 
participating in competitive sports races in schools, There an impact of having a playground 
within the legal specifications (school yard playgound) and providing enough time and effort 
foe training  providing appropriate sports equipment and appropriate healthy food. 
 
 
 
 
Keywords: competitive races, sports teams, schools, level of performance, indirect mental 
training. 
 


