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  : ملخّصال

یهدف هذا ال�حث إلى معرفة العلاقة بین المرونة النفسّ�ة ومصادر الثقة الر�اضّ�ة لدى ناشئ ر�اضة  لع�ة الم�ارزة، 
حیث قام ال�احث �استخدام المنهج الوصفيّ لتنفیذ إجراءات ال�حث، وتمّ اخت�ار عیّنة ال�حث  �صورة عشوائّ�ة من ناشئ 

) لاع�اً،  وقد استخدم ال�احث مق�اس المرونة النفسّ�ة لفرج ومق�اس مصادر  140الم�ارزة، وقد بلغت عیّنة ال�حث( ر�اضة 
الثقة لیوسف، لملائمته لطب�عة ال�حث، وقد بیّنت النتائج أنّ هناك ارت�اطاً معنوّ�اً طردّ�ا موج�اً بین أ�عاد ومجموع مق�اس 

 ا بینـــــــــــاس مصادر الثقة الر�اضّ�ة لدى عیّنة ال�حث، حیث �انت النس�ة مــــــاد ومجموع مقیـــــــــالمرونة النفسّ�ة، و�ین جم�ع أ�ع
ممّا یؤّ�د أنّه �لما زادت درجة المرونة النفسّ�ة �لما ارتفعت  0.01)، وهذه الق�مة معنوّ�ة عند مستوى  0.929الى  0.250(  

درجة أ�عاد ومجموع الثقة الر�اضّ�ة لدى الّلاعبین، �ما أوصى ال�احث �ضرورة الاهتمام ببناء المقای�س النفسّ�ة التي تعمل 
  ة لّلاعب ومن ثم تطو�رها والارتقاء �الأداء.على توص�ف الحالة النفس�ّ 
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 : المقدمة

ة ى المجالات الثقاف�ّ على الح�اة في شتّ امتدت وأثّرت رات التي نت�جة للتطوّ والصع�ة و  الضاغطة أحداث الح�اةإنّ 
ة الح�اة، فقد أص�حت الضغوط النفس�ّ  وتفاقم دت في مجملها إلى تعقّ ، والتي أدّ  التكنولوجيّ ر والتطوّ  والر�اضّ�ة ةوالاجتماع�ّ 

، أو و�یئته الفرد �مكان قناتجة عن أس�اب تتعلّ هذه  عصرنا الحالي، سواء �انت الضغوط  مشاكلر من الظواهر التي تتصدّ 
و�التالي الضغوط  ذهه�كون الفرد واقعاً تحت تأثیر  الحالتین تاق �الفرد نفسه، أو نت�جة لتفاعل الاثنین معاً. وفي �لأس�اب تتعلّ 

حدوث الضغوط وعدم القدرة على  وأنّ ، ةالنفس�ّ و ة إلى العدید من الاضطرا�ات الصح�ّ  استمرار تأثیرها السلبيّ هذا  يیؤدّ 
 �ستط�عوعندما  ،فتجعله عرضة لتراكم الأمراض ،ة للفردالقوة النفس�ّ فیها البدا�ة التي ترهق  جیّدة وفعّالة هيمواجهتها �طر�قة 

 ة عه �الصحة النفس�ّ ي إلى تمتّ ذلك یؤدّ  الة فإنّ �طر�قة فعّ  والتغلّب علیهاالتوافق مع الضغوط النفس�ة  الفرد
ة جوانب الاهتمام �كاف الآنف�جب  مةوالمتقدّ  للمستو�ات العل�ا اللاعبالفرد أو  وصول ب مرالأ بیتطلّ عندما ف

ص�ح أبل  ،ةة والمهار�ة والخطط�ّ فقط على النواحي البدن�ّ  مقتصرةعداده إ ة تعد النظرة في عمل�ّ  ولم ،عداد للاعب وتكاملهاالأ
 ومن الضروري وجود، ینعداد اللاعبإ جوانب  همّ أ من  و�عتبر ،عداد لهوالإ الاهتمام �الجانب النفسيّ  �ضاً من الواجب أ
یلع�ه الجانب لما . الجهاز التدر�بيّ فراد أة وغیرهم من وأخصائي الل�اقة البدن�ّ  مع المدیر الفنيّ  عداد النفسيّ أخصائي الإ

ة للاعبین في تقارب المستو�ات الفن�ة والخطط�ّ  عند صةوخاّ  في تحدید نتائج �عض الم�ار�ات دور هامّ ة و أهم�ّ  من النفسيّ 
 ،لهم زةة الممیّ ب من ممارسیها �عض الخصائص النفس�ّ التي تتطلّ ة الفرد�ّ  لعابولا سّ�ما في الأ ،منافسات المستو�ات العل�ا

ة اهتمام للدول المتقدمّ  وتكون محطّ  ،ةمن الدراسات الهامّ  في المجال الر�اضيّ  ق النفسيّ �ات التفوّ الدراسة عن متطلّ  نّ إلذلك ف
�النجاح من عوامل  ؤاً كثر تنبّ أة في النشاط الممارس، لذا تعتبر العوامل النفس�ّ والمراكز المتقدّمة  زتمیّ لى الإلوصول جل امن أ
 ).48: 2010(دردیر،  ةالر�اض�ّ  ةلى الفورمإعداد المتكامل لوصول اللاعب جوانب الإ همّ أ  فهي ،خرى لأق االتفوّ 

ة مع القدرة على تعدیل الطب�عة خصائص المرونة تتوافق القدرات ال�شر�ّ أنّ  �امل 2010فتون محمد خرنوب  و�شیر
ب فكراً وسلو�اً ومهارات و�بداعاً وابتكاراً في تقدیر هذه الحالة تتطلّ  ولذلك فإنّ  ؛والاجتماعيّ  السلوك الإنسانيّ مع تغییر الو 

التي �جسدها العمل  ف مع روح التعا�ش الاجتماعيّ ، حیث �متزج التك�ّ ف الاجتماعيّ نتائج الآخر�ن. وتشمل هذه المهارة التك�ّ 
 ).960: 2010، خروب( الجدید الاجتماعيّ 

         : مصطلحات ال�حث

 : ةالنفس�ّ المرونة 

المشكلات بدلاً من تجمیدها، والاستعداد  ف للتعامل مع الصراع والإح�اط، وحلّ لتوافق والقدرة على التك�ّ هي ا
 ف والعودة في النتائج إلى مستو�ات خطّ إلى التر�یز على التك�ّ  �الإضافةلتعل�م والتجر�ب والتغییر، لللتثق�ف والرغ�ة 

 ).60: 2002(علاوي،  الأساس

     : ةالثقة الر�اض�ّ مصادر 

الأداء  ولذلك فإنّ  ؛أفضل منهمنافسه داً �غض النظر عن النتائج، حتى لو �ان أداءه س�كون جیّ  أنّ  اللاعب�شعر 
: 2007ل، كاموالثقة(�فقد میزة الشعور �الأمان  اللاعب المقترن �الثقة �النفس لا �عني دائما الفوز ولا �عني أنّ  ز المتمیّ 
ف مع الصعو�ات اً في مدى قدرة الإنسان على التك�ّ ة تلعب دوراً مهمّ المرونة النفس�ّ  نّ أ) 2007،الأحمدي( و�ري  )،337

م في انفعالاته اً قادر على التحكّ اً والمتوازن عاطف�ّ فالشخص السل�م عقل�ّ ، �ما والمواقف العصی�ة التي یواجهها في ح�اته



      © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue (ISSN: 3007-018X)        3 
     

 ،ض للانزعاجة. بوعي حتى لا یتعرّ على مواجهة البیئة والأزمات الح�ات�ّ  ا �ساعده�مرونة والتعبیر عنها حسب الموقف، ممّ 
  أو الانه�ار �سبب الضغوط أو الصعو�ة التي تواجهها.

وتعمل  ،ة �النفس للر�اضيّ للإنجاز حیث تت�ح له الثقة العال�ّ  ةترت�ط الثقة �النفس �الدافع�ّ  وفي المجال الر�اضيّ 
، حیث أعلى وتحقیق النتائجة على مستوى ة والمشار�ة في الألعاب الر�اض�ّ المشكلات المختلفة �شكل أكثر فعال�ّ  حلّ  ىعل

�تعامل الر�اضیون و ة، في الممارسات الر�اض�ّ ة إلى مستوى إ�مان الفرد أو �قینه �قدرته على النجاح �شیر مفهوم الثقة الر�اض�ّ 
سمات الثقة �النفس في الر�اضة و�عض المیول التنافس�ة. "، وهذان “ن خلال عاملین: م ة، أيّ �موضوع�ّ  مع الوضع التنافسيّ 

 ).152: 2007، كامل(�ظهر أثناء الم�اراة.  ،ة لدى الر�اضيّ لنا �التنبؤ �مستوى الثقة الر�اض�ّ  لعاملان �مكن أن �سمحاا
ر الحر�ات وتسلسل ن تصوّ المسا�قات، حیث تتضمّ لمختلف  الم�ارزفي إعداد  اً مهمّ  اً عنصر  اً أ�ض ة النفس�ّ تعد المرونة و 

خذ القرارات ل�كون دة، وتطبیق مهارات وأهداف مختلفة. یتّ ة محدّ من تنفیذ خطّ  ن الر�اضيّ المهارات والمواقف والأهداف، وتمكّ 
م في الأفكار وتغییر في التحكّ ها تساعد �الإضافة إلى أنّ  ،یهاة المناس�ة لنوع المهارة التي یؤدّ على أداء الواج�ات الر�اض�ّ  اً قادر 

على أداء ر هذه الظواهر تؤثّ و ة، م في الانفعالات، والمرونة العقل�ّ السلوك لتحقیق مستو�ات أفضل، وز�ادة الثقة �النفس والتحكّ 
 ). 44: 2002(شمعون،  �د من الجهد، وسیدفع لبذل المز وهذا التأثیر إ�جابيّ  ،الر�اضیین

 ة تعدّ المرونة النفس�ّ  على أنّ ) 2012، عمر) و(2013، فاروق (من جمعة  راسة �لّ وفى هذا الصدد اتفقت نتائج د
ة الفرد وثقته في قدراته ، والذي یهدف الى تعز�ز جوانب القوة في شخص�ّ  ة لعلم النفس الإ�جابيّ رات الإ�جاب�ّ من المتغیّ 

ات والصعو�ات ز �المخاطر والتحد�ّ التي تتمیّ الهدوء في �عض المواقف قیق ذاته وقدراته على الاستقرار و مكاناته لتحو�
را�ات طلى وقا�ة الأفراد من الإض، والتي تهدف إة في علم النفس الإ�جابيّ دة ، وهذا ما تعن�ه المرونة النفس�ّ والضغوطات المتعدّ 

 ة.                                       النفس�ّ 
ة عنصر المرونة النفس�ّ  أنّ  على (Hartly, 2013)) وهارتلي 2018(محمد، من  ج دراسة �لّ ئدت نتاكما أكّ 

ة والاحتفاظ ة النفس�ّ والقدرة على التعافي واستعادة الحیو�ّ  ،التواصل مع الح�اة �طر�قة ناجحة  من قدرة الأفراد علىأساسيّ 
ال مع وفعّ  ة للتك�ف �شكل إ�جابيّ والثقاف�ّ ة ة والجسد�ّ ة والاجتماع�ّ الموارد النفس�ّ  من خلال توظ�ف ،�السعادة والاتزان النفسيّ 

ذلك  �لّ ، و ، والتعافي سر�عاً من هذه الضغوطاتمختلف الضغوطات وأحداث الح�اة، والحفاظ على الهدوء والتوازن العاطفيّ 
  .ةة والاجتماع�ّ سر�ّ ة والأة والمهن�ّ ف في الح�اة الأكاد�م�ّ ة التك�ّ بهدف تحقیق عمل�ّ 

، وابتكار مواقف مختلفة اً ه تهیئة الظروف نفس�ّ �أنّ  الر�اضيّ ة توصف فـــي المجال المرونة النفس�ّ  أنّ إلى ) 2007راتب (أشار و 
 ،والمثابرة و�ذل الجهد الانت�اهة، والمساعدة على تر�یز ر الانفعالات الإ�جاب�ّ إلى تطوّ  اً حتم يلبناء الثقة �النفس التــي تؤدّ 

للبذل والعطاء، والتصم�م في مواجهة الأزمات والتأثیرات  اً أكثر استعداد الر�اضيّ  ة في جعل الفردعوامل أساس�ّ  تعدّ  لتيوا
 .ة المح�طةالبیئ�ّ 

وأن المرونة النفس�ة تمثل أحد العوامل الهامة للر�اضي والتي �جب توافرها والاهتمام بها إلى جانب العوامل المهار�ة 
لوك الحر�ي والانفعالى للر�اضي والتي �ساعد �شكل �بیر في تحقیق والبدن�ة والخطط�ة؛ حیث أنها تؤثر �شكل م�اشر في الس

 ).16: 2006(علاوي،  أفضل النتائج
خاذ تنفیذ الخطط وتطبیق المهارات المختلفة واتّ  ة �ستط�ع الر�اضيّ من خلال المرونة النفس�ّ  أنّه )2006قدورى (وتذ�ر 

م في أفكارك وتغییر �ما �ساعدك على التحكّ  ،یهاة لنوع المهارة التي یؤدّ ة المناس�ا �سمح له �أداء الأنشطة الحر��ّ القرارات، ممّ 
 م في الانفعالات. للوصول إلى مستوى أفضل، وز�ادة الثقة �النفس، والتحكّ  سلو�ك

ذلك على مستوى طموحه وتوافقه  انعكسة من المرونة النفس�ّ  عالٍ ع اللاعب �مستوى ما تمتّ ه �لّ أنّ  و�رى ال�احث
من  والاجتماعيّ  ة وفقدان الثقة �النفس و�ذلك عدم التوافق النفسيّ الاضطرا�ات العاطف�ّ  ، في حین أنّ والاجتماعيّ  النفسيّ 

 .ر على مستوى الإنجاز الشخصيّ و�التالي تؤثّ  ،ل من الطموحالعوامل التي تقلّ 
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إلى النظر ة، حیث �میل الر�اضیون حق�ق�ّ  انفعالاتة أكثر من �ونها الثقة هي حالة ذهن�ّ  أنّ ) 2004( �املو�ذ�ر 
من اختزالها في مجموعة  من جوانب العاطفة بدلاً  فمن الأفضل التعامل معها �اعت�ارها جان�اً  ولذلك ؛إلیها �جزء من مشاعرهم

ق لتفوّ إلى النجاح وا يالمؤدّ  على التفكیر الإ�جابيّ  ومن هنا �جب الإشارة إلى ق�مة الثقة في مساعدة الر�اضيّ  من الأفكار.
 .ب الفشل، فالواقع أن الثقة تجعل الر�اضي یر�ز عمل�اته في تطو�ر الأداء الأفضلالذي �حاول تجنّ  بدلاً من التفكیر السلبيّ 
ق الر�ح أو الفوز. وهذا مفهوم خاطئ �مكن أن ك سوف تحقّ لثقة هي الاعتقاد �أنّ ا أنّ  إلى) ۱۹۹۵و�شیر راتب (

عات لد�ه توقّ  الر�اضيّ  س أو الثقة الزائدة، ولكن المفهوم الصح�ح للثقة �النفس �عني أنّ ي إلى نقص أكبر في الثقة �النفیؤدّ 
 عه منه. تحق�قه، بل �ما تتوقّ  ق �ما یر�د الر�اضيّ ة للنجاح. الثقة لا تتعلّ واقع�ّ 

وصول الناشئ للمستو�ات العل�ا �حتاج إلى توافر عناصر عدیدة  إلى أنّ ) 2005( سالمو سالم من أشار �لٌّ كذلك 
  .حسن التصرف في المواقف المفاجئة منها شدة الانت�اه وال�قظة الدائمة، ض�ط الحر�ات،

الثقة �النفس  ة، خاصّ ي إلى إتقان الأداء المهاريّ للم�ارز یؤدّ  الإعداد النفسيّ  أنّ  )2000(وحي ر  دت دراسةوأكّ 
 .  س�ة ول�ست موروثة و�ذلك القدرة على الاسترخاءصفة مكت هوهذ

عة المتوقّ  والدفاعيّ  ة ذات الطا�ع الهجوميّ استخدام التدر��ات النموذج�ّ  أنّ  Thelar نقلاً عن تشلر ) 2007( و�ذ�ر صلاح
ة وتحسین ة والدفاع�ّ الهجوم�ّ عة جن�اً إلى جنب مع الثقة �النفس قبل الم�اراة �ساعد على الإتقان التام للمهارات وغیر المتوقّ 

 .الفعل ردسرعة 
 ٠,٣٥ث :  ٠,٢٠(منمن المنافس  ه �مكن تحسین سرعة الاستجا�ة للهجوم الحادثإلى أنّ ) 2006نبیل(كما �شیر 

 .قبل الم�ار�اتة من خلال التر�یز علــى تدر��ات الثقة �النفس خاصّ  )ث٠,١٤ث :  ۰,۱۲ث) إلى (
م نتائجها ومستوى أدائها و�حاول تحدید ر أحداثها و�ق�ّ ة �حاول أن یتذ�ّ في مسا�قة ر�اض�ّ اللاعب �عد مشار�ته  كما  أنّ 

 ).381: 2002 ،علاوي (أّو فشلها ذلك �ما في ذلك أس�اب فوزها أو هز�متها أو ما شا�ه ذلك من أس�اب نجاحها أس�اب �لّ 
؛ إبراه�م، 2016، قدوري ؛ 2015 (رفاعي وجمال، :ة والدراسات المرت�طة ومنهاالمراجع العلم�ّ  ىعل لاعالاطّ ومن خلال 

في ین حد من ال�احثأاول لم یتن أنّ ضح اتّ ) 2021؛ الاشقر ورمضان، 2019؛ رشاد، 2018؛ أبوز�د، 2017؛ فرج، 2016
 ي�سعلذا  ؛لدي ناشئ ر�اضة الم�ارزةالثقة �النفس مصادر ة و رات دراسة المرونة النفس�ّ حدود علم ال�احث الر�ط بین متغیّ 

ناشئ ر�اضة  ىة لدة وعلاقتها �مصادر الثقة الر�اض�ّ العلاقة بین المرونة النفس�ّ  ىف علال�احث في الق�ام بهذه الدراسة للتعرّ 
 .الم�ارزة

 :  ال�حثة أهم�ّ 

 :ة ف�ما یلية الدراسة الحال�ّ تكمن أهم�ّ 
 ).ة، الثقة الر�اض�ّ ة( المرونة النفس�ّ  �نر متغیّ  لىرات الدراسة واشتملت عمتغیّ  -
 ناشئ ر�اضة الم�ارزة.نة الدراسة وهي من عیّ  -
 مق�اسیین.دوات الدراسة حیث استخدم ال�احث أ  -

 : ال�حثهدف 

 الم�ارزة لع�ة ر�اضة ناشئ ىة لدالثقة الر�اض�ّ  ومصادر ةبین المرونة النفس�ّ  العلاقة معرفة ىإل ال�حثیهدف هذا 
 ى:من خلال التعرف عل 

 .ناشئ الم�ارزةة لدى مستوى المرونة النفس�ّ  -
 ناشئ ر�اضة الم�ارزة.ة لدى مصادر الثقة الر�اض�ّ  مستوى  -
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 .ة�عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ أة و�ین �عاد المرونة النفس�ّ أة بین العلاقة الارت�اط�ّ  -

 : تساؤلات الدراسة

 .؟الم�ارزة لع�ة ناشئة لدى المرونة النفس�ّ �عاد ما مستوى أ -
   ؟.الم�ارزة لع�ة ناشئ ر�اضةة لدى مصادر الثقة الر�اض�ّ  أ�عاد ما مستوى  -
 لدى ناشئ ر�اضة الم�ارزة؟.ة �عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ أة و�ین �عاد المرونة النفس�ّ أبین ة هل توجد دلالة إحصائ�ّ  -

 : المجالات

  .) 2024/  2023(  : الموسم الر�اضيّ المجال الزمانيّ  -
  .ة )المدحت�ّ  –ة الهاشم�ّ  –العراق ( القاسم  –�ابل  : أند�ة محافظةيّ المجال المكان -

 : إجراءات ال�حث

   .في هذا ال�حث خدم المنهج الوصفيّ استُ :  منهج ال�حث

 :  ال�حثفي نة المستخدمة  العیّ 

الدراسة ، حیث أجر�ت لاع�ةو  اً ) لاع�140ة من ناشئ ر�اضة الم�ارزة وال�الغ عددها (تم اختار العینة �الطر�قة العشوائ�ّ 
 نة ) یوضح توص�ف العیّ 1وجدول ( اً،�ع) لا116ة على (ت الدراسة الأساس�ّ ، في حین تمّ اً ) لاع�24(ى ة علالاستطلاع�ّ 

     ةة والدراسة الأساس�ّ عة على الدراسة الاستطلاع�ّ نة ال�حث موزّ لمجتمع وعیّ دي التوص�ف العد. )1جدول (

 مجتمع ال�حث الأند�ة
نة ال�حثعیّ  ةالاستطلاع�ّ الدراسة   ةالدراسة الأساس�ّ    

 النس�ة% العدد النس�ة% العدد النس�ة% العدد

66  القاسم   56 84.84 8 12.12 48 72.72 

ة الهاشم�ّ    55  48 87.27 8 14.54 40 72.72 

ة المدحت�ّ   53 36 67.92 8 15.09 28 52.83 

 174 140 80.45 24 13.79 116 66.66 

    
 )2جدول ( 

 116ن =    الإحصائي لب�انات عینة ال�حث  في المتغیرات الأول�ة الأساس�ةالتوص�ف 

 الدلالات الإحصائ�ة

 المتغیرات

 الدلالات الإحصائ�ة للتوص�ف

 معامل الالتواء الانحراف المع�اري  الوس�ط المتوسط الحسابي

 المتغیرات الأول�ة

 0.35 2.65 23 23.16 العمر  (سنة)

 0.03 3.49 174 173.44 الطول  (سم)

0.13- 3.07 74 73.46 الوزن (كجم)  

0.03- 1.30 10 10.15 عدد سنوات الممارسة (سنة)  
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 0.03-معامل الالتواء تتراوح ما بین ( أنّ ة نة ال�حث في الق�اســـات الأول�ّ بتجانس ب�انات عیّ  الخاصّ ) 2ضـــح من جدول (یتّ 
. وتقترب 3±ة تتراوح ما بین  ق�م معامل الالتواء الاعتدال�ّ  ة حیث أنّ الاعتدال�ّ ها قر��ة من أنّ  ىعل وذلك یدلّ  ،)0.35إلى 
 ة. رات الأول�ّ نة في المتغیّ تجانس العیّ  ىعل وهذا یدلّ   ،من الصفر جداً 

 : أدوات جمع الب�انات

 :  �ةتث قد استخدم ال�احث الأدوات الآ�ات ال�حلمتطلّ  وفقاً 

 .)1) مرفق (2016اللط�ف فرج الشحات (عبد ة: لمق�اس المرونة النفس�ّ  .1
 .)2) مرفق (2005( حسن یوسف مجدية: لمق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ  .2

 :  ة لمقای�س ال�حثالمعاملات العلم�ّ 

 .) 1)  مرفق (2016د اللط�ف فرج (ة عبمق�اس المرونة النفس�ّ 
 :  أتي�عاد �ما �أ) 6ن المق�اس من (یتكوّ 

  الأول : التواصل الاجتماعيّ 
  الثاني : الض�ط الانفعاليّ 

 ة الثالث : الاستقلال�ّ 
 ةالرا�ع: الهادف�ّ 

 ة الخامس: الق�م الأخلاق�ّ 
 السادس: تقدیر الذات 

 :  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 )3جدول (
 24ن=   للمق�اس)  (معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 ساق الداخليّ معامل الاتّ  المحاور 

 **0.727 التواصل الاجتماعيّ  

 **0.661 الض�ط الانفعاليّ  

 **0.775 ةالاستقلال�ّ   ة المرونة النفس�ّ 

 **0.693 ةالهادف�ّ  

 **0.796 ة الق�م الأخلاق�ّ  

 **0.742 تقدیر الذات  

) لأ�عاد للمق�اس (معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ �معامل الاتّ  الخاصّ ) 3�ظهر من خلال الجدول (
�عاد ترت�ط الأ د أنّ ا یؤ�ّ ) ممّ 0.727الى  0.661تراوح ما بین ( ساق الداخلي للأ�عادمعامل الاتّ  ، أنّ ةمق�اس المرونة النفس�ّ 

 . للمق�اس مع المجموع الكليّ  وث�قاً  ارت�اطاً 
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 :  ةث�ات مق�اس المرونة النفس�ّ 

 معامل الفا لكرون�اك 
 ) 4جدول (

  24ة         ن = مق�اس المرونة النفس�ّ معامل الفا لكرون�اك لأ�عاد و 

 �عادالأ
 معامل الفا لكرون�اك 

 المق�اس  للأ�عاد 

 0.754 التواصل الاجتماعيّ 

0.823 

 0.765 الض�ط الانفعاليّ 

 0.742 ةالاستقلال�ّ 

 0.719 ةالهادف�ّ 

 0.772 ة الأخلاق�ّ الق�م 

 0.739 تقدیر الذات 

، ارتفاع ق�م معامل الفا لكرون�اك للأ�عاد ة�معامل الفا لكرون�اك لأ�عاد ومق�اس المرونة النفس�ّ  الخاصّ ) 4ضح من جدول (یتّ 
ها متكاملة تسهم في سم �الث�ات وأنّ �عاد تتّ الأ نّ أد ا یؤ�ّ ممّ ، 0.700الق�م أكبر من  وهذه ،)0.772الى  0.719الى ما بین (
�عاد الأ د أنّ ا یؤ�ّ وهذه الق�مة أكبر من ق�م معامل الفا للأ�عاد ممّ  ،)0.823�ما بلغت ق�م معامل الفا �كل ( ،بناء المق�اس

�عاد من من هذه الأ يّ و إضافة لأأحذف  أيّ  ها متكاملة تسهم في بناء المق�اس وأنّ سم �الث�ات وأنّ تتجانس ف�ما بینها وتتّ 
  .في بناء المق�اس �كلّ  اً ر سلب�ّ ن یؤثّ أ الممكن

  
 :  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 )5الجدول رقم (
 24ة    ن= لأ�عاد مق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ للمق�اس )  (معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ معامل الاتّ 

 ساق الداخليّ معامل الاتّ  �عادالأ 

 **0.592 اتقان المهارة 

 **0.583 استعراض القدرة  

 **0.649  العقليّ  الاستعداد البدنيّ  ةمصادر الثقة الر�اض�ّ 

 **0.673 التدع�م الاجتماعيّ  

 **0.724 �ینق�ادة المدرّ  

 **0.631 الخبرة البدیلة  

 **0.749 ة دراك الذات البدن�ّ إ 

 
للمق�اس  ( معامل ارت�اط درجة ال�عد �المجموع الكليّ  ساق الداخليّ �معامل الاتّ  الخاصّ )  5ول رقم  (�ظهر من خلال  الجد

وهذه الق�م  ،) 0.749الى  0.583ما بین (  ساق الداخليّ حیث  تراوحت الق�م لمعامل الاتّ  ،ةلأ�عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ 
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ولذا فهي  ،ل�هإللمق�اس الذي تنتمي  وهذا یدل على  صدق أ�عاد المق�اس وترت�ط �المجموع الكليّ ، 0.01ة عند مستوي معنو�ّ 
 تجتمع لتق�س ما �ق�سه المق�اس ولذلك فالأ�عاد تتسم �الصدق.            

 ة  : ث�ات مق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ 

 معامل الفا لكرون�اك 
 ) 6جدول (

  24ة          ن = معامل الفا لكرون�اك لأ�عاد و مق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ 

 �عادالأ
 معامل الفا لكرون�اك 

 المق�اس  للأ�عاد 

 0.728 اتقان المهارة 

0.808 

 0.762 استعراض القدرة 

 0.741  العقليّ  الاستعداد البدنيّ 

 0.731  التدع�م الاجتماعيّ 

 0.722 �ینق�ادة المدرّ 

 0.750 الخبرة البدیلة 

  0.749 ة دراك الذات البدن�ّ إ

، ارتفاع ق�م معامل الفا لكرون�اك ةاد ومق�اس مصادر الثقة الر�اض�ّ �معامل الفا لكرون�اك لأ�ع الخاصّ ) 6ضح من جدول (یتّ 
ها متكاملة سم �الث�ات وأنّ عاد تتّ �الأ نّ أد ا یؤ�ّ ممّ ، 0.700) وهذه الق�م أكبر من 0.762الى  0.722للأ�عاد الى ما بین (

 د أنّ وهذه الق�مة أكبر من ق�م معامل الفا للأ�عاد مما یؤ�ّ  ،)0.808�كل (تسهم في بناء المق�اس �ما بلغت ق�م معامل الفا 
�عاد من هذه الأ يو إضافة لأأحذف  أيّ  ها متكاملة تسهم في بناء المق�اس وأنّ سم �الث�ات وأنّ �عاد تتجانس ف�ما بینها وتتّ الأ

  .في بناء المق�اس �كلّ  اً ر سلب�ّ ن یؤثّ أمن الممكن 

 : شتهاعرض النتائج ومناق 

 ة لدى ناشئ الم�ارزة ؟ �عاد المرونة النفس�ّ أى : ما مستو على الذي ینصّ ل الإجا�ة عن التساؤل الأوّ  -

  )7(جدول رقم
 116ة    ن = �ّ نة لناشئ ر�اضة الم�ارزة في مق�اس المرونة النفسلب�انات عیّ  التوص�ف الإحصائيّ 

 الدرجة العظمى �عادالأ
 دلالات التوص�ف الإحصائي

 الترتیب المرونة  %مستوي 
 معامل التفلطح يّ الانحراف المع�ار  الوس�ط يّ ط الحسابالمتوسّ 

معامل 
 الالتواء

التواصل 
  الاجتماعيّ 

50  36.01 35  5.44 -1.32 
0.26 

72.02  3 

الض�ط  
  الانفعاليّ 

40  41.79 31 4.48  -0.60 
-

0.20 
77.93  1 

 0.59- 4.87 36 31.17 50 ة الاستقلال�ّ 
-

0.44 
71.41 4 
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 0.64- 4.96 32 35.71 50 ة الهادف�ّ 
-

0.24 
64.09 6 

الق�م 
 ة الأخلاق�ّ 

65 32.04 46.5 7.68 -1.21 
-

0.14 
70.05 5 

تقدیر  
 الذات 

45 45.53 35.5  4.72 -1.11 
-

0.29 
77.55  2 

مجموع  
المرونة 

 ة النفس�ّ 
300 215.36 214 25.85 -1.61 

0.06 
71.79   

 
قر��ة من  هاح أنّ وهذا یوضّ ، )0.26الى  0.44-وح ما بین (الدرجات تترا أنّ ) 7( خلال الجدول رقمو�ظهر من 

 1.32-( . �ما بلغ درجات التفلطح ما بینمن الصفر وتقترب جداً  3وح ما بین ة تتراالدرجات الاعتدال�ّ  ة حیث أنّ الاعتدال�ّ 
د ا یؤ�ّ لأعلى ولا لأسفل ممّ  ط ول�س متذبذ�اً وفي المتوسّ  ،مقبولاً �عتبر  المنحنى الاعتداليّ  نّ أح وهذا یوضّ ، )0.59- ىال

 ة.�عاد مق�اس المرونة النفس�ّ أة في تجانس أفراد مجموعة ال�حث الاساس�ّ 
) على نس�ة الض�ط الانفعاليّ أ %) و�انت 77.93% الى 64.09ن (�عاد ما بیة في الأكما بلغ مستوى المرونة النفس�ّ 

 %) 71.79ة(ة �صفة عامّ و�لغ مستوى المرونة النفس�ّ  ،ة)نس�ة الهادف�ّ  قلّ أو 
ر ال�احث هذه و�فسّ  ،)2006؛ المنشاوي، 2005؛ عبد المجید،۲۰۱۳ن، حسو  العجیليدراسة �ل (فق مع  وهذا یتّ 

 اً قدر ب ة وظروف الح�اة لدى اللاعبین تتطلّ طب�عة ممارسة ر�اضة الم�ارزة  وظروف المنافسات والمواقف الح�ات�ّ  النتائج لأنّ 
 ،رات التي تحدث في المنافسةمن التوافق مع المتغیّ  يّ ن الممارس للنشاط الر�اضحتى یتمكّ ة فر المرونة النفس�ّ من تو  اً كبیر 

 ع الر�اضيّ لى ضرورة تمتّ إضافة تحقیق الانجاز في مواقف المنافسة، هذا �الإن من للتمكّ  ع �السلوك التنافسيّ و�ذلك التمتّ 
حتى �ستط�ع تحقیق أعلى مستو�ات الانجاز  هصى قدرات واستعدادات ومهارات لد�قأى له بذل ى یتسنّ حت ؛ة�المرونة النفس�ّ 

ع ن یتمتّ أ�جب  الر�اضيّ  لى ذلك أنّ إضف أ ،�جابيّ إوضع المنافسة �شكل  ، و�ذلك القدرة على تقی�مةفي المنافسة الر�اض�ّ 
و�ذلك القدرة على  ،رض للقلق والتوتّ ثناء المنافسة وعدم التعرّ أرات التي تواجهه ن من مواجهة التغیّ ة حتى یتمكّ �المرونة النفس�ّ 

لى تواجد اللاعب وسط الزملاء والمدر�ین �ساعده على اكتساب �عض الصفات إللمنافسة، هذا �الإضافة  �جابيّ التقی�م الإ
هذا �سهم  �لّ  .ة والتعاون �ن والعلاقات الاجتماع�ّ خر لآة مثل مساندة اة والمساعدة على الراحة النفس�ّ المرونة النفس�ّ  يالتي تنمّ 

 .ةفي تنم�ة المرونة النفس�ّ 
 ة لدى ناشئ ر�اضة الم�ارزة ؟ : ما مستوي أ�عاد مصادر الثقة الر�اض�ّ  ىعل الذي ینصّ الإجا�ة عن التساؤل الثاني 

 )8جدول (

 116ة               ن = مصادر الثقة الر�اض�ّ نة لناشئ ر�اضة الم�ارزة في مق�اس لب�انات عیّ  التوص�ف الإحصائيّ 

 �عادالأ
الدرجة 
 العظمى

 دلالات التوص�ف الإحصائيّ 
مستوي المرونة  

% 
الترتي
 ب

ط المتوسّ 
 يّ الحساب

الوسي
 ط

الانحراف 
 يّ المع�ار 

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

اتقان 
  المهارة

28  22.40 22 2.61 0.96 
-0.24 

79.99 5 

استعراض 
  القدرة

35  25.00 25 2.37 -0.76 -0.21 71.43 6 
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الاستعداد 
 البدنيّ 
  العقليّ 

42 28.08 28 3.53 -0.24 0.67 66.86 7 

التدع�م 
الاجتماعيّ 

  
35 28.48  28  3.50  -0.32 -0.18 81.37 4 

ق�ادة 
 المدر�ین

35 29.45  30   2.99 0.14 -0.71 84.14 2 

الخبرة 
  البدیلة

28 23.84  24  2.13  -0.48 0.10 85.13 1 

ادراك 
الذات 
  البدن�ة

28 23.09 24 2.76 0.50 -1.10 82.47 3 

 231 180.34 180 8.89 -0.38 0.04 78.07   

الدرجات  على أنّ  وهذا یدلّ  ،)0.67الى  1.10-الدرجات تتراوح ما بین ( أنّ  ) 8ظر من خلال الجدول رقم  (نو�
من الصفر. �ما بلغ معامل التفلطح ما  وتقترب جداً  ،0.3±ة تتراوح ما بین الدرجات الاعتدال�ّ  ة حیث أنّ قر��ة من الاعتدال�ّ 

 .ط وفي المتوسّ  �عتبر مقبولاً  المنحنى الاعتداليّ  ح أنّ وهذا یوضّ  ،)0.96 إلى 0.76-بین ( 
ى نس�ة ل�عد علأ و�لغت  ،%)85.13% الى  66.86�عاد ما بین (مستوى مصادر الثقة �النفس في الأ كما بلغ

 %)  78ة (ة �صفة عامّ و�لغ مستوى مصادر الثقة الر�اض�ّ  ،العقليّ  نس�ة ل�عد الاستعداد البدنيّ  قلّ أو  ،الخبرة البدیلة
 ،)٢٠١٤ ،یوسف؛ ٢٠١٤ي، عل؛ ۲۰۰۳، حسین؛ ٢٠٠٣، عمیرة ؛ ۲۰۰۰، محمددراسة �ل من (فق مع وهذا یتّ 

لعال�ة ومنخفضة عند الر�اضیین المستو�ات ا ي الر�اض�ة تكون مرتفعة عند الر�اضیین ذو ه الثقة ر ال�احث هذه النتائج �أنّ و�فسّ 
ب في ثقة اللاعب ن القلق أن یتسبّ أومن ش ،داء�عوق الأالذى  يّ ضة أو الذین �شعرون �القلق السلبالمستو�ات المنخف ي ذو 

ته منخفضة وتعتبر مصادر الثقة تكون دافعیّ  الر�اضيّ ة ضع�فة عند الثقة الر�اض�ّ  ، و�ما أنّ داء بدون مستوى أومن ثم  ه،بنفس
، وتعتبر مصادر الثقة دائهم وانجازهمأیرها الم�اشر على اللاعبین وعلى لتأث نظراً  ة في المجال الر�اضيّ من السمات الهامّ 

ز�د من الجهد لمواجهة المواقف ة تدفعهم لبذل المداء اللاعبین �صورة إ�جاب�ّ أر على ة التي تؤثّ ة من أهم الظواهر النفس�ّ الر�اض�ّ 
ة وطب�عة الاحتكاك في ممارسة الانشطة الر�اض�ّ  أنّ ضف الى ذلك أ . وتز�د من قدرة اللاعبین على تحقیق النجاح ،ةالتنافس�ّ 

 التي تنعكس بدورها علىا یز�د من الثقة ق على المنافس ممّ للتفوّ  والنفسيّ  المنافسات یدفع اللاعب إلى بذل الجهد البدنيّ 
 . النتائج

ر على ا یؤثّ الر�اضیین الذین تعوزهم الثقة �النفس �خافون من الفشل بدرجة �بیرة ممّ أنّ د راتب  وفي هذا الصدد یؤ�ّ 
 .)23: 1995، راتبعال�ة ( رةو �صهداف داء وتحقیق الأالأ

�عاد مصـــادر أة و�ین النفســـ�ّ �عاد المرونة أة بین هل توجد دلالة إحصـــائ�ّ : ىعل الذي ینصّ الإجا�ة عن التســـاؤل الثالث 
 ة لدى ناشئ ر�اضة الم�ارزة ؟  الثقة الر�اض�ّ 
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 )9جدول (
 116ن =     ة  لناشئي الم�ارزةرات مصادر الثقة الر�اض�ّ ومتغیّ ة معاملات الارت�اط  بین المرونة النفس�ّ 

 

المرونة 
 ة النفس�ّ 

مصادر الثقة 
 الر�اضّ�ة

 متغیرات مصادر الثقة الر�اض�ة 

 اتقان
 المهارات      

 استعراض 
 القدرة

 الاستعداد  
  البدنيّ 

  العقليّ 

 التدع�م 
الاجتماع
 ي  

 ق�ادة 
 �ین المدرّ 

 الخبرة
 البدیلة  

دراك إ
الذات 
 ة  البدن�ّ 

المجموع 
 الكليّ 

لمصادر 
 الثقة 
 ة الر�اض�ّ 

ة 
س�

لنف
ة ا

رون
الم

ت 
یرا

متغ
 

الـــــتـــــواصــــــــــــــل 
  الاجتماعيّ 

**.0.7
69 

**.0.5
27 

**.0.7
30 

**.0.5
06 

**.0.6
70 

**.0.6
70 

**.0.8
16 

**.0.8
13 

  الض�ط الانفعاليّ 
**.0.4

80 
**.0.3

20 
**.0.6

72 
**.0.7

93 
**.0.4

69 
**.0.4

69 
**.0.5

13 
**.0.6

64 

 ة الاستقلال�ّ 
**.0.6

51 
**.0.7

50 
**.0.5

21 
**.0.7

46 
**.0.2

50 
**.0.7

12 
**.0.7

63 
**.0.7

43 

 ة الهادف�ّ 
**.0.7

84 
**.0.6

45 
**.0.6

20 
**.0.3

70 
**.0.7

66 
**.0.7

66 
**.0.6

97 
**.0.7

97 

 ة الق�م الأخلاق�ّ 
**.0.6

35 
**.0.3

84 
**.0.7

18 
**.0.7

64 
**.0.5

52 
**.0.5

52 
**.0.7

37 
**.0.7

66 

 تقدیر الذات 
**.0.8

09 
**.0.5

75 
**.0.6

95 
**.0.5

68 
**.0.6

91 
**.0.6

91 
**.0.8

75 
**.0.8

62 

  المجموع الكليّ 
**.0.8

23 
**.0.5

75 
**.0.7

99 
**.0.6

67 
**.0.7

64 
**.0.7

64 
**.0.8

83 
**.0.9

29 

�عاد ومجموع أة و�ین �عاد ومجموع المرونة النفسـ�ّ أ) والخاص �معاملات الارت�اط بین 9(�ظهر من خلال جدول رقم 
ة و�ین دافع جم�ع ومجموع مق�اس المرونة النفســــ�ّ �عاد أبین  اً طرد�ّ  اموج� اً معنو�ّ  اً هناك ارت�اط: أنّ ة مصــــادر الثقة الر�اضــــ�ّ 

ا ممّ  ۰,۰۱ة عند مســــــتوى وهذه الق�مة معنو�ّ  ،) 0.929الى  0.250ة بلغت ما بین ( �عاد ومجموع مق�اس الثقة الر�اضــــــ�ّ أ
 ة لدى اللاعبین .�عاد ومجموع الثقة الر�اض�ّ أة ارتفعت درجة ه �لما زادت درجة المرونة النفس�ّ أنّ د یؤ�ّ 

ة والحماس والفرح ها تمنحهم الشعور �الحیو�ّ ة لدى الر�اضیین لأنّ الثقة تخلق مشاعر إ�جاب�ّ  أنّ  إلى راتبوفي هذا الصدد �شیر 
ة تساعد السلامة الر�اض�ّ  �السلاسة وقوة أكبر وسرعة أكبر، �ما أنّ  ز حر�ات الر�اضيّ والسرور والراحة والرضا. وتتمیّ 

على تحدید الأهداف؛ �مكن  اً ر الثقة �النفس أ�ضة. تؤثّ ة في المواقف التنافس�ّ على ال�قاء هادئاً ومسترخ�اً، خاصّ  الر�اضيّ 
ى الأهداف ذات الصعو�ة المناس�ة، ثم �عمل على تحقیق تلك الأهداف. ة أن �ضع و�تحدّ ع بثقة ر�اض�ّ الذي یتمتّ  للر�اضيّ 

 ،، لكن الشخص الذي �فتقر إلى الثقة �النفس �میل إلى وضع أهداف سهلةالر�اضيّ  ط المواهب الكامنة لدىالثقة �النفس تنشّ 
 337: 2001، راتب(  ل والجهد�ما تز�د الثقة من القدرة على التحمّ  ،ر أقصى إمكاناتهو�التالي لا یبذل أقصى جهد و�طوّ 

– 343(. 
التي �شترط ة المرونة النفس�ّ  د للدخول فيتمهّ  ةع بها الثقة الر�اض�ّ الخصائص والفوائد التي تتمتّ  و�رى ال�احث أنّ 

ولكن هناك شروط  ،ق لا �حدث فجأةالتدفّ  أنّ  ,Mihaly) 1991(وهي �ما یذ�ر میهالی  ،للدخول فیها توافر �عض الشروط
 المستمرّ ، التدر�ب ةة وهى الأهداف الواضحة ، وفرص التر�یز على المهمّ من خلالها حدوث المرونة النفس�ّ  أو مراحل یتمّ 
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، امتلاك المهارات ةهذا النشاط هو مكافأة جوهر�ّ  ، الشعور �أنّ ة الكاملة على الأداء، الشعور �الس�طرة الشخص�ّ للمهارات
 ة المنجزة.ة والكاف�ة للفعال�ّ العال�ّ 

نة تساعد ارتفاع درجة المرو  نّ أث یة حة �الثقة الر�اض�ّ ن ترت�ط المرونة النفس�ّ أ�جب  حالة وفي المجال الر�اضيّ 
لى ز�ادة إ ية والتي تؤدّ ومن ثم درجة الثقة الر�اض�ّ  ،عب على احتواء القلق والخوف من المنافسة والمنافس والجمهورلاال

 ة . ق الأهداف المرجوّ حتى �حقّ  ونفسيّ  قصى جهد بدنيّ أتر�یز اللاعب و�ذل 

 : الاستخلاصات

وما  ،هداف والتساؤلات والأدوات المستخدمةوفى ضوء الأ ،نة ال�حث وخصائصها والإمكانات المتاحةفي حدود عیّ 
وفى ضوء عرض النتائج ومناقشتها  ،للب�انات ومن خلال التحلیل الإحصائيّ  ،تنفیذه من إجراءات لتحقیق أهداف الدراسة تمّ 

 : ةت�الآ ل إلى الاستنتاجاتأمكن التوصّ 
الى  64.09�عاد ما بین (ة في الأمستوى المرونة النفس�ّ نة ال�حث حیث بلغ ة لدى عیّ ارتفاع مستوى المرونة النفس�ّ  .1

 71.79ة �صفة عامة و�لغ مستوى المرونة النفس�ّ  ،ة)قل نس�ة (الهادف�ّ أو  ليّ على نس�ة الض�ط الانفعاأ و�انت  ،)77.93
%  ( 

 66.86�عاد ما بین (نة ال�حث �ما بلغ مستوى مصادر الثقة �النفس في الأة لدى عیّ ارتفاع مستوى مصادر الثقة الر�اض�ّ  .2
و�لغ مستوى مصادر الثقة  ،نس�ة ل�عد الاستعداد البدني العقليّ  قلّ أو ، على نس�ة ل�عد الخبرة البدیلةأ و�لغت  ،)85.13الى 

 %)  78.07( ةة �صفة عامّ الر�اض�ّ 
ع مق�اس مصادر �عاد ومجمو أة و�ین جم�ع �عاد ومجموع مق�اس المرونة النفس�ّ أبین  موجب طرديّ  هناك ارت�اط معنويّ  .3

د ا یؤ�ّ ممّ  0.01ة عند مستوى وهذه الق�مة معنو�ّ  ،)0.929الى  0.250نة ال�حث بلغت ما بین (ة لدي عیّ الثقة الر�اض�ّ 
 . ة لدى اللاعبین�عاد ومجموع الثقة الر�اض�ّ أما ارتفعت درجة ة �لّ ما زادت درجة المرونة النفس�ّ ه �لّ نّ أ

 : التوص�ات

 : إل�ه ال�احث من نتائج �مكن أن یوصى �الآتي لمن خلال ما توصّ 
 .تطو�رها والارتقاء �الأداء ة للاعب ومن ثمّ ة التي تعمل على توص�ف الحالة النفس�ّ الاهتمام ببناء المقای�س النفس�ّ  .1

 .ة لدى اللاعبین�ین لمعرفة مدى تزاید المرونة النفس�ّ المدرّ  ة بین �لّ استخدام مق�اس المرونة النفس�ّ  .2

 .ة لدى اللاعبینة تساعد على رفع مستوى المرونة النفس�ّ برامج ارشاد�ّ وضع  .3

 رات أخرى ة �متغیّ جراء دراسات تتناول علاقة المرونة النفس�ّ إ  .4
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Psychological Flexibility and Its Relationship to Sources of Self-Confidence 
Among Junior Fencing Athletes 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The research aims to know the relationship between psychological flexibility and the 
sources of athletic confidence among fencing juniors. The researcher used the descriptive 
approach to implement the research procedures, where the research sample was a random 
sample of fencing juniors (140) players, the researcher used and the psychological flexibility 
scale of Abdah Al-Tayef Faraj (2016) was used. And the Sources of Confidence Scale by 
Magdy Youssef (2005). to suit the nature of the research and achieve the goals. The basic 
research The results showed that there is a positive, direct correlation between the dimensions 
and the total of the Psychological Flexibility Scale and between all the dimensions and the total 
of the Sources of Mathematical Confidence scale in the research sample. It reached between 
(0.250 to 0.929), and this value is significant at the 0.01 level, which confirms The greater the 
degree of psychological flexibility, the higher the degree of dimensions and total athletic 
confidence among players. The researcher also recommended paying attention to building 
psychological standards that work to describe the psychological state of the player and then 
develop it and improve performance. 
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